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শারশর সংস্থান ও শারশীর বিজ্ঞান, এন1% ৫ ফাজকলাজ. একখানি পসতকেই 
পাাবোশত কোবেছি। তার কারণ, প্রথমত, এই উভষ দা পরস্পর সংযূক্ক ও নিভবি 
এশীল: দ্বিতীয়ত, বযাঝবার ও বূকাবার পক্ষে সণবধ।, 2 এন।চাঁনব শক পাকে 
ফাঁঞওলাঁজ সরস করে, পাকে স্পৃতিপটে সংসপত্ট গ স্থায়ন হাব পড়ে, এবং উতুথতি 
পহ, শিারতীদেব মতে ডবল ছাঃছারসীদের নাচন ডি সঙ অনথকি বিস্তার 
ণহ্ঞ কর হয়েছে | তার দবণ পড়াদের খণনা9 বহু) অনাবশাকীয় বিধয় মখস্থ 
পাণতে হয়, মা অতাতত বরাঞ্তকরু, উপরণ্ত তাদের ভানিষাৎ টা কোনে। কাজে আপে 
থা। নিলা খডনাটি পাতিতি হো এনাম পুস্তক প্রচপন করার পরামর্শ চলেছে। 


পান মোড ।ল গেজেটে" আউঢার অঠাশমের ননহব। প্রথম পণ্ঠায় 
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] 
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ঢ 
গত ডিসেম্পর মাসের হা 
উদ্পুত৩ কেরোছি। আমার পিশবাস এদেশের সকল শেণখণ মোডবাল হার ও হী 
এলোপাথি, হো মিওপাথ, কারিনা ঠউনা।শি € নাসিত বাসের সমস্ত পাঠক পাঠিকা 
পদে, সংাঁনিপত পথ সাবগভা এহ খুক্ক পিশ্গাব পণরুণথী। ৬পগযোগা হপে। সঠিক লঙক্ষ। 
পাববেন, আমি সং্দেপ কেো?বোতি কিতত জাাতবা কোনে শিখুন পদ দিত নাই । 

প্রচলিত হংবাডী এনা০৭ 5 সা ড৬লাত পতকগনদ। বহন এ এ ভাতীদের পক্ষে 
সবেধা। বিশেষত যে সকল পড়জর। হেন ৪িগ্যাছি, আফ পোদ, দত কস ও নাসিং 


পাসে পড়ে, তাদের পন্দে হারাল পাগাপুসতক বোধগনা নর | এই বাংলা পুস্তক তাদের 
গান আজান সব কারবে | আত আশা বাব অফপলুলবাস] [ঢাবতসবেরা& শাপীর স্থান 
« শারশব পদা। বিষঘক পাধশনণক ৩৮ জান পাভ বেরি আপে পাস € আঞাবশতাসের 
সাভ৬ ঢাকতস। কাযা পৈঙ্াানিক 1ভাতাত চালাতে পারাপেন। ছহাতেরা আষ্ঘ সংগা কোরে 
শারার সংস্থানের সাথে 1মালিষে প% কারলে 1৬পেক্সনের কিছ, ফল পাবেন । 
এঠ পুস্তক প্রণমলে অসওব কামপা।ানি হ ডাঃ ফশসিস ও নোপ্টল, অডঠাম প্রথথশক 
মঃ পাইপার, শার্প ও ওঠামি কোম্পানব আনেজার, এবং ইস্টমান। ব্োেঞক কোম্পান আনা।কে, 
মে সাহামা কোরেছেন, ইংরাজা কৃতজ্ঞতা পরে 251 সাপনয়ে পখবণর কোরো । আ।নও 
তাঁদের উদাব সহাধতার সম্ঘন পঙ্শঝর জনা এই পহইখানিকে সরা সদর কাত 49 
শশর নাই। 
মোডিকাল ঝবলেজের আমার দহ ছাথ্ের প্রাসনোড থেকে আধনুনকতএ পাঠ এই পসঙকে 
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সালবোৌশত৩ কোরে বহখাণ পরণক্ষাথীদের উপযোগী কারিতে চেম্ট। কোরো । ডা 
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প্রস্তাবন। 


প্রাণী বিদ্যাবতেরা গত পণ্চাশ বছরে এতো নূতন তত্ব আঁবচ্কার কোরেছেন, যে 
আমরা পঠদ্দশায় সামান্য যা কিছু শিখোঁছলাম, এখন তা প্রায় নবকলেবর নিয়ে 
হাজির হয়েছে। এনাটাম বা শারর সংস্থান বিদ্যা পূর্বে যা ছিল, প্রায় তাই আছে 
বটে, কিন্তু ফিজিওলাঁজ বা শারীর তত্তবিদ্যা, বহু রহস্যের মীমাংসা কোরেছে। 
নব নব জ্ঞানের আলোকে, আগে যা অবোধ্য ছিল, এখন তা পরিস্ফুট ও বোধগম্য 
হোয়েছে। ইলেক্উ,ন মাইক্রোস্কোপ আমাদের চোখের সামনে সক্ষত্ন জগতের এক 
বিরাট সৃম্টিতত্ব উদঘাটিত কোরে দিয়েছে। কাঁটানু, ভিরাস, বান্ঠিরিওফাজ, এদের 
কুলের কথা এখন পত্রে ছত্রে আঁকা হোয়ে 'গিয়েছে। রাশিয়াতে মৃত হৎপিণ্ডকে 
রসরন্ত, আক্সিজেন, হরমোন, ভিটামিন প্রদান কোরে দুতিন মাস সজীব রাখা হয়েছে। 
হর্মোন আঁবচ্কার এক বিস্ময়কর ব্যাপার! অর্্ধনারীশবর এখন আর কল্পনা নয়। 
প্রাত প্রাণীদেহে পুং ও স্তী-উভয় প্রকার যন্তই বর্তমান আছে। হরমোনের কার- 
চুপর দ্বারা কোনো দেহে পুং বীজ, অনয এক দেহে স্তীবীজের ক্রিয়াধক্য হয়ে 
পুরুষ -স্ত্রী ভেদ জল্মে। এই হর্মোনদের হেরফের কোরে প্রাণীবিতেরা পুং ইদুর 
দ্বারা »৩ন্যপান করিয়েছেন, এমনকি সন্তান বাংসলাও তার মধ্যে বিকাশ পেয়েছে! 

আধুনিক বৈদ্যবিজ্ঞান এই ভাবে রহস্যের পর রহস্যের দ্বার আমাদের সামূনে 
উন্মুন্ত কোরে দচ্ছেন। তাঁরা দৌখয়েছেন যে ক্ষুদ্রাদাপ ক্ষতদ্র কীঁটানুদেহে যে ক্রিয়া, 
ইন্দ্রিয়ের খেলা চলেছে, জীবদেহেও তাই বর্তমান। আমরা আরো জেনেছি, যে, 
যা আছে ভান্ডে, তাই আছে ব্রহমাণ্ডে। সব্তত অণুপরমাণু- প্রোটন, নিউদ্রন, 
ইলেক্ইঃনের নর্তন, পুরুষ প্রকীতির খেলা চলেছে। 

ফিজিওলাঁজর জ্ঞান সম্যক লাভ করিতে হোলে এনাটমি জানা অত্যাবশাক। 
দুই বিদ্যা ওতঃপ্রোতভাবে সংমাশ্রত। এই দুই বিদ্যা সম্যক পাঠিত এবং উপলব্ধ 
হোলে, মানুষের দৃষ্টি শুদ্ধ ও মাজত, স্বাস্থতত্ব নূতন দৃষ্টিভঙ্গীতে প্রকাশিত, 
এবং সমাজজীবন শান্ত, সংযত ও সতেজ হয়। 


১৯1১1 
টেক্স্ট বুক অফ এনাটমি এণ্ড ফিজিশুলীজির্ঁ 
শারীর সংঘ্ভান ও শারীর বিদ্যা 


শারশীর সংস্থান ও শারশীর বিদ্যা একত্র বর্ণনা করার কারণ--মানুষ জীবন্ত 
প্রাণী । তার অগ্গসংস্থান এমন কৌশলে 'নার্মত যে সকল যন্ একসঙ্গে মিলে- 
মিশে, একতানে দেহধর্ম পালন করে। যাঁদও শাস্্কারেরা পৃথকভাবে জ্ঞান ও 
কর্মেন্দ্রয়ের ক্রিয়া বর্ণনা কোরেছেন, মনে রাখা চাই, আধার ও আধেয়, স্থুল হীন্দ্রিয 
ও সূক্ষ্ মন, সব নিয়ে 'আঁম' এক ব্যস্টি মানুষ, সকল যন্ন ও সর্ব হীন্দ্রর 'আমার' 
কাষেই রত। 

শারশর বিদ্যায় জানা যায় যে জীবদেহের আঁদম উপাদান একট জীবন্ত 
কোষ (সেল)। মাতার এক কোষ (ওভাম) মধ্যে, পিতার এক বীর্যকোষ (স্পার্মী- 
টোযোয়া) প্রবেশ কোরে, সংযোগ বিয়োগ দ্বারা এই বিচিন্ত্র হাড়মাস, রন্তনলা, ঘিল_ 
সমান্বিত বিরাট দেহ, এবং সেই দেহযন্ত্র চালাবার ইঞ্জিন ও তদুপযুস্ত কল কারখানা, 
আর এঁ দেহরথের একজন চালক সৃম্টি কোরেছে। 

, 'পতামাতার সংযুস্ত কোষাণু, ভাগের পর ভাগ হোতে হোতে 'বাভন্ন শ্রেণীর 
৩ন্তু (উপ) সৃষ্টি করে। একই প্রকারের কতকগুলি তন্তু মিলত হোয়ে বশেষ 
এক যন্ (অর্গান) নির্মাণ করে। আবার, অনেকগুলি যল্ম একত্র জুটে পৃথক 
কার্যপ্রণালী (সিস্টেম) অবলম্বন করে। একদল রন্ত তৈরী করে; অন্ননালণ খাদ্য 
পঁচিয়ে তা থেকে রক্তের উপাদান যোগান দেয়। হূতীপশ্ড ও রন্তবহানলী এ রন্ত 
সর্বদেহে প্রেরণ করে। পরয়ঃপ্রণালী ক্ষায়ত আবর্জনা বাহরে বার কোরে দেয়। 
আর, এই সব ক্রিয়া সুচারুরূপে চালাবার জন্য স্নায়ূমণ্ডলী তদারক করে। নবদ্বার- 
যুক্ত পুরীতে দেহী বাস করেন। 

আমরা যখন এনাটমি পাঁড়, তখন দেহের কাঠামো, যল্তাঁদর আকৃতি, কোথায় 
কোন হাড়, মাস, নাড়ী অবাস্থত, তাদের নাম, ধাম, গোত্র, আচার ব্যবহার, কে কি 
কাজ করে-- এইসব আমরা শাখি। যখন ফিজিওলজি পাঁড়, তখন টিসু, যল্ল, 
হীন্দ্িয়গাীল ক ভাবে উত্তোজত হোয়ে ক্রিয়া করে, প্রেরণা আসে কোথা থেকে, বিশেষ 
যন্্ কিকি বিষয় 'িয়ে কাজ করে, দেহঞাঞ্জনের তন্তু, তার খোরাক, তার অপচয়, এই 
সব কার্ধকারণ বিষয়ে আমাদের জ্ঞান জন্মে। আর এই দুই শাস্ত যখন একন্ন পাঠ 
কার, প্রাণীদেহের পূর্ণাবয়ব এবং সেই সঙ্গে এ দেহের সর্বাবধ ক্রিয়ার সুস্পম্ট ও 
জীবন্ত ছাঁব তখন আমাদের মনের দর্পণে ফুটে ওঠে। 

এই দিকে লক্ষ্য রেখে পাঠকদের এই পুস্তক পাঁড়তে অনুরোধ জানাচ্চ। 
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গিরাগাটি, পাথি, ঘোড়া অথবা মানুষ 2 
প্রায় এক রকমের ৪উ ভূ থেকে এ চা শ্রেণীর প্রাশশর উৎপাত্ত ছোয়েছে। ভূপততৃ দেখ। 


প্রথম অধ্যায় 


এটম ও মালাকউল 


ফিজওলাজ, শারীর বিদ্যা বুঝতে হোলে কিছ রসায়নাবদ্যার জ্ঞান থাকা 
প্রয়োজন। এই প্রবন্ধে আম খুব সংক্ষেপে সৃন্টিতত্ব্, অণুপরমাণু ও কেমিকাল 
কিয়া, প্রাতীক্কিয়ার বিষয় নিবেদন কোরে শারীর সংস্থান আলোচনা কারব। 


প্রশন উপনিষদ বলেন, প্রজাসিসূক্ষু প্রজাপাঁতি, “প্রাণ ও রয়ি” দুই মিথুন 
সৃন্টি কোরে বল্লেন, এরাই বহধা প্রজা সৃজন করিবে । নানা নামে প্রাণ ও রায় 
আভব্্ত হোয়েছে। পুরুষ ও প্রকৃতি, অমূর্ত ও মূর্ত চৈতন্য ও শান্ত, ধনাত্মক 
(পাঁজটিভ বিদ্যুৎ) ও খণাতআ্বক (নেগোঁটিভ বিদ্যুৎ), ইত্যাদি। পাশ্চাত্য বিজ্ঞান 
বলছে, স্‌ম্ট যাবতীয় বস্তুর আদম অবস্থা-এটম। এই অচিন্ত্যনীয় এটমের 
রপ দেওয়া হয়েছে, -তিন রকমের তাঁড়ৎ কনা,_প্রোটন্স, ইলেইন্স ও নিউট্রন্স যকত 
আদ কন। প্রোটন্স_ পাঁজটিভ (ধনাতআক), ইলেক্‌- 
ন্স নেগোটিভ, (খণাত্রক), আর নিউ্রন্স-মানে, 
পাঁজটিভও নয়, নেগোঁটভও নয়--নিউদ্রাল। কল্পনা 
করা হয় যে এক জোড়া প্রোটন- এক জোড়া 'নউদ্ীন 
মিলে এক কেন্দ্রাণু (নউ ক্রিয়াস) তৈর? হয়, যাকে 
ঘিরে বিদাদৎ গাঁতিতে কাঁতিপয় ইলেক্ঈ;ুন পৃথক 
পৃথক কক্ষে বো বো কোরে ঘুরছে। এই 
নিউক্রিয়াসকে এক ইউনিট আলফা কনা বলা 
হয়। এরা রোডও এন্রিভ, এটম থেকে 'ছিট্‌কে 
বেরিয়ে যেতে চায়। নিউট্রন থাকার দরুন প্রত্যেক 
এটম নিউদ্রাল। 

এটমৃকে সৌরঙগতের সঙ্গে তুলনা করা হয়। 
যেমন সূর্যকে কেন্দ্র কোরে গ্রহগ্দাল ঘুরছে, কাল্পানক রুপ। 
তেমনি নিউক্রিয়াসকে কেন্দ্র কোরে ইলেক্নেরা ১. প্রোটন, ২। নিউট্রন, ৩। ইলেক্টঃন 
নিয়ত ঘূর্ণমান। প্রতোক মৌলিক এটমের প্রোটন, 
নিউট্রন ও ইলেন্ট:নের সংখ্যা সমান। প্রোটন সব এক রকম, এক প্রাণ, এক জাতি 
এবং জোড়া জোড়া থাকে । প্রোটন ও ইলেক্নের সংখ্যার উপর পদার্থের তারতম্য 
ঘটে। যেমন, হাইড্রোজেন এটমের প্রোটন ও ইলেক্ট:নের সংখ্যা মাত্ন এক, 'হিিয়াম 
এটমের এ সংখ্যা দুই, 'লাথিয়ামের ৩, স্বর্ণের ৭৯, রোভিয়ামের ৮৮, ইউরেনিয়ামের 
৯২। এর পরেও ২।৩টাঁ বের হোয়েছে। এদের (এীলমেন্ট) মৃূলভূত বলা হয়। 





৬ অণহ ও পরমাণদ 


এই ৯৪ এালমেশ্টের যোগ 'বিয়োগের (পাম্টেশন- কাম্বনেশন) দ্বারা এই বিশাল 
সোরজ্জগৎ সৃম্ট হয়েছে। 

মূলভূতের মধ্যে ১৩টশ মান্র আমাদের দেহ নির্মাণে প্রধান অংশ গ্রহণ করে। 
তাদের নাম,-কার্বন, হাইড্রোজেন, আঁক্সজেন, *সালফার, সোডিয়াম, পটাসিয়াম, 
কাজ্সিয়াম, ফসফরাস, আইরন, ক্লোরিন, আয়োডিন, নাইস্রোজেন ও ম্যাগ্নোসয়াম। 
এদের মধ্যে সবপ্রধান উপাদান হচ্ছে কার্বন। কার্বন না থাঁকলে এই সান্টই 
হোত না। 

মালকিউলকে আমরা অণু বালি। এটমকে পরমাণু বলি। দুই বা ততোধিক 
পরমাণ একন্র হোয়ে অণু জন্মে। অসংখা প্রকার অণুর বিন্যাস ভেদে সাঁন্টর 
এই বৈচিত্র্য সম্ভব হয়েছে । দুই এটম হাইড্রোজেন «- এক এটম আক্সিজেন মিলে এক 
পরমাণু জল হয়। এক পরমাণু সোিয়ামের সাথে এক পরমাণু ক্লোরিন মিলে এক 
অণু লবণ তৈরী হয়। এক এটম কার্বন 7 ২ এটম আক্সিজেন সংযোগে কার্বনডাই 
অক্সাইড গ্যাস জন্মে। মজা এই. দু রকম প্রকাতির দুই এটম একত্র মশে এ 
স্বতন্দ গৃণাবিশিষ্ট এক বস্তু তৈরী করে। যেমন সোডিয়াম হোল দাহক, 
এক উগ্র বিষান্ত গ্যাস: কিন্তু উভয়ে মিলিত হোয়ে জীবের প্রাণধারণ উপযোগী নিরীহ 





ছবি ২। প্রোটিনের কাজ্পনিক রূপ 
এক এঁমনো এসিড % ৩ 5 পেপ্টোন « ৩ ₹ এল্বমোজ ৩ - প্রোটিন। 


লবণ জন্মিল। হাইড্রোজেন ও আঁঞ্সজেন--দুই গ্যাস একত্র মশে তৈরী হোল জল। 
আর এক প্রকার 'ক্রয়া হয়, যৌগিক (কম্পাউন্ড) পদার্থ ভেঙ্গে মৌলিক বস্তুতে 
রূপায়ন : যেমন, জলে তাঁড়ৎ প্রয়োগ কাঁরিলে, হাইড্রোজেন ও আঁক্সজেন, দুই 
মৌলিক বস্তু আলাদা হোয়ে যায়। পারদের সাথে আঁক্সীজেন মিশে লাল মার্কার 
অক্সাইড জল্মে। আবার বেশণ উত্তাপ প্রয়োগ কাঁরলে ওরা ভেঙ্গে গিয়ে স্বরপ প্রাপ্ত 
হয়। এই দুই "কুয়া, সংযোগ ও 'বয়োগ (বশেলষণ) কালে যে অবস্থান্তর হয়, তাকে 
কোমকাল 'রএক্সন মানে, রাসায়ানক ক্রিয়া বলে। 

জাঁটল অণ্যর কথা : জল, লবণ. প্রভৃতি সরল অণু সহজে ব্ঝা যায়। কিন্তু 
আমরা যখন কোনো প্রোটিন বা শ্বেতসার কিংবা চিনির রাসায়নিক মার্তির আলোচনা 


প্রোটোস্লাজম ও প্রোটন ৭ 


করি, তখন দোঁখ যে শত শত এটম, নানা সংখ্যায়, বিচি ভঙ্গতে 'মালত হোয়ে, 
তবে এক অণু রন্তু বা শিগমেন্ট বা চিনি তৈরী করে। এক অণু বন্ত রং-এ ১৬,৬৬৯ 
এটম বিদ্যমান! এই সকল অণু এক মূহূর্তও "স্থির নাই, গ্রহ উপগ্রহের মতো 
ঘৃর্ণমান। এখানে আম প্রোটিনের কাল্পানক রূপ দেখাচ্ছি। 


পদার্থকে মূলত তিন রূপে দেখা যায়, (সলিড) কঠিন, (লিকুইড) তরল ও 
(গেসাস) বায়বীয়। এর মধ্যে বায়বীয় বস্তুতে অণুদের ছুটাছুটি সব চেয়ে আঁধিক। 
তরল পদার্থে অপেক্ষাকৃত কম: আর কঠিন বস্তুতে আরো কম। সমম্উজগতে একটা 
অণুও স্থির নাই। তীঁড়ত প্রবাহ সবন্রি নিয়ত ক্রিয়াশাীল। তাপ যাঁদ বাড়াও, 
তবে অণুরা আরো লাফালাফি করে। বায়বীয় পদার্থের অণুগুলি ফাঁক ফাঁক 
থাকে। তাদের যাঁদ ঠেসে ধরা যায়, তবে তাপ বাড়ে । বেশী চাপে গাস গলে তরল 
হয়। আরো অধিক চাপে জমে কঠিন হয়ে পড়ে। 


সমজাতীয় এটম পরস্পর মিলিত হোলে তাকে ডাইএটোমিক মালাকউল বলে। 
আর অসম, াভন্ন জাতের এটম একত্র 'মাললে তাকে কেমিকাল কম্পাউন্ড বলে। 


প্রোটোপ্লাজম ও প্রোটিন 


জীব৩ কোষ মাত্রেরই উপাদান-- প্রোটোগলাজম। এমিবা (ছবি ৪) সব চেয়ে 
সরল, এক কোষযুস্ত প্রাণী: এর প্রোটোগ্লাজম থকথকে, আঠাল, উত্তেজনাপ্রবণ ও 
সংকোচক। ডিম ভাঁঙ্গলে তার মধ্যে ধূসর বর্ণের যে বিন্দু নজরে পড়ে, উহাই 
প্রোটোপ্লাজম। এর রাসায়নিক চারত্র আতিশয় জঁটিল। ইহাই প্রাতি জবকোষের 
প্রাণ, জীবনের প্রতীক। জেলিমতো এই বস্তুর ৭৫ ভাগ জল, বাকি প্রোটিন ও 
সামান্য অন্য সব উপাদান জাঁড়য়ে ২৫ ভাগ। কাঁঠন উপাদানের মধ্যে প্রোটিনই 
পনের আনা। কার্বন, নাইব্রোজেন, আঁকজেন, হাইড্রোজেন, কিছু সাল্ফরে ও 
যংকি্িৎ ফসফরাস দিয়ে প্রোটিন বস্তু নির্মিত। প্রোটোপ্লাজমে প্রোটিন, কোলয়েড 
অবস্থায় থাকে। 


[ কার্বনকে "ভাত্ত কোরে বধসায়নাচাের। অথটন ঘটাচ্ছেন। একদল এর সাহাযো নকল 
রেশম, নানা রং, সেলুলয়েড, বিজ্ফোরক বোমা তৈরী করছেন, আর চিকিৎসকেরা কার্ননের সাথে 
নানা এলিমেন্ট 'বাভন্ল রূপে সংযোগ কোরে 'বাঁচনতর কমের ওষধ, গন্ধ, গং, প্লাস্টক, ফটোগ্রাফির 
উপাদান বের করছেন। অণু পরমাণুদের পরস্পরের যোগ বিয়েগে, এমনকি, সামানা স্থান বিনিময়ে 
সম্পূর্ণ নৃতন নতন বস্তু তৈরী হয়। বৈঙ্ঞানিকেবা বলেন যে আকাশের ছায়াপথে যে অসংখ। 
নক্ষত্রপপ্জ বিরাজ করছে, পরমাণদের ভেঙ্গে চরে, নানাভাবে সাজিয়ে তার চেয়ে বেশীরকমের 
বস্তু নির্মাণ করা যায়! !। 


প্রোটনের পাঁরচয় : রাসায়ীনক বিশ্লেষণে জানা যায়, প্রোটনরা এীমনো 


এীঁসড সঙ্ঘ। অম্দ ও ক্ষার, দু রকম যৌগক (কম্পাউশ্ড) পদার্থযুন্ত এমিনো 
এসিডের দুই বাহ7ঃ ক্ষারসজ্ঘের শ্ব115. অন্লের 001 । আজ পর্যন্ত ২৫টী 


৬ কোলয়েড, ক্রিস্টালয়েড, অস্মোঁসিস 


শবাভন্ন এীমনো এসিড বের হোয়েছে। গ্লাইসিন ওর মধ্যে সবচেয়ে সরল। কোমস্টরা 
দশটী এমনোএঁসিড রসায়নাগারে তৈরী কোরেছেন। 


আকৃতি ও দ্বনীয় হিসাবে প্রোটিনদের বিভাগ £_ 

১। সাদাসিদে প্রোটিন : এল্বুমিন (জলে দ্রব), গ্লবুলিন (লবণ জলে দ্রব) এবং 
এনবমিনয়েড (অদ্রব)। ২। মুক্ত (কঞ্জ-গেটেড) প্রোটিন : হিমোগ্লবিন (গ্লবিন 
+ হিমেোটন), নিউক্রিও প্রোটিন (নিউীকুন 1 প্রোটিন) এবং গ্লাইকো প্রোটিন 
(কার্বোহাইড্রেট + প্রোটিন)। 

দ্রবনীয় প্রোটিনগুলি তাপে জমে যায়, ভাঁর ধাতবলবণ সংযোগে গোলে যায়, 
ও নীচে তলানি পড়ে, এবং, ইলেক্টে2ালাটক ঘন পদার্থ প্রয়োগ কাঁরিলে দ্রাবক থেকে 
বেরিয়ে আসে । এদের অণুর আকার কোলয়েডের তুল্য । 


কোলয়েড ও ক্রিস্টালয়েড। অস্মোসিস। 


প্রোটোপ্লাজমে কতকগুলি যৌগিক বস্তু কোলয়েড অবস্থায় আছে। প্রত্যেক 
কোষাণ্‌র উপাদানে, জল, প্রোটিন, কার্বোহাইড্রেট (শ্বেতসার), ফ্যাট (চোর্ব), অজৈব 
লবণ (ইনঅর্গাঁনক সল্টস্‌) এবং কতকগুলি জৈব (অর্গানিক) কম্পাউণ্ড। এরা 
থাকে কোলয়েড অবস্থায়, মানে, পার্টমেন্ট ছাঁকান থেকে গোলে তলায় পড়ে না। 
ক্রিস্টালয়েড দ্রব্য, যেমন লবণ, শর্করা, অম্ল, ক্ষার বস্তু, এরা পাচমেন্ট বা এ রকমের 
(অন্তের) বিল্লী দিয়ে গোলে বেরিয়ে যায়। কোলয়েডরা দুই অবস্থায় থাকে; 
সাস্পেন্সন কোলয়েড, মানে, অদ্রব বস্তু, কঠিন, তরল বা বায়বীয় দ্রব্যের সাথে মিশে 
থাকে: আর ইমাল্সন কোলয়েড,-শ্বতসার অথবা গদের মতো দ্রব্য, জলেতে ওতঃ- 
প্রোতভাবে গুলে যায়, জল শুষে, ফুলে থক্‌ৃথকে হয়। একে হাইড্রোজেল বলে। 
আর .এই 'মশ্রণ যাঁদ জলবৎ তরল থাকে, তাকে হাইড্রোসল বলে। কোলয়েড 
সলুশনের উদাহরণ জেলোঁটন, ডিমের শ্বেত অংশ জলে ফেটান, রন্তের প্লাজমা 
ইত্যাঁদ। 


| ব্রাউীনয়ান মূভমেণ্ট : রবাট” ব্লাউন ১৮২৮ সালে অনবীক্ষণ যল্পে, কোলয়েড সলুশনে 
নানা রকম নড়া্ড়া দেখেন। পরে এর কারণ জানা যায় যে, জলীয় দ্রব্যের ছোট ছোট অণুগুন্ল 
বিপুল বেগে বড় বড় কনাদের ধাক্কা দেয়। স্মরণ রাখিবে, কোলয়েড কনাসকল তাঁড়ৎপুম্ট এবং 
হাইড্রোজেন আয়ন যাত্ত। 

[ডিফিউসন : িফিউজ মানে বিস্তৃতভাবে ছাঁড়য়ে যাওয়া। দুই কঠিন বন্তু একত্র রাখলে 
মিশে না। কঠিন বস্তু দ্বুবনীয় হোলে তরল পদার্থের সঙ্গে মিশে যায়। এক ঘন গ্যাস যাঁদ 
পাতলা আর এক গ্যসের সাথে মিশান হয়, তবে ব্লমে দুই গ্যাসের সমান ঘনত্ব থেকে যায়। একে 
[ডিফুসন বলে। ক্রিস্টালয়েডরা সত্বর ডিফুজ করে; কোলয়েড করে না, অথবা খুব ধীরেস্স্থে 
করে। 

ডায়ালাসিস, পূর্বে লিখোছি, ক্লিস্টালয়েড বস্তু সহজে ছাঁকনি 'দয়ে তলায় চলে যায়, কিন্তু 
কোলযেড িফূজ করে না, আটকে থাকে। এই উপায়ে এ দতপ্রকারের বস্তু পৃথক করাকে 


জলতত্ত্, এীসড ও এল্‌কালি ৯ 


ডায়ালাসস বলে। যেমন, এক পার্চমেন্ট থাঁল মধ্যে ভিজা লবণ ও জেলেটিন পুরে, জলে ডুবিয়ে 
রাখ। লবণ ক্রমে ক্রমে জলে চলে আঁসবে। জল বদালয়ে দাও। শেষে দেখা যাবে, সব লবণ 
জলে মিশে গিয়েছে, থলিতে পড়ে আছে জেলেটিন ] 

অদ্মোপ্সস : কোষাণুরা তাদের আবরণের সাহায্যে আশপাশের রসের সঙ্গে 
আদানপ্রদান ক্রিয়া চালায়। এই রকমে তারা খাদ্য গ্রহণ করে এবং খাদ্যাবশেষ ও 
ক্ষয়ত পদার্থ ত্যাগ করে। টিসদের তিন প্রকার আবরণ হোতে পারে, অভেদ্য 
(ইমৃপামিয়েবল) যে আবরক দয়ে আদানপ্রদান হোতে পারে না; জলভেদ্য, যা 
জল ব্যতত আর ছু ঢাকতে অথবা বাইরে যেতে দেয় না; তৃতীয়, ভেদ্য। 
কৈষিক আবরণ ভেদ্য (পার্মিয়েবল) বটে, তবে তারা কতকগুলি জিনিষ আদান- 
প্রদান করে, আর অন্য বস্তু ঢুকিতে দেয় না। অস্মোসিস, মানে, পাতৃলা ও ঘন, 
দু রকমের রস যাঁদ কোষের ভিতরে ও বাইরে থাকে, তবে আবরণ আদান প্রদান 
দ্বারা সমতা রক্ষা কারিতে চেপ্টা করে। একে অস্মোঁসস বলে। একাঁদকে যাঁদ 
চাপ বেড়ে যায়, তবে বলা হবে, অচ্মোটক প্রেসার বৃদ্ধি পেয়েছে । বিল্লাঁ দিয়ে জল 
ও ক্রিস্টালয়েড বস্তু (ছোট ছোট দানা) যায়, কিন্তু কোলয়েড (অপেক্ষাকৃত বড় 
দানা) যেতে পারে না। তাই বলা হয়. যে 'ক্রস্টালয়েডদের দ্বারাই অস্মোটিক চাপ 
বাড়তে পারে, কোলয়েডে তেমন বাড়ে না। হাইপার্টনিক, এখানে মানে, ঘন রস 
বা জল পাতুলা রসে আকার্ধত হোয়ে ক্মে চাপ বৃদ্ধি করে। পাতলা দ্রবকে 
হাইপোটনিক বলে। কোষের ভিতর বাঁহর চাপ যাঁদ সমান থাকে তবে তাকে 
আইসোট্টনিক বলে। কোনো আবরণের দুই দিকেই যাঁদ আইসোটানিক দ্রব থাকে, 
তবে আদান প্রদান হবে না। | 

পূর্বে যে সকল ক্রিয়ার কথা বলা হোল, ডায়ালাসিস, অস্মোসিস প্রভাতি, জীব 
দেহে তার ক্রিয়া অবিরাম চলেছে । দেহের শতকরা ৭০ থেকে ৯০ ভাগ উপাদান 
জল। সকল প্রকার খাদ্য, ধাতব পদার্থ, ভিটামন, হর্মেন প্রভাতি পৃৰোন্ত প্রক্রিয়ার 
দ্বারা গৃহীত হয়। খাদ্যের সার, অন্বের বিল্লীদ্বারা শোষিত হোয়ে রক্তে যাচ্ছে, 
(কাঁপলারি) কৈশিক নালা আদান প্রদান দ্বারা তা টিসূকে সরবরাহ করছে। 
দেহের সকল কোষ, তন্তু, যন্ত্র জলে জোরে আছে। এরই সাহায্যে বিরাট নেওয়া 
দেওয়া কাজ সব্ষণ চলেছে, এ ডিফুসন, ডায়ালাসস, অস্মোঁসিস উপায়ে। কোথাও 
বিকার, বিপর্যয় বা ভূলচুক হয় না, যাঁদ দেহ সস্থ থাকে। 

জলতত্ব £ ১। সম্ট বস্তুর অধিকাংশই জলে দ্রব। তাই জলেই রাসায়নিক 
কয়া ও প্রাতীক্রিয়া বেশীরকম হয়ে থাকে। ২। পাঁজটিভ ও নেগোঁটভ, দুরকম তাড়িত 
পদার্থ জলে 'বনা বাধায় থাকতে পারে। ৩। ভিতরে তাপ পোষণ করার শান্ত 
জলের 'বিলক্ষণ আছে। তাই আমাদের দেহ, শন্য 'ডীগ্র থেকে উচ্চতম তাপ সাঁহতে 
সক্ষম। ঠান্ডার সময়ে তাপ ভিতরে রাক্ষিত হয় নানা উপায়ে। আর আঁতীরিন্ত 
উত্তাপে দেহ থেকে জলায় বাষ্প বোরয়ে গিয়ে তাপসাম্য বজায় থাকে । ৪1 জলের 
সারফেস টেল্সন বেশী থাকার দরুূণ প্রোটোপ্লাজমের কোলয়েড প্রণালী অবলম্বন 


১০ আয়ন কন্সেন্ট্রেশন 


করার সুবিধা হোয়েছে। &। জলের নাক্কয়তা (কেমিকাল ইনার্টনেস), কোষাণুদের 
বাভন্ন ক্রিয়াকলাপের পক্ষে সুন্দর মাধ্যম । 

এসিড, এল্‌কালি বা বেস, সল্ট, ব্রিএক্সন, হাইড্রোজেন আয়ন : ফাজওলাজিতে 
এই সকল শব্দ প্রায় প্রয়োগ করা হয়। এসিড মানে টক, যেমন দই, লেবুর রস। 
বু লিট্মাস কাগজ টকে ডোবালে রাঙ্গা হয়। একে এঁসড 'রিএক্সন বলে। বেস বা 
এল্‌কালিকে আমরা ক্ষার বাল, যেমন সোডা । এরা লাল 'িটমাস কাগজকে নীল 
রং করে। রন্ত, দুধ, টিসৃরস--সব ক্ষার। শনউদ্রীল মানে অন্লও নয়, ক্ষারও নয়। 
অম্ল 4 ক্ষার _ সল্ট; ইহা নিউন্রাল। যেমন, হাইড্রোক্রোরক এীসড + সোডি 
হাইড্রক্সাইড _ লবণ | জল: দুই নিউদ্রাল। 

আয়নের কথা : আয়ন" শব্দের মানে যাওয়া । পূর্বে জোড়া জোড়া প্রোটন, 
'নিউদ্রন ও ইলেকট্রনের কথা বলোছ। দুই এটম যখন যুদ্ত হয়, তখন তারা ইলেকট্রন 
ভাগ বাঁটোয়ারা কোরে নেয়। কঠিন মাঁলীকউলের এটম্‌রা (ইলেক্লেঁ]া স্টাঁটক) 'নাক্ষয় 
অবস্থায় থাকে। কিন্তু কতক মালিকিউল, যেমন লবণ, হাইড্রোক্লোরিক এসিড, 





সোডিয়াম হাইড্রক্সাইড-জলে মাশলে এদের কতক এটম দলছেড়ে বোরয়ে, হয়তো 
ছবি ৩। 
4 অস্ন বি সাহা চার কে বি, ০ 
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মত রক্তলিমফ 
র্ (৭৪) 
এইচ আওন কলোল্ল্েশন 


এক ইলেন্ুন যো নেগেটিভ) তাগ কোরে পাঁজাঁটভ ভাঁড়ং সম্পন্ন হোয়ে যায়। যেমন, 
লবণ, জলে গাঁললে ওর সোঁডয়াম এটম এক ইলেক্ুন ত্যাগ কোরে (নিউদ্রাল থেকে) 
পাঁজাটভ হয়। এ ইলেকইুন, ছাড়া পেয়ে, দ্ুতগাঁততে ক্লোরনের সঙ্গে মশে তাকে 
নেগোটভ কোরে দেয়। এই রকম এটমকে আয়ন বলে। যে সকল বস্তু জলে 
মিশিলে এ রকম আয়ন ভ্যাগ করে, তাদের ইলেক্টরের়োলাইউস বলে। কোনো ইলোহেঁা- 
লাইট দ্রবে যাঁদ তাঁড়ৎ প্রয়োগ করা যায়, যেস্থান 'দিয়ে প্রবাহ প্রবেশ করে (এনোড), 
নেগোটভ আয়নগ্ীল সেইাদকে যায়। আর প্রবাহ যে মুখ 'দয়ে বোরিয়ে যায় 
(কাথোড), পাঁজটিভ আয়নসমূহ সেই দিকে জমা হয়। এইজন্য পাঁজটিভ (ধনাত্মক) 
আয়নদের কাটিয়ল্স, আর নেগোঁটভদের (খণাত্মবক) এনিয়ল্স বলে। লবণ জলে 
(বৈ৪01)তাঁড়ৎ প্রয়োগ করিলে, সোডিয়াম কাটিয়ন্স (খি৪+) কাথোড দিকে, আর 
ক্লোরিন এনিয়ন্স (0০1-) এনোড দিকে যায়। 


জীবন্ত কোষ, এল্জাইম ১১ 


এবারে আমরা অম্ল ও ক্ষারের চরিত্র বুঝিতে পাঁরব। অম্লরসে হাইড্রোজেন 
আয়ন ([73+) খুব বেশ থাকে: আর ক্ষারে হাইড্রাক্সল (017-) আয়ন বেশী থাকে। 
অন্ল ও ক্ষার, দুই বস্তুতেই গন ও 0.7. দুই আছে। কিন্তু অম্লে ল-এর 
আধিক্য। নিউদ্রাল দ্ববে, দুই সমান সমান থাকে । যখন একের আঁধক্য হয় তখন 
অপরটী সেই পারমাণ কমে যায়। 

হাইড্রোজেন আয়ন কন্দেশ্ট্রেশন (ছবি ৩) : একে সংক্ষেপে 213 বলে। জলকে 
নিউদ্রাল দ্ুব ?17 ৭.০ ধরা হয়। অম্লকে ৭ থেকে ক্রমে বৃদ্ধি হোয়ে ০তে ভয়ানক 
বৃদ্ধি: আর, ক্ষারকে ৭.০ থেকে বাঁড়তে বাঁড়তে ১৪তে ক্ষারের পরাকাম্ঠা ধরা 
হয়। অর্থাৎ ৭-এর যতো কমের দিকে 111 আয়ন হবে, ততো অম্লের বৃদ্ধি; 
আর, ৭ থেকে যতো বেশী সংখ্যার দিকে যাবে ততো ক্ষারের বাঁদ্ধ সূচিত হয়। রক্তের 
ও লিমূফের আয়ন ৭.৪ 1177, সামান্য ক্ষারভাবাপন্ন। মৃন্রের আয়ন ৫ থেকে 
৬ পযন্ত, 'কা্চিং অম্ল। 


জীবন্ত কোষের ক্রিয়া। এন্জাইম 

জীবদেহের প্রীত কোষে আঁররাম রাসায়নিক ক্রিয়া চলেছে। চুপকোরে একাঁট 
পরমাণও বসে নাই। বাঁচিবার জন্য খাদ্য চাই। কোষাণ্‌ আশ পাশ থেকে খাদ্য 
নস দেহে পুরে, আ থেকে ক্রিয়াশান্ত, পুষ্ট, জীবনের মালমসলা উৎপন্ন করে। সেজন্য 
ক্ষুদ্র কোষের রসায়নাগারে একটানা কাজ হচ্ছে। একট ইয়েস্টসেলের (গাঁজলা) কথা 
ভাব। এদের এক কাজ হোল, গুড় বা রস গাঁজয়ে মদ ও কার্বন ডাই অক্সাইড তৈরী 
করা। (তাই একে সরামণ্ড বা সূরাবীজ বলে)। এই ইয়েস্ট কোষাণ্রা চারধার 
থেকে নাইন্রোজেন দেহে পুরে নিয়ে প্রোটিন জন্মায়। তারা যে চান সংগ্রহ করে, তা 
থেকে (এনাজ) 'ক্রয়াশন্তি এবং মদ ও কার্বনডাই অক্সাইড (00),) উৎপন্ন হয়। 
৷ পাউর্দাট প্রস্তুত কারকেরা ইয়েস্টের 0১0), সাহায্যে রুট ফাঁপায়। আর মদ্য- 
কারকেরা নানাবিধ ওয়াইন তৈরী করে।। কতো সহজে ও কতো সত্বর এই জাটল 
রাসায়নিক ক্রিয়া এক্‌টুক ইয়েস্টসেল মধ্যে হয়, তা ভাবিলে আমরা স্তম্ভিত হই! 

এন্জাইম নাম দেন বূকনার নামে এক জাম্ণন কেমিস্ট। তিনি ইয়েস্টকোষের রস 
নিংড়ে দেখালেন যে এ রসের মধ্োই গাঁজন বস্তু আছে। তারপরে কিছ এন্জাইম 
রসায়নাগারেও তৈরী হোয়েছে। (ক্যাটালিস্ট মানে যার সান্নধো বস্তু মধ্যে রাসায়নিক 
ক্রিয়া হোতে থাকে । যেমন প্লাটনামের সান্নিধ্য হাইড্রোজেন ও আঁক্সজেন একক্র যাক 
হয়)। এন্জাইমদের বায়োক্যাটালিস্ট বলে। পাকস্থলীর পেপ্সিন এন্জাইম-প্রোটিনকে 
ভাঙ্গে; পানূক্রিয়াসের এন্জাইম- স্টার্চকে শকর্রায় পাঁরণত করে এবং প্রোটন ও 
ফ্যাটকে হজমের উপযোগী কোরে দেয়। ছোট্র এক বীজের ভিতর এনল্জাইম বসে 
স্টার্চকে সগারে পাঁরণত করছে। এখন জানা গিয়াছে যে সম্ট বস্তুতে এন্জাইমের 
ক্রিয়া প্রায় সর্বত্র বিদামান: বিরাট তাদের সংখ্যা, বিচন্র তাদের আকার। এবং প্রায় 
সব এন্জাইমই প্রোটিন পদার্থ । এদের কর্মশান্ত এতো বিপুল, ষে এক কনা রোনিন, 


১২ এমিবা 


তার এক কোটা গুণ দুধকে ১০ 'মানিটে পনিরে পাঁরণত করে। এবং এই রকম 
শান্ত সকল এন্জাইমের আছে। 

এন্জাইমদের আর এক বিশেষত্ব, প্রত্যেকের কাজ নার্দ্ট করা আছে। কেহ 
নিজ আঁধকারের বাইরে যায় না। এদের সংখ্যা অনুমাণ করাও দুঃসাধ্য। কারণ, 
মনে কর কোনো কটটাণুর একটা কোষে যাঁদ দু লক্ষ প্রোটিন মালাকউল থাকে, তবে 
বাভন্ন রাসায়ানক ক্রিয়া সম্পন্ন করিতে অন্তত কয়েক শত পৃথক পৃথক এন্জাইম এ 
কোষে থাকা চাই। এবং এক একটা এন্জাইমে সম্ভবত দু এক শত মালাকউলও আছে। 

কো-এন্জাইম : পূর্বে বলোছি, জীবন্ত কোষের রস নিংড়ে বুক্মার এন্জাইম বের 
করেন। হার্ডেন ও ইয়ং, এই রসকে দুভাগ করেন। এক ভাগে থাকে বড় বড় প্রোটিন 
মালাকউল; আর দ্বিতাঁয় অংশে থাকে ছোট ছোট মালাকউল। পরীক্ষা কোরে দেখা 
গেল, যে দু অংশ পৃথকভাবে গুড়কে গাঁজাতে পারে না, একত্র মিশে তবে পারে। এই 
ছোট মালকিউলদের তাই কো-এন্জাইম বলে। এর পরে ছোটদের নিয়ে পরীক্ষা কোরে 
জানা গেল, যে এক কো-এন্জাইমকে নিয়ে বিভিন্ন এন্জ।ইমরা মিলে মিশে কাজে লাগায়। 
অর্থাৎ এই কো-এন্জাইমরা সংখ্যায় অল্প হওয়ার দরুণ, প্রকৃতি এ রকম ব্যবস্থা 
কোরেছে। আজকাল কেহ কেহ 'িটামিনদের কো-এন্জাইম মনে করেন । 


এক কোষ প্রাণী এঁমবা 
প্রাণতত্ব বর্ণনার পূর্বে সম্টঙ্জীবের মধ্যে এখনো ডোবা পুজ্করিণীতে যে এক 
কোষধারী এমিবা পোকা (মাইক্রোক্সোপে) দেখা যায়, তার ছবি ও বর্ণনা দিতেছি। 
জীবন্ত এমিবা (ছবি ৪) অনুবীক্ষণ যন্তে কিরকম দেখায়, সহম্রগ্ণ বড় কোরে 





১। কেন্দ্রাণ;, ২। প্রোটোপ্লাজম, 
৩। মেমৃবরেন, ৩। ভাকুওল, ফাঁক। 


ছবিতে দেখিয়েছি। ক্ষদূদ্রাদাঁপক্ষদ্র দেহ আঁকা বাঁকা, সর্বদাই আকার বদলায়। 
দেহের অংশাংশ এক এক 'দকে বের কোরে 'দয়ে, কিছ খাদ্যকণা পেলে, তাকে 
বেড়দিয়ে আত্মসাৎ করে। এমিবার দেহে পিন ফুটিয়ে দিলে অথবা লবণ বা গরম 
জল 'দিলে, দেহ নানা ভাঁঙ্গ কোরে প্রাণের পারিচয় দিবে। প্রাতি কোষের যে ছয় 
প্রকার গুণ ও ক্রিয়া পরে বর্ণনা কোরেছি, এমবার দেহে সবগ্াীল পাওয়া যায়। 


1দ্বতনয় অধ্যায় 


ফাজিওলাজ, শারণখর বিজ্ঞান, প্রাণততু 


ফিজিওলাজ প্রাণাক্রয়া শিক্ষা দেয়। একট প্রাণী বাহর জগতের সাথে কিভাবে 
নিজেকে খাপ খাইয়ে সেখান থেকে খোরাক সংগ্রহ ও তা আত্মসাৎ কোরে বেচে 
থাকে, কাজকর্ম চালায়, এবং তার দেহের বাড় বৃদ্ধি ও তার বংশ বাঁদ্ধ হয়, ফাজওলজি 
পাঠ কোরে আমরা তাই 'শাখি। পূর্বে বলোছি একটা কোষাণুকে 'ভীত্ত কোরে এই 
বিশাল দেহ সম্ট হয়েছে। এক-কোষধারী এমিবার শারীর ধর্ম, আর, বিরাট দেহ 
জব কোষের এ ধর্ম দুই সমান। যেমন-_ 


১। ইরিটাবিলিটি, উত্তেজনা প্রবণতা : উদ্দীপনশীলতা : জীবিত কোষাণু 
সদাই চণ্টল। বাইরের আত ক্ষুদ্র উত্তেজনাও তার মধ্যে সাড়া জাগায়। 

২। কণ্ডান্তিভিটি, সণ্টালন শন্তি : কোষের অংশাংশে উত্তেজনা দিলে সমস্ত 
কোষে তা ব্যাপ্ত হয়। জাবের কোনো অঙ্গপ্রত্যঙ্ে যাঁদ 'স্টমুলাস (উত্তেজনা) 
প্রদান করা হয়, তবে এ প্রেরণা স্নায়ূকেন্দ্রের দ্বারা সবন্ধ সণ্টাঁলত হয়। 

৩। মোটিলাটি, কর্মতৎপরতা : উত্তেজনা পেলে পেশী কুণ্চকায়, রসম্ত্রাবী 
গ্রান্থরা রস ক্ষরণ করে। যন্দ্র মধো কর্মব/স্ততা লাঁক্ষত হয়। 

৪। মেটাবলিজম : এনাবলিজম ও ক্যাটাবলিজম : মানে, গ্রহণ ও ত্যাগ, সৃজন 
ও নাশ। আহার গ্রহণ কোরে দেহ হীঞ্জন চালান, নূতন নূতন কোষ স্াঁষ্ট, পুরাতন 
কোষের পদীষ্ট হোল এনাবাঁলজম ; আর ক্ষায়ত, অদরকারী কোষের নাশ ও ত্যাগ, 
ক্যাটাবলিজম;- এই দুই ক্রিয়া দেহে আবরাম চলেছে । একেই মেটাবালজম বা 
পাকক্িয়া বলা হয়। 

&। রিপ্রডাক্সন : প্রজনন শান্তি : কোষাণুর এক থেকে দুই কোষের সহ্ন্টি, 
অথবা জঈীবদেহের বীর্য ও ওভাম 'মলিত সন্তান উৎপাদন ক্রিয়া। 

৬। ইণ্টেগ্রেশন : একত্রীকরণ : দেহযন্দের 'বাভন্ন ক্রিয়া সংহত কোরে এক 
লক্ষ্যে লাগানকে ইন্টেগ্রেশন বলে। 

এই ষট্‌ শান্ত ও গুণ এক কোষধারী এমিবা থেকে কোটী কোষ সমন্বিত জীবে 
সমান প্রকট। 


জীব কোষাণ্য। সেল। 


মাতৃশোণিতজাত স্মীকোষ (ওভাম)_পিতৃশূক্রজাত পুং বাঁজ (স্পার্মাটোজোয়া) 
কর্তৃক 'সিশ্চিত হোয়ে যখন গর্ভাধান হয়, তখনই জীববীজ সৃজ্ট হয়। এই বাঁজ 
একটা জীবন্ত কোষাণু। ইহা শত সহম্র কোটী ভাগে বিভন্ত হোয়ে, দেহের হাড় 


১৪ কোষাণু বিল্লী ও তন্তু 


মাস, তল্তু, যন্ত্র, স্নায়ব, ইন্ট্রিয় প্রভৃতির সাহায্যে পূর্ণাঙ্গ এক জীব সৃম্টি করে, যিনি 
নবদ্বারযুন্ত পুরে বাস করেন। 

কোষাশ; (ছাঁব ৫) : অনুবীক্ষণ যন্তে জীবিত কোষকে দেখায়,-কিছু 
প্রোটোপ্লাজমের মধ্যে এক কেন্দ্রাণু (নিউক্লিয়াস) বিরাঁজত। জীবন্ত কোষের 
প্রোটোগ্লাজমের আকার সঠিক মালুম হয় না। কিন্তু মৃত কোষাণুকে অন্বীক্ষণ 
যন্দে চড়ালে এই ছবির মতো দেখায়। এক আবরণের (সেল মেমরেন) মধ্যে সক্ষম 
টাল ও এ জালের ভিওরে চর্বি, পিগ্মেন্ট (রঙ্গিন কণা), গ্লাইকোজেন প্রভৃতি রয়েছে। 





৪। সেল মেমূব্রেন। 
১। নিডীক্রয়াস, ই। ফ্যাট (চার্ব), ৩। সাইটৌপ্লাজম, 
৪। সেল মেমব্রেন। 


মৃত কোষের নিউক্লিয়াসকে গোল, ছোট্র রাঁঙ্গন মতো স্পম্ট দেখা যায়। ওর ভিতরে 
আরো ক্ষুদ্র চকচকে এক বা দুই বিন্দু নজরে পড়ে, তাদের নিউরুওলাই বলে। 
অনেক কোষাণুর নিউক্লিয়াসের নিকটে ছোট গোলাকার স্বচ্ছ উপাদানের তৈরী 
সেন্ট্রেসোম থাকে। (এই সেপ্ট্রেসোামের ভিতরে দু একটা বিন্দু আছে, তাঁরা 
কোষাণুর বিভাগ ব্যাপারে বিশেষ অংশ গ্রহণ করে। (প্রজনন প্রবন্ধ দেখ)। ছবিতে 
গোলাকার যে সকল বস্তু দেখছ, ওগ্াল চার্ব। কোষাণুর জালকে সাইটোপ্লাজম 
বলে। | লাল রন্ত কণের নিউক্রিয়াস থাকে না। শ্বৈতকণের একের আঁধক কেন্দ্রাণু 
থাকে । ] 


বিল্ল ও তন্তু । মেমত্রেন ও টিসু 
মিউকাস-টিস; : সৃম্টির আদ জীব সমুদ্রের তলায় দেখা যায়,-স্পন্জ, 
জেলিফিশ, পলিপ, এনিমোনি-এরা সব িউকাস দেহশী, আঠা আঠা, জেলোঁটন 


এপাঁথালয়াল সেলস ১৫ 


নাম্মতি। ভ্রণের দেহে প্রথম কয়েক সপ্তাহ মিউকাস টিসূর প্রাধান্য দেখা যায়। 
গর ফলের নাড়াতে (আম্বালাইকাল কর্ডে) এই তন্তু আছে। তাকে (ডাঃ) 
হোয়ার্টনের জৌল বলে। আমাদের চোখের 'ভীষ্রিয়াস বডিতে মিউকাস টিসু আছে, 
দেহের আর কোথাও নাই। 

| ঝিলী-মেমব্রেন; উপবিল্লী-এপিথিলিয়াম। যোজক তন্তুর (কনেন্তিভ 
টিস*র) উপরে এক প্রস্ত উপবিল্লী কোষাণ, (এপপাথিলিয়াল সেল্স) সাজান থাকে। 
এই তণ্তুকে মেমব্রেন বা বিল্লাী বলা হয়।] 

চিস; বা তন্ভুকে ৫ রকমে ভাগ করা হয় : এপাথালয়াম ও মেমব্রেন; কাঠাম 
(নানাবধ টিস% উপাস্থি, অস্থি ও নিউরোশ্লিয়া); মাংসপেশী ও (টেন্ডন) দড়া; 
স্নায়, (নার্ভটস7); এবং বন্ড ও লসিকা (ব্লাড, [লিমৃফ-)। 





ছবি ৬ সি, স্কোয়েমাস এঁপি। ৭ এ ও ৮ বি, কলাম্পার এপাখালয়াম 


এপপাথালিয়াম : দেহের চামড়া, নালী ও গহবরগাীলর অভান্তর, রন্তু ও 
লাঁসকা নালীর ভিতরের আবরণ, এবং রসম্ত্রাবী গ্রান্থসমূহ--এপাথালয়াল টিসূতে 
চাকা আছে। (এপাখালয়ামে রন্তনলী নাই)। সাধারণত, কোষাণুরা ঘনভাবে 

ত, গাঁথানতে মাল মসলা দেখা যায় না এবং 'বাভন্ন আকারে গ্রাথত নানা 
শ্রেণীর কোষাণুর একন্র সমাবেশ থাকে। 

১। স্কোয়েমাস বা পেভমেশ্ট এপিথিলিয়াম (ছবি ৬সি) : সাদাসদে, এক 
থাকে সজ্জিত, সমতল বা আঁশের মতো এপাথালয়াম._যা রন্ত ও লাঁসকাবাহণ 
(লিমূফাটিক্স) নালীর মধ্যে দেখা যায়। এদের এশ্ডোথিলিয়াম বলে। (হৃতীপশ্ড, 
প্লুরা, পেরিটোনিয়ামের এপাঁথালয়াম পর্দাকে মিসোথালয়াম বলে)। 


১৬ বিভিন্ন প্রকারের এপাথলিয়াম সেলস 


২। কলাম্নার বা [সালশ্ডার এপ্িথিলিয়াম (ছবি ৭, ৮) : ঝাড়ের বাঁত মতো 
পাশাপাশি সাজান। পাকস্থলী, অন্ন, পিত্তকোষের ভিতর এদের দেখা যায়। 
৩। কিউবয়ডেল, মানে চৌকো ভাবে সাজান কোষাণু, দেখা যায় থাইরয়েড ও রসম্ত্রাবী 
গ্রন্থি ও নলী মধ্যে। ৪। [সাঁলিয়েটেড এপিথিলিয়াম, এনং ছবিতে দেখ, কতক 
কলাম্নার কোষাণর উপরে সূক্ষন্ন চুলের সারি রয়েছে। এদের সিলিয়া বলে। এরা 
ধুলাবালি, পোকা, কীটাণু থেকে কেমনভাবে আমাদের স্বাস যল্দ্রকে রক্ষা করে, 
রি সিরিসীদ সরা রা সরা ররর 

। 
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ছবি ৯ 4৯ | গব্‌লেট সেল। ১০ |) | এলভিওলার সেল। ১১ ৫ । টউবিউলার সরলভাবে 
সাজান কোষাণ;। ১২ [) । কমূশাউণ্ড [টিউবিউলার। ১৩ &» । কমৃপাউন্ড এল ভওলারণ 


ঘ। গবলেট সেল্‌্স্‌ (ছবি ৯এ) : কলাম্নার কোষাণ্‌ মধ্যে কতকগুলিতে 
িউসিনোজেন তৈরাঁ হয়। বেশী জাঁমলে, তার চাপে কোষ ভেঙ্গে মিউকাস বোঁরয়ে 
আসে। 

গ্লাপ্ডুলার দেল্‌স্‌ : গ্লান্ড মানে গ্রল্থি। গ্রল্থিকোষের' কাজ হোল, রন্তথেকে 
আবশ্যক মতো রস তৈরী কোরে যন্ত্রে ক্ষরণ করা। গবৃ্লেট সেল্স্‌ ছেবি ৯) 
কেবল মিউসিন তৈরী করে। ছবিতে নানা রকমের ভ্ত্রাববাহী গ্রন্থিকোষ দেখান 
হয়েছে। সরল, একথাকে সাজান এবং নানাভাবে পাকান কম্পাউন্ড সেলস দুরকমই 


স্ট্রাটফায়েড ও দ্রান্সসানাল এঁপাঁথাঁলয়াম ১৫ 


ছঁব দিয়েছি। এই সকল গ্রন্থিকোষ নলদ্বারা রস যল্দে নিঃসরণ করে, সে কারণে 
এদের এক্সোক্লাইন গ্রন্থি বলা হয়। আর এক শ্রেণীর গ্লাশ্ড আছে, যাদের রস 
সরাসার যল্দে ক্ষারত হয়। কোনো নলাঁদয়ে যায় না; নলাঁবহশন এদের এণ্ডোক্রাইন 
গ্রন্থ বলে। এরা রন্তে ও িম্ফে হর্মোন ক্ষরণ করে। যকৃৎ পাংক্রিয়াস প্রভৃতি 
কতক যল্তের দু রকম গ্রন্থিই আছে ।] 

উ। স্ট্রাটফায়েড এপাথালয়াম (ছবি ১৫) : এদের গাঁথানর কায়দা দেখ। 
তলার কোষাণুগ্লি খাড়া থাকে আছে। মধ্যের গাল নানা আকৃতির। যতো 
উপরে গিয়েছে, ততো ঠাস গাঁথনি। চরের উপত্বকে (ঞাঁপভার্মসে), চোখের সাদা 





ছাঁৰ ১৪ /* | সিলিয়াধ্যস্ত স্ট্রাটফায়েড এপাথালয়াম। ১৫ 5 । স্ট্রাটফায়েড চ্কোয়েমাস 
এঁপাখালিক়্াম। ১৬ 0 । গ্রাম্সসানাল এঁপাথালয়াম। 


ক্ষেতে (কন্‌জাংক্লাইভাতে), কনিয়ায়, ওষ্ঠ, মুখগহবর ও গলনলশতে, যোনী ও 
মলদ্বারে, এই রকম এাঁপাঁথাঁলয়াম আছে। যে সকল অঞ্গে ঘস্টান, বা আঘাত 
লাগবার সম্ভাবনা, সেখানেই এই ঠাস বুননির কোষাণু দেখা যায়। উপরের 
কোষাণুরা যেমন ক্ষয় হয়, নীচেথেকে তাজা কোষ তখাঁন তার স্থান পুরণ করে। 
সিলিয়াযুন্ত স্ট্রাটিফায়েড সেল্‌স্‌, (ট্রোকয়া) কণ্ঠনালশী ও (্রংকাই) বায়ুনলে দেখা 
যায়। 


ঠ। দ্রাল্সসানাল এপাঁখলিয়াম (ছবি ১৬), জরায়ু ও মূত্রথলীতে আছে। 
এদের বোশষ্ট্য হোল, উপরের কোষাণুরা অপেক্ষাকৃত বড় ও চওড়া। তার দরুণ 
২ 


১৮ মেমুক্রেন, কনেক্তিভ টিসু 


থলী যখন ফুলে খুব বড় হয়, তখন উপরকার সেল্‌গ্যাল চেপ্টে লম্বা হোয়ে যায় 
জখম হয় না। 

এই কয় প্রকার এপিথালয়ার কোষাণু ছাড়া, গন্ধবাহী, স্বাদ গ্রহণকারী ও 
রূপ দর্শনকারী সেল্দের ভিন্ন মৃর্ত দেখা যায়, ধথাস্থানে বালব। রাঁঙ্গন 
(পিগমেণ্টেড) কোষাণু আছে, চোখের রেটিনা ও আইরিসে, নাকের গন্ধকোষে, 
কানের ল্যাবারিল্থে, ত্বকে ও চুলে। শ্বেত মানুষদের চর্মে রাঁঙ্গন কোষ কম থাকে। 
অশ্বেত মানুষে ইহা প্রচুর। 


মেমব্বেন। পর্দা, আবরণ । 


মেমব্রেন মানে দেহের গহবর কিংবা কোনো অঙ্গ ঢেকে রাখা পর্দা। কনেক্টিভ 
সুর ছাউনির উপরে এাঁপাঁথালয়ামের স্তর : মিউকাস, সরাস, সাইনোভিয়াল, 
িউটেনিয়াস, বেসমেন্ট, নানা সংজ্ঞাধারী মেমব্রেন আছে। মিউকাস মেমৃবেন- 
অন্ননালীর খোল আগাগোড়া মুড়ে রেখেছে । তার ভিওরে ধহু 'মিউকাস গ্রন্থি 
আছে, যা থেকে মিউসিন নিঃসৃত হয়। সরাস মেমব্রেন আছে, প্লুরা, পৌঁরিটো-. 
নিয়াম, পৌরিকার্ডয়াম; িলুর ছাউনিতে । সাইনোভিয়াল মেমব্রেন আছে, সন্ধি, 
গিরো, বড় বড় দড়াদড়, বার্সাতে। (চামড়াকে কখনো কিউটোনিয়াস মেমব্রেন 
আখ্যা দেওয়া হয়)। 


কনেন্টিভ টিস্‌ : যোজক তন্তু 


কনেক্ করা, মানে, পরস্পরে বাঁধন দিয়ে যুন্ত করা। কনেস্িভ বা যোজক 
তন্তুর ক্রিয়া, গাঁথ্‌নির মাল মসলার মতো, কাঠামকে, যন্ত্র কলকক্জাগৃিকে-বাঁধন 
দিয়ে স্ব স্ব স্থানে ধোরে রাখে । এই তন্তুর কোষাণুরা দুরে দূরে (ফাইবারের) 
আঁশের মধ্যে থাকে। কতক ফাইবার কোলাজেনদয়ে তৈরী; সেজন্য দোখতে 
সাদা। (কোলাজেনকে ফুটিয়ে আঠা মতো জেলেটিন পাওয়া যায়)। কতক 
ফাইবার ইলাম্টিনে তৈরী, দোখতে হলদে। (ইলাস্টন এলব্দামনয়েড পদার্থ, 
হরিদ্রাবর্ণ, ভিজা অবস্থায় নমনীয়)। কতক এাঁরওলার, বা, ফ্যাট, অথবা' জাল 
মতো। এদের বিষয় লিখাছ। 


১। এাঁরওলার বিধানতন্তু (ছবি ১৭): এয়ার মানে বাতাস। বায়, কিম্বা জল 
দয়ে যাঁদ এই তন্তুকে ফোলান হয়, তা হোলে তন্তু মধ্যে কতকগ্দাঁল ফাঁক দেখা 
যায়; তাই এরিওলার নাম হোয়েছে। এই তন্তু দেহের সর্বত্র থেকে চাঁরাদকের 
টিসু ও যল্দের সংযুন্ত রেখেছে । অথচ ইহা এমন আলগা, যে অগ্গপ্রত্যঙ্গের 
নড়াচড়ায় কোনো বাধা জন্মে না, কোথাও টান পড়ে না। চর্মের নীচে, 'মিউকাস 
ও দিরাস সুর তলায়, এবং মাংস পেশী, রন্তনলা, স্নায় মধ্যে এই এাঁরওলার টিসু 
বিদ্যমান। এছাড়া সকল যন্পাতি, লোব ও লবলের মধ্যে, সকল আবরণ ও পর্দার 


এরওলার ও এঁডপোজ টিসু ১৯ 


বি 

নীচে এই টিসু আছে। টেনে ধাঁরলে, এর ভিতর সক্ষ্ন নমনীয়-রেশমের ন্যায় 
সূতা দেখা যায়। আর সাদা ও হলদে, দ; রকম জাল নজরে পড়ে। সাদাদের 
কোলাজেন ফাইবার বলে। এরা খুব সক্ষম ও স্বচ্ছ। হল্‌দে ফাইবারগদাল অনেকটা 





ছবি ১৭। এঁরওলার কনেষ্টিভ টিস)। 4১. কোলাজেন ফাইবার। 13. ইলাস্টিক 
ফাইবার। 0. কনেন্তিভ টিসয দেল। 1). ম্যাক্রোফাজ। 


সোজা ও নমনীয়। চার রকমের কোষাণু এই তন্তুর মধ্যে থাকে, প্লাজমা, গ্রানূলার, 
চ্যাপ্টা ও এমিবার ন্যায় সেল্স। আর শ্বেত রন্তকণ, ম্যাক্লোফাজ প্রভাতি পাহারা 
দিবার জন্য বেড়ায়। 
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কিন: পি 


ছবি ১৮। ফ্যাট সেলস এডিপোজ টিসু 
চার্বকোষের নিউক্লিয়াস, সাইটোপ্লাজম; চার্ঘ কোষ, কনোন্তিভ তল্ভুকোষ 


২। এঁডপোজ টি; ছাঁব ১৮) : এডিপোজ মানে ফ্যাট, চার্ব, মেদ। প্রায় 
সব এরিওলার 'টিসতে কিছ কিছ চার্ব আছেই। কোথায় চার্ব নাই? চোখের 


২০ ফাইব্রাস, ইলাস্টিক, 


পাতায়, লিঙ্গ ও অন্ডকোষ ও লেবিয়া মাইনরে, মাথার খুঁলির ভিতরে এবং ফ,সফসেরঘ 
মধ্যে। কোথায় বেশশ বেশশ থাকে? পেটের চামড়ার তলায়, কিডিযির (মত্রযল্্র) 
চারিধারে, ওমেন্টাম ও মেসেন্টারতে (অন্বের ঝলমাল) এবং হাড়ের মজ্জায়। 
[ তৈলান্ত চার্বতে ওিইন, পাঁমাঁটন ও স্টিয়ারিন থাকে ।] | 

গঠন, ফ্যাট সেলস দোখতে আংটির মতো। ওদের (নিউক্লিয়াই) কেন্দ্রাণুরা 
কোনঠাসা হোয়ে থাকে। কোষাণুর মধ্ো চার্ব থাকে । ছবিতে দুটী কনে্তিভ 
স্‌সেল্স দেখা যাচ্ছে। সাইটোপ্লাজম-- কোষাণুর ঘেরকে বলে। 
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ছবি ১৯। ঘন কনেন্তিভ টিসু 
4. টেপ্ডনের মতো সমান্তরাল ফাইবার; 2 কোলাজেন ফাইবার, |) কনোন্টিভ টিস; সেলস, 
০ ফাইবার। 13. পাটির মতো ব্ন্যান, যেমন ত্বকে দেখা যায়; 0 কোলাজেন ফাইবার, 1) কনোন্টভ 
িস;, € ফাইবার, (| (ইলাস্টক) নমনীয় আশি। 


৩। হোয়াইট ফাইব্রাস টিস্‌ (ছাঁব ১৯) : যে সব অঙ্গে শন্ত বাঁধন আবশ্যক-_ 
যেমন সান্ধির বন্ধনী (লিগামেন্ট) ?কংবা (টেন্ডন) দড়া, মাংস পেশী ও হাড়ের বাঁধন, 
পোঁরআস্টয়াম (আস্থ বেম্টন), গ্রান্থর ঢাকাঁন (কাপসুল), বড় নার্ভের আবরণী 
(শিথ), লিঙ্গ ও চক্ষুর আবরক টিসৃ-এই সর্কক্ষেত্রে শ্বেত ফাইব্রাস (অংশ) তন্তু 
আছে। ইহা সাদা ও চকচকে, টানিলে বাড়ে না, কারণ নমনীয় তন্তু কম থাকে। 
কিন্তু আতিশয় দূঢ়। / 

৪1 ইয়েলো ইলাস্টিক টিস; : মানে, হল্‌দে নমনীয় তন্তু। স্বরনলী, গলার 
মধ্যে, বায়ূনলী ও বায়ুকোষ (ফুসফুস), বড় বড় ধমনীতে, অর্থাৎ যে সব ফন্ত্ুকে 
ফুলিতে হয়, বাঁড়তে হয়, সেই যন্দধে নমনীয় টিসু আছে। 

৫&। রেটিকুলার টিস;, সক্ষ জালের ন্যায় শ্বেত ফাইব্রাস টিসু, যার ভিতরে 
তরল দুব্য থাকে। িমৃফয়েড টিস্; বলে যে সকল জালের মধো (ঁলমূফ্‌ 
কর্পাস্কল্স) লসকাকণ দেখা যায়। 

[যোজক তন্তু আগুনে সম্ঘ কাঁরলে ফাইবার গলে যেয়ে আঠা মতো প্রোটিন বস্তুতে 
পাঁরণত হয়, তাকে জেলেটিন বলে। হাড় ও মাস. একত্র 'সদ্ধ কারলে জেলোটন এবং মাংসের 
লিবণান্ত ক্লাথ বের হয়। পাকা মাংস সিদ্ধ না হোলে, ভিনিগারে কিংবা টক দইতে কিছ সময় 
ভিজা রেখে রান্না করিলে সহজে গলে ।। 


কার্টলেজ, উপাস্থি 

কার্টলেজকে উপাস্থ বলে। দেখতে হাড়ের মতো, 'কল্তু নরম, অল্প 
নমনীয়, কচ্কচ কোরে চিবান যায়। ছবিতে দেখ, উপাস্থির কোষাণ,রা স্বচ্ছ ঘন 
ক্ষেত্রে (নন সেল:লার, মানে যা কোষের মতো নয়) যেন ছোট ছোট দ্বীপের মতো 
ছড়িয়ে আছে। ভ্রুণের কগুকালের বহু হাড়, প্রথম দুই তিন মাস উপাঁস্থ থাকে। 
কার্টিলেজকে দেখিতে রন্ত্শূন্য, কিন্তু ওর খোলে সরদ সরু গর্ত আছে, তার 
প্রতোকটীর ভিতরে একটী ধমনী ও দুই একটী শিরা প্রবেশ কোরেছে। তিন 
প্রকারের উপাঁস্থ আছে : 
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ছবি ২০। হাম্নালাইন কার্টিলেজ 
উপর থেকে, চার্বকণা, মা্ক্স ক্ষেত্র, উপাস্থি কোষ, নিউক্লিয়াস 


১। হায়েলাইন কার্টলেজ (ছাঁব ২০) : হাল্কা নীল রং-এর কাচের মতো 
হায়েলাইন উপাস্থি, শন্ত িল্তু বেশ নমনীয়। এদের রন্তনলী নাই, পোঁরকাঁশ্ড্রয়াম 
নামে ফাইব্রাস কাপ্‌সুলে ঢাকা । এ কাপ্‌্সূলের রন্তনলীথেকে হায়েলাইন উপাস্থি 
খোরাক পায়। পাঁজরের উপাঁস্থরা সব এই জাতীয়। আর্টিকুলার হায়েলাইন 
কার্টলেজের মধ্যে, গলনালী, প্রৌকয়ার গোল রং কখানি, নাকের ও স্বরনালীর 
উপাস্থ ও বুকের সকল কস্টাল কার্টলেজ এগুলি জীবনভোর উপাস্থ রয়ে 
যায়। সকল লম্বা হাড়ের দূমূখে যে আর্টকুলার কার্টিলেজ আছে, যৌবনের উন্মেষে 
সেগুলি হাড়ে পাঁরণত হয়। এরা সাইনোভিয়াল পর্দায় ঢাকা থাকে, সেখান থেকে 
খাদ্য পায়। 

২। হোয়াইট ফাইব্রো কার্টিলেজের কোষাণুরা ডম্বাকৃতি। দুই কশেরুকার 
(ভার্টব্রার) মাঝখানে যে চান্ত (ডিস্ক) আছে, এবং বাহ্‌ ও উরু সম্ধিতে (্লিনয়েড 
(রািারারার িরসারেটরি টাল ন্যানির 

য। 


২২ আঁসাফকেসন, বোন 


৩। ইয়েলো ইলা্টিক কার্টিলেজ, বাহর্কানে, আঁডটার িউবে, কিছ; স্বর 
নালশতে ও এঁপগ্লাটসৈ আছে। বহু নমনীয় ফাইবার থাকায়, এদের ঈষৎ হলদে 
দেখায়। 


আসাফকেসন, আস্থতে পারণত হওয়া 


কৌমার পর্যন্ত দেহের লম্বা হাড়গাালর দু মুখের জোড়ে, (এঁপাফিসিস) 
উপাঁস্থ থাকে । বয়ঃবৃদ্ধির সঙ্গে আস্থগ্ীল লম্বা চওড়া ও হাড়ে পারিণত হয়। 
এঁপাফিসিসের হাড়ে রূপান্তাঁরত হওয়াকে আঁসাফকেশন বলে। এই ক্রিয়াকে যুদ্ধের 
আকারে বর্ণনা করা হোয়েছে। 


[প্রথম আভিযান আরম্ভ করে বহু নিডীক্রিয়াইযান্ত অস্টওক্লাস্ট ও আস্টও্রাস্টরা। এরা 
উপাস্থির সক্ষ রন্তনলশ দিয়ে উপাস্থির কেন্দ্রে প্রবেশ করে। অস্টিওর্লাস্টদের কাজ হোল, 
কার্টিলেজের কোষাণুদের আশপাশের (মাট্ক্স) ক্ষেত্র খেয়ে সাফ কোরে ফেলা । তখন আস্টিও- 
ব্াস্টরা এসে আস্থি নির্মাণ করে। যুদ্ধে হেরে উপাঁস্থর কোষাণুরা দুই প্রান্তে সরে যায়। 
আস্টও্রাস্টরা রন্ত থেকে চন নিয়ে, ক্ষেত্র থেকে জেলোটন সংগ্রহ কোরে, দুই 'মাঁশয়ে হাড় গড়ে। 
এই গঠন, অস্থির সবন্তি, চারিধারে ও দুই প্রান্তে হোতে থাকে। অস্টিওব্রাস্টরা শেষ পর্যন্ত 
উপাস্থির সবটা দখল কোরে হাড়ে পরিণত করে।। 


হাড় (ছাঁব ২১) দেহের কাঠাম, তাঁর উপরে মাস, চার্ব, চর্ম জাঁড়য়ে জীবদেহ 
গঠিত। জাঁবিত প্রাণীর হাড় দেখিতে লালচে সাদা, ভিতর টুকট্‌কে রন্তবর্ণ। 
হাড়ের উপরকার আচ্ছাদন, শন্ত ফাইবাস মেমব্রেনকে (পোঁরিঅস্টিয়াম) আস্থ বেল্ট 





নো 


পার্ট বোন। ৩, স্পা্জ বোন। ৪, হেড। &) মেডালার কাভাঁটি। 
৬, স্পঞ্জ বোন। 


হাড়ের গঠন ২৩ 


বলে। এর মধ্যে ছিদ্র কোরে হাড়ে রন্তনলী প্রবেশ কোরেছে। আঁস্থবেস্ট ছিড়ে 
গেলে এ সকল নলীমুখ 'দয়ে রন্ত ঝরে। 

হাড়ের গঠন (ছবি ২২) : বাইরের দিকে শস্ত, দাঁতের মতো (কমপান্ট) ঘন 
শ্রেণীবদ্ধ তন্তু, হাড়ের খোলে (স্পীঞ্জ) স্পঞ্জের মতো জালের বুন্দান (লামোৌল) ও 
কাঁটার মতো টিসু । সব হাড়ের গঠন এক রকম, বাইরে কমপান্ট, ভিতরে স্পা্জ 
বোন। ছবিতে মেডালার কাভিটি (মজ্জা) দেখান হয়েছে। সব লম্বা হাড়ের 
মজ্জাতে ধমনী ও শিরা আছে, এবং তার শাখা প্রশাখা প্রাতি হ্যাভার্সয়ান কেনালে 
প্রবেশ কোরেছে। স্পার্জ অংশে বড় শিরাপ্রীশরা থাকে । হাড়ের দুই প্রান্তের গরীদয়ে 
এরা বেরিয়ে যায়। মাথার খুলির হাড় চ্যাপ্টা (ফ্লাট)। চ্যাপ্টা হাড়ের মজ্জাকে 
ডিস্লোই বলে। ওর মধ্যে বড় বড় শিরা থাকে। কোনো হাড়ে লাঁসকাবাহী নলী 
দেখা যায় নি। নার্ভ সব হাড়ে আছে; লম্বা হাড়ের দুই প্রান্তে বেশী থাকে। 





ূ ছাৰ ২২। কম্‌পান্ত বোন 
4৯ হ্যাভাসয়ান কেনাল ও লামোল। 13. লাকুনা ও তার ভিতরে বোন সেল। 0 একটা 
হ্যাভার্সয়ান কেনালের দৃশ্য : 9 ক্ষুদ্র শিরা; 1) নার্ভ ফাইবার্স; ০ কনোক্ভ টিসুর কোষাণন; 
0 িমৃফাঁটিক; ৮ ক্ষুদ্র ধমনী। 


হ্যাভার্সয়ান কেনাল, লামেলি ও লাকুনি : 'এ' ছবিতে কমপান্ট বোন কের্জে 
মাইক্রোস্কোপে এ তিন জিনিষই দেখান হয়েছে। “শব” ছবিতে লাকুনার ভিতরে 
হাড়ের এক কোষাণ্দ রয়েছে । “স' ছবিতে, একট হ্যাভার্সয়ান কেনাল, রম্তনল", 
নাভ কোষাণু দেখা যাচ্ছে। লামেলি মানে পাতলা হাড়ের রং যা কেনালের 
নিল উঠব রর লামেলির ফাঁকে ফাঁকে লাকুনি 
ত। 


২৪ আস্থি মজ্জা, মাংস পেশী 


" চ্পার্জ ও কমপান্ট বোনের পার্থক্য; স্পাঁঞ্জ অংশের ফাঁকগুলি (লাকুনি) বড়, 
কাঁঠন হাড়ের টিসু তাতে খুব কম থাকে । যে হাড়ে চাপ বা ভার পড়ে, তার দুই 
প্রান্ত. (বড়ো বড়ো পুলে যেমন লোহার জাফ্রি থাকে, সেই রকম) লাঁমালর (সরু সরু 
হাড়ের) জাফ্রি দিয়ে তৈরী, যাতে গুরূভার অনায়াসে বহিতে পারে। বাহ ও 
উরুর _হিউমারাস ও 'ফিমার হাড়ের মাথা, এবং পদতলের কতকগাল হাড় খিলানের 
ভাবে তৈরী । 

বোন ম্যারো : আস্থ মজ্জা : হাড়ের ভিতরে যে থকৃথকে বস্তু থাকে। লম্ণা 
হাড়ের নলীতে, সমস্ত স্পার্জ অংশে, বড় হ্যাভার্সয়ান কেনালে মজ্জা আছে। হলদে 
ও লাল, দুরকমের মজ্জা আছে। সদ্যজাতকের সব হাড়ের মজ্জা লাল। বয়স 
বৃদ্ধির সঙ্গে লম্বা হাড়ের মাঝখানে মেদ জমিতে থাকে । যৌবনের আগমনে হাড়ের 
খোল হলদে চার্বতে ভোরে যায়। কেবল কতকগুলি অঙ্গে লাল মজ্জা থেকে 
যায়, যেমন, কশেরুকা, বক্ষাস্থ, পঞ্জরাঁস্থ, মাথার খুলি, পাছার দুই হিপবোন এবং 
পৃঙ্ঠের দুই ডানায়। 

লাল ও হলদে দুরকম মজ্জাতেই বহু রন্তনলী, নাভ, কোষাণ্‌ প্রভাতি আছে। 
হলদে অংশে চার্ব কোষ বেশী থাকে: আর লাল মজ্জায় রন্তনলী, সংকোচক নার্ভ ও 
কোষাণু অধিক থাকে । কোনো মজ্জাতে লাঁসকা (লমৃফ্‌) নাল দেখা যায় ীন। 


রন্ত তৈরীর কারখানা : জন্মের পরে থেকেই, আ্থ মজ্জা দেহের প্রধান রন্ত তৈরী করার 
কারখানায় পাঁরণত হয়। 'বাভন্ন রস্তকনের জল্ম কথা : 

মায়েলোসাইটরা-শ্বেত রস্তকনদের পর্বপূরূষ। গ্রানুলযুস্ত তিন প্রকার শ্বেতকন এ থেকে 
জন্মে - নিউদ্রোফল, ইওাঁসনোফিল ও বেসোফিল। 

নর্মোরাস্ট, হলদে রং-এর ক্ষুদ্রতম িউক্রিয়াসযুন্ত কোষাণু; এ থেকে লাল রন্তকন তৈরশ 
হয়। (কখন এবং কি রকম কোরে যে লাল কন থেকে নিউক্লয়াস অন্তাহ্ত হয়, তা সাঠক 
জানা যায় নি। তবে এটা ঠিক. যে আস্থমজ্জা মধো নিউব্রিয়াসযুন্ত এবং নিউক্লিয়াস 'বিহাঁন, 
দু রকমের নম্মৌব্রাস্টই দেখা যায়)। 

| লিমূফোসাইট্‌দের উৎপাত্ত_িম্‌ফ (লাঁসকা) গ্রন্থি ও 'িমফয়েড টিস্‌ থেকেই হয়। 
সেখান থেকে এরা থোরাসক ডান্ঠীদয়ে গিয়ে রন্তপ্তরোতে পড়ে। কল্তু আঁস্থ মজ্জাতেও ওদের 
দেখা যায়।। 


মাংসপেশনী, মাস্কুলার টিস? 


মাংসপেশী-কতকগ্যীল লাল আঁশ (ফাইবার) একন্র গাঁট বাঁধা, কোনো উত্তেজনা 
ঈীপলে যারা কৃণ্চকায়। আমাদের দেহে তন প্রকারের মাংসপেশ আছে: 
১। স্ট্রাইপ্‌ড্‌ বা স্ট্রায়েটেড (ছাব ২৩এ), মানে, রেখাঁঙ্কত, যে পেশীতে কাটা কাটা 
দাগ আছে। কঙ্কালের যে সব মাংসপেশী আমাদের কমোঁন্দ্রয়ের কাজ চালায়, তারা 
দাগী পেশী । চলাফেরা, বলাকওয়া প্রভৃতি ক্রিয়া যে সকল পেশীর সাহায্যে আমরা 
করি, সেগুলি নিশ্চয়ই আমাদের ইচ্ছার অধীন। তাই দাগণ পেশীদের প্রায় সব 
এঁচ্ছিক (ভিলান্টার) পেশী। 


স্ট্রাইপৃভ্‌ ও আন্স্ট্রাইপৃভ্‌ পেশী ২৫ 


'এ" সমান্তরাল, লম্বালম্বি আঁশ, সরু ব্যান্ড 'দিয়ে গাঁট বাঁধা। এই সব 
এড়ো বাঁধনের, একটা হালকা সাদা, তার পরেরটাীঁ গাঢ় কাল, আবার সাদা, পরে 
কাল-_ এইভাবে সাজান। দাগী পেশীর প্রত্যেক ফাইবারের আঁতসূক্ষম নমনীয় 
আবরক (শিথ, খোলস) আছে, তাকে সার্কোলেম্মা বলে। আর প্রত্যেক গুচ্ছের 
ব্যবধানে কনোক্টভ টিসৃর বেড়া থাকে । সাধারণত, স্ট্রাইপৃড্‌ পেশীরা শাখা বের 
কোরে পরস্পরে যুক্ত হয় না। (কেবল জিভ ও মুখের পেশীরা মাঝে মাঝে শাখা 
দিয়ে যুন্ত)। পেশীর গাঁট শেষ হোয়ে যায়, মাংসের উৎপান্ত ও আটকাবার স্থানে; 
সেখানে দুই প্রান্ত সরু হোয়ে প্রায় দড়ার (টেন্ডনের) সাহায্যে আটকায় । 


রা 





£ 


ছাঁব ২৩। / দাগী পেশশ। 13 বেদাগ পেশশ। 0 হৃদি পেশশী। 


রন্তনলশী ও নার্ভ: বিস্তর কৈশিক (কাপিলার) নালী, পেশশর মধ্যে জাল 
বিস্তার কোরে, অক্সিজেন ও খাদ্য সরবরাহ করে, আর ক্ষয়ত পদার্থ শরারা নিয়ে 
যায়। অপেক্ষাকৃত বড় রন্তনলী দ্‌ চার গোছা পেশীর ফাঁকে ফাঁকে শাখা প্রশাখা 
ছড়াতে ছড়াতে সোজা গিয়েছে । ওদের সাথে নাভও চলে। কিন্তু এই শ্রেণীর 
দাগী পেশী মধ্যে লাঁসকাবাহী নাল” দেখা যায় না। 


২। আন-্ট্রাইপৃভ্‌, বেদাগ মাংসপেশী (ছবি ২৩বি) : দেহের যে সকল পেশী 
আমাদের আয়ন্তে নাই, তাদের ইনৃভলাশ্টারি বা অনৈচ্ছিক মাংসপেশী বলে। এ সকল 
পেশীতে এড়ো রেখা বা ব্যাণ্ড নাই। গলা থেকে সুরু কোরে সমস্ত অন্ননালন, 
*শবাস ও বায়ুনলী, পত্তকোষ ও 'পিত্তনলী, ম্রযন্্, জননোন্দ্রয়, রন্তনলী, চর্ম, ঘর্স- 
গ্রন্থি প্রভীত সব আনস্ট্রাইপ্‌ড্‌ মাংসপেশী দ্বারা গঠিত। শব' ছবিতে এদের চেহারা 
দেখ, কাপড় বোনা মাকৃর মতো, দৃই প্রান্ত সরূ। গাঁট ছড়া মতো কোনো বাঁধন 
নাই। পরস্পর (সিমেন্ট) মসলা দিয়ে সংযুন্ত। এদের গুচ্ছগীল একত্র এীরওলার* 
টস; দিয়ে জড়ান। ভিতরে অবাঁস্থ্ কোষাণূর চাঁরধারে নমনীয় তন্তু আছে। 
নিউক্লিয়াস লম্বা অথবা ভিম্বাকৃতির, থাকে আঁশের ঠিক মাঝখানে । উত্তেজনা 
পেলে বেদাগ পেশী ধীরেসুস্থে কৃণ্চকায় কিন্তু কুণ্ণন স্থায়ী হয়। যেমন দেখা 
ষায়_ অন্ননালীর পেশনরা কুণ্চকিয়ে কুণ্চকিয়ে ঢেউ-এর মতো এশিয়ে চলে। পেশীর 
উপর যাঁদ চাপ পড়ে, তা হোলে, 'রিফ্লেক্সভাবে পেশীর কুণন ক্রিয়া হয়। যেমন, প্রম্্রাবে 


৬ হাঁদপেশী, সম্ধিবন্ধন 


যখন মন্রথলী ফোলে, অথবা, মল জমে-রেক্ীমে যখন চাড় পড়ে, তখন ওখানকার 
পেশীরা কুশ্চকাতে থাকে। 


৩। হূতাপণ্ড, কার্ডয়াক মাসূল্‌ (ছবি ২৩সি) : হাঁদপেশশীর বিশেষ স্বাতন্ম্ 
আছে। দাগ হোয়েও অনৈচ্ছিক, আমাদের আয়ত্তে নাই। হার্ট মাসলের বিশেষত্ব 
হোল, প্রথমত, এড়োএঁড় এবং লম্বালম্বি, দুরকম ব্যান্ড আছে, এবং দাগগুল খুব 
সূক্ষন। দ্বিতীয়ত, গোছাগুীল পরস্পর শাখার দ্বারা সংযুক্ত, ণস' ছবিতে দেখান 
হয়েছে। তৃতীয়ত, কোষাণুর 'নউীক্য়াস ডম্বাকীতি, ঠিক মাঝখানে বসে আছে 
এবং একভাবে সাজান। এবং চতুর্থত, কোনো আঁশের (সার্কোলেম্মা) আবরক নাই, 
আর, গোছার মাঝে মাঝে কনোক্রভ টিসু খুব কম আছে। পাকোঁঞ্জ ফাইবার্স, 
হার্টের মধ্যে, এাট্রও-ভেন্ট্রিকুলার গোছার শেষাঁদকে, এণ্ডোকার্ডয়ামের তলায়, 
কতকগলি আঁশ দেখা যায়, যাদের কোবাণু চার চৌকো, গ্রানূলযুন্ত, একের অধিক 
নিউক্লিয়াস আছে এবং তারা মাঝখানে অবাষ্থত। এরও ভোশ্ট্রকুলার কোষাণু 
সমূহ মাকুর মতো দেখিতে। 

মাংসতন্তুর সেল ডিভিসন মানে বংশবৃদ্ধি হয় না। 


লিগামেণ্ট,. সান্ধবন্ধন, বন্ধনন 


কাপ্স;লার লিগামেণ্ট : সাঁন্ধ (জয়েন্ট) কে ছিবে রেখেছে যে ঢাকৃনি ও 
আটকে রেখেছে যে বন্ধনী, তাকে কাপসুলার লিগামেন্ট বলে। সন্ধিবন্ধ দৃঢ় 
'বিধানতন্তুর তৈরা, প্রায় অনমনণয় হোলেও, সন্ধি নাড়াচাড়া, ঘোরান ফোরানতে কোনো 
বাধা জন্মে না। তবে যাঁদ অস্বাভাবিক চাড় লাগে, তবে টাটিয়ে ওঠে। লিগামেন্ট 
হাড়ের দুই প্রান্তে লেগে থাকে। বহু সম্ধিবন্ধ িকটবতর্ট টেন্ডন ও ফাঁসিয়ার 
দ্বারা দূটীকৃত। দেহের ভিতরের যল্গ্ীলও 'লিগামেন্ট দ্বারা রাঁক্ষন, স্থানচ্যুত 
হোতে দেয় না। 

সাইনোভিয়াল মেমব্রেন : যে পর্দাথেকে সাইনোভিয়া তৈলরস নিঃসৃত হয়। 
তিন স্থানে এদের দেখা যায়, সন্ধিমধ্যে সাইনোভিয়াল কাপুসুল, বার্সাকে জাড়ুয়ে 
রাখে বার্সাল পর্দা, এবং টেশ্ডনের সাইনোভিয়াল (শিথ) আবরক। ক্রিয়াঃ সন্ধি, 
বার্সা, টেন্ডনদের মসৃণ রাখে, লুব্রকেট করে, এবং কিছু খাদ্াও যোগায়। এতে 
আছে, লবণ, এলবূমিন ও ঘনতৈলান্ত সার। 

| স্নায়কোষ, রন্ত প্রভৃতি বিষয় যথাস্থানে আলোচনা কোরোছ। ] 


ততীয় অধ্যায় 


সাফেস এনাটামি, বাহ্য শারশীর সংস্থান 'নর্ণয় 
এই অধ্যায়ে বাহ্যতঃ যে সকল শারীর চিহ চোখে দেখা যায় এবং হাতে অনুভব 
হয়, ছবির সাহায্যে, সংক্ষেপত তাই বর্ণনা করাছ। 


উত্তমাঞ্গে, মস্তক ও ম7খে (ছবি ২৪) : সঃপার্ফীসয়াল টেম্পোরাল ধমনশীর 
স্পন্দন, দুই রগে আঙ্গুল দিয়ে অনুভব করা যায়। রগচটা ও 'শরঃপাঁড়ায় অনেকের 
দড়া মতো এ নাড়ীঁ চোখেও দেখা যায়। অজ্ঞানকারা ডান্তার (এনেস্থোটস্ট) গঁষধ 
শোঁকাবার ফাঁকে এই নাড়া পরাঁক্ষা কোরে থাকেন। দাঁতে দাঁতে চাপিলে চোয়ালের 
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ছবি ২৪। ১। সংপ্রা আর্বটাল নচ। ২ই। টেম্পোরাল ধমনশী। ৩। ইন্ক্রা আর্বটাল 
ফোরামেন। ৪। মেপ্টাল ফোরামেন। &। মাক্সিলারি ধমনণী। 


২৮ সাফেস এনাটাম 


দুই মাসিটার ও রগের টেম্পোরাল পেশ খাড়া হোয়ে ওঠে। গন্ডদ্বয়ের দুই হাড়৮_ 
কান থেকে চোখের নীচে পযন্তি- হাতে পাওয়া যায়। এই হাড়ের এক ইণ্সি নীচে, 
গালে, পেরোটিড নলী হাতে অনুভব হয়। চোয়ালের এঙ্গেলের এক হা ভিতরে 
আঙ্গুল দিয়ে, একসটার্ণাল মাঁক্সিলারি ধমনীর স্পন্দন পাওয়া যায়। ছবিতে তিন 
গর্ত সমপ্রা ও ইনক্ষাআর্বটাল এবং চিবুকে মেশ্টাল ফোরামেন, পর পর এক লাইনে 
দেখান হয়েছে। ভুরুতে (নাকের দিকে) সপ্রাআর্বটাল খাঁজ সহজেই হাতে পাবে। 
এর ভিতর দিয়ে এ নামের নার্ভ গিয়েছে। [হিস্টিরিয়া রোগিণীর জ্ঞান 'ফারয়ে 
আনার জন্য আমরা দুদকের এ নাভ' আঙ্গুলের ডগার চাপে পাঁড়ত করি। 

চিবানর সময়ে কানের সামনে আঙ্গুল দিলে, চোয়ালের দুই কণ্ডাইল হাতে 
পাই। কানের পিছনে মাস্টয়েড প্রোসেস হাতে ঠেকে । টন্সিল ও গলার ভিতরে 
প্রদাহ হোলে চোয়ালের নীচের গ্রল্থিবৃদ্ধি আমরা খুঁজি। 

গ্রশীবা, গলা : স্বরনালীর দুই পাশে আঙ্গুল চাঁপিলে কেরটিড ধমনীর স্পন্দন 
পাওয়া যায়। ভারী জিনিষ উঠ্াবার সময় গলার শিরা স্পন্ট দেখা যায়। হাঁপাঁন 
রোগাঁর গলার ও বুকের পেশী ও রন্তনলাী খাড়া হয়ে থাকে। 

[ প্রায় ৪০ ধছর পর্বে গ্রোস নামে এক যাদুবিদ্যাবিৎ কলিকাতায় এসেছিল। সে দর্শকদের 
বলিত, “দু মিনিটে ঘুম পাড়িয়ে দিতে পারি, চলে এসো"। আম যোঁদন স্টার িথয়েটারে দেখিতে 
যাই, সোঁদন দুজনকে ঘ.ম পাড়াবার পরে তৃতীয় এক জোয়ান ছেলের দুই কেরটিড ধমনী টিপে 
ধরাতে ধবস্তাধাস্ত হতে থাকে; এবং ছেলেটণ টাঁলতে টাঁলতে পর্দা ঠেলে বোরয়ে আসে। সাজ'ন 
বার্ড আমাকে এ প্রকিয়া শাঁখয়োছলেন।] 


চিবুক উস্চু কোরে ধরিলে, স্টাননোক্রিডো মাস্টয়েড পেশীর আগাগোড়া স্পন্ট 
দেখা যায়। দুই কণ্ঠাস্থর মাঝখানের খোল, সঃপ্রাম্টার্নাল বা জাগলার নচ (গর্ত) 
বক্ষা্থর উপরেই রয়েছে। গলার মাঝখানে কণ্ঠমণি (থাইরয়েড কার্টিলেজ) সহজে 
চোখে পড়ে। (একে এড্যামস এপৃল্‌ বলে)। 

থাইরয়েডের নীচে আংটীর মতো ক্রিকয়েড, তার নীচের দ্রোকয়ার রং এবং 
কণ্ঠমাণর দু দিকে হাইঅয়েড বোনের দুই কোন (কন) বেশ অনুভব করা যায়। 
গলগণ্ড থাকিলে স্পম্ট দেখা যায়। 

মাথার পিছনে, বৃহৎ দুই দ্্রীপ্পীজয়াস পেশী এবং মাঝখানে আঁন্সাপটাল 
প্রট;বারেল্দস হাতে ঠেকে । এখান থেকে লিগামেন্ট নিউচি দড়া নেমে গিয়েছে, সপ্তম 
সাভনইকাল ভার্টন্রা পর্যন্ত, ঘাড় নীচু কারলে যা চোখে দেখা যায়। 

কাঁধ, শোল্ডার (ছবি ২৫, ২৬) কণ্ঠাস্থর (ক্লাভিকলের) উপর হাত বলয়ে 
কাঁধের দিকে গেলে প্রথমে উস্ু এক্রোমিয়ো ক্লাভিকুলার 'গিরো ঠৌকবে। এক আঙ্গুল 
পাশে এক্রোমিয়নের ডগা পাবে। ঠিক ওর তলায় আছে, বাহুর হাড়ের বড় টিউবারো- 
পাট, বাহু ঘুরালে বেশ অনুভব করা যায়। ছবি ২৫তে দেখ, এক ই নীচে 
কোরাকয়েড প্রোসেস; কণ্ঠাস্থর শেষে আঙ্গুল বুলিয়ে, এক ই তলায় আর 
এক আও্গুল দাও, ডেল্টয়েড ও পেইরেলিস পেশশীর মধ্য খাঁজে এ হাড়ের ডগা হাতে 


ছবি ২ । 
৯। ক্লাভিকল, ২ই। এক্োমম়নের 
ডগা, ৩। কোরাকয়েড প্রোসেস, 
৪। ইন্টার টিডউবাকুর্লার 
সাল্‌কাস, &। হিউমারাস, ৬। 
ল্যাটারেল কণ্ডাইল, ৭। 
রোডয়াস, ৮। নাড়শর স্থান, 

৯। আলনা, ১০। 
এশ্পিকণ্ডাইল। 
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ছাঁব ই৬। 
১। মাঁভয়াল এঁপকণ্ডাইল, 
২। আলনার নাভের স্থান, 
৩। আলনা, ৪1 স্টাইলয়েড, 
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৩০ সারফেস এনাটাম 


ঠোঁকবে। পৃচ্ঠের দিকে আঙ্গুল দিয়ে দেখ, স্কাপলার দাঁড়া (স্পাইুন) পাবে। 
ক্লাভিকলের প্রান্ত, এক্রোমিয়ান ও পিঠের এই দাঁড়া, তিন হাড়ই কেবল চামড়া দয়ে 
ঢাকা। স্কাপুলা ডানার যে ধার শিরদাঁড়ার কাছে আছে (ভার্জিন্রাল বর্ডার), হাত 
ঘুরালে তাও দেখা যায়। 

বগলে (একজিলা) আঙ্গুল চেপে বাহু ঘ্দরালে হিউমারাসের মাথা হাতে 
ঠৈকে। এখানে এঁক্সিলার ধমনীর স্পন্দন পাওয়া যায়। বাহু বাহিরের দিকে 
বেশী ঘুরালে বগলের ব্রেকিয়াল প্লেক্সাসে (স্নায়গুচ্ছে) চাপ পড়ায় বেদনা জানায়। 
1হউমারাস অস্থর গা দিয়ে মাডয়ান নার্ভ এখানে গিয়েছে। নার্ভে চাপ পাঁড়লে 
সব হাতটা ঝিন ঝিন করে। 

বাহ? : বাহ মুড়ে, করতল সামনে রেখে পেশী কুণ্চকালে, বাইসেপ্প মাসল 
এবং অগ্রবাহুর (ফোর্আর্ম) ফ্লেক্সর ও সুপাইনেটর পেশী ফুলে ওঠে। বাহুর 
বাহরের দিকে, ডেল্টয়েড পেশীর আগাগোড়া, হাত শন্ত কারলে, দেখা যায়। 
ব্যায়ামকারী অথবা রোগা লোকের ডেল্টয়েডের খাঁজগ্ীলও স্পন্ট মালুম হয়। এই 
পেশীর নীচে দিয়ে রেডিয়াল নার্ভ তার খাঁজ দিয়ে গিয়েছে । কনুইতে বাইসেপ্সের 
ভতর খাঁজে ব্োকয়াল ধমনীর স্পন্দন পাবে। রক্তের চাপ পরীক্ষার সময় এই 
ধমনীর উপরে বৃকনলের চেস্টাপিস বসাতে হয়। হাত 'দিয়ে হঠাৎ যাঁদ বেশী রন্তু 
ছুটে, এই ধমনী 1টপে ধাঁরলেই বন্ধ হবে। 

কন;ই : এবার কনুই-এর পিছনাদকের তিন উস্চু হাড় দেখ। হাত সোজা 
কাঁরলে এ তিন 'ঢাপ এক লাইনে থাকে। বাহু মাাঁড়লে, আলক্কেনন (মধ্য ঢাবি) 
নীচে নেমে এক ন্রিকোন তৈরী করে, দুদিকে থাকে হিউমারাসের দুই কণ্ডাইল। 
এই হাড় যাঁদ ভেঙ্গে যায়, রোগীর দুই কনুই আমরা দুই করতলে রেখে, এই 
তন টাপর হেরফের হয়েছে কিনা তল্লাস কার। ভিতরের কণ্ডাইলের খাঁজে 
আলনার নাভকে টেনে দোখ, আঙ্গুলে সাড় আছে কি না। কুজ্ঞ্রাগীর এই 
নাভ দড়া মতো হয় ও হাতের সাড় খুব কমে যায়। হাত সটান কোরে হিউমারাসের 
বাইরের কণ্ডাইল অনুভব কর। তার তলায় রোডিয়াসের মাথা, হাত ঘুরালে এ 
হাড়ও ঘ্রিবে। কনুই-এর সামনের দিকে, মিডিয়ান কিউবিটাল ভেন-যে শিরায় 
সচরাচর ইঞ্জেক্সন দেওয়া হয়-_দেখা যায়। বাহ্‌ কিছুক্ষণ চেপে রাখিলে ওখানকার 
শিরাগৃলি ফুলে ওঠে। 

কব্জি, মণিবন্ধ, িস্ট : কতকগুলি দড়া (টেন্ডন) দেখা যায়, বুড়ো আঙ্গুলের 
তলা থেকে দেখ। এক জোড়া টেন্ডন, মধ্যে গর্ত। এঁ গর্তে রোঁডয়াস হাড়ের 
স্টাইলয়েড প্রোসেস অনুভব কর। ওর উপর 'দয়ে এন্ডান্তীর পালাদস লঙ্গাস দড়া 
গিয়েছে। হাত চি রেখে ভিতর 'দকে রোডিয়াল ধমনশীর (কব্জির নাড়া) স্পন্দন 
পাবে। হাত মুড়িলে দুই টেন্ডন, ফ্লেক্সর কার্পাই রেভিয়োলস ও পামারিস লঙ্গাস, 
তারপরে আল্‌না হাড়ের কাছে ফ্লেক্সর কার্পাই আলনারিস টেন্ডন দেখ। মিডিয়ান 
নার্ভ এ পামারিসের বাইরের দিকে, আর আলনার ধমনী ও নাভ ফ্লেক্সর কার্পাই-এর 


বক্ষ ও উদরের বাঁহদর্শ্য ৩১ 


পাশ দিয়ে গিয়েছে । আল্‌না বোনের স্টাইলয়েড প্রোসেস, এবং প্রায় এক ইণ্টি উপরে 
হাতের চাটুর শিসিফর্ম বোন অনুভব করা যায়। 

এবার হাত উবুড় কর। বুড়ো আঙ্গুলের ফালাংক্ে গিয়ে লেগেছে এক্সটেন্সর 
পালিসিস লঙ্গাস। আগে যে এব্ডাক্র দড়া িখোঁছ, তার, আর এই এক্সটেন্সরের 
দড়ার মধ্যে যে গর্ত, ওর ভিতর আঙ্গুল দিলে রোডয়াল ধমনীর স্পন্দন পাবে। বাঁক 
-কতকগ্ণাীল এক্সটেল্সর ডিজিটোরাম কম7নিসের টেন্ডন (হাতের ৪ গাঁট্রায়) গিয়েছে। 


বক্ষ ও উদর, থোরাক্স ও এক্ডোমেন 


বুকের জামা খুলে দোখলে প্রথমেই কণ্ঠার দুখানি বাঁকা হাড় ও ওর 
"মাঝখানের গর্ত (সংপ্রাস্টার্ণাল নচ) নজরে পড়ে। গর্তের নীচে থেকে পেটের কড়া 
পর্যন্ত তরবারির বাঁটের মতো বক্ষাঁষ্থ দেখা যায়। রোগা লোকের হাড় পাঁজর 





ছাঁৰ ২৭। বূকনল 'দিয়ে হৃৎস্পন্দন শোনার স্থান। 
/১5এগাট্টক ভাল্ভ্‌। 1১-পাল্সনারি ভাল্ভ্‌। :- 
মাইষ্রাল ভাল্‌ভ্‌। "] -প্রাইকাস্পিড ভাল্‌ভ্‌। 


গোনা যায়। বাম মাই-এর নশচে, &-৬ পাঁজরের ফাঁকে, হার্টের এপেক্সের স্পন্দন 
হাতে অনুভব করা ও চোখে দেখা যায়। চারটি হাদকপাটের (হার্ট ভালভের) 
সংস্থান ছাঁবতে দেখান হয়েছে। 

শ্রীমকের পেটের কাপড় সাঁরয়ে দেখা যাবে, বুকের কড়া থেকে, নাঁভ 'দিয়ে 
নীচে সিমৃফাসস ্পিউাবস পর্যন্ত ধনিয়া এক্বা। ওর দুই পাশে, ৭।৮ পাঁজর 


৩২ উদরের বাইরের পাঁরচয় 


থেকে নীচে কুশ্চকি পর্যন্ত, দুই দিকের মাংসের খাঁজ, 'লানয়া সেমিল;নারিস ।। 
জোয়ান পুরুষের পেটের এ পেশীতে, এড়োএাঁড় 'তিনটন ট্রাল্সভার্স খাঁজ দেখা যায়, 
যা রেক্তাীস পেশকে চারি ভাগে বিভাগ কোরেছে। 

[ নাভ থেকে গসমফাঁসস পিউিস লাইনের ঠিক মাঝ বরাবর ব্রোকার কানুলা ফাঁটয়ে উদরী 
রোগীর জল ট্যাপ করা হয়। আর মূত্রথলী যাঁদ ট্যাপ করার প্রয়োজন হয়, তবে 'সমৃঁফিসিস 
পউীবসের এক ই উপরে ট্রোকার ফুটান হয়।] 


্রান্পপাইলোরিক প্লেন (ছাঁব ২৮) : বুকে ও পেটে কয়েকটা কাল্পানক রেখা 
টেনে খোলের যন্তাদির অবস্থান বুঝান হয়। গলার সংপ্রাস্টান্নাল নচ্‌ থেকে, নাভি 
ভেদ কোরে তলপেটে সিমফিসিস পর্যন্ত এক লাইন টান। এই রেখাকে দুই সমান 
ভাগ কর। মধ্য পয়েন্ট থেকে আড়ভাবে দেহ বেড় দিয়ে এক রেখা টান। এই রেখাকে 
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ছাঁব ২৮। পেটে কাম্পানক রেখা চেনে যন্ঘাদির স্থান নির্ণয় । 
১। ট্রান্সপাইলোরক লাইন। ২। ট্রান্সইীলয়়াক লাইন। ৩। ল্যাটারেল লাইন। 
৪ । হাইপোকষ্ড্িযাক। | এপিগাস্দিক। ৬। লাম্বার। ৭। আম্বালাইকাল। 


সার্ফেস এনাটাম ৩৩ 


ট্রান্পপাইলোরিক লাইন বলে। ইহা পাকস্থলীর শেষ মুখে পাইলোরাস এবং পৃজ্ঠ- 
দেশে প্রথম লাম্বার ভার্ট'্রার স্থান নিদেশ করে। শ্্রাল্স টিউবাকুলার বা ইলিয়াক 
লাইন : দুই এণ্টিরিয়ার সুপারয়ার ইলিয়াক স্পাইন বেড় দিয়ে যে রেখা টানা যায়। 
দুই জ্যাটারাল লাইন, কণ্ঠাঁস্থর মাঝখান থেকে নীচে কুণ্চাকর (পুপার্ট লগামেস্টের) 
মধ্য পয়েন্ট, অথবা, পেটের দুই রেক্তাস পেশীর পাশ্ব রেখা ধোরে নীচে পযন্ত 
যে রেখা পড়ে। এই ৪ রেখার দ্বারা পেটে নয়টী, কক্ষ নর্দেশ করা হয়। এই 
কক্ষে যে সকল যন্দ পেটের খোলে আছে, 'রোগনির্য়' £ল্থের ১২৩ পৃজ্ঠায় আম 
'দিয়াছি। 

পৃঙ্ঞদেশ : মেরুদণ্ডের (স্পাইনাস প্রোসেস) দাঁড়াগলি পর পর অনুভব করা 
যায়। ঘাড় হেস্ট কাঁরলে, প্রথমে সপ্তম সাভভবইকাল ভার্টিবা, ওর নীচে প্রথম 
থোরাঁসক ভাটা, এই দুটীর দাঁড়া চোখেই দেখা যাবে। তারপর ক্রমান্বয়ে 
১১ খাঁন থোরাসিক ভারা, যা থেকে পাঁজর দুদিক দিয়ে বোরয়ে বুকের সামনে 
[গয়েছে, তাদের দাঁড়াগুলি আঙ্গুল 'দয়ে গোনা যায়। ওর ননচে লাম্বার ভাটা 
পাঁচখানি। কোমরের এ ভার্টিব্রাদের দুপাশে উষ্চু পেশী থাকার দরুণ, দাঁড়াগুলি 
ঢাকা পড়ে গিয়েছে । দ্রীন্স ইীলিয়াক লাইন তৃতীয় ও চতুর্থ লাম্বার ভাটার মাঝখান 
দয়ে গিয়েছে। কু"চাক, ইঙ্গযইনাল 'িজন : ইঙ্গুইনাল লিগামেণ্ট, কোমরের হাড় 
থেকে সিমফিসিস পযন্ত শল্ত বেড়া। ওর খোলে ইঙ্গুইনাল কেনালের স্থান, যার 
ভিতর দিয়ে সময়ে সময়ে অন্ন বেরিয়ে আসে (হানিষ়্া)। কুশ্চকির নীচে ফিমোরাল 
বিজন, এখানে ফিমোরাল রকন্তনলশী ও নার্ভ উরুতে গিয়েছে । এইখানে ধমনীর স্পন্দন 
পাওয়া যায়। (পা কেটে ভয়ানক রন্তপাত হোতে থাকলে, ফিমোরাল ধমনীকে এই 
স্থানে চেপে রাখিতে হয়)। উরুর বাঁহরের দিকে যে বড় হাড় হাতে ঠেকে, সেট 
ফিমার আঁস্থর গ্রেট ট্রোকান্টার। আমবা যে দুই হাড়ের উপর ভর 'দয়ে বাঁস, তা 
ইস্কিয়ামের িউবারোঁসাট। 

হাঁট;, জান : ফিমার (উরুর হাড়) বোনের শেষে দুদিকের দুই কণ্ডাইল, মধ্যে 
হাঁটুর মালা (পাটেলা) এবং বিয়া ও ফিবুলা। পায়ের দুই হাড় সহজেই চেনা 
যায়। হাঁটু খেলানর সময় পাটেলা নামে ওঠে। হাঁটুর সামনের উদ্চু হাড়--টিবিয়ার 
টিউবাক্ল। ওর বাইরের দিকে ফিবুলার মাথা হাতে পাবে। তার তলার 
পেরোনিয়াল নার্ভ আঙ্গুল ঘাঁষলে হাতে ঠেকে । ওর পিছনে বাইসেপ্দের বড় দড়া 
ফিবুলাতে লেগেছে । হটিঃর পিছনে ও ভিতর দিকে যে দুই দড়া হাতে পাওয়া 
যায় তা গ্রাসালস ও সেমিটেণ্ডিনোসাস পেশীর টেন্ডন। মধোর গর্তকে 
পপলাটয়াল স্পেস বলে। এছড্ঢান্টর িউবার্কলে এগ্ডান্র ম্যাগ্নাস পেশন লাগে। 

গোড়ালি, গলফ, পাদমূল : দুদকের দুই 'ঢাবকে মালিওলাস বলে। বুড়ো 
আঙ্গযলের দিকের (মাঁডয়াল) মালিওলাসের নীচের ছোট 'ঢিপিতে সাস্টেনাকুলাম 
টাল লেগেছে: তার দু আত্গুল নশচে নাভিকুলার হাড়ের টিউবাক্ল এবং তার 
পরেই বুড়ো আঙ্গুলের মেটাটার্সালের (বেস) গোড়া। পার সামনে, ভিতর দিকে 


ছাঁব ২১৯। 

৯ গ্রেউছ্রোকাণ্টার। ২, 
[ফমার । ৩, ফিব্লার হেভ। 
৪, পেরোনয়্াল নাভ” স্থান । 
&, ল্যাটারেল ম্যালওলাস । 
৬, 'াভিম্লাল মালিওলাস । 
৭, ধটীবম্ার 1টিউবাকণল । 
৮. এহ্চাক্টর 1উউবাকণল । 





ছাঁব ৩০। 
১, [টিবিস্মা। ২, [মাভম্মাল 
মালিওলাস । ৩, সু 
এ । 9৪,ফবুলা ॥ &, ছেড। 
৬, ফমার। ৭, | 
৮, ছোট আ্রোকান্টার । ৯, বড় 


সাফেস এনাটামি ৩৫ 


চিবয়েলস এপ্টিরিয়ার, পরে, এক্সটেন্সর হাল্যাসস লঙ্গাস, তারপর এঝসটেল্সর 
ডিজিটোরাম কম;নিস টেন্ডনগুলি গিয়েছে। এদের ভিতরে টিবিয়াল ধমনী এবং 
প্রথম ও দ্বিতীয় মেটাটার্সাল হাড়ের খোলে ডর্সাঁলস পেঁডিস ধমনীর স্পন্দন পাবে। 
মাডিয়াল মালিওলাসের পিছনে পাস্টরিয়ার টিবিয়েলিসের টেপ্ডন এবং তার ধারে এ 
নামের ধমনী স্পন্দন অনুভব করা যায়! পায়ের বাইরের (কোড়ে আঙ্গুলের) দিকে 
লাাটারে্পে মালিওলাসের তলা দিয়ে পেরোনিয়াস ব্রেভিস পেশী যেয়ে পণম 
মেটাটার্সালের বেসে আট্কেছে। 

এই সকল বিষয় পুনরায় বলা হবে, তাই বিস্তার করিলাম না। অনুসান্ধিংস 
ছাত্র ছবির সাথে 'মালয়ে পাঠ কারিলে, নিজ দেহে খাট নাট বহু তথ্য বের করিতে 
পাঁরবেন। 


1ঞ1য়াঢ) 00 7১01৭125 আস্থর তালিকা 


০70৭9. ১১ 017 1308125. ১বগে 5. 75175. 
অবস্থান আঁস্থর নাম একখানি জোড়া 
511] | 17701719] ফ্রণ্টাল (মাথার সামনে) ১ খাঁন -- 
মাথার । 1১811002] প্যারায়েটাল মোথার পাশ দেয়াল) -- ২খানি 
খুলির 0০011 অক্সিপিটাল (মাথার পিছনে) ১ -- 
হাড় 1 120000থ1 টেম্পেরাল (মাথার রগে) ২ 
06706 ! (খোলে) 
। 15000010 এথ ময়েড 
0205 ৰ [2852] নেসাল নাকের) -_ ২ 
 ]8071712] পাঁক্ুমাল (চোখের) -- ২ 
মুখের ।১৮141117 মাঞ্জিলা (গন্ড) - ২ 
হাড় । 258] 0017008 নেজাল কঙ্কা (নাকের ভিতরে) - ২ 
০02 জাইগোমা (গণ্ড) টি ৭ 
[22100006 পালাটাইন - ২ 
৬010281 ভোমার (তোল) ১ ই 
1৬717001১00 মাণ্ডিবল (চোয়াল) ২ - 
ড/07.019796  €(:015109] সারভাইকল ঘোড়) ৭ ৮ 
ভাটেশন্র, 11171012060 থোরাসক বেক) সি -- 
কশেরুকা [,01011001 লাম্বার (কোমর) ৫ - 
১20711]] (5) সেকাম (৫খানি একত্র) ১ ৮ 
(:9০৫/ষ (3০014) কঞ্সিক্স (৩ বা ৪ একত্র) ১ রি 
11)015% 1২11)5 রিবস্‌ (পঞ্জরাস্থ) - ২৪ 
বকের হাড় 31011)0017) স্টার্ণাম (বক্ষাপ্থি) | ৯ টি 
[)0)০ 019%106 ক্লাভিঞ্ল । কণ্ঠাস্থ) |. ২ 
[১%06100)ে ১০৪])018 স্কাপ্‌লা (পূজ্ঠ ডানা) শা ২ 
বাহু, 11011007015 | 5 (বাহুর হাড়) শু ২ 
অগ্রবাহ, 1২70105 রোডয়াস টি 
হাত 4 10798 আলা বিরান হা - শু 
আত্গুল ৬১17 ,কার্পাস (কক্জির হাড়) -- 1 ১৬ 
[৬1০17081903 মেটাকার্পাস (করতল) - ১০ 
191)911211205 10710 ফ্যালার্জেস (আত্গুল) টা ২৮, 
[০৮০] হা হিপ (পাছার অস্থি) ৮ ২ 
17506701010) 'শফমার উরুর হাড়) - ২ 
পাছা, চ১7091]5 রা (হাঁট,র মালা) ছি ২ 
উরু, 01017 য়া | শা ২ 
হাট: 71019 ণিবূলা (1 8 - ২ 
পা, 1275005 । টার্সাস গোড়ালির হাড়) ।. ১৪ 
পদতল, [৬1০19197589 । মেটাটার্সাস (পদতলের হাড়) ) -_ ১০ 
পার আঙ্গুল 71১9191555 1901 : ফ্যালাঞ্জেস (পার আঙ্গুল) - ২৮ 
[৪ কানের 009510165 আঁসকনস কোনের হাড়) ৮ ৬ 
হাড় হত গ০10 হাইঅয়েড (কন্ঠার হাড়) | ১ ষ্ 


দেহের মোট হাড়ের সংখ্যা ২০৬ 


চতুর্থ অধ্যায় 


অদ্থিকঙ্কাল, স্কেলিটন 
জ্ঞাস্থ ও উপাস্থয্ুত্ত কঙ্কাল দেহের কাঠাম। হাড় পাঁজরের উপরে দড়াদাড়ি, 


মাংস, রন্তনলণী, চামড়া জাঁড়য়ে অও 


কম্কালকে দুভাগে বর্ণনা করা হয় : 


অগ্গ বা ধড় (এাঝ্সয়াল) ও প্রতাঙ্গ, হাত পা (আপার ও লোয়ার এক্সান্ট্রীমটি)। 





ছনি ৩১। কঙ্কালের ডান হাত চিৎ সে;পাইনেটেড), বাম হাত প্রোনেটেড। 


৩৮ কণ্কালের 'পছন দিক 


ক্রিয়া: ১। কাঠাম দেহে আকার 'দিয়েছে। ২। চলাফেরা, হাতের চালনা 
প্রত্যঙ্গের কাজ। ৩। দুই পা সব ধড়টার ভারসাম্য রক্ষা করে। ৪। মাংস ও 
দাঁড়দড়া দিয়ে হাড়গ্ি বাঁধা থাকার দর্‌ণ সহজে ছেড়ে না, খসে পড়ে না। উপরন্তু 





ছাঁব ৩২। কঙ্কালের বাম হাত সপাইনেটেড, 
ডান হাত দেহের খোলে। 


এঁ সকল দাঁড়দড়ার সাহায্যে অগগপ্রত্যঙ্গের সর্বপ্রকার গাঁতি, নড়ন চড়ন, দ্রুত গমন 
সুচান্ুরূপে সম্পন্ন হয়। 


চারি শ্রেণীর আঁস্থ ৩৯ 


[ সংখ্যা : তালিকা থেকে ২০৬ অস্থি সংখ্যা পাওয়া গেল। এই সাধারণ অবস্থা । মধ্যে 
মধ্যে এ সংখ্যার তারতম্য দেখা যায়। বক্ষের থোরাসক ভার্টিব্রা ১১ বা ১৩ হোতে পারে। কয়েক 
কেসে সপ্তম সার্ভাইকাল ভার্টব্রা থেকে এক পঞ্জরাঁস্থ বের হোতে দেখোছি। কখনো বা পণ্চম 
লাম্বার ভার্টিব্রা সেরলামের সাথে জুড়ে থাকে। শশদের সেক্লামের ৫ খানি হাড় পৃথক থাকে। 
কয়েক বংশে হাত পার আঙ্গুল ৬ বা ৭টী কোরে দেখোছ। ] 


চারি শ্রেণীর আস্থ দেহে আছে : লম্বা, খাট, চ্যাপ্টা ও অসম। ১। লম্বা 
হাড় (লং বোল্স) আছে, হাত, পা--প্রত্যঞ্গে (এক্সাত্রীমাটিতে)। এর মাঝখানের 
ডান্ডাকে শাফৃউট বলে। দুই প্রান্তের একাদকে হেড (মাথা), অন্যাদক বেস। এই 
আস্থগ্লি গোল, নলের আকার। হাড়ের ভিতরের গরর্কে মেডালারি কাভিটি 
বলে। হাড়ের পরিচয় পূর্বে লিখোছ। 

২। খাট হাড় (শর্ট বোন্স) : হাত ও পার আঙ্গুলের হাড় সাইজে ছোট, 
কিন্তু বেশ মজবুত ও কার্যকুশল। 

৩। চ্যাপ্টা হাড় (ফ্লাট বোন্স) : মাথার খুলি, পিঠের ডানা, বক্ষাস্থি প্রভাতি। 
মাথার হাড়গুলি মস্তিন্ককে সর্বতোভাবে রক্ষা করে। আর সব চ্যাপ্টা হাড়ের সঙ্গে 
চ্যাটাল মাংসপেশশ আটকে থেকে শান্তবৃদ্ধি করে। খ্ালর প্রত্যেক হাড়ের ভিতর 
বাহর দুইখানি প্লেট (টেবুল) আছে। আর মধ্যে স্পার্জ উপাদান থাকে, তাকে 
ডিপ্লোই বলে। বাইরের প্লেট খুব মজবুত ও মোটা, ভিতরের খাঁন পাতলা, 
ভগনপ্রবণ। 

৪। অসম (ইরেগলার) হাড়গ্দীলির এব্‌ড়ো খেব্‌ড়ো চেহারার জনা এদের 
উপরের কোনো শ্রেণীতে ফেলা যায় না। যেমন পাছার দুখানি হাড়, কব্জি ও 
গোড়ালির কুচো হাড়, ভাটিব্রা প্রভৃতি । 


* মাথার ও মুখের আঁষ্থ 


মাথার খাল ও মুখের হাড় মোট ২১ খানি। তার মধ্যে চোয়ালের হাড়__ 
মাণ্ডিবল্‌্খানি- নড়ে, ঘোরে । আর কানের মধ্য ৩ খানি ছোট ছোট হাড় আছে। 
ছবিতে দেখ, দুই চক্ষুকোটর (বোনি মর্বিট), উপরে সংপ্রা আর্বটাল বিজ (আল) 
ও ফোরামেন। গর্তাদয়ে নার্ভ ও রন্তনলী ঢুকেছে । দুই কোটরের মধ্যস্থলে নাকের 
দুই হাড়। দাঁড়র দুদিকে দুই মেন্টাল ফোরামেন, যার ভিতর থেকে মেন্টাল নার্ভ 
ও রন্তনলী বের হয়। দুই দিকে দুই গালের হাড় মাক্সিলা, নাকের দুপাশে থাকে, 
উপরে জাইগোমা ও ফ্রণ্টালের সঙ্গে মিলেছে। 

এবার ছাব ৩৪ দেখ। কানের গর্ত প্রথমেই চোখে পড়ে। জাইগোমার 
সঙ্গে কানের টেম্পোরাল আঁস্থর জাইগোমেটিক প্রোসেস মিশেছে । ওর উপরের খাদ 
টেম্পোরাল ফসা। মাস্টয়েড প্রোসেস দেখছ, কানের পিছনে ঝুলে আছে। নীচের 
চোয়াল, মাশ্ডিবলের দুই কণ্ডাইল কেমন ভাবে কানের সামনে ও জাইগোমার তলায় 
“রয়েছে দেখ। 


৪0 ম্রশ্টাল বোন 


খুলির সামনে কপালের বড় একখানি হাড়কে ফ্রণ্টাল, পাশের দুই দেয়ালকে 

ন, নীচে স্ফিনয়েড (যা ফ্রন্টাল ও টেম্পোরালকে যোগ করেছে), তার পাশে 

টেম্পোরাল ও পিছনে অক্সিপটাল হাড় দেখা যায়। খুলির হাড়ের জোড়গালর 
পৃথক নাম ছবিতে লেখা আছে। এবার এক একখানি হাড়ের পাঁরচয় দিই । 

ফ্রণ্টাল বোন : বেলের আধখানা খোলা মতো কপালের হাড়- চক্ষু কোটরের 

উপর অংশ, মস্তিচ্কের এ্টারয়ার ক্লেনিয়াল ফসা (কপালে ঢাকা ঘলু এ গর্তে 
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টি র্ভিদানি ভাগ। 
১। আব্টাল ফোরামেন, ২। নাকের সেপ্টাম, জানি ৪। মান্ডিবল, ৫ মেশ্টাল 
ফোরামেন, ৬৭ নাসারম্্র, ৭। নীচের কল্কাই, ৮। জাইগোমা, ৯। মধ্য কল্কাই, ১৯০। আক্ষ 
কোটর, আর্বট, ১১। নাকের হাড়, ১২। ফ্রণ্টাল বোন? 


থাকে) এবং নাকের সঞ্ে মাস্তন্কের ব্যবধান করেছে যে সেশ্টাম, তার কিছ? অংশ, 
এই ফ্রশ্টাল বোন কপালের দুই শিংকে ফ্ুণ্টাল এমনেল্স 


ফ্ুণ্টাল বোন ৪১ 


€ঢবি) বলে। স:প্রা আর্বটাল নচ বা গর্তের কথা আগে বলোছি। চক্ষু কোটরের 
শেষের দিকে লারমাল গ্লাণ্ডের (অশ্রগ্রন্থি) জন্য একটুকু আসন দেখা যায়। 

যোগাযোগ : ব্রহননতাল:তে, দাদকের দেয়াল, প্যারায়েটালের সঙ্গে মিশেছে যে 
লাইন, তাকে করোনাল সচার (জোড়) বলে। দুপাশে স্ফিনয়েড হাড়ের দুই ডানার 
সঙ্গে সংযোগ দেখ। তার নীচেই, আবটের বাহির কোনে জাইগোমার ফ্রণ্টাল 
প্রোসেস দেখা যাচ্ছে। কপালের তলায়, এথময়েড, লাক্রমাল, মাক্সলার ও নাকের 
দুই ক্ষুদ্র হাড়ের সঙ্গে ফ্রণ্টাল আস্থর পর পর সংযোগ আছে। 
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ছাঁৰ ৩৪। মাথার খ্যালর দাক্ষণ 'দিক। 


৯) প্যারায়েটাল, ২। স্কোয়েমাস স্যচার, ৩। টেম্পোরাল, ৪। লাম্বডয়ডাল সচার, 

৫। আঁক্সীপিটাল, ৬। কানের ছিদ্র, ৭1 মাস্টয়েড প্রোসেস, ৮। স্টাইলয়েড প্রোটস' 

৯। মাণ্ডিবল, ১০। মাক্সিলা, ১১। জাইগোমা, ১২। নাকের হাড়, ১৩। ্ফিনয়েড, 
১৪। সঃপ্রা আঁব টাল কোনা, ১৫। ফুণ্টাল, ১৬। করোনাল সচার। 


ফ্ু্টাল আস্থর অক্ষিকোটরের উপরাঁদিকে হাড়ের দুই প্লেটের মধ্যে বড় দুটো 
গর্ত আছে, যার সঙ্গে নাকের গরের যোগাযোগ আছে। একে ফ্রণ্টাল সাইনাস 
বলে। (বেশীরকম সার্দ হোলে এই সাইনাসে শ্লেম্মা জমে, তাই কপাল টনটন 
করে)। 

[ ভ্রুণের খুলিতে এই বোন দুই সমান টুকরা অবস্থায় থাকে, মাঝখানে একটা 
জোড় বেশ দেখা যায়। কারুর কারুর বড় বয়সেও উহা ভাল জুড়ে না।] 


৪৭ বোন 


প্যারায়েটাল বোল্স (ছাঁব ৩৪) : (প্যারায়েটাল মানে দেয়াল) চোৌকোনা হাড় 
সামনে করোনাল সচার দ্বারা ফ্ণ্টালের সাথে, আর পিছনে ল্যাম্বডয়ডাল জোড় 
দ্বারা আক্সাপটাল বোনের সঙ্গে, এবং দুপাশে টেম্পোরাল ও অল্প একট. 1স্ফনয়েডের 
বড় ডানার সাথে লেগে আছে। আধখানা খুলির ছবিতে (৩৮নং) এই হাড়ের 
ভিতর দিকে, মধ্য মোনাক্জয়াল রন্তনলীর খাঁজ দেখা যায়। 
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ছবি ৩৫। মাথার খ্যালর তলা। 


ছাঁব ৩৫। খলর তলা। ১, ই। টৌরগয়েড, ৩। ফোরামেন স্পাইনোসাম, ৪। মাগ্ডবূলার 

ফসা, &। স্টাইলয়েড প্রোসেস, ৬ । জাগ্‌লার ফসা, ৭। মাস্টয়েড, ৮। আক্সাঁপটাল, 

৯। ফোরামেন মাম্নাম, ১০। এট্লাস আসন, ১১। কেরোটিড কেনাল, ১২। ফোরামেন 

লাসেরাম, ১৩। ফোরামেন ওভেল, ১৪। ভোমার, ১৫। জাইগোমা, ১৬। চোয়ানা, 
১৭। প্যালেট, ১৮। মাকিলা। 


আক্সাপটাল বোন : ছবি ৩৫ দেখ, মাথার 'পছনের কত বড় জায়গা ঘিরে 
আছে। এই হাড়খান যেমন বড়, তেমনি পুরু ও মজবুৎ। এর ভিতর 'দিকে 
পস্টিরয়ার ক্লেনিয়াল ফসাতে নিরাপদে ঘিলুর সোরিবেলাম, পন্স, মেডালা ও মধ্য 
ব্রেন রক্ষিত থাকে। বাইরে মাথার 1পছনে উপ্চু টিবি মতো স্মাপারিয়ার নিউকাল 


আঁক্সাপটাল বোন ৪৩ 


লাইন চলে গেছে। আর এই 'নিউঁচ ও ফোরামেন মাগনাম (বড় গর্ত), দুএর মধ্যে 
সমসূত্রে ইনাঁফারিয়ার নিউকাল লাইন আছে। বড় গর্তের দুধারের দুটো 'পিশড়তে 
(কণ্ডাইলে) এট্‌লাস ভার্টর্রা লাগে। 'পিপড়র সামনে হাড়ের দ্যাদকে যে ছিদ্র 
দেখছ, ওর ভিতর দিয়ে হাইপোগ্লসাল নার্ভ বেরিয়ে জভে গিয়েছে। 


এবার খোলের ভিতর (ছবি ৩৭) দেখ। হাড়ের মাঝখানে উচু আল মতো 
গিয়েছে । তার দুধারে উপর নীচে চারটা খাদ। এই সকল (সাল্‌কাস) খাদ রক্তের 
সাইনাসের আসন (মস্তিচ্কের অধ্যায় দেখ)। উপরাদকের গর্তে সোরব্রাম এবং 
নীচের গর্তে সোরবেলাম লেগে থাকে । বড় গর্ত থেকে 'স্ফনয়েড পর্য্ত যে শন্ত 







১১ 000701 8480475 


২55 95615 


৪6৮৬ 


৩ 10174910161 5817৩ 0০০80/6651 0০018 £ 


ছবি ৩৬। ১। করোনাল স্যচার, ২। সাজিটাল স;চার, ৩। সুচার, 
৪1 অক্সিপিটাল বোন, &। প্যারায়েটাল, '৬।'ক্রপ্টাল বোন। 


খোঁচা বেরুন হাড় দেখা যাচ্ছে ওকে আঁক্সপিটাল আস্থর বাঁসলার অংশ বলে। ওর 
দুদকের গর্ত হোল জাগুলার ফসা। 

যোগাযোগ, উপরে দুই প্যারায়েটাল, দুপাশে টেম্পোরাল, আর সামনে 
স্ফনয়েড ও নীচে এটলাস অস্থির সঙ্গে য্ন্ত। 

টেম্পোরাল হাড় (ছাঁব ৩৪, ৩৭, ৩৮) : টি অংশে বার্ণত হয়। স্কোয়েমাস, 
মাস্টয়েড, পেত্রাস, টিম্পাঁনক অংশ ও স্টাইলয়েড প্রোসেস। 


১। ক্কোয়েমাস অংশ হাড়ের পাতলা আঁশের মতো। এইখানে পাখার 
আকারের টেম্পোরাল মাংসপেশী লেগে আছে। এখানে মধ্য টেম্পোরাল ধমনীর 


৪৪ টেম্পোরাল বোন 


খাদ দেখা যায়। ভতরের খোলে মধ্য ক্লেনিয়াল ফসা এবং মধ্য মেনিঞ্জিয়াল শিরা 
ও ধমনর চিহু (খাদ) বত'মান। (ছবি ৩৯) 


২। মান্টয়েড অংশ স্কোয়েমাসের 'পছনে। মাস্টয়েড প্রোসেস হোচ্ছে, 


'আমরা কানের পিছনে যে টিবিটা হাতে পাই। এতে কতকগুলি মাংসপেশী লেগে 
আছে, তার মধ্যে স্টান্নোমাস্টয়েডই প্রধান। মাস্টয়েডের ভিতর দিকে ট্রান্সভার্স 
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ছবি ৩৭। খ্যালর ভিতরে, তলার দৃশ্য। 


১। এাশ্টারয়ার ক্োনিয়াল ফসা ৯। ফোরামেন মাপ্নাম 

২। আঁশ্টিক ফোরামেন ১০। ইন্টার্ণাল কানের ছিদ্র 

৩। রোটান্ডাম ১, ১১। ফোরামেন স্পাইলোসাম 

৪। ফোরামেন ওভেল ১২। ক্লিনয়েড প্রোসেস, পান্টারয়ার 
৫। ফোরামেন লাসিরাম ১৩। সেলা টা্সকা 

৬। মিড্‌ল ক্রেনিয়াল ফসা ১৪। ক্লিনয়েড প্রোসেস, এপ্টিরয়ার 
৭। জাগ/লার ফোরামেন | ১৫। ক্রান্রফর্ম প্লেট। 

৮। পাণ্টারয়ার ক্লেনিয়াল ফসা ১৬। ব্রিস্টা গালি। 


সাইনাস বে*কে যেয়ে) সিগৃময়েড সাইনাসের খাদ, ছবিতে দেখ। মনে রাখবে, 
যীয়। সবচেয়ে বড় কোষ হোল টিম্পানিক এন্ট্রাম, উপরের দিকে আছে। [মাস্টয়েডে 


টেম্পোরাল বোন 8৫ 


পণৃজ জমিলে, এই গর্তে প্রথম ট্যাপ করা যায়। শিশুদের ২ ই, আর বড়দের 
ই ই হাড়ের ভিতরে এ এক্ট্রাম পাওয়া যায়। ] 

৩। পেদ্রাস অংশ (ছবি ৩১) সস্ফিনয়েড ও আক্সাঁপটালের মধ্যে আছে। 
অন্তঃকানের সকল যন্তাদ, এই অংশে অবস্থত। ছবিতে দেখ, সেমিসার্ুকুলার কেনাল 
(কক্রিয়া, ভোস্টবিউল প্রভাতি) এবং সুপিরিয়ার পোকট্রোসাল সাইনাস, ইশ্টার্নাল 
একাউস্টিক মিয়েটাস (ছিদ্র) ফোরামেন ল্যাসেরামের অর্ধেক ও জাগ্ুলার গর্ত, সব 
এই অংশে আছে। জাগু্‌লার শিরা, এবং ৯, ১০ ও ১১ ক্রেনিয়াল নার্ভ জাগুলার 
ফোরামেন দিয়ে বোৌরয়েছে। এর উপরে পাস্টারয়ার কেনিয়াল ফসার স্থান। 
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প্যারায়েটাল বোন ৭ কানের অন্তঃ ছিদ্র ১৩ প্ফিনয়েড বায়;কোষ 
লাম্বডয়ডাল সচার ৮ হাইপোশ্লসাল কেনাল ১৪ নাকের হাড় 
স্কোয়েমাস স;চার ৯ মাক্সিলা বোন ১৫ ফ্রণ্টাল বায়;কোষ 
আক্সাপটাল বোন ৯০ হার্ড প্যালেট বোন ১৬ ক্রিস্টাগাঁল-_ 

সেলা টার্সকা ১১ ভোমার বোন ১৭ করোনাল সুচার 
টেম্পোরাল বোন ১২ এথময়েড বোন ১৮ ফ্ণ্টাল বোন 


কেরাঁটিড কেনাল ছবিতে দেখ, ওখান "দয়ে ইন্টার্নাল কেরটিড ধমনী ঢুকে ফোরামেন 
ল্যাসেরাম 'দয়ে বোরয়ে মধ্য ব্লেনিয়াল ফসাতে শাখাপ্রশাখা বিস্তার করেছে। গলা 
থেকে ফোঁরঙ্গোিম্পানিক (আঁডটারি) টিউব, পেদ্রাস ও 'স্ফিনয়েড ডানার ফাঁকে 
(ফিসারে) শেষ হয়েছে । 

৪। টিম্পানিক অংশে আমাদের বাঁহঃ কানের গর্ত । 

&। স্টাইলয়েড প্রোসেস ছবির এ সরু লম্বা গজাল। দড়াদাঁড় ও মাংসপেশন 
এতে আটকে আছে। 


৪৬ জাইগোমেটিক আর্চ 


জাইগোমেটিক আর্চের চেহারা ৩৪ ছবিতে দেখ। টেম্পোরালের জাইগোমেটিক 
প্রোসেস আঙ্গুলের মতো সামনে এসে জাইগোমার সাথে মিশেছে । এখানে (মান্ডিবল) 
চোয়ালের কণ্ডাইল ঘোরে ফেরে । তাই গর্তটা তেলা, চকচকে । 
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ছাঁৰ ৩৯। নামাঁদকের টেম্পোরাল হাড় 
১. [সগময়েড পাইনাস স্থান। ২, পিদ্রোসাল সাইনাস। ৩, মাস্টয়েড প্রোসেস। ন, স্টাইলয়েড 


প্রোসেস। ৫, জাগ্লার ফসা। ৬, কেরোটিড কেনাল। ৭, পিদ্রাস অংশ। ৮, কানের ছছিদ্র। 
৯, সৌঁমসাকলার কেনালের স্থান ১০, স্কোয়েমাস অংশ । ১১, মোন্জয়াল রন্তনলশর গর্ত । 
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ছবি ৪০। 'স্ফিনয়েড 'পছন থেকে দেখান হয়েছে 


৯। এন্টিরিয়ার ক্রিনয়েড প্রোসেস, ২। পস্টিরিয়ার এ, ৩। ফোরামেন ওভেল, ৪। কেরাঁটিড গ্র;ভ 

৫। টোরগয়েড প্রোসেস, ৬। স্পাইন, ৭। লামিনা, ৮। মধ্য লামনা, ৯। হামলাস, ১০। চৌরগয়েড 

নচ, ১১। আঁডটারি নলপখথ, ১২। টোরগয়েড কেনাল, ১৩। ফোরামেন রোটাণ্ডাম, ১৪। 

সাপারয়ার আর্বটাল ফিসার, ১৫। সোরব্রাম স্থান, ১৬। ছোট ডানা, ১৯৭। বড় ডানা, 
১৮। আপ্টক ফোরামেন, ১৯। সেলা টীর্সকা, ২০। অপ্টিক চায়েজ্মার আসন। 


স্ফিনয়েড বোন ৪৭ 


যোগাযোগ £__জাইগোমা, স্ফিনয়েড, প্যারায়েটোল ও আক্সিপটাল বোনের 
সঙ্গে যোগ হয়েছে। 

স্ফিনয়েড বোন (ছবি ৪০, ৪১): মাথার খুলির ভিতরে, ঘিলুর তলায়, 
দুদিকের দুই টেম্পোরাল এবং পিছনে আক্সিশ্পিটালের বাসিলার অংশে যুস্ত হোয়ে, 
এই ধবাঁচত্র চেহারার আস্থখানি অবাস্থত। দোঁখতে বাদুড়ের মতো, মধ্যের হাড় 
যেন বাদনুড়ের দেহ, এবং ছোট ও বড়, দুটা কোরে ৪টী ডানা দুদিকে ছড়ান। আর 
আছে, নীচের দিকে বাদুড়ের পায়ের মতো দুটা কোরে ৪টা টেরিগয়েড প্রোসেস। 

্ফনয়েড আঁস্থর (বডি) দেহ মধ্যে, এক ব্যবধান (সেপ্টাম) দ্বারা দ্বিধাবিভন্ত 
দুই বৃড় বায় কোষ আছে। এই বডির উপরে এথময়েড হাড়ের ক্রিব্রিফর্ম প্লেট 
লেগেছে। তার নীচের মসৃণ খাদে অশ্টিক চায়েজমার আসন। দ্যাদক 'দিয়ে 
অলফাক্ঠীর দ্রান্ট উঠেছে। (েনের ছবি দেখ) এখানে দুই আপ্টক গর্ত "দিয়ে 
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৪১। স্ফিনয়েড হাড়ের সম্মুখ দৃশ্য 


41674601054 2১০৫2 ৮ 


£ 41৮8110৫514 
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১। চেঁরিগয়েড কেনাল। ৮। টোরগয়েড নচ। ১৪। টেম্পোরাল সারফেস 
২ এ প্রোসেস। ১। ফোরামেন ওভেল ১৫। বড় ডানা 
৩,৪। দই লামনা। ১০। টেম্পোরাল স্থান ১৬। ছোট ডানা 

৫ হাম্[লাস ১১। ফোরামেন রোটাণ্ডাম ১৭। বায়কোষ (বাম) 
৬। রস্প্রাম ১২। অর্বিটাল সারফেস ১৮। এ দেক্ষিপণ) 


৭। ফোরাঙঞ্জয়াল কেনাল। ১৩। অর্বিটাল ফিসার 


চোখের বড় আপ্টক নার্ভ গিয়েছে । ওর নীচেই সেলাটার্সকা, যে গর্তে পিটুইটারি 
গ্রন্থি বিরাজ করে। ছবির দুই ক্রিনয়েড প্রোসেসে টেন্টোরিয়াম সেরিবেলাম লাগে । 
তার পিছনে আক্সাপটাল হাড় সুর হোয়েছে। এখানে পন্সঘলুূর আসন। 
বড়ডানা (গ্লেটউইং) দাঁদকে দুইটি, ওরা খুলর মধ্যফসা (গহবর), দোখিতে 
বড় চামচের মতো। দুদিকের টেম্পোরাল ঘিলুর আসন। এর ভিতর 'দকের 
ফোরামেন রোটান্ডাম দিয়ে মাক্সলারি নার্ভ গিয়েছে। আরো নাঁচে, ফোরামেন ওভেল 


৪৮ 1স্ফনয়েড বোন 


দিয়ে মাণ্ডিবূলার নার্ভ ও এক্সেসরি মেনাঞ্জয়াল ধমনী গিয়েছে। আর ফোরামেন্‌ 
স্পাইনোসাম (এত্গুলার স্পাইনের কাছে যে খাল আছে) দিয়ে মধ্য মেনিঞ্জয়াল ধমনী 
ও স্পাইনোসাস নার চলেছে । 

বড় ডানার আর্বটাল সারফেস হচ্ছে আঁক্ষ কোটরের এক অংশ। তার তলাতে 
টেম্পোরাল সাফেস ও ফসা। টেম্পোরাল পেশীর এক অংশ এখান থেকে উঠেছে। 
অপ্টিক ফোরামেন দিয়ে অপ্টিক নার্ভ ঢুকেছে। 

ছোট দুই ডানা ভ্রিকোন প্লে9, দুদিকে দুই সরু গজাল বেরিয়ে আছে। এ 
দুই ডানার ব্রিকোন ফাঁককে স;পিরিয়ার অবিটাল ফিসার বলে। এই খাদের 
(ফিসারের) ভিতর দিয়ে. পণ্চম ক্লেনিয়াল নাভের অফখাল্মিক শাখা, অকুলোমোটর, 
ট্রীক্লিয়ার ও এক্ডুসে'ট নারভরা, মিডল মোনঞ্জিয়াল আরট্ারর চোখের শাখা এবং 
[সম্পাথেঁটিক নাভের কিছ শাখা, চোখে গিয়েছে। 


1 (01014 
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ছবি ৪২। এথময়েডের পিছনের দৃশ্য। 


১। 'ক্রস্টা গালি, ২। ক্রিব্রিফর্ম প্লেট, ৩। স্যপারয়ার 
কন্কা, 9। মধ্য কন্কা, &। পাপেিণ্ডকুলার খোড়া স্লেট)। 


আর আক্ষগোলক থেকে অবিটাল ফিসার দিয়ে ব্রেনের মধ্যে এসেছে," 
ল্যাক্রমাল ধমনীর শাখা ও স্দাপারয়ার ও ইনাঁফারয়ার অফখাল্ীমক শিরা । 

ইনৃফিরিয়ার আর্বটাল ফিসার : 'স্ফনয়েড হাড়ের আর্বটাল সাফেসের তলায়, 
জাইগোমা -মাঝসিলা_প্যালাটাইন, ?৩ন হাড়ের সমন্বয়ে এই ফিসার হয়েছে । এর 
ভিতর 'দয়ে, মাঁক্সলাল নাভ, ইন্ফ্রা আর্বিটাল রন্তুনলী, জাইগোমোটক নার্ভ এবং 
স্ফিনো-পঠালাটাইন নাভ্চ্ছের কছু ফাইবার গিয়েছে। 

টেরিগয়েড প্রোসেস : গ্রেটউইং ও স্ফনয়েড বাঁডর জোড়ের নীচে থেকে প্লেট 
নীচে নেমে গিয়ে নাকের ছিদ্র তৈরী কোরেছে। এ প্রোসেসের প্রান্ত ভাগ দুই পাতলা 
হাড়ে (লামিনা) ভাগ হোয়ে টেরিগয়েড নচ (ফিসার) সম্টি কোরেছে। এইখানে 


এথ্‌ময়েড, নেসাল, লাক্রিমাল, ভোমার আঁস্থ ৪৯ 


প্যালেটাইন হাড়ের পাহীরামডাল প্রোসেস লাগে। ভিতরের, লামনার প্রান্ত, 
হুকের মতো, তাই হামুলাস বলে। 

এখময়েড বোন (ছবি ৪২), হালাক, ফিউবয়েড (ষটচতুর্ভজাকার), খুঁলর 
সামনে অবাঁস্থত। ছাব ৩৮ দেখ, উপরে ফ্রণ্টাল বোন, সামনে নাকের হাড় ও 
এ সেপ্টাম, তালুতে ভোমার হাড়, পিছনে স্ফিনয়েড বোন, এইসব আঁস্থর সংযোগে 
এথ্‌্ময়েড বসে আছে । নাকের [তিনটী কন্কাই (টার্বনেট) এর মধ্যে, উপরের ও 
মাঝখানের কন্কাই এথ্‌ময়েডের। কন্কাই-এর ভিতরে বায়কোষ আছে। আক্ষি 
কোটরের মধ্য দেয়াল এথ্‌ময়েড হাড় তৈরী কোরেছে। 

এই আস্থকে ৪ ভাগে বর্ণনা করা হয়: ছিদ্রসমন্বিত ক্রিব্রিফর্ম প্লেট; 
পার্পোণ্ডিকুলার (খাড়া) প্লেট; এবং দুই ল্যাবারিল্থ। ক্রিত্রিফর্ম প্লেটের উপরে 
ন্রকোন, মোরগের ঝ$টিমতো ব্িস্টাগাঁলি প্রোসেস, ফ্ণ্টাল হাড়ে যুক্ত হোয়ে নাকের 
ছাদ তৈরী কোরেছে। 'ক্রাব্রফর্ম থেকে পাতলা, বড় একখানি আঁশের মতো 
পার্পোণ্ডকুলার প্লেট খাড়া নেমে নাকের সেপ্টাম (মধ্য ব্যবধান) বানিয়েছে। এই 
সেপ্টামখান, উপরে, ফ্রণ্টাল বোনের স্পাইন (গজাল) ও নাকের দুই হাড়ের খাঁজে, 
এবং £পছনে 'স্ফনয়েডের ক্রেস্টে লেগে আছে। 

ল্যাবারল্থ : টনতাতূত রনিডি রি 
কন্কাই তৈরী কোরেছে। (নাকের ইন্ঁফরিয়ার কন্কাই স্বতন্ কাঁকড়ার বুকের 
মতো, পাতলা, বহু ছিদ্রুযুন্ত আস্থকোষ। ইহা আশপাশের হাড়ের সাথে লেগে 
আছে)। 

নাকের দুই হাড়কে ব্রজ বলে। উপরে ফ্রুণ্টাল, দুদকে দুই মাক্সিলা, মধ্যে 
এথময়েডের খাড়া প্লেট ও নাকের সেপ্টামের উপাঁস্থ অংশ সঙ্গে জুড়ে আছে। 
মধ্যের খাদ দিয়ে এথময়েড নার্ভ গিয়েছে । 

লাক্লিমাল বোন্স : নখের মতো পাত্লা দুখানি আঁশ, দুই চোখের ভিতর 
কোনে, এথ্‌ময়েডের সঙ্গে লেগে আছে । এখান থেকে অশ্রু নাল নাকের ইনৃফি- 
রিয়ার কন্কাই পর্্ত গিয়েছে। 

ভোমার : চার চৌকো পাতৃলা আঁশের মতো হাড়, ৩৮ ছবি দেখ। নাকের 
তলা ও পিছনের সেপ্টামের অংশ ভোমার দ্বারা তৈরী হোয়েছে। এই হাড়ের সাথে 
স্ফিনয়েড ও এখ্‌ময়েডের খাড়া প্লেট, নীচের মাক্সিলা এবং দুই পাশের দুই 
প্যালেটের যোগ আছে। 

মাক্সিলার বোন্স (ছবি ৪৩): গালের দুদিকের হাড়। উপরের মাড় ও 
দল্তপধীন্ত, মুখগহবরের ছাদ, নাকের দুদিকের দেয়াল এবং চক্ষুকোটরের তলার 
অংশ. সব মাক্সিলা হাড় দ্বারা হোয়েছে। গণ্ডের হাড়কে মাক্সিলার বডি বলে। এর 
খোলে বায়ূভরা ঘর আছে, তাকে আমরা এন্ট্রাম অফ হাইমোর বলিতাম: এখন 
মাক্সিলার সাইনাস বলে। নাকের গর্তের সঙ্গে দুটী "ছিদ্রের দ্বারা এর সংযোগ 
আছে। কেনাইন ও মোলার দাঁতের শিকড় এই গহবরের ভিতরে প্রায় ডুকে থাকে। 


৪ ঈ 


৫০ মাক্সিলারি বোন 


মাঁক্সিলার আর্বটাল সাফেস, যা চোখের ভিতরের এবং সামনের অর্ধেক 
আসন বানিয়েছে দেখিতে তিন কোনা। ওর 'কিনারার নীচে ইন্ফ্রা অর্কিটাল 
ফোরামেন, যাথেকে এ নামের নাভ বেরিয়ে মুখের চর্মকে প্রেরণা যোগায়। 
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ছাঁব ৪৩। বাম মান্সিলার (ভিতর 'দকের দশ্য। 


১। বাম প্যালেটের স্থান, ২। বড় এ গ্রভ, ৩। এলিওলার প্রোসেস, 5৪1 ইন্দাইসিভ 

কেনাল, ৫। দক্ষিণ মান্সিলার স্থান, ৬। 'ইন্‌ফারয়ার [ময়েটাস, ৭। ইন্ফিরিয়ার কংকা, 

৮ লাক্রমাল গ্রনভ, ৯। মধ্য মিয়েটাস, ১০। ফ্রপ্টাল প্রোসেস, ১১। এথ্‌ময্েড স্থান, 
১২। মান্সিলারি সাইনাস। 


মাঁক্সলার ৪ প্রোসেস আছে, যার সঙ্গে ফ্ুন্টাল, জাইগোমোটিক, এলিওলার 
ও প্যালেটাইন হাড় জুড়েছে। ফ্রণ্টাল প্রোসেস উষ্চুতে উঠে, ফ্রণ্টাল ও নাকের হাড় 
এবং মাঝখানে এথ্‌্ময়েড ও ইনাঁফারয়ার কন্কাই-এর সাথে আট্কেছে। জাইগ্ো- 
মেটিক প্রোসেস পাশাঁদয়ে জাইগোমার সঙ্গে লেগে জাইগোমোটক আর্চের সম্মুখ 
ভাগ বানিয়েছে। এলাভওলার প্রোসেসে উপরের সব দাঁতগ্াীল পরপর গর্তে বিরাজ 
করছে। আর দুই প্যালেটাইন প্রোসেস, দ্াদকের হার্ড প্যালেট একত্র হোয়ে আমাদের 
তালু তৈরী কোরেছে। মধ্যের জোড়কে ইন্টার মাঞ্সিলারি সচার বলে। (তালুর 
, পিছনের চতৃর্থাংশ প্যালেট বোন তৈরী করে)। 


মেলার, প্যালাটাইন বোন্স ৫১ 


জাইগোমেটিক বা মেলার বোন : গালের হাড়। এই ডান্ডা চার আসম্থর সঙ্গে 
সংযান্ত। সামনে মাঞ্সিলা, উপরে ফ্রণ্টাল, বাইরে টেম্পোরাল আর পিছনে স্ফিনয়েড 
বোনের বড় ডানার সঙ্গে যুন্ত। ছবি ৩৪ দেখ, চক্ষুকোটরের বাইরের অংশের প্রায় 
অর্ধেকটা এই হাড়ের তৈরী । এখানে দুই ছিদ্র দিয়ে নার্ভ ও রন্ত নল বোরয়েছে। 
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ছবি ৪৪। দক্ষিণ প্যালাটাইন বোন, পিছনাদক। 


১। ্ফিনয়েড স্থান, ২। 'স্ষিনোপ্যালাটাইন গত, ৩। মধ্য ময়েটাস, 
৪। ইনৃাঁফ নাকের কন্কাই স্থান, ৫ | ইনি. িয়েটাস, ৬। বাম 
প্যালাটাইন স্থান, ৭। প্লেট, ৮। চৌরগয়েড স্থান, ৯। 

প্রোষেস, ১০। চৌরগয়েড, ১১। মাক্সলা ও ১২। আর্বটীল ম্থান। 


প্যালাটাইন বোল্স (ছবি ৪৪) : ইংরাজ 1,-এর মতো চেহারা । শ্ত তালু 
ও নাকের পিছনে অবাস্থত। উপরে ক্ষুদ্র এক অংশ চক্ষুকোটরে লাগে। আর 
কতক স্ফিনয়েডে লাগে । মধ্যের দুই খাঁজ নাকের গর্তের সঙ্গে যুস্ত। 'স্ফিনো- 
প্যালাটাইন গর্ত দিয়ে নার্ভ ও রন্তনলণ গিয়েছে। তলার প্লেট, তালুর 'িছনাদকের 
চতুর্থাংশ বানিয়েছে। পাইরমিডাল অংশ লেগেছে 'স্ফিনয়েডের টেরিগয়েড প্রোসেসে। 

মাশ্ডিবল (ছাঁব ৪৫), চোয়ালের হাড়। দেখিতে ঘোড়ার খুরের মতো। 
উপরের এলিওলার প্রোসেসে দাঁতগূঁলি লেগে থাকে। হাড়ের বাকি দুদিকের 
অশংকে রেমাস বলে। রেমাসের দুটা কোরে প্রোসেস, কোরোনয়েড ও কন্ডিলয়েড 
প্রোসেস। কণশ্ডিলয়েড আংটা কানের ছিদ্রের সামনে টেম্পোরাল বোনে লাগে। 


&২ মাঁণ্ডবল বা চোয়ালের হাড় 


করোনয়েডে টেম্পোরাল মাংসপেশী আটকায়। মাণ্ডিবলের ভিতর পিঠে, রেমাসে, 
মাণ্ডিবূলার ফোরামেন রয়েছে। ওর ভিতর দিয়ে রন্তনলী ও নার্ভ গিয়েছে, নীচের 
পাটীর দাঁতকে সাপ্লাই করে। এই গর্তের তলায় মাইলো হাইঅয়েড গ্রহে (খাদে) 
এ পেশী আটকায়। 

ম্যাঁসটার চিবানর পেশী । রেমাসের বাইরের দিকে সবটায় লেগে থাকে। 
মেন্টাল ফোরামেন ৩৩ চিন্নে দেখ। ওখান দিয়ে মেন্টাল নার্ভ ও রন্তনলী বৌঁরয়ে 
আসে। দাড়ির সামূনে, মধ্য স্থলকে িমৃঁফাঁসস, ওর দুধারের ঢিবিকে মেন্টাল 
টিউবার্কল বলে। 
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ছবি ৪৫। বাম মাশ্ডিবলের আধখানি : ভিতরের দৃশ্য। 


১। কণ্ডাইলয়েড প্রোসেস, হেড ও নেক। ২। মাণ্ডবলার ফোরামেন। ৩। রেমাস। ৪) এস্গেল। 
&। মাইলোহাইঅয়েড গ্রভ। ৬। এল্ভিওলার প্রোসেস। ৭। করোনয়েড প্রোসেস। 


০০7৮৫ ২47744770-৯ 


২১ ৫৫ ৪০৫ ৪৫ 47760150 


৬4/০৫ £০৫ 


ছবি ৪৬। হাইঅয়েড বোন, সম্মখ। 
১। বড় কর্ণ। ২। ছোট কর্ণ। ৩। এ বাঁডর সঙ্গে যোগ। 
৪। বড় কর্ণ, এখনো জোড়েনি। 


নবজাতকের চোয়াল দুভাগ হোয়ে থাকে। মধ্যের জোড় ফাইব্রাস টিসুর দ্বারা 
হয়। এই জোড়কে িমাঁফাঁসস বলে। এক বছর বয়সে ইহা জুড়ে যায় বটে, 
িল্তু যৌবনে এই হাড় পূর্ণাঙ্গ প্রাপ্ত হয়, দাদকের রেমাস খাড়া হয়ে ওঠে। আবার 


ঢ, কানের আস্থি &৩ 


বৃদ্ধ বয়সে যখন সব দাঁত পোড়ে যায়, তখন এলভিওলার প্রোসেস ক্ষয়ে সর হয়, 
দুদিকের রেমাসও কাত হোতে থাকে। 


হাইঅয়েড বোন (ছবি ৪৬), এখানি গলার হাড়, স্বরযন্দের উপরে আটকে 
আছে। দোঁখতে [] মতো। কানের পিছনে (টেম্পোরাল হাড়ের) দুদিকের দুই 
স্টাইলয়েড গাল থেকে লম্বা লম্বা দড়া নেমে এই হাড়ের দুই বড় ডালে আট্‌্কেছে। 
এই 'লগামেন্ট দিয়ে হাড়টী গলায় ঝুলে আছে। তাছাড়া, কতকগীল মাংসপেশন 
একে আট্‌কে রেখেছে । যেমন জিভের, হাইপো, ও কণ্ড্রো ও জিনিও গ্লসাসপেশণী 
[িনটন : ডাইগাস্ট্রক; স্টাইলো হাইঅয়েড ; আরো কতকগুলি হাইঅয়েডপেশী আছে 
থাইরো-মাইলো-ওমো-্টার্নো-ীজনিও, । বডির সঙ্গে জোড়ের মুখে ছোট, 
এক ডাল (কন?) আছে। এই জোড় বং উপাস্থি থেকে ৪০18৫ বছরে হাড়ে 
পরিণত হয় 


কানের ৩ খানি হাড়, ম্যাঁলিয , ইন্কাস ও স্টেপিস, কর্ণোন্দ্রয়ে লিখোছি। 


খাল ও মহ্খের হাড়ের তালিকা, সহজ শিক্ষা 


হাড়ের নাম . আঁধস্ঠান বিশেষ পরিচয় ॥ যোগাযোগ 
এণ্টাল খ,লর সম্মুখ সম্মুখ, | জপট্রাল অংশ বায় সংস্থান, দুদকে 'স্ফিনয়েড, এথ্‌্ময়েড, দুই 
চোখের উপর; টিউবারোসটি, ও জাইগোমেটক প্যারায়েটাল, নাক, 
ভাগ ' প্রোসেস: অর্বিটাল অংশে চোখের জাইগোমা, মাক্সিলা, 
 কোটরের ছাদ শাক্রিমাল 
প্যারায়েটাল খুলির ছাদ হাড়ের ভিতর খোলে মেনীঁঞ্জয়াল ছি টেম্পোরাল, 
ধমনীর গ্রুও স্ফনয়েড, আক্সাঁপটাল 
ৃ ও প্যারায়েটাল 
আঁক্সাপপটাল খাঁলির পিছন ও ' স্কোয়েমাস অংশে, দুঁপঠে প্রট্‌বারেন্স, 'স্ফিনয়েড, এট্লাস, 
তলা , রন্তু সাইনাসের আসন; দুই ধারে টেম্পোরাল, রর 


ভার্টব্রা আট-কাবার (ফেসেট) দাগ 
ও হাইপোগ্লসাল নার্ভ বের্‌বার 
র নালা; বেসাল অংশে, ফোরামেন 
ূ ম্যাগনাম ও জাগুলার ফসা 
টেম্পোরাল খুঁলর দুইপাশ : স্কোয়েমাস অংশে, জাইগোমোঁটক প্যারায়েটাল, আঁক্সীপটাল, 
ও তলা প্রোসেস ও মাশ্ডিবুলার ফসা; জাইগোমেটিক, স্ফিনয়েড 
। টম্পানিক অংশে, বাহঃ কান ও মাণ্ডবল 
(অডিটার মিয়েটাসী, স্টাইলো 
মাস্টয়েড ফোরামেন ও স্টাইলয়েড 
প্রোসেস; মাস্টয়েড অংশে, বায়ু 
কোষ ও রন্তের সাইনাস; পিদ্রাস 
অংশে, জাগুলার ফসা. কেরোটিড 
কৈনাল, অন্তঃ কান (ইন্টার্ণল 
একাউস্টিক 'ময়েটাস) 


হাড়ের নাম 


খাল ও মুখের হাড়ের তালিকা, সহজ শিক্ষা 


আধস্ঠান 


বিশেধ পারিচয় যোগাযোগ 


স্ফনয়েড খুলির ৮: বডিতে, বায়কোষ, সেলা টাঁর্সকা, হ্প্টাল, ভোমার, এথ্‌ময়েড, 


এথ্‌ময়েড 


সামনের 


ও মুখের 


পিছন 


প্যালেটাইন 'কািন তালুর 
চতুর্থাংশ 
নাকের গহদ্রর 
ও চোখের 

৷ কোটর 
ভোমার ৷ নাকের সেস্টামের 
' পশ্চাংভাগ 

মাশ্ডিবল চোয়াল 


পাস্টারয়ার ক্রিনয়েড প্রোসেস, দুই প্যারায়েটাল, দুই 
অপ্টিক গ্রুভ, রস্দ্রাম এবং টেম্পোরাল, দুই জাই- 
ফোরঞ্জয়াল কেনাল; ছোট ডানাতে, গোমা ও প্যালাটাইন 
আপ্টক ফোরামেন, এণ্টািরয়ার আঁস্থ 


ফোরামেন ওভেল, এ রোটাণ্ডাম, 
এ স্পাইনোসাম; টোরগয়েড প্রোসেস, 
এঁ কেনাল, এ 


পার্পোন্ডকুলার প্লেট ও ক্রস্টাগাঁলি; 'স্ফনয়েড, ভোমার, ফ্ুণ্টাল, 


ক্রিব্রিফর্ম প্লেট; দুই পাশে বায়' নেসাল, মাঁক্সলা, লাক্র- 
কোষ, স্যাপারয়ার ও মধ্য নাকের, মাল, প্যালেটাইন ও ইন্‌. 
কন্কাই ফারিয়ার কন্কাই 
ফুন্টাল, এথ্‌্ময়েড, মাক্সিলা, 
অপর নেজাল 
ফ্রণ্টাল এথ-ময়েড ৬ 
ইনৃফারিয়ার 


ভি নেদ 


ইন্‌ফ্রা আর্বটাল ফোরামেন, ও জাইগোমা, লাকিমাল, 
প্যালাটাইন গ্রুভ; ফ্রণ্টাল প্রোসেস;! ইন্ফারয়ার কন্কাই, 
জাইগোমেটিক প্রোসেস;। ভোমার, 
এল-ভওলার প্রোসেসে উপর পাটির! বতীয় মাঞ্সিলা 
দাঁত ও ইন্সাইঁসিভ কেনাল; 
প্যালেটাইন প্রোসেস 

প্যালেটাইন, মাক্সিলা, 

, এথ্‌ময়েড 

টেদ্পোরাল প্রোসেস; অর্বিটাল টেম্পোরাল, ফ্রুণ্টাল 'স্ফন- 
প্রোসেস; ফ্রণ্টাল ও পস্ফনয়ডেল য়েড ও মাক্সিলা 
প্রোসেস 


£র খাড়া প্লেটের সাথে পাইরামডাল . স্ফিনয়েড, মাঝ্সিলা, এথ্‌- 


প্রোসেস ও ্ফিনো প্যালেটাইন নচ; ময়েড, ইনাঁফরিয়ানু 


ভোরাইজশ্টাল শ্লেট কন্কাই, ভোমার, অপর 
পালেটাইন 
এথ্‌ময়েড, স্ফনয়েড, দুই 
মাঁক্সলা ও প্যালেটাইন 
বাঁডতে এল্‌ভওলার প্রোসেস ও দৃদিকেব টেস্পোরাল 
নীচের দাঁতের পাট: 
অয়েড লাইন ও মেন্টাল ফোরামনা; 
দুই রেমাই, তার সঙ্গে দুই প্রোসেস 
_করোনয়েড ও ্ডলয়েড 


িরদাঁড়ার হাড় &৫ 
পৃজ্ঠদণ্ড, মেরুদণ্ড, ভাটিকন্রাল কলাম 


মেরুদণ্ড জীবের অক্ষকেন্দ্র। এই কেন্দ্রের (এাক্সসের) সাহায্যে, আমাদের 
মাথা সোজা আছে, মাথা ও বুক-পেটের ভার দুই পা অনায়াসে বহন করে, এবং 
ঘোরাফেরা প্রভৃতির ক্রিয়া সহজ ও সুগম হয়েছে । এই দণ্ড যাঁদ একখণ্ড বাঁশের মতো 
হোত, তবে এঁদক গওাঁদক ঘোরা, বা হেস্ট হওয়া কিংবা পিছনে আর্চ হওয়া অসম্ভব 
হয়ে যেত। তাই ৩১ খানি পৃথক পৃথক ভাঁরট্টবাকে (কশেরুকাকে) দড়াদড় 'দিয়ে 
বেধে, প্রাত ভাট্রার তলায় নমনীয় উপাস্থির চান্ত লাঁগয়ে, এবং পজ্ঠদণ্ডকে 
(ইংরাঁজ 9 এর আকারে) 1তন থাকে বাঁকিয়ে সাজান হয়েছে । তার দরুণ প্রথম 
(সাভনইকাল) বক্তা কেবল মাথার ভার বহন করে, মধ্যের (থোরাসক) বাঁক বুকের 
ভার বহে এবং নীচের (লাম্বার) বাঁক পেটের ভার বহন করে। এই রকম তিন বাঁক 
থাকার ফলে, মেরুদণ্ড সহজে ভাঙ্গে না এবং মাথায় ও কাঁধে গুরুভার বহন করার 
শান্ত পেয়েছে। তাছাড়া, মাথার খুঁল যেমন ঘল্‌কে সুরক্ষিত কোরে রেখেছে, 
পৃজ্ভদণ্ডও তেমনি মেরুমজ্জাকে সযত্রে রেখেছে। 

মেরুদণ্ডকে পাঁচ ভাগে বর্ণনা করা হয়। সাতখানা কশেরকা নিয়ে সাভইকাল 
ভাব; বারখানা নিয়ে থোরাসক : পাঁচখানা নিয়ে লাম্বার ভার্টিবি : পাঁচখানি একত্র 
জোড়া সেক্তাম; এবং তিন বা চার টুকরা কশেরুকা জোড়া কক্সিক। প্রাত দুই- 
খানি ভার্টব্রার মাঝখানে একখানি কোরে ফাইব্রোকা্টলেজের চাল্ত (ডিসৃক্‌) আছে। 
এই নমনীয় প্যাডের জন্যই 'শরদাঁড়ার নড়ন চড়ন সম্ভব হোয়েছে। 

একখানি ভার্টিব্রার চেহারা দেখ (৫১, ৫২, ৫৬ ছাব): দুই প্রধান অংশ, বাড 
ও আর্চ এবং ডালপালা । বাঁডর পিছনের বড় গর্তকে ভারটিব্রাল ফোরামেন বলে। 
এর মধ্য য়ে মেরুমজ্জা (স্পাইনাল কর্ড) নীচে কোমর পর্ষ্ত নেমে গিয়েছে । বাঁড 
একখণ্ড গোল হাড়, এর উপরে ও নীচে খসখসে, চ্যাটাল, (ইন্টাভটিকব্রাল ডিস্‌ক্‌) 
দুই কশের্যকার মধ্যে চান্তি লাঁগবার স্থান। বডির পিছন দিয়ে দুই বাহুর মতো 
পোঁডকেল বোঁরয়ে দুটো কোরে ট্রীন্সভার্স প্রোসেস সৃষ্টি কোরেছে। ভাট'র্রারা 
ভারা যুক্ত হোয়ে (ইণ্টার-ভার্টব্রাল ফোরামেন) গর্ত তৈরী কোরেছে, যার মধ্য 
দিয়ে এস্টারয়ার ও পাঁস্টরিয়ার নার্ভ রুট্স্‌ বোরিয়ে গিয়েছে। 

পাঁচ থাক ভার্টিব্রার বৌশিষ্ট্য পৃথক বর্ণনা করছি -- 

১। সার্ভাইকাল ভাঁ্ীব্র : সংখ্যায় ৭। প্রত্যেকের এক বড় ও দুই ছোট 
ছিদ্র আছে। মধ্যের ভার্টর্রাল ফোরামেন আকারে বড়, এর ভিতর দিয়ে (স্পাইনাল 
কর্ড) মেরুমজ্জা নেমেছে । দুদকের ট্রান্সভার্স প্রোসেসের ছোট দুই গর্ত দিয়ে 
ভাটব্রাল ধমনী উপর দিকে উঠে, ফোরামেন ম্যাগ্নামে গিয়েছে। গলার এই 
স।ঙাহকাল প্রোসেসগঁল আকারে ছোট, কারণ, এ থেকে কোনো 
পাঁজর বের হয়নি। এদের (স্পাইন) দাঁড়াগুলও ছোট ছোট 


&৬ এটলাস, এক্সিস ভাঁটত্রা 


প্রথম সার্ভাইকাল ভার্টব্রাকে এটলাস বলে। ছাব ৪৮ দেখ, যাঁতার মতো 
চেহারা । এই কশেরুকার বডি নাই, কারণ, ওর (যাঁতার) গর্তে 'দ্বিতণয় ভাবার 


উল 
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ছাঁৰ ৪৮। এট্‌লাস ভাটব্রা। চট 


উপর থেকে £_এণ্টিরিয়ার টিউবাকঁল্‌, স্যাঁপিরিয়ার চারি 


ভাঁটিন্রাল ফোরামেন, পাস্টারয়ার আচ+। টি 





06দ108 


১৯৩০ হত 600161 
3৬০০৪ রি 










ছাঁব ৪৯। 'দ্বিতীয় সার্ভাইকাল ভাটিব্রা। 
উপর থেকে : স্যপি. আটিকুলার সাফ, 
দ্রাল্সভাস প্রোসেস, . 
ভাটিব্রাল ফোরামেন, স্পাইন। 
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ছাৰ ৫০। এীঁক্সসের পাশর্ব দৃশ্য। 0900 
উপর থেকে : ডেন্স, এটলাসের আসন, 
সপিনিয়্ার আরিকুলার ফেসেট, ভার্টি- ছাঁৰ ৪৭। মেরুদণ্ড, পাশর্ব দশ্য। 
ব্রাল ফোরামেন, বাড, দ্রান্সভার্স প্রোসেস, সার্ভাইকাল, থোরাসিক, লাম্বার,_ 


ইন্ফিরিয়ার আঁট কুলার প্রোসেস। সেক্লাম ও কল্সি্স। 


বুকের কশেরকা ৫৭ 


ডেন্স (ঘুরো) লেগে বাঁডর কাজ করে। এর স্পাইন দোঁড়া) ও নাই; কিন্তু দ্্রান্সভার্স 
প্রোসেস খুব মজবুৎ। কারণ ওর দু পাশের চওড়া (ফেসেটে) আসনে আক্সপ্পিটাল হাড় 
বসে। এই এট্লাস ও মাথার খুলির বসার কায়দার জন্যই আমরা মাথা সামনে পিছনে 
নাড়তে পারি। 

দ্বিতীয় সারভাইকাল ভার্টিব্রাকে এক্সিস বা এপস্ট্রোফয়াস (ছবি ৪৯, ৫০) 
বলে। চিত্র ৫০ এর উপরে যাঁতার ঘুরো মতো যেটা বেরিয়ে রয়েছে, ওকে ডেন্স (দন্ত) 
বলে। এ্রটলাসের গর্তে এটা লেগে থাকে এবং ওর সাহায্যে মাথার সকল প্রকার ঘোরা- 
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ছবি ৫১। ঘন্ঠ সার্ভাইকাল ভার্টিব্রা। 
উপর থেকে, এণ্টারয়ার িউবাকর্ল, পোস্টি. টিউবার্কল, 
্রান্স. প্রোসেস, স্যপি. আর্টিকুলার প্রোসেস, ভাঁ্রাল 
ফোরামেন, স্পাইন। 


ফেরা সম্ভব হয়েছে। সপ্তম সার্ভাইকাল ভার্টব্রার স্পাইনাস প্রোসেস লম্বা থ্যাবড়া; 
ঘাড় হেপ্ট করিলে ঠেলে থাকে। ষষ্ঠ সাভইকাল ভাটার ছাবতে এ শ্রেণীর সকল 
কশেরুকার চেহারা মালুম হবে। লক্ষ্য কর. ওদের স্পাইনের শেষাংশ চেরা । 
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ছবি ৫&২। যন্ঠ থোরাঁসিক ভাঁচীক্রা। 


€ এ 


ছাঁৰ &৩। এ, পাশর্ব দশ্য। 


উপর থেকে : বাড, স্মাপ. আরিকুলার প্রোসেস, 
ভাবল ফোরামেন, ট্রাল্সভার্স প্রোসেস, 


স্পাইন। 


সাপ. আটিকুলার প্রোসেস, ইনফিরিয়ার 
নচ, সপ্তম পাঁজরের আসন, নাফ. আঁট, 
প্রোসেস, স্পাইন। 


থোরাঁসিক ভাঁটব্র (ছার ৫২, ৫৩, ৫৪) : মোট ১২ খানা । বোশিম্ট্য হোল, 
স্পাইনাস প্রোসেস (দাঁড়াগ্াীল) লম্বা এবং দুদিকে পাঁজরের হাড় লাঁগবার (ফেসেট) 


৫৮. থোরাসিক ভারা 


স্থান। প্রত্যেক ট্রান্সভার্স প্রোসেসের ডগাতে 'রিবের (পঞ্জরাঁস্থর) টিউবার্কল্‌ 
লাগিবার (ফেসেট) দাগ আছে। প্রথম নয়খানি পঞ্জরাস্থ দুটী কশেরুকার মাঝখানে 
লাগে। ছবি ৫৪তে দেখ, স্ীপারয়ার ও ইনফিরিয়ার প্রোসেস কিভাবে উপরের ও 
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ছবি &৪। থোরাঁসক ভাটর্রা, পাশ দশ্য। 
উপর থেকে; স্মাপ, আিকুলার প্রোসেস, সুপ. 
ভার্টিব্রাল নচ, ইন্টার ভার্টিব্রাল ফোরামেন, স্পাইন, 
পঞ্জরাপ্থির স্থান, এঁ দ্রাল্সভার্স স্থান, ইনাঁফি. ভার্টিত্রাল 
নচ, ইনৃফি. আর্টিকুলার প্রোসেস। 
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ছবি ৫৫। লাম্বার ভার্টিরা ছবি ৫৬। এ পাশ্ব দশ্য। 
উপর থেকে; এ কতা ফোরামেন, ভ্রীল্স. প্রো, স্যাপারয়ার আর্টকুলার প্রোসেস, ইনক্ষি- 
মামিলানি প্রোসেস, ইনরফ, আর্ট প্রো, স্পাইন। রয়ার আর্টিকুলার প্রোসেস 
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লাম্বার ভারা, সেক্রাম &৯ 


তলার ভারটিকব্রাতে আটকে আছে। স্পাইনাস ও ট্রান্সভার্স প্রোসেসে পৃজ্ঠদেশের ভারী 
মাংসপেশী ও 'লিগামেন্ট সকল আটকায়। 

লাম্বার ভার্টব্রা ছবি ৫৫) : মাজার পাঁচখানি কশেরুকা সর্বরকমে ভার ও 
মজবুূত। এদের আটি-কুলার (আটকাবার) প্রোসেসগ্ীলও বড়। স্পাইনাস প্রোসেস 
বেন্টে কিন্তু গদার মতো। থোরাসক ভার্টর্রার মতো পঞ্জরাঁস্থ লাগিবার দাগ 
নাই। ট্রান্সভার্স প্রোসেস অপেক্ষাকৃত পাতলা এবং ছিদ্র নাই, পণ্চমখানির দ্রান্সভার্স 
প্রোসেস কিন্তু জাব্দা। 


ভার্টিত্রার লাক্ষাণক পার্থক্য তালিকা 
থোরাসিক লাম্বার 


ছোট মাঝারি বড় 
৩ ১ ১ 
নাই আছে নাই 
স্পাইনাস প্রোসেস সরু কিন্তু চেরা লম্বা ও মোটা বেটে ও গদার মত 
ছোট মাঝারি লম্বা ও 
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ছবি ৫৭। সেক্লাম ও কন্সিক্স, সম্মূখের দশ্য। 
১। স্যাঁপ. আরিকুলার প্রোসেস। ২। প্রথম সেক্রাল ভার্টিব্রার বাঁড। ৩। এপ্টি. সেক্লাল 
ফোরামেন। ৪ পাশের ছাড়। ৫ ট্রীম্সভার্স প্রোসেস। 


৬০ থোরাক্স, বুকের খাঁচা 


সেক্রাম (ছবি ৫৭) : পাঁচখানি ভাঁর ও চওড়া ভার্টিবা একত্র জুড়ে পাছার 
পিছনের সেক্লাম হাড় তৈরী কোরেছে। দ:দকের দুই পাছার হাড়, হিপ্‌ বোন্‌কে 
নিয়ে বস্তিদেশ (পেল্ভিস) তৈরাঁ হয়েছে। পাঁচটার মধ্যে প্রথম ভারা সর্বাপেক্ষা 
বৃহৎ, তার পর ব্লমে আকার ছোট হয়ে গিয়েছে । চার জোড়া ফোরামেন (গর্ত) দিয়ে 
৪ জোড়া সেকাল নার্ভ বেরিয়েছে । বস্তির এই হাড়ের খোল প্রায় একখানি খাারর 
মতো এবং বেশ মসৃ্ণ। পিঠের দিক খসখসে, কারণ, বড় বড় মাংসপেশী, দড়িদড়া 
ওখানে লেগেছে। দুদিকে হিপের ইলিয়াম অংশ যেখানে লেগেছে, তা দোখিতে 
কানের মতো ও খাঁজ কাটা । 

কক্িক্স ছবিতে নাময়ে পৃথক দেখান হয়েছে; ভিতরে ঢুকে থাকে। লেজের 
মতো, দুই বা তিন টুকরো ছোট হাড়ের তৈরী । উপরের আংটার (কর্ণর) দ্বার 
সেক্রামে লেগে থাকে। 


বক্ষ, বকের খাঁচা, থোরাক্স 


বকের খাঁচায় প্রাণপক্ষী-হৃতীপণ্ড ও দুই ফুসফুস রয়েছে । অস্থি ও উপাস্থি 
মিলোৌমশে এই খাঁচা বানিয়েছে । দোঁখতে মাছধরা পলুই মতো, উপরের অংশ সর, 
রূমে চওড়া হোয়েছে। সমস্ত খাঁচাখানি ঠিক গোল নয়, অল্প চ্যাপ্টা। চৌহদ্দি :. 
বারখান থোরাঁসক ভার্টীব্র এবং তাদের দুদিক দিয়ে বৌরয়ে এসেছে যে ১২ জোড়া 
পঞ্জরাস্থি, তার চতুর্থাংশ, এই খাঁচার পৃজ্জদেশ। পাশ্বদেশ রক্ষা করছে, ২৪ খানি 
পঞ্জরাস্থ। এরা সামনে এসে বক্ষাস্থর দ্াদকে লেগে বক্ষের সম্মুখভাগ সৃম্টি 
কোরেছে। বুকের ছাদ ২” * ৪২ খোলা; একে রক্ষা করছে, পিছনে মেরুদণ্ড, 
সামনে দুই কণ্ঠাঁস্থ। আর বুকের তলায় আছে ডায়াফ্রাম পেশী। 

বক্ষের নির্মাণ কৌশল : ২৪ খানি পাঁজরের উপরের প্রথমটা, ছবিতে দেখ, 
ছোট কিন্তু বেশ মজবূত। তার পরেরটী একটু বড়। এইভাবে বড় হোয়ে সাত 
জোড়া রব বক্ষাস্থতে লেগেছে । পরের তিনখানি ক্রমে ছোট হোয়ে পরস্পরের গায়ে 
এমন ভাবে আটকে আছে যে বুকের মাঝখানে এক নভ্রিকোন খিলান তৈরা হয়েছে। 
এখানে কড়া (জিফয়েড এপেন্ডিক্স৯) আছে । এই ন্রিকোনকে সাব কস্টাল এঙ্গেল 
বলে। বাকি দুখাঁন পাঁজর, ১১ ও ১২, ছোট ও এদের ফ্লোটিং রিব বলে, কারণ 
পাশাড়ে ওরা ঝুলে আছে, কারুর সাথে লেগে নাই। 

পঞ্জরাঁস্থি নির্মাণের আর এক কৌশল, এরা আগাগোড়া হাড় নয়। যে অংশ 
এসে বক্ষাস্থিতে লেগেছে, তার ২।৩ ই্চি উপাস্থি 'নার্মতি, সেজন্য নরম এবং 
নমনীয়। তা ছাড়া, কুঁড়খান পঞ্জরাস্থি এমনভাবে বেকে গোল হোয়ে বক্ষা্থতে 
লেগে আছে, যে নিশ্বাস লওয়ার সময়ে বুকের ছাঁতি উপরে ও সামনের দিকে 
ফুলে ওঠে। আর দম ফেলার সময়ে বুকের খাঁচা নীচে নেমে যায়। উপর নীচে 
ওঠানামার সঙ্গে সঙ্গে পাশ্বদেশও বাড়ে কমে। 


রব, পঞ্জরাস্থি ৬১ 


বুকের নির্মাণ পদ্ধাত এমান নমনীয় অথচ এতো দঢ় যে ব্যায়ামবীর তাঁর 
বুকের উপর দিয়ে হাতি চাঁলয়ে দিতে পারেন। অন্যে ৫ ইণ্টি বুক ফুলিয়ে 
লোহার শিকল ছিড়ে ফেলেন। অথচ সাধারণ মানুষে জানেও না যে তার বৃকেও 
এ রকম শান্ত গুপ্ত আছে। 

পঞ্জরাপ্থি, পাঁজর, ব্িব : অর্ঘ গোলাকার : দুই থোরাসিক ভার্টিব্রর সংযোগ 
স্থানে প্রঙ্ঠেক খানির মাথা লাগে। আধ ইণ্চি নীচে রিবের ঘাড় ও টিউবার্কল- 
ভাট্রার ট্রান্সভার্স প্রোসেসে লাগে। পাঁজরের বাকি অংশকে শাফট বলে। 
যেখানে শাফট আরম্ভ হয়েছে, সেখানটা কোনের (এঙ্গেলের) মতো। পাঁজরের 
ভিতর দিকে, নীচের পাড়ের (কস্টাল প্রুভ) খাদে ইন্টাকস্টাল নার্ভ ও রন্তনলী 
গিয়েছে। পাঁজরের শেষ তৃতীয়াংশে খাঁজ (গ্রুভ) নাই; ওখানে ইন্টার্কস্টাল পেশ 
লেগে থাকে। 
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ছবি ৫৮। ডান দিকের প্রথম 'রব। 
১। হেড, ই। নেক, ৩। 'টিউবাক্ল, ৪। সাব ক্লোভয়ান ধমনশর গ্রুভ, ৫। স্কোলিন 
টিউবাকল 


প্রথম রিব (ছবি ৫৮), অন্য সকল পাঁজরের চেয়ে বাঁকা ও ছোট, কিন্তু চওড়া । 
এর মাঝখান "দিয়ে সাব্ক্লেভিয়ান রক্তনলী যাবার খাঁজ (গ্রুভ) আছে। িউবার্কলে 
স্কোলনাস পেশী আটকায়। পিছনে, থোরাসিক ভার্টিব্রাতে লাগার (ফেসেট) দাগ। 
ওর নিাকটের 'টিউবার্কল মোটা ও উচ্চু, প্রথম থোরাসিক ভার্টিবরার ট্রান্সভার্স 
প্রোসেসে লাগে। এখানেই প্রথম 'রব বে'কেছে (এজ্গেল)। বক্ষাস্থিতে (স্টার্নামে) 
মাট্‌্কে আছে পাঁজরের যে প্রান্ত, সেটা গবলক্ষণ চওড়া ও মজবূত। 

দ্বিতীয় পঞ্জরাস্থি প্রথম অপেক্ষা আকারে প্রায় দ্বগ্ণ এবং দেখিতে ওঁর 
এতো বাঁকা, িল্ভু অতো চওড়া নয়। তৃতীয় থেকে সপ্তম রব ক্লমেই আকারে বড় 
ও চওড়া হোয়েছে। অল্টম, নবম ও দশম রিব কমে ছোট হোয়ে পরস্পরের উপাস্থির 
সাথে লগামেন্টের সাহায্যে আটকে থাকে । একাদশ ও দ্বাদশ রিব (ছবি ৬০), 
এ সংখ্যার থোরাঁসক ভা্টব্রাতে লেগে আছে। এদের ফ্লোটিং রিব বলে, কোমরের 


৬২ স্টার্নাম, বক্ষাস্থি 


উপরে ঝূলে আছে। হাতে ডগা ঠেকে। এদের নেক বা টিউবাকল নাই। [ছাবতে 
ওর ডগা ভেঙ্গে গিয়েছে, তাই উপাস্থি দেখা যায় নি।] 





ছবি ৫৯। সপ্তম রব, ডান দিকের। 
১। ব্ঢকের দিকে, ২। এঙ্গেল, ৩। টিউবারক্ল, ৪। নেক, ৫। হেড। 





ছবি ৬০। দ্বাদশ পাঁজর, ডান 'দিকের। 


বক্ষাস্থ, স্টার্নাম 


বক্ষা্থ দৌখতে ছোরার বাঁটের মতো, ওর নীচের উপাস্থ যাকে আমরা কড়া 
বাল, ওটি যেন ছোট্ট ছোরা। স্টার্নাম বুকের ঠিক মধ্যস্থলে রয়েছে। এই চওড়া 
ও মজবুত আস্থ প্রায় ৭ ইট লম্বা। এর উপরের অংশ বেশী চওড়া, দুদিক 
দিয়ে দুই কণ্ঠাস্থি (ক্লাভিকল) এসে লেগেছে। বাকি অংশে সাতখাঁন কোরে 
দুদকে ১৪ খানি পঞ্জরের উপাঁস্থ আটকে আছে। 

স্টার্নামকে (ছবি ৬১), তিন অংশে বর্ণনা করা হয়। মানুক্রিয়াম, বাঁড ও 
জিফয়েড প্রোসেস। মানযান্রয়াম (মানে হ্যান্ডেল, হাতল), ন্রিকোন মতো হাড়, বাভর 
সাথে উপাঁস্থর দ্বারা সংযুস্ত। স্টার্নামের উপরের খাঁজকে_ সম্প্রাস্টার্নাল বা 
জগ্ুলার নচ বলে। ওর দুধারে কণ্ঠাঞ্থ আট্কাবার দুই গর্ত আছে। আর 
উপরে দুপাশের গর্তে প্রথম িবের উপাস্থি লাগে। তলার দুদিকে আধখানা কোরে 
গর্তে দ্বিতীয় রিবের আধখানা লাগে । বডিতে পরপর ৬ খানি কোরে ১২ খানি 
পাঁজরের উপাস্থি দুদিকে আটকে থাকে । দ্বিতীয় রবের অধের্কক মানুক্রিয়ামে, 
আর, অধের্কি বডর প্রথম অংশে লেগে থাকে । তৃতীয়, চতুর্থ ও পণ্চম পাঁজরের 
উপাস্থি যেখানে আটকেছে, বাঁডর উপরে সেইসব স্থানে এক একটা আল মতো 
(রিজ) হাতে ঠেকে, ছাবতেও দেখা যাচ্চে। ষন্ঠ ও সস্তম িব ঘেপ্যাঘোষ কোরে 


কস্টাল কার্টিলেজ ৬৩ 


বাঁডর শেষে সর অংশে লেগে আছে। জিফয়েড প্রোসেস, একেই কড়া বলা হয়। 
জোয়ান বয়সে ইহা হাড়ে পাঁরণত হয়। তার আগে পর্ন্তি উপাস্থি থাকে। 
াভল্ন চেহারার কড়া দেখা যায়,কোনোটা জিভের মতো লম্বা, অথবা ছোট, বা 
ভোঁতা । উদরের লিনিয়া এলবা, কড়া থেকে উঠেছে । আর, ট্রান্সভার্সোলস ও 
ইন্টারনাল ওরিকের কিছু (এপোনিউরোসিস) দড়া এতে আটকে থাকে । পেটের 
এই ভাগকে এঁপিগাদ্িক ফা বলে। 





তত 
-১৫61984 


ছবি ৬১ স্টার্নাম, সম্মৃখ দশ্য। মান,ক্রিয়াম, বাড, জিফয়েড। 


কস্টাল কার্টিলেজ : পাঁজরের উপাস্থিগ্লি কার্টলেজের তৈরাঁ, 
সেজন্য বিশেষ নমনীয় (ইলাস্টিক)। প্রথম সাত জোড়া স্টার্নামে লাগে। ৮, ৯ ও 
১০, তিন জোড়া পরস্পরে লেগে থাকে, এবং ১১ ও ১২ দুজোড়া কিছুর সাথে 
যদন্ত নয়, বুকের খাঁচার তলায় ঝুলে আছে। প্রথম 'িবের উপাস্থি অংশ খুব ছোট। 
কমে পরপর সাইজে বেড়ে গিয়েছে । আবার নবম থেকে আকারে ছোট হোয়ে, শেষ 
দুটী রিবের কেবল ডগাটুকু উপাস্থি। উপাস্থির কিনারায় ইণ্টাকস্টাল পেশী ও 
মেমরেন লেগে আছে। পেক্লোরেলস মেজর মাংসপেশী ৬1৭ জোড়া উপাস্থর 
অধের্বকটা বেড় দিয়ে আটকে আছে। 


৬৪ ক্লাভিকল, কণ্ঠাস্থি 


[ সপ্তম সার্ভাইকাল রিব : কখনো কখনো সস্তম সার্ভাইকাল ভাটিব্রা থেকে, দ্যাদকে, অথবা 
একদিকে, পঞ্জরাঁস্থর মতো হাড় বোরয়ে, গলার কাছে, অথবা প্রথম 'রিবের উপাস্থি, সঙ্গে, কিংবা 
সরাসরি স্টার্ণামে এসে লাগে। এই িব তলার নার্ভের উপর চাপ দিয়ে বিশেষ অস্বস্তি জানাতে 
পারে।] 

পরুষ ও স্ত্রীলোকের থোরাক্সের পার্থক্য : সাধারণতঃ স্তীলোকের থোরাক 
অপেক্ষাকৃত ছোট, স্টার্নামও ছোট। পুরুষের বক্ষাস্থির উপরভাগ, এবং পিছনের 
দ্বিতীয় থোরাসিক ভার্টিবা সমসূত্রে, এক লাইনে থাকে । কিন্তু স্বর্লোকের উহা 
তৃতীয় থোরাঁসক ভাঁটর্রার রূজুরূজ7;। স্তীলোকের প্রথম পাঁচ ছয় জোড়া পঞ্জরাস্থি 
আঁধিক নমনীয়, বুক বেশী ফুলিতে পারে। আর নীচের কড়ার কাছে এপগ্যাস্ট্রিক 
ফসা পুরুষদের চেয়ে চওড়া । স্ত্রীলোকের (স্কাপুলা) পৃজ্ঠডানা পুরুষদের মতো 
পুরু হয় না। (পেটের খোল অপেক্ষাকৃত বড়। সবচেয়ে বেশী পার্থক্য দেখা যায়, 
বাস্তহাড়ের। স্তীলোকের পেলভিস অনেক চওড়া, সন্তান ধারণের উপযোগণী 
কোরে গড়া । পরে লিখোছি।) (ছাঁব ১৬৩, ১৬৪ দেখ) 


উধ্বাঙ্, বাহ; ও হাতের আস্থ, আপার এক্সা্রীমাট 
এই সঙ্গে কাঁধের দুই কণ্ঠাঁস্থ ও অংসফলক (পৃজ্ঠডানা) বলা হবে। আপার 
এক্সাট্রীমাট, মানে, বাহ, অগ্রবাহহ, কব্জি ও হাত। 


কণ্ঠাস্থি, কলার বোন, ক্লাভিকল (ছবি ৬২): এই হাড়ের বৈশিল্ট্য হচ্ছে, সব 
লম্বা হাড়ের ভিতরে খোল আছে, কিন্তু কণ্ঠাস্থ একেবারে নিরেট। এর দুই 
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ছবি ৬২। দক্ষিণ ক্লাভকল, উপরের দৃশা। ৪ 
১। এণ্টারয়ার বডণর, ২। ্টার্ণামের প্রান্ত, ৩। এক্রোমিয়ান প্রান্ত। 





সস রাও দি রর ৯১ 











প্রান্তে স্পার্জবোন আছে এবং মাঝখানের সব্টা জমাট হাড়। আর এক বোৌশম্টা, 
এর চেহারা; এমনভাবে দুবার বাঁকান যে, দুই হাত সজোরে চালান, ঘোরান ফেরান, 
উঠা নামা করা সহজ হোয়েছে, অথচ বুকে ঠেকে না। ভারী বোঝা মাথায় বহিলে 
কতক ভার কণ্ঠাস্থি দ্বারা ধড়ে ছাঁড়য়ে যায়। তাছাড়া দুদিকের কণ্ঠাস্থি আমাদের 
বুক 'চাতিয়ে রেখেছে। 

গলার এই ক্লাভিকল হাড় গিতরাঁদকে স্টার্নামে (ম্যানীব্রয়ামে), এবং বাঁহার্দকে 
চকাপুলার ডানার এক্রোময়ানের সঙ্গে সংযুস্ত। এই হাড়খানা কেবল চামড়া দিয়ে 


ক্লাভকেলের এক্রোমিয়ান প্রান্ত ৬৫ 


ঢাকা । কিন্তু ভারী ভারী মাংসপেশী ওতে লেগে আছে। গলার সবচেয়ে বড়ো ও 
শন্ত পেশ, স্টার্নো-ক্লিডো-মাস্টয়েড, স্টার্নাম ও ক্লাভিকল থেকে উৎপন্ন হোয়ে, কানের 
শিছনে মাস্টয়েড টিবিতে আট্‌্কেছে। স্টার্নো হাই অয়েডও কণ্ঠাস্থ থেকে উঠেছে। 
পেক্টরোলস মেজরের অর্ধেক এতে লেগে আছে । ক্লাভিকেলের বাইরের প্রান্তে বিশাল 
ট্রাপাঁজয়াম, ডেল্টয়েড ও সাব র্লোভয়াস পেশীরা লেগে আছে। 


এক্োময়ানে যে প্রান্ত মিলেছে ছবি দেখ) সে অংশ বেশ চওড়া। ওর 
গোড়ার উপ্চু িউবার্কলে কোরাকো- ক্লাভিকুলার 'িলগামেন্ট আটকায়। এর নাম 
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ছবি ৬৩। দাঁক্ষণ ষ্কাপুলার পন্ড দেশ। 


১। ছিডল বা স্মপারয়ার এজ্গেল, ২। স্যাঁপরিয়ার বডণর, ৩। স্যপ্রাম্পাইনাস ফসা, ৪। দাঁড়ার 

ক্রেস্ট, &। ইন্ক্রা স্পাইনেটাস ফা, ৬। ভার্টিব্রাল বডণর (শির দাঁড়ার কাছে), ৭। ইন্‌ক্ষি- 

রয়ার এঙ্গেল (নশচের কোন), ৮। এাঁকসলার বডণার বেগলের দিকে), ৯। [শ্লিনয়েড কাটি, 
১০। জ্পাইন দোঁড়া), ১৯। এক্রোমিয়ান, ১২। কোরাকয়েড প্রোসেস। 


কোনয়েড 1টউবারক্কল, বাহুর ভার কতকটা বহন করে। ক্লাভিকেল বাদ এই 
টিউবারক্কলের ভিতর দিকে ভেঙ্গে যায়, তবে বাহু অকর্মণ্য হোয়ে ঝূলে থাকে । 
স্ত্রীলোকের কণ্ঠাস্থি অপেক্ষাকৃত ছোট ও পাত্‌লা এবং অতো বাঁকা নয়, এবং 
কাঁধের অংশও কছ_ নীচু । ব্যায়ামী ও শ্রাীমকদের এই দুই হাড় খুব মজবূত। 
৫ 


৬৬ স্কাপুলা, পৃজ্ঠডানা 


স্কাপলা (ছবি ৬৩), অংসফলককে আমি পৃজ্ঞডানা বলেছি; ওরা শোল্ডার 
বেড (কাঁধের ঢাল) বলে। মোটা মোটা পেশী 'দয়ে এই হাড়, কাঁধ ও কণ্ঠাস্থ 
বাঁধা আছে। ন্িকোনাকীতি এই ডানা পৃন্ঠের দুই 1দক-াতন থেকে সাত পঞ্জরাস্থি 
পরন্তি ঢালের মতো রক্ষা করে। ত্রিকোন স্কাপুলাতে তিন এঞ্গেল, তিন বর্ডার ও 
তিন প্রোসেস আছে। মিডিয়েল (বা সুপারয়ার) এঙ্গেল হোল, ডানার উপরে ও 
ভিতর দিকে যে উদ্চু হাড় হাতে ঠেকে । ইনাফিরিয়ার এঙ্গেল-_ নীচের কোন, সপ্তম 
পঞ্জরাস্থর স্থান। ল্যাটারেল এজ্গেল-_্লিনয়েড গর্তের নীচের কানা । সুপারয়ার 
বর্ডার, উপরের কিনারা; ভার্টব্রাল বর্ডার, 1শরদাঁড়ার পাশে; আর এাঁক্সলার 
বর্ডার, বগলের ধার। তিন প্রোসেস (হলো) চ্যাপ্টা ডানা থেকে বোরয়েছে :_ 
স্পাইন -যে দাঁড়া কাঁধের পিছনে হাতে ঠেকে; এক্লোমিয়ান_ এ স্পাইনের শেষ অংশ, 
যা কাঁধের গিরোকে প্রায় ঢেকে রেখেছে; আর কোরাকয়েড (ছাঁব ৬৪) শং মতো 
বে'কে গ্লিনয়েড গর্ভের উপরে এসেছে । উপরের কোন ও স্পাইনের মধ্যের খাদ্‌কে 
সংপ্রা (মানে উপরের) স্পাইনাস ফসা বলে; আর স্পাইন থেকে নীচের কোন পধন্তি খাদ 
হোল ইনফ্রাস্পাইনাস ফসা। 


বাহুর হাড়কে হিউমারাস বোন বলে। এই আঁস্থর মাথা ্লিনয়েড গর্তে 
লেগে থাকে। এই গাঁ গভীর নয়, তাই আমরা বাহু যথেচ্ছা ঘুরাতে রাতে, 

এক্রোমিয়ান প্রোসেস : আমাদের বাহ্‌ যখন পাশে ঝুলে থাকে, তখন কাঁধ 
ঢাকা যে চওড়া হাড় হাতে ঠেকে, সেই এক্লোমিয়ান। ইহা স্কাপুলার স্পাইন থেকে 
সোজা বেরিয়ে এসেছে । এর পাশাঁদয়ে ডেল্টয়েড পেশীর মধ্য দড়াগলি জন্মেছে । 
ডেল্টয়েডের পাঁস্টরিয়ার (পিছনের) দড়া উঠেছে, ডানার দাঁড়া থেকে। ্রাঁপাঁজয়াস 
পেশী, ডানা ও এক্রোময়ান, দুস্থান থেকেই জন্মেছে । 

কোরাকয়েড প্রোসেস, স্কাপুলার মাথা থেকে শিং মতো বোঁরয়ে বেকে কাঁধের 
সামনে এসেছে। ডেল্টয়েডের তৃতীয় দড়া (এ্টরিয়ার ফাইবার) এই স্থান থেকে 
উঠেছে। কোরাকয়েড প্রোসেসের সাথে 'লগামেণ্ট দ্বারা বাঁধা আছে, 'হিউমারাস, 
এক্রোমিয়ান এবং ক্লাভিকল। পেক্টরোলস মেজরের অল্প ফাইবার এবং বাইসেণ্সের 
(শর্ট হেড) খাট ঝট এখানে লেগে থাকে । াব ১৮ দেখ)। 

স:প্রাস্পাইনেটাস ফসাতে এ নামের পেশী, ওর ধারে িভেটর স্কাপুলি, তার 
নীচে রম্বয়িডাস মাইনর, তার পরে এ মেজর পেশী লেগে আছে। ইনক্রাস্পাইনেটাস 
ফসাতে এঁ নামের বৃহৎ পেশ লেগে থাকে। নীচের কোনায় লাটাসমাস ডর্সাই, 
তার উপরে বোইরের কানাতে) টৌরস মেজর, তার উপরে টোরস মাইনর এবং শ্লিনয়েড 
গর্তের নীচে ট্রাইসেগ্সের (লং হেড) লম্বা দড়া আট্কে আছে। (ছবি ৯৯ দেখ)! 

স্কাপুলা ডানার 1ভতর 1দকে, পাঁজরের উপরে, দাঁড়ার তলায় ও নীচের কোন 
পর্যন্ত বৃহৎ সাবস্কাপুলারস পেশী জাপূটে আছে। ওর ভিতর পাড়ে, আগাগোড়া 


হিউমারাস বোন ৬৭ 


সেরেটাস এ্্টারিয়ার জুড়ে আছে। এই সেরেটাস আমাদের হাত ঘোরান ও মাথার 
উপরে উঠানর সময়ে (লভারের) ঠেকোর কাজ করে। (ছবি ৯৭) 
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ছঘি ৬৪। চ্কাপলার বাঁহর্দিকের দশ্য। 


উপর থেকে নীচে- এক্রোমিয়ান, কোরাকয়েড, 'স্লিনয়েড, 
কপ্টাল দিক, একিলারি ধার, নীচের কোগ। 


হিউমারাস বোন, বাহুর আঁষ্থ 


[হউমারাস, বাহুর অস্থি (ছবি ৬৫, ৬৬)। [লম্বা আস্থর এক প্রান্তকে মাথা 
(হেড), মধ্যের ডান্ডাকে শাফট, অপর প্রান্তকে বেস বা নীচের শেষ অংশ বলে। | 
হিউমারাসের মাথা ভিতর মুখো, গোল, মসৃণ। এই মাথা স্কাপুলার শ্লিনয়েড 
গর্তে লাগে। মাথার বাহির্ভাগে দুই 'াব, ছোট ও বড় টিউবারোঁসাট, আর এ 
দুই 'ঢাবর মধ্যে এক গ্রুভ, যার ভিতরে বাইসেপ্স পেশীর টেন্ডন থাকে। (এই 
খাদ দেখে নির্ণয় করা হয়, হাড়টী বামের না দাক্ষণের)। শাফ্‌ট: ছবি দেখ, 


৬৮ দাক্ষণ হউমারাস আস্থর সম্মুখ 
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ছাঁব ৬৫। দক্ষিণ হিউমারাদ আ্থধর সম্মখ 


১। ছোডি িউবাকর্ল ধঁচাঁৰ), ২। বড় 1ঢাব, ৩। ছুই 
1ঢাবর মধ্য খাদ (বাইসেশ্স লাগে), ৪ | ভেক্টয়্েড 1উিউরারো- 
সিটি, &। রেিয়াল নার্ভের গ্রযভ, ৬1 রোভয়াল সা 
খোদ, টোল), ও। বাহছুর্দিকের কণ্ডাইল, ৮। কাশপিউ;লাম, 
৯। শ্বীকুয়া, ১০। িতর দিকের এাঁপিকপ্ভাইল, ১১ 
করোনয়েড ফসা, ১২। হেড। 


দক্ষিণ হিউমারাস আস্থর পশ্চারাদক ৬৯ 
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ছাঁব ৬৬। দাক্ষণ 'হউমারাস আস্থর পশ্চাথাদক 

৯। হেড, ২। এনাটীমকাল নেক, ৩। সাজ কাল 
নেক, ৪1 অস্থির মধ্যে রম্তনলশর পথ, ৫1 ভিতর 
1দকের এ্পিক্ডভাইল, ৬ । আলনার নার্ভ যাওয়ার খাছ, 


৭। ইঈক্রিয়া, ৮। বাছাদ্দকের এাঁপকণ্ডাইল, ৯ 
অলিক্কেনন গহ্যর, ১০। রোঁডয্মাল নাভের গ্রভ, 


১৯। ভেল্টয়েড ঢিবি, ১২। বড় টিউবাকল। 


20 হিউমারাস বোন, বাহুর আস্থ 


হিউমারাসের উপরের অর্ধেক গোল দণ্ডের মতো, নীচে র্লমে ন্রকোন হোয়েছে। 
মাঝামাঝ ৬ আকারের স্থানে ডেল্টয়েড টিউবারোপসিটি আছে; এখানে ডেল্টয়েড 
পেশী লাগে। তার নীচের ঘোরাল খাদ (স্পাইরাল গ্রুভ) দিয়ে রেডিয়াল নার্ভ যায়। 
মাংসপেশীর অবস্থান : মাথার পাশেই সমপ্রাস্পাইনেটাস, তার নীচে সাব্‌ স্কাপ- 
লারস; তার নীচে, পাশাপাশি টেরিস মেজর, লাটিসিমাস ডর্সাই ও পেক্টরেলিস 
মেজর। হাড়ের খোলে দ্রাইসেপ্সের মধ্য দড়া এবং কোরাকো ব্রোকয়োলিস। হাড়ের 
মাঝখানে ডেল্টয়েড, বাকি অর্ধেক ব্রোকয়ৌলস জুড়ে আছে। বাহরঙ্গে ব্রেকও 
কর্ডয়োলস পেশী আছে। (ছবি ১০০ দেখ), হাড়ের শেষ অংশে, ভিতর দিকে, 
প্রোনেটর টোৌরস ও ফ্লেক্সর পেশীগৃি এবং বাহার্দকে এক্সটেল্সর পেশীগ্াল আটকে 
আছে। শাফটের মধ্যস্থলে যে গর্ভ দেখছ, ওর ভিতরে রন্তুনলী প্রবেশ করেছে। 


শাফটের প্রান্তের দুই ধারকে সপ্রা কণ্ডাইল বলে। তার নীচের দুই 
টিবিদের এপিকন্ডাইল বলে। ওদের ভিতর দকের মসৃণ মাথাকে কাঁপটুলাম, এবং 
বাহার্দকের হলো মতোকে ট্রীকুয়া বলে। কাঁপটুলামে রোডয়াসের মাথা লাগে। 
আর ট্ীক্লিয়া ঢুকে থাকে আলা হাড়ের গর্ভে । এই দুই মসৃণ মাথার উপরে দুই 
গর্ত দেখছ, রোঁডয়াল ও করোনয়েড ফসা। বাহ মু'ড়লে, রোডয়াসের ও আলনার 
মাথা এ দুই গর্তে আশ্রয় নেয়। কনুই-এর িছনে যে বড় গর্ত রয়েছে, ওকে অিরেনন 
ফসা বলে। বাহ? সোজা কাঁরলে, আল্‌না আঁস্থর কুলো মতো আলক্লেনন ফণা 
এঁ গর্তে ঢুকে যায়। অবিরাম ঘষ্টাঘম্টর ফলে হাড়ের দুই প্রান্ত তেলা, মসৃণ 
হোয়েছে। আলা নার্ভ যাবার পথ (গ্রুভ) ছবিতে লক্ষা কর, ট্রাক্রিয়া ও ভিতর 
দকের এঁপকন্ডাইলের মাঝখানে আছে। 


[হিউমারাস আঁস্থর দুই প্রান্তের দুই এঁপাঁফাঁসস (উপাজ্থি), সম্পূর্ণ হাড়ে পাঁরণত হয়, 
২০ বছর বয়সে। এই হাড়খানা প্রায় ভাঙ্গে; এবং ডেল্টায়েড 'ঢাঁবর নীচেই বেশী লোকের ভাঙ্গে । 
শাফটের উপর দিকে ফ্রাকৃচার হোলে, সাকামক্রেক্স নার্ভ এবং নীচের অংশে ফ্রাকৃ্চার হোলে 
রোঁডিয়াল নার্ভ জখম হোতে পারে । নীচের এীপাঁফাঁপস শাফট্‌ থেকে আলাদা হোষে যেতে পারে, 
১৫।১৬ বছর বয়স পর্য্ত। একে বলে-সেপারেশন অফ এাঁপাঁফাঁসস, ফ্রাকৃচার নয়। কনুই- 
এর কাছে '[' আকারের ফ্লাকচার মাঝেমাঝে দেখা যায়। একসরেতে দেখে হাড় না বসালে জোড় 
অসম হোয়ে থাকে । বড় মাংস পেশীর ফাইবার, ভাঙ্গা হাড়ের জোড় মূখে ডুকে পড়ার দরুন, 
এইখানকার ফ্রাকৃচার সহজে জোড় খায় না। ডিস্‌লোকেসন, হিউমারাসের মাথা যাঁদ সোরে যায়, 
তবে তা প্রায় বগলের নীচেই নেমে পড়ে। তার কারণ, বগলের ওখানে মাংসপেশশ তেমন নাই, 
যেমন কাঁধে আছে ।] 


অগ্রবাহ7 : ফোনর্‌আর্ম (ছাঁব ৬৭, ৬৮): দুখানা পৃথক হাড়, ভিতর দকে 
(হাত চিৎ কারলে) আলনা, বাঁহার্দকে রোডিয়াস। আল্‌নার উপরের অংশ মোটা, 
নীচের দিক সরূ। আর রেিয়াসের মাথার কাছে সরু, ক্রমে নীচের দিকে মোটা 
হয়েছে। আল্‌না হাড় আগাগোড়া, কনুই থেকে কব্জি পর্যন্ত আমরা হাতে অনুভব 
কাঁর। কিন্তু রোডয়াসের কেবল নীচের অংশই হাতে পাই. 


দাঁক্ষণ কের রোভয্লাস ও আলনার সম্মুখ 
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ছাঁব ৬৭। দাঁক্ষণ দিকের রোঁভক্মাস ও আলনার সম্মত । 


১। রেিয়াসের মাথা, ২। [টিউবারোদিডি, ৩। রেডিয্াস, 

৪8 স্টাইলয়েড প্রোঃ রেডিয়াস, ৫। এ আলনার, ৬ । 

আলানার হেড, ৭। আল্‌না, ৮। করোনয়েভ প্রোঃ, ৯। 
সোৌঁমলুনার নচ, ১০। আঁলিক্রেনন। 
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আলনা, রোডয়াস, হাতের হাড় ৭9৩ 


আল্‌না : কনুই-এর মোটা হাড়, আল্‌নার উপর অংশ সাপের ফনার মতো, 
ওকে অলিক্রেনন প্রোসেস বলে। হাত সোজা কাঁরলে হিউমারাসের পিছনের গর্তে 
আলক্লেনন ডুকে যায়। মধ্যের মসৃণ গর্তকে সেমিলুনার (অধনচন্দ্র) নচ বলে। তার 
নীচে ঠোঁঠের মতো অংশকে করোনয়েড প্রোসেস বলে। বাহু মড়লে ওটা 
শহউমারাসের এ নামের গর্তে যায়। ওর বাহার্দকে রোঁডয়াসের মাথা লাগে। 
ব্রেকয়োলিদ পেশী ওর নীচে আটকায়। আলনার শাফটের সামনের 'দিকে ফ্লেব্সর, 
আর পিছন দিকে এক্সটেন্সর মাংসপেশী আছে। আলনার প্রান্তভাগ (কাঁক্জর 
উপরে) একটু মোটা হয়ে রোডিয়াসের সাথে লেগেছে । আর গজালের মতো 
স্টাইলয়েড প্রোসেস কৰ্জিতে হাতে পাওয়া যায়। 

রোডিয়াস, অগ্রবাহ্‌র বাহার্দকের (বুড়ো আঙ্গুলের 1দকের) হাড়। ছবি 
দেখ, ওর গোল মাথার দিক ও উপরের অংশ অপেক্ষা নীচের অংশ মোটা । হাড়খানা 
একট বাঁকা, লম্বা লম্বা মাংসপেশী দিয়ে ঢাকা। উপরের মাথা পাগাঁড়র মতো 
কাপ্সূলে ঢাকা, তার নীচে ঘাড় ও 'টিউবারোপসাঁট। মাথার উপরটা 'হউমারাসের 
কাঁপটলামে লেগে থাকে, আর ভিতর দিক আলনায় লাগে। টিউবারোসটিতে 
বাইসেপ্সের টেন্ডন আটকায়। রোঁডয়াসের অপর প্রান্তে মোটা স্টাইলয়েড প্রোসেস 
হাতে বেশ ঠেকে । ওর সামনে দিয়ে দুই টেন্ডন গিয়েছে । রেডিয়াসের তলার 
সঙ্গে কব্জির নাঁভকুলার ও লুনেট, দুখাঁন কুচো হাড় লেগে থাকে। অন্যাদকে 
ইহা আল্‌নার সঙ্গে ঠেকে আছে। 

হাতে তিন থাক হাড় আছে : কব্জিতে ৮ খানা কার্পাস বোন, করতলে ৫ খানা 
মেটাকার্পাল, আর পাঁচ আঙ্গুলে ১৪ খানা ফ্যালাঞ্জেস বা ডাজট্‌স আছে। 

কার্পাস বোন (ছাঁব ৬৯) ৮ খানি কুচো হাড়। আঙ্গুলের দিক থেকে ৪ খানির 
নাম, নাভকুলার (স্কাফয়েড), লুনেট, ্রাইকোয়েট্রাম ও পাঁসফর্ম। ওর উপরের 
থাকে আছে, (বুড়ো আঙ্গুলের দিক থেকে) -স্রীপাঁজয়াম (বড় মাল্টাঙ্গুলার), 
ট্রাপিজয়েড (ছোট মাল্টাঙ্গুলার), কাঁপিটেট ও হ্যামেট।। এর মধ্যের ৭ খানাই 
পরস্পর জড়াজড়ি কোরে থাকে । কেবল পাঁসফর্ম আলাদা উপ্চু হোয়ে আছে; কোড়ে 
আঙ্গুলের দিকে আমরা ওকে হাতে পাই। আঠখানা কুচো হাড় থাকার দরুণ 
আমরা কাঁব্জ নানাভবে খেলাতে পাঁর। 

মেটাকার্পাল বোন্স, করতলের ৫ খানি লম্বা হাড়। আকারে ছোট হোলেও 
প্রত্যেকের হেড (যাকে গাঁট্রা বলে), শাফটে (ডান্ডা) ও বেস, চওড়া প্রান্তভাগ আছে, 
যা কব্জির সঙ্গে লাগে। চার আঙ্গুলের মেটাকার্পাল হাড়গুলি পাশাপাঁশ সাজান 
ও দড়াদাঁড় দিয়ে বাঁধা। ল্তু বুড়ো আঙ্গুলের হাড় ওদের থেকে পৃথক হোয়ে, 
ঘরে, কোনা কেটে ফালাংক্সের সাথে লেগেছে । তার দরুণ বুড়ো আঙ্গুল নানাঁদকে 
ঘোরান 'ফিরান যায়, অথচ অন্য সব আঙ্গুলের চেয়ে ইহা মজবুত ও মোটা । এই 
হাড় নীচে, ঘোড়ার জিনের মতো অধচন্দ্রাকীতি মাল্টাঙ্গুলার কার্পাসে লাগে। 
মেটাকার্পাল হাড়ের মাথাগুলি আমাদের গাঁট্া। 


৭৪ ফ্যালাঞ্জেস, আঙ্গাহলের হাড় 


ফ্যালাঞ্জেস : আঙ্গুলের ছোট হাড়কে ফ্যালাংক্স বলে। বুড়ো আহঙ্গদলে 
দুটী কোরে ফ্যালাংক্স, আর বাঁক আঙ্গুলের প্রত্যেকটীতে তিনখানি কোরে হাড় 
আছে। মোট ১৪ ফ্যালাঞ্জেস। এরা সব লং বোন্স; হেড, শাফট ও বেস আছে। 
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ছবি ৬৯। ডান হাতের কাঁব্জ, করপৃন্ঠ ও আহ্গ;লের পিছন দিক। 


৯। প্রথম মেটাকার্পালের হেড, ২। এ শাফ্‌উ, ৩। বড় মাল্টাৎ্গলার, ৪। ছোট এ, ৫&। 
নাঁভকুলার, ৬। কাঁপিটেউ, ৭। লযনেট, ৮। হ্যামেট, ৯। ট্রাইকোয়েন্্রীম,ম ১০। পিসিফর্ম, 


১১। পণ্মম মেটাকার্পল বোন, ১২। প্রথম ফ্যালাংক, ১৩। দ্বিতীয় ফ্যালাংকস, 


১৪। তৃতীয় এঁ। 


মাথাগ্লি এমনভাবে লেগে আছে (কব্জা জয়েণ্ট), যাতে আঙ্গুল মদড়া যায়, ?কল্তু 
উচ্টা বাঁকান যায় না। 


স্কাপধ্লা 


কার্পাস 


মেটাকার্পাস 


ফ্যালাঞ্জেস 


হিপকে কঁটিদেশ, পেলভিসৃকে বস্তিদেশ বাঁল। 
অস্‌-কর্স বা অসৃ-ইনোমিনেটাম বলে। 
দড়াদড়ি 'দয়ে দৃঢ়ভাবে সংযুক্ত । 
বাস্তগহবর তৈরী হোয়েছে। 


কাঁধের পে 


নিম্প্রত্যঙ্গের আস্থসমূহ 


অবস্থান বৈশিষ্ট্য 


ঢালের মতো রক্ষক, ্রিকোন, 'শ্লিনয়েড 
গত" তিন প্রোসেসস্পাইন, 
এক্রোমিয়ন, কোরাকয়েড; তন ফস। 
“-সুপ্রা ও ইনফ্রা স্পাইনাস এবং 


| সব্‌ স্কাপুলার 
কণ্ঠ ও বুকের কলার বোন, দ্‌ঢ, বাঁকা, বড় মাংস 
মধ্য পেশী আট্‌কেছে 
বাহ, হেড, নেক, দুই টিউবাকল; মধ্যের 
গ্রুভ; ডেল্টয়েড টিবি; দুই 
, কন্ডাইল; স্পাইরাল গ্রুভ, বড় বড় 
পেশী সংযুন্ত; বেসে__কাঁপিট:লাম, 
ট্রাক্রয়া, করোনয়েড, রেডিয়াল ও 
আলক্রেনন ফসা 
অগ্রবাহুর ভিতর , আলক্লেনন ও করোনয়েড প্রোসেস; 
হাড় সোমলুনার ও রোডিয়াল নচ; 
! স্টাইলয়েড প্রোসেস 
অগ্রবাহ্‌র বাহ-, হেড, নেক, টিউবা 
. শর্দক | নচ, স্টাইলয়েড প্রোসেস 


গুলার, কাঁপিটেট ও হ্যামেট 


 করতল পাঁচখানা হাড়, হেড, শাফট ও'বেস; 
বুড়ো আঙ্গুল থেকে সংখ্যা গণনা; 
করা হয় 

আঙ্গুল সংখা ১৪; ব্ড়ে আঙ্গুলে দুই, 


বাকি প্রত্যেক আঙ্গুলে ৩টন কোরে। 
হাড় আছে 


৭৫ 


উর্ম্ধ প্রত্যঙ্গের আপার একঝ্সট্রিমিটির) আস্থদের সংক্ষিপ্ত তালিকা 


যোগাযোগ 


ক্লাভিকল বাহর্ভাগ ও 
সাথে 


স্টার্ণাম সামূনে, স্কাপুলা 
প্রান্তে 

মাথা লেগেছে স্কাপুলার 
1গ্লনয়েডে; কাঁপটুলাম 
রোডয়াসে, ্রীরুয়া ও 
অলির আনা 
লেগেছে 


উমারাস ও রোঁডয়াস। 
নীচে রোডিয়াসের সঙ্গে 


মাথা লাগে হিউমারাস ও 
আল্‌নাতে। নীচে 
সি 


টা রেডিয়াসে, 


উপরের গুণীল--মে টা- 
কার্পালে, এবং পরস্পরে 
যত; পাঁসফর্ম কেবল 
যুস্ত। 
মাথা (গাঁটা) ফ্যালাঞজেসে, 
বেস (তলা) কার্পাল 
হাড়ে লেগেছে 


. পরস্পরে ও 'মেটাকাপ্পসের 


সাথে যম্ত। 


নিম্পপ্রত্যঙ্গের আস্থসমূহ। লোয়ার এক্সট্রিমিটি 
নিম্নাঙ্গের হাড়,_কঁট, উর, পা, গোড়ালি ও চরণ বা পদতল। হিপবোন : 


দুদকের দুখানা হপ্‌ বোনকে 
এরা 'িছনে সেক্লামের সঙ্গে বিস্তর 
সামনে দুই পিউাবক হাড়ে জুড়ে (পেল্ভিস) 
উত্তমাঙ্গের ভার এই তিনখানি হাড় ও বস্তি বহন 


9৬ অস্‌ কাক্স, হপ্বোন 


করে। বাঁস্তগহবরে বৃহৎ অন্দের শেষ অংশ, ম্রথলী ও জরায়ু এবং 
বড় বড় রন্তনলী ও নারভসমূহ সযত্ে রক্ষিত। 
অস্‌-কাঁক্সর তিন ভাগ : ইলিয়াম, ইস্কিয়াম ও িউাবস। 


[11৬০ ০০৩ ১২ 
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ছবি ৭০। শাজার হাড়, দক্ষিণ হিপ বোন, পাশর্ব দৃশ্য। 


৯। পোস্টারয়ার সাাপরিয়ার পাইন, ২। প্ট, ইনৃফিরিয়ার স্পাইন, ৩। বড় সায়োটক নচ, 

৪। ইচ্িয়ামের স্পাইন, ৫। ছোট সায়োউিক গত? ৬। ইস্কিয়ামের িউবারোসাঁট, ৭। 

অব্ট্ুরেটর ফোরামেন, ৮। িউাবিক ব্রেস্ট, ৯। এঁসিটাবুলাম, জা হক রর 
১১। এটি, সপ. স্পাইন, ৯২। ইীলিয়াক রেস্ট। 


[ইলিয়াম (ছবি ৭১): এঁসটাবুলাম গর্তের উপরের পণ্মাংশ থেকে, চওড়া, 
সরার মতো চ্যাপ্টা সব হাড় ইলিয়াম। হীস্কয়াম__এসটাবুলামের বডির দুই- 
পণ্চমাংশ ও পিছনের ডাণ্ডা। আর 'পিউঁবস বাঁক সামনের অংশ ।] 


ইলিয়াম, কোমর ও তলপেটের হাড় ৭৭ 


ইলিয়াম : কোমর ও তলপেটের দুই পাশ্বদেশ। কোমরের গোল হাড়ের 
উচ্চ কিনারাকে ইলিয়ামের ব্রেস্ট (চূড়া) বলে। ওর দুদিকের কোনাদের এশ্টারয়ার 
(সামনে) ও পস্টিরিয়ার সুপাঁরয়ার স্পাইন বলা হয়। আর নীচের দিকের দুই 
কোনাকে ইন্ফিরিয়ার স্পাইন বলে। পেটের খোলে দুই ইলয়াক ফসাতে (খাদে) 
বৃহৎ অন্ত থাকে। পাছায় (ইলিয়ামের 'পছন অংশে) গ্লুটিয়াস মাংসপেশণ 
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ছবি ৭১। দক্ষিণ অস-কাক্স, ভিতর দিক। 
১। ক্রেস্ট, ২। ইলিয়াম, ৩। এ্টি, স্যাপি. স্পাইন, ৪। এ ইনৃফিরিয়ার, ৫। শপিউবিসের 
সাপ, রেমাস, ৬। শিউবিস, ৭। [সিমৃফিসিস, ৮। শিউবিসের ইনাফি, রেমাস, ৯ 
ইচ্কিয়ামের টিউবারোটসটি, ১০। এ রেমাস, ১১। অব্টরেটর ফোরামেন, ১২। ছোট সায়েটিক 
নচ, ১৩। ইচ্কিয়ামের প্পাইন, ১৪। ইপ্কিয়াম, ১৫। বড় সায়োটিক নচ, ১৬। পোস্টি, ইনি. 
ইলিয়্ামের ্পাইন, ১৭। সেক্রামের স্থান, ১৮। পাচ্ট. সপ. ইয়াক স্পাইন। 


বিরাজিত। ইই্ট্রামাস্কুলার ইঞ্জেক্সনের উহাই প্রশস্ত ক্ষেত্র। ওই স্থানকে গ্লুটিয়াস 
সাফেসি বলে। ইলিয়াক ফসাতে ইলায়েকাস পেশী সমস্ত খাদ জুড়ে আছে। 
হাড়ের কিনারায় স্রান্সভার্সেলিস পেশী এবং সার্টোরয়াস ও রেক্তীস ফিমোরিসের 
অংশ লেগে আছে। পিছন দিকে (পাছায়) ছোট ও মাঝারি গ্লুটিয়াস পেশী 


৭৮ িউাঁবস, ইস্কিয়াম 


ইলিয়াম জুড়ে আছে। হাড়ের ধারে বড় গ্লাটয়াস লেগেছে । ওর কিনারায় 
লাঁটাসমাস ডর্সাই এবং ক্রেস্টে (চূড়ায়) আব্রকাস এব্ডমিনিস ও ফ্যাসিয়া লাটা 
লেগে আছে। তলায় রেন্তীস ফিমোরস ও সার্টোরিয়াস আছে। ছবি ১০৮, ১০৯ 
দেখ। 

পিউবিস অংশ ৭০ ছবিতে দেখ। বাস্তির সম্মুখভাগ তৈরী কোরেছে। 
এসিটাবূলাম গর্তের পাশ দিয়ে সামনে এসে দুদকের দুই হাড়ে (উপাস্থ সংযোগে) 
জুড়ে সমূফাসস বানিয়েছে। পিউবিসের যে অংশটুকু এঁসটাবুলাম তৈরী 
কোরেছে (এক পণ্সমাংশ) তাকেই বাঁড বলা হয়। তার সঙ্গে যে ডাণ্ডা, তাকে 
সুপরিয়ার রেমাস, আর সমাঁফাঁসস গড়েছে যে অংশ, তাকে ইনৃফিরিয়ার রেমাস 
বলে। তার পরে ইস্কিয়াম আরম্ভ হোল। অব্টুরেটার ফোরামেনের তৃতীয়াংশ 
িউবিসের রেমাস ঘিরে রেখেছে । ছবি ৬৯তে যেখানে পিউাবিক ক্রেস্ট লেখা আছে, 
এখানে এক িবিতে (টিউবার্কল) ইঙ্গুইনাল 'লগামেণ্ট লেগেছে । ওর তলার রিং 
দিয়ে বীর্যনলী (স্পার্মোটক কড গিয়েছে । ক্রিমাস্টার পেশী এ টিবি ও রেক্াস 
মাংসে লেগেছে । এখানে রেক্তাস ও পাইরামিডালসও আট্কেছে। এব্ডাক্ুর 
লতগাসের গোল টেপ্ডন এখান থেকে জন্মেছে । ওর তলা থেকে গ্রাসালস, এন্ডান্ুর 
ব্রোভস ও (দুই রেমাই থেকে) অব্টুরেটর এক্সটার্নাস পেশী জন্মেছে । 

শিউবিস হাড়ের পিছনে কিছু চার্বর প্যাড আছে, তার ভিতরে মূত্রথলী 
থাকে। তলায় লেভেউর এনাই ও অব্টুরেটর ইণ্টার্নাস পেশীদের ফাইবার্স গিয়েছে। 
সম্মুখে পিউবিক আর্চ তৈরী কোরেছে 'পিউাবসের দুই রেমাই। ইহা জননেন্দ্রিয়ের 
স্থান। 

ই্কিয়াম : (ছবি ৭০) : হিপ্‌ বোনের তলার ভাগ । যে দুই হাড়ে ভর রেখে 
আমরা বসি, তার নাম ইস্কিয়ামের টিউবারোসিটি। এসিটাবুলামের তলার অংশ 
ইস্কিয়ামের বাড। তার তলার ডাশ্ডাকে রেমাস বলে। কোনাতে িউবারোগ্সাঁট 
রয়েছে। ইলিয়ামের ও হীঁস্কয়ামের বাঁডর সংযোগে গ্রেট সায়োটক নচের সৃষ্টি : 
ওর ভিতর 'দয়ে বৃহৎ সায়োটক নার্ভ ও রন্তনলী পাছার তলা 'দিয়ে উরুর পিছনে 
গিয়েছে। ছোট (লেসার) সায়েটিক নচ--ইস্কিয়ামের স্পাইনের তলা 'দিয়ে তৈরী; 
শ্পিউডেন্ডাল (পরে হেমরয়ডেল নাম হয়েছে) নার্ভ ও রন্তনলী এই নচ দিয়ে বস্তির 
[ভিতর ঢুকেছে। 

অব্ট;রেটর ফোরামেন : উপরে এঁসটাবুলামের তলার ঘের এবং দ:ধারের 
শ্পিউবিস ও ইীস্কিয়ামের রেমাই দিয়ে এই বৃহৎ গর্ত তৈরী । এক ফাইব্রাস পর্দা 
দিয়ে গর্তের বার আনা ঢাকা: বাঁক চার আনা ফাঁক, তার দ্বারা উরু ও বাস্তির 
সংযোগ ঘটেছে । পুরূষের এই ফোরামেন বড় ও গোলাকার। স্বীলোকের কিছু 
ছোট ও ল্লিকোন। 

এপিটাবলাম : (ছবি ৭০): িমার হাড়ের মাথা এই গর্তে থাকে; দেহের 
মধ্যে সর্বাপেক্ষা বড় খোল (সকেট)। এই গর্তের পাড়ের বার আনা ফাইব্রো_কার্টিলেজ 


ম, পুরুষ ও পেলভিস ৭৯১ 


দিয়ে বাঁধান। বাকি চার আনার ধার যেন ধোসে গ্িয়েছে। এই অংশকে ওর 
নচ বলা হয়। এসিটাবুলাম গর্তে, ঘোড়ার খুরের মতো একখণ্ড উপাস্থির প্যাড 
আছে, সেইটাই 'ফিমারের মাথাকে রক্ষা করে এবং ঘুরিতে সাহায্য করে। এই (সেকেট) 





ছবি ৭৩। ক্ব্রীলোকের পেলভস, সম্মখ দৃশ্য। 


খোল তৈরীতে 'িউবিসের অংশ ১/৫ ইস্কিয়ামের ২/৫ ইলিয়ামের ২/&। দাঁড়ান 
অবস্থায় উত্তমাঙ্গের সমস্ত ভার শেষে এই সকেট দিয়ে, দুই ফিমারে ছাঁড়য়ে পড়ে। 
এই উরুসন্ধি দৃঢ় কাপ্সুল এবং ৫&।৬ রকম দড়িদড়া দিয়ে বাঁধা আছে। 


৮০ বাস্তদেশ, ফিমার বোন 


পেল্‌ভিস, বঙছ্তিদেশ : দেখিতে জামবাটীর মতো, তাই নাম পেল্ভিস ॥ 
চৌহদ্দি: শপিছনে-সেক্লাম ও কক্িক্স, দুই পাশ ও সামনে দুই হিপ্‌বোন। 
মুভেবল, মানে নড়ন-চড়নশীল মাথা ও শিরদাঁড়াকে এই বাঁস্ত ধারণ কোরে আছে। 
পেল্ভিসকে, ফল্স ও দ্র দুভাগে বর্ণনা করা হয়। সরার মতো দেখিতে, দুই 
ইলিয়াম ও সেক্রামের উপর অংশ জাঁড়য়ে যে চ্যাটাল স্থান-তাকে ফল্স বা নকল, 
এবং ওঁর তলায় যে বাস্তগহ্বর, তাকে আসল বা দ্রু পেলাঁভস বলা হয়। এই 
দুই-এর ব্যবধান ঘেরকে ব্রিম বা কানা বলে। 

পেলভিক কাভি, ট্রু পেলুভিস : বাস্তগহবর : পুরুষের বাস্তগহবৰরে 
পেল্ভিক কোলন, মলনল (রেক্টাম), মত্রাশয় (ব্রাডার), প্রস্টেট প্রভাতি আছে। 
স্্ীলোকদের, উপরন্তু, জরায়ু ও যোনী থাকে। বস্তির তলার দিকের গতেরি 
চৌহদ্দি হচ্ছে”_ সামনে পিউবিক আর্চ, দুপাশে হীস্কয়ামের দুই টিউবারোসিটি, 
পিছনে ককিক্স। স্ত্রীজাতীর এই ঘের পুরুষের অপেক্ষা বড়। 

[ছবি ১৬০ ও ১৬১তে পুং ও স্নীঁকঙ্কালের বুক, পিঠ, পেট ও বস্তির 
পার্থক্য দেখান হয়েছে । ] 

ছাব ৭২ ও ৭৩তে, প্যং ও ম্ত্শ বস্তিদেশের পার্থক্য দেখান হোয়েছে। 
১। স্লোকের সেক্লাম--অপেক্ষাকৃত খাট, চওড়া, উপরভাগ খাড়া উঠেছে । ২। সামনের 
সমৃফাঁসস 'পউাবস গভীর নয়, দুধারের 'টিউবার্কল দূরে অবস্থত। ৩। সায়োটক 
নচ, চওড়া, অগভীর এবং ইস্কয়ামের স্পাইন ভিতরে ঠেলা নয়। ৪1 বাঁস্তর নীচের 
গহর (আউটলেট) পুরুষের চেয়ে বড়, িউাবক আর্চ বেশ চওড়া, দুদকের হাড় 
পাত্লা। &। বাঁসবার দুই িউবারোসাঁট একটু ওলটান, খাড়া নয়। ৬। মেয়েদের 
কাক্সক্স বেশী নড়ে চড়ে: সেজন্য প্রায় সরে যায় বা ভাঙ্গে । [খর্বাকৃতি স্ীলোকের 
বাস্তদেশও আকারে ছোট হবে মনে কোরোনা। বরং বেটে স্লীলোকের পেল্‌ভিস 
অপেক্ষাকৃত চওড়া দেখা যায়।] 


ফিমার, থাইবোন, জংঘার হাড় 


ফিমার, জংঘার হাড় দেহের সকল আঁস্থর সেরা, লম্বা, ভারী ও মজবুত 
বড় বড় মাংসপেশী একে জাঁড়য়ে আরো বাঁলচ্ভ কোরেছে। সব লম্বা হাড়ের ন্যয় 
এরও হেড, নেক, শাফট, প্রান্তভাগ আছে। বিশাল, গোল, ঝকঝকে মাথা কোনা 
কেটে, উপর দিকে এাঁগয়ে এাঁসটাবুলাম গহ্বরে লেগেছে । 'লগামেণ্ট টোরস 
মারের মাথায় (টিকির মতো) ছোট্ট এক গর্ত থেকে বোরিয়ে, দু'ভাগ হোয়ে, 
এসটাবুলাম নচের দু'কোনে লেগেছে । (নচের দুদিক ট্রীন্সভার্স লিগামেন্টে বাঁধা)। 
মারের গলা প্রায় দূ ইণ্টি লম্বা, ডান্ডা থেকে ১২৫ ডিগ্রি এঙ্গেলে রয়েছে । (এই 
ভাবে বস্তির হাড় থেকে বহুদূরে থাকার দরুণ, বস্তির সঙ্গে ধাক্কা লাগে না. এবং 
দুই পা'র বিভিন্ন রকমের ঘোরান ফেরান সুবিধা হয়েছে)। 


মার, সামনের দিক ৮১ 
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ছাঁৰ ৭৪9 । ভান দিকের ফিমার, সম্মদখ দৃশ্য। 

১। সক্রোকাণ্টার গর্ত ২। দ্রোকাশ্টার বড়, ৩। শাফউ, 
৪ ল্যাটারেল কম্ডাইল, ৫&। িভিয়াল কণ্ডাইল, ৬॥ 
মধ্যের নচ, ৭ | এছ্ঢান্টর 16উউবার্কল, ৮। ছোট ছ্রোকাণ্টার, 
৯। মধ্যের লাইন, ১০। নেক, ১৯১ । হেড। 
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পটে পলি 


ছশন্ব এ 1 ভাল গদকের ফম্মার, গ্পছন দক । 


র 
্ 
নর 


'উভন্বযকণজ, ১৯২ ॥ এখীপিকশভাইজ, ২৩ 1 কশ্ভাইভা, ৯৪ । 
এ বাইরের, ৯৫ 1 এ কফস্াা, ৯৬ 1 এ্রাপিকস্ভাইজা বাইরের, 
২৭1 এ রেখা, ৯৮ । এস্পপেরা রেখা, ১৯১৯১ ॥ শ্াীউিক্মাজ 
শাউউবারো কাউ, ২০ । ক্রেস্ট, ২৯। কোক্সাফ্দ্রেটি উউ- 
ব্হক্, ২২ 1 জ্োকাশ্ঠবের বকা, হ৩ । বড় আোকাস্ডারে । 


পাটেলা, হাঁটুর মালা ৮৩ 


গ্রেটার দ্রোকাণ্টার, গলার উপরে চার কোনা বড় 'চাব। ওর তলায় যে খাদ 
আছে তাকে দ্রোকান্টার ফসা বলে। পাইরিফর্মিস ও গ্লুটিয়াস মিনিমাস এখানে 
এসে আট্কেছে। আর গ্লাটয়াস মিডিয়াস বির পিছনে লেগে থাকে । লেসার 
ঘ্ৌকাণ্টীর, উল্টোদিকে ছোট 'টিবকে বলে; ওখানে সোয়াস মেজরের পেশী লাগে। 
(১০৭ ছাব দেখ)। 

শাফ্‌ট : সামনে দ্রোকাণ্টার লাইন, আর, পিছনে ্রোকাণ্টার ক্রেস্ট থেকে ফিমারের 
ডান্ডা আরম্ভ হোয়েছে। ওর সামনের বার আনা ভাগ বিশাল ভাস্টাস ইন্টার্ম- 
ডিয়াস জুড়ে রেখেছে । শাফটের 'পিছনাঁদকে 'লানয়া এস্পারা দু ফকি হোয়ে, উপরে 
গ্লুটয়াল িউবারোঁসাঁট ও ভিতর 'দকে স্পাইরাল লাইন পর্যন্ত 'গিয়েছে। ডাণ্ডা 
শেষাংশে ন্রকোন হোয়ে দ্যাদকে দুই কণ্ডাইল বানিয়েছে। শাফটের ভিতর দিকে 
বড় বড় দুই পেশী- এগ্ডাক্টুর ও ভাস্টাস 'মাডয়োৌলস এবং নীচে বাইসে্স পেশীর 
ছোট হেড লেপ্টে আছে। এন্ডান্টুর 'টিউবার্কলে-এঞ্ডাক্লীর ম্যাগ্নাস লাগে। 

মারের নীচের প্রান্ত বিলক্ষণ চওড়া হোয়ে দুই কাণ্ডাইল দ্বারা বিয়ার 
ণবশাল মাথার উপরে বসে আছে। দুই কণ্ডাইলের মাঝখানে যে গর্ত দেখছ, 
টাবিয়ার মাথার িউবার্কল এখানে লাগে। আর উপরের খোঁদলে পাটেলা লাগে। 
(লগামেণ্ট পাঠের সময়ে দেখিবে, কণ্ডাইলের তলায় দুই ক্লুসিয়াল 'িলগামেন্ট কেমন 
কস ভাবে লাগে)। 
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নিবি রাকাত সম্মৃখ ও 'পিছন। 
উপর থেকে : কণ্ডাইল স্থান, ভিতরের কানা, লিগামেন্ট 
জ্থান। 


পাটেলা, নি ক্যাপ, হটিযর মালা : এই ন্লিকোন, িসাময়েড হাড়, কোয়াড্রসে”্স 
গফমারসের 'বশাল টেন্ডন এবং দু পাশে ভ্যাস্টাস পেশীর দ্বারা আবৃত আছে। 
হাঁটু মুঁড়লে পাটেলা, ফিমারের দুই কণ্ডাইলের মধ্যে ঢুকে যায়। পা সোজা 
কাঁরলে উপরে ভেসে ওঠে, হান্তে ঠেকে। তলার কোনায় লিগামেন্ট লাগে। 

'টীবিয়া ও ফিব্লা, পায়ের পাশাপাশি দুই হাড়। টিবিয়া, শিন বোন, 
ফমারের পরেই এই হাড় সবচেয়ে লম্বা ও দড়। এর সামনের ঢিবি, মধ্যের 
আগাগোড়া কানা (ক্রেস্ট) এবং গোড়ালির 'ভতর 'দকের বড় গাঁট, হাতে সর্বদা 
ঠেকে। বিয়ার উপরের অংশ বিশেষ চওড়া ও মজবুত, কারণ ওঁর উপরে 'ফিমারের 


৮৪ দক্ষিণ বিয়া ও ফবুলা, সম্মুখ দক 


স৮৮৩৮০০৪৭১) 1০৮ ওু87১658৮৫৩ 
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ছঠ্ব ৭৭ । দাক্ষণ টাবম্মা ও ফবুলা, সম্মত । 
৯। পাশের কণ্ডাইল, ২ই। ফব্দলার থয, ৩। 
[ফব্লন হাড়, 91 নীচের মাঁলওলাস, €। 
[ভিতন্ল [দকেন এ, ৬ । 'টাবক্ষায হাড়, এ। 
ধর্টাবক্সার 1উউবারো নাট, ৮ $। ভিতরের কণ্ভাইল, 
৯। দই কন্ডাইলের মাঝখানের [ঢাবি। 


দাক্ষিণ 1টাবয়া ও ফিবুলার পিছন দক ৮ 


17716700700 ৮1772177677 03 


ন্ট 
এপি 06214 ০৮07 নে ১ ৃ 06277200৮77 
4৯701711604 777609- ৯ পা শ্িারির- 





/04116016752-- 2৮০” 
(51002114477) ৫ 


/8/11716776 1087১7৫০7০4 


রা 
* ৯৬ সখশাকেোন্ত এব 
৮০ 


1 ৪4 সন 


র্‌ 
কষে ১১৯২০ ূ 


কি 14417477720 ল্তল 


টড 


হর 
75:75 
২? নত » 
ক 4৬৯ 


প্ শর 
খঁদেশ 


ন 








(০7০0৬ ৮4525 4৫ স্এ4- টি 
ওর রিভিআিকোণ 4257 4৮24১ সু 


৫০০ ০ ০০ 
টি /শপ২৮ষ্৪এত রিেহুচেএও ও রিও 


/৮405481 ৮৮ির তি ৫4০ 4.৫2৮7৩/ ৮76৮04 


41710147501 দয 7, কস 1৫ এ ৮৫64 


ছাব ৭৮। দাক্ষিণ টাবম়্া ও বলা, পিছন 

১1 ভিতরের কন্ডাইল, ২। প্লিটিয়াল নচ, ৩। 
এ রেখা, ৪1 রন্তনলশর গর্ত ৫1 পেশীর দড়া 
লাগার খাদ, ৬। ভিতর দকের মাঁলওলাস, ৭॥ 
গোড়ালর ট্যালাস হাড়ের স্থান, ৮। পাশের 
মসালিওলাস, ১৯। টেপ্ডনের খাদ, ৯০) 

তার্ত, ১৯1 নেক, ১২1 'ফব্লার মাথা, ১৩) 
পাশের কপ্ডাইল, ১৪1 ইশ্টার্কশ্ডাইল ডিবি 


৮৬ টিবিয়া, ফিবুলা, টার্সাল বোল্স 


দুই কণ্ডাইল লেগে আছে। সমস্৬ দেহের ভার একেও বহন কাঁরতে হয়। 
[বিয়ার মাথার দুদকে দুই কণ্ডাইল, সামনে টিউবার্কল। কণ্ডাইল দুটাীর মাঝের 
হাড় খসখসে । ওর উপরে ৪ খাঁন অদ্ধচন্দ্রাকীতি (সোমলনার) কার্লেজ লেগে 
আছে, এবং সামূনে ও পিছনে ক্লাাসয়াল লগামেন্ট ফিমোরালের কণ্ডাইলে আটকায় । 
টিবিয়ার মাথা থেকে এক ইণ্ি নীচে টিউবারোসাঁট, ওর উপর "দিকে পাটেলা 
গলগামেন্ট এবং ওকে ঢেকে কোয়াঁড্রসেপস 'ফিমারসের টেন্ডন গাঁটের তলায় লেগে 
আছে। িবিয়ার ওধারে, ল্যাটারেল কণ্ডাইলের নীচে ফিবূলার মাথা লাগে । আর 
পিছন 'দকে পাঁস্লটিয়াল লাইন, ছবিতে দেখ। 

টিবিয়ার শাফ্‌ট : এই ডাণ্ডা প্রায় তিন কোনা । উপরের গাঁট্া থেকে মিডিয়াল 
(ভিতরের) মালিওলাস পযন্তি হাড় কেবল চামড়ায় ঢাকা। টিবিয়া ও ফিবুলা-_ 
দুই ডান্ডার (ছবির কাল দাগ) পরস্পর বাঁধন দিয়েছে, ইন্টার-ওসয়াস মেমব্রেন। 
মিডয়াল মালিওলাস, গোড়ালির ভিতরের গাঁট্া-টিবিয়া থেকে বেরিয়ে থাকে, তাই 
অতো উদ্গত। এর পিছনের গ্রাভে, পাস্টরিয়ার িবিয়েলের টেন্ডন গিয়েছে। 
এখানে পা'র ডেল্টয়েড 'লিগামেন্ট লাগার গর্ত আছে। তলায় টাঁলস বোন লাগে। 

ফিব্লা, পা'র বাহার্দকের পাত্লা হাড়, সরু খুঁটির মতো টিবিয়া আস্থতে 
ঠেস দিয়ে আছে । হটির মালা (পাটেলা) অথবা উপরের ফিমার বোনের সাথে এর 
সংযোগ নাই। হাঁটুর 'নর্মাণ কাজেও এর কোনো অংশ নাই। িবুলার মাথা-- 
টিবিয়ার বাইরের দিকের কণ্ডাইলের এক ইণ্টি নীচে লাগে। এর নিম্ন প্রান্তের 
গজালকে ল্যাটারেল মালিওলাস বলে। ওর পিছনে একটা গর্ত আছে. তাতে 
দুই লিগামেণ্ট লাগে। পাশের মসণ ন্িকোনে ট্যালাস হাড় লাগে। ফিবুলার 
শাফটে, উপর 'দকে সোলিয়াস পেশী, মধ্যে ফ্লেক্সর হ্যালীসস লঙ্গাস, নীচে 
পেরোনিয়াস ব্রেভিস পেশীরা লাগে। পেরোনিয়াসের দড়া গ্রুভ দিয়ে গোডালিতে 
গিয়েছে। 

ফুট, চরণ : টার্সাল, মেটাটার্সাল ও ফ্যালান্জেস হাড় দিয়ে গাঠিত। 

টার্সাল বোল্স, ৭্টী হাড় 'দয়ে তৈরী । ট্যালাস, কালকেনিয়াস, 'কউবয়েড, 
নাভকুলার, এবং ৩ খানি িউনিফর্ম। চরণ ঘ্‌গলের নির্মাণ কৌশল : দাঁড়ান 
অবস্থায় দেহের ভার যাতে মান্ন দু এক খানা হাড়ের উপর না পড়ে, তার জনা ৭ খানা 
টার্সাল বোন্স খিলানের আকারে তৈরী হয়েছে । এ আর্চের উপর দেহভার সমান 
ভাগ হোয়ে যায়। প্রথম দুটী হাড়, ট্যালাস ও কালকেনিয়াস পাশাপাশ সাজান 
নয়_ ট্যালাস উপরে বসেও কালকেনিয়াসকে পিছনে ও পাশে সমান স্থান দিয়ে 
পরস্পরে দায়িত্ব ভাগ কোরে নিয়েছে । 

গোড়ার প্রথম লাইনে আছে ট্যালাস, কালকেনিয়াস ও নাভিকুলার। "দ্বিতীয় 
লাইনে বসে আছে, 'তিনখানা 'কউীনফর্ম পাশাপাশি ও গকউবয়েড । আমাদের চরণ- 
যুগল পায়ের সঙ্গে সমকোনে স্থিত। দেহভার দুই চরণে ভাগ কোরে নেয়। 


ডান পায়ের উপর 'দিক ৮৭ 


ট্যালাস : ৬ জায়গায় আটকে আছে। এর মাথা লাগে নাঁভকুলারের গর্তে; 
ট্ররুয়ার লাগে টিবিয়ার নীচে; বাহর্দিকে ল্যাটারেল মালিওলাস; শিছনের (পদতলের) 
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ছবি ৭৯। ডান দিকের চরণ, উপরের দৃশ্য। 
১। দ্বিতীয় ফ্যালাংক্স, ২। প্রথম এ. ৩। মেটাটার্সাল হেড, ৪। 
এ বোন, ৫। গিউনিফর্স, প্রথম দ্বিতীয়, তৃতীয়, ৬। নাভিকুলার, 
৭। ট্যালাস, ৮। কাল-কেনিয়াস, ৯। কিউবয়েড, ১০। পণ্চম 
মেটাটীর্সাল, ১১। শেষ ফ্যালাংক্স। 


1তন খাদে-_কালকৌঁনয়াসের এ্টারয়ার, মিডল ও পাস্টারয়ার অংশগ্যাল লাগে। 
শেষের গ্রুভের 'ভতরে ফ্লেক্সর হালুসিস লঙ্গাসের টেন্ডন 'গিয়েছে। এই হাড়ে 


৮৮ টার্সাল, মেটাটার্সাল, ফ্যালাঞ্জেস, সেসাময়েড 


কোনো বড় মাংসপেশী লাগেনি, কিন্তু ভারী লিগামেন্ট সমূহের দ্বারা গোড়ালির 
সঙ্গে ইহা বাঁধা আছে। 
কাল্কেনিয়াস : এইখানি সব্বাপেক্ষা বড় ও মজবুত গোড়ালির হাড়। পায়ের 


(কাফ মাসল্‌)গুলর পেশী এই হাড়ের পিছনে লেগেছে। ছবি ৭৯তে দেখ, 
কাল্‌্কেনিয়াস পিছনে ইণ্গিখানেক বেড়ে আছে। তার দরুণ চলা ফেরার সময় ইহা 
লিভারের (1৮০) ক্রিয়া করে। ট্যালাসের সাথে তিন জায়গায় এবং িউবয়েডের 
সাথে এক জায়গায় লেগে থাকে । 


নাভিকুলার, পছনে টালাস, সামনে ও পাশে তিনটী 'কিউনিফর্ম হাড়ের সাথে 
যুত্ত। কিউবয়েড, পিহুনে কাল্কেনিয়াস, পাশে তৃতীয় 'কউিফর্ম এবং সামনে 
চতুর্থ ও পণ্ম মেটাটার্সালের সঙ্গে যুন্ত। 

মেটাটার্সাল বোন্স মোট পাঁচটী। তিনটা 'কিউানফর্মে, আর দুটী িউবয়েডে 
লেগে আছে। এদের মাথা চরণের গাঁট সাষ্ট কোরেছে। প্রথম মেটাটার্সালের 
মাথা বৃহদাকারের দেখাই যায়। পদতলের খিলানের উহা ভিতর প্রান্ত। কোড়ে 
আঙ্গুলের নীচে, পণ্ম মেটাটার্সালের মাথাও বঙ। বেশ হাতে ঠেকে। 


চরণের বুড়ো আঙ্গুলের দুই, বাকি ৪ আঙ্গুলের ৩টী কোরে ১২, মোট 
১৪ খান ফ্যালাঞ্জেস। 


পেসাময়েড বোন্স 


ছোট ছোট গোলাকার হাড়ের ডেলা কতকগাঁল টেন্ডন ও সান্ধিতে দেখা যায়, 
তাদের সেসাময়েড বোন্স বলে। এরা চাপ সামূলায়, ঘষাঘাঁষ হোতে দেয় না, মধ্যে 
মধোে পেশীর টান ঘুরিয়ে দেয়। সেসাময়েড বোন্সগুঁল টেন্ডনের যে ফাইব্রাস 
টাকৃনি (শিথ) আছে, তাই দিয়ে ঢাকা থাকে। আর যেখানে এরা হাড়ে লেগে 
আছে, সে অংশ মসৃণ ও সহভে' নড়েচড়ে । বদ্ধাঙ্গুষ্ঠে, যেখানে মেটাকার্পাসের 
মাথা প্রথম ফ্যালাংক্সে লেগেছে, ওখানকার দুই টেন্ডনের ভিতর দিকে দুই সেসাময়েড 
হাড় আছে। এ রকম তজন ও কাণনষ্ঠ অঙ্গুলির গোড়ায় একটী (কখনো দুটা) 
কোরে এই হাড় আছে। মধ্যম অঙ্গাঁল ও অনামকার পামার িগামেণ্টের তলায়ও 
কখনো দেখা যায়। 

নিম্পপ্রত্যঙ্গের বড় সেসাময়েড বোন হোল পাটেলাদ্বয়। পদতলে, বুড়ো 
আঙ্গুলের গোড়ায় ফ্লেক্সর 'হ্যালুসিস ব্লোভিসের টেন্ডন মধ্যে দুটা সেসাময়েড হাড় 
থাকবেই । অনা তাঙ্গুলের টেন্ডনেও মাঝে মাঝে থাকে। অনাত্ও কোনো কোনো 
টেন্ডনকে ঘঘার্থাষ থেকে রক্ষার জনা এই রকমেষ্ধ হাড় আছে। 


নিম্নাঙ্গের পোয়ের) আম্থ তালিকা ও সংক্ষিপ্ত বিবরণী 


অস- কাক্স 


ফমার 


গালা 


।টাঁবয়া 


ফবুলা 


মেটাটার্সাস 


ফালাগ্জেস 


অবস্থান বোঁশম্ট্য 


যোগাযোগ 


হিপ, পাছা এঁসটাবৃলাম; অব্টরেটর ফোরামেন; সেক্রাম, ফিমার, অপর 


ছোট ও বড় সায়োটক নচ; পিউবিক 'পউাবস 


আচ, তন ভাগ ইলিয়াম, িউীবস, 
ইঁস্কয়াম। : ইলিয়ামের ব্রেস্ট, ৪ 
স্পাইন; সেক্রামের স্থান। িডউবিস- 
বেস্ট: 1টউবার্ক ; সম ফিসিস; 
সাপারিয়ার ও ইন্‌ফাঁরয়ার রেমাই। 
ইস্কিয়াম -বেমাস; টিউবারোসিটি। 


সাথে। 


জ্রংঘা, থাই হেড; নেক; গ্রেটার ও লেসার কাক্সির এীসটাবূলাম, নীচে 
ট্রোকাণ্টার; দ্রোকান্টারের ফসা ও পাটেলা ও টিবিয়ার 


কেস্ট; দুই ট্রোকাণ্টারের মধা লাইন; সঙ্গে। 


শাফট ও লিনিয়া এস্পেরা; 
মিডিষেল ও ল্যাটারেল কণ্ডাইল; 
এন্ডাষ্ঠার িউবাক্ল; দুই কণ্ডাইল 
মধ ফসা। 


নি কাপ, হাটুর হাট্‌ব মালা, ফিমার লাগার স্থান। মারের সাথে। 


মালা 


পা'র ভিতরের শিন বোন; মিডিয়েল ও ল্যাটারেল ফমার, ফিবুলা ও ট্যালাস 
আস্থ 


কণ্ডাইল; ইণ্টাব কণ্ডাইলার সঙ্গে। 


এমিনান্স (উপ্চু স্থান), 'টউবারো- 
1সাঁট: 'মডিয়েল ম্যালিওলাস। 


পা'র বাইরের ঠেকা হাড়; হেড, নেক, লাটারেল টিবিয়া ও টালাসের সাথে। 


, অস্থি মালিওলাস.. 
৷ পদতল সাত খানি হাড়; ট্যালাস, কাল্‌- টযালাসের সাথে টিবিয়া ও 
্‌ কেনিয়াস, িউবয়েড, নাঁভকুলার, ফবৃলা; কিউনিফর্ম ও 
তিন কিউনিফর্ম। ি উ বয়ে ড-মেটা- 
টার্সালের সঙ্গে এবং 
পরস্পরে যুক্ত। 


চরণের সামনে পণ আঁস্থ, হেড, শাফট ও বেস: টার্সাল, পরস্পরে ও 
| বড়ো আংগুল থেকে গোনা সুরু ফ্যালাঞ্জেস সঙ্গে । 


পা'র আঙ্গুল সংখায় ১৪; বৃদ্ধাঞ্গষ্ঠে ২, বাকি 
| প্রত্োকটষ্্ী ৩। য্্ত। 


ও পরদ্পরে 


পণ্টঠম অধ্যায় 
আসিফিকেসন, উপাস্থি থেকে অস্থিতে পরিণত হওয়া 


জীব দেহের অন্যান্য টিসুর মতো, হাড়েরও বাঁদ্ধ ও পাঁরবর্তন-ভ্রুণ গভে 
থাকা সময় থেকে বার্ধক্য পর্যত চলে। আঁসাঁফকেসন মানে, উপাঁস্থি থেকে হাড়ে 
পরিণত হওয়া। দুজাতীয় আসাফকেসন বলা হয়, ইন্ট্রামেম্রেনাস ও ইই্ট্রা- 
কার্টলোজনাস। 
ইন্ড্রামেম্ব্েনাস£ মাথার কতক খাল ও কণ্ঠা্থ, আদতে (গর্ভে) বিল্লী 
থেকে জন্মে। মেসেনকাইমা ঘন হোয়ে পৌর-আস্টয়াম তৈরী করে। এর দুই প্রান্তে 
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ছাঁৰব ৮০। নবজাতকের মাথার খ্যালর উপরের দশ্য। 
১। ফ্রণ্টাল, ২। শ্পিছনের ফণ্টানেল, ৩। আঁক্সাপটাল, ৪1 প্যারায়েটাল, &। 
সামনের ফণ্টানেল রেম্্র)। 


বেশী ত্রাস টিসু থাকে, আর মাঝখানে অস্টগুব্রাস্টরা (যারা হাড় তৈরী করে) 
প্রধানত থাকে । এই দুই জায়গার হাড় ব্যতিরেকে দেহের সব অন্য সকল আস্থি 
হায়েলাইন কার্টিলেজের রড (কাঠি) থেকে জন্মে। এ রডের মধ্যস্থল থেকে হাড় 
গজাতে সুরু কোরে রূমে হাড়ের দুই প্রান্তে অগ্রসর হয়। তার পরে, দুই প্রান্ত 
দেশে যে এাঁপাঁফাঁসস থাকে, সেখানেও আঁসাঁফকেসন হোতে থাকে । এইভাবে যৌবন 
কালে দেহের সকল উপাস্থ সম্পূর্ণ আস্থতে পাঁরণত হোয়ে যায়। যৌবনের পরেও, 


নবজাতকের মাথা ও মুখ ৯১১ 


হাড়ের যোগাযোগ স্থানে এবং গঠন ভঙ্গীতে, কিছু ছু পাঁরবর্তন চলিতে থাকে। 
বিশেষজ্ঞেরা এই পরিবর্তনগুলি লক্ষ্য কোরে, কেবল আঁস্থ ও সান্ধি সমূহ পরীক্ষা 
কোরেই প্রাণীদেহের বয়স নির্ণয় করেন। 

নবজাতকের মাথা ও মুখ গর্ভে ৬ থেকে ৮ সপ্তাহে খুলির (বেসের) তলার 
সব উপাস্থি আসিফাই (হাড়) হোতে থাকে। জল্মের পরেই এ হাড়গুলি সম্পূর্ণ 
শন্ত দেখা যায়। কিন্তু মাথার উপরের হাড়গুলি এ ছবির মতো থাকে। ফ্রণ্টাল 
বোন দুই টুকরো থাকে। হাড়ের জোড় সব ফাঁক; খাঁলর সামনের চৌকো ফাঁককে 
এপ্টিরিয়ার ফণ্টানেল, ও পিছনের ফাঁক্‌কে পান্টারিয়ার ফণ্টানেল বলা হয়। শিশুর 
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ছাঁৰব ৮১। নবজাতকের মাথার পাশ্্ব দশ্য। 
১। এন্টিরিয়ার ফণ্টানেল, ২। ফ্রণ্টাল বোন, ৩। নাকের হাড়, ৪1 জাইগোমেটিক বোন, ৫ | 
মাঁক্সলা, ৬। মাণ্ডিবল, ৭। স্ফিনয়েড বোন, ৮। কাপের ছিদ্র, ৯। টেম্পোরাল বোন, ১০। 
আক্সিপিটাল বোন, ১১। পস্টারয়ার ফণ্টানেল, ১২। প্যারায়েটাল বোন। 


দুই বছর বয়সে এই ফাঁকগূলি বুজে যায়। ! কচি শিশুর বাহুর শিরা দেখা যায় না। 
রন্ত নেবার দরকার হোলে এঁশ্টারয়ার ফণ্টানেলে সচ ফাটিয়ে সাঁজটাল সাইনাস থেকে 
বন্ড লওয়া হয়।] 

জন্ম থেকে সাত বছর বয়স পর্যন্ত মাথার হাড় শীঘ্র শীঘ্র বেড়ে যায়। সাত 
থেকে যৌবনের প্রারম্ভ পযন্ত বাড়বাদ্ধ ধীরে সুস্থে হয়। যৌবনে আর এক চোট: 
বাড়ে: এ সময় ফ্রণ্টাল, মাকসিলা, মাস্টয়েড প্রভাতি হাড়ের মধো যে সব বায়ু ঘর (এয়ার 
সাইনাস) আছে, সেগুলির পূর্ণ বিকাশ হয়। ন্রিশ চল্লিশ বছর বয়সে মাথার হাড়ের 
(সুচার) জোড়গুি জড়তে সুরু করে; এবং পরের দশ বছরে মাথা সম্পূর্ণ হাড়ে 
ঢেকে যায়। 


৭১৭ আসাফকেসন 


এই রকম রয়ে বসে মাথার খ্যাল কেন জুড়ে? পূর্বে লিখোঁছ খুলির উপরের 
হাড় কখানি মেম্রেন থেকে জন্মে ও নরম থাকে । তাই শিশুর মাথা গর্ভ থেকে বের 
হবার সময়ে আবশাক মতো তালগোল (মোল্ড) পাকিয়ে নামিতে পারে। সেজনা 
কোনো শিশুর মাথার সামনেটা বেলের মতে উদ্চু, পিছনে খাদ, অথবা কারুর পিছন 
বেলের মতো, সামনে ফ্লাট, এই রকম নানা আকারের দেখা যায়। কিন্তু তিন মাসে 
সকলের মাথাই গোলগাল হোয়ে ওঠে। (বাটীর গিল্লশরা শশুর মাথা স্বাভাবিক 
আকারে আনার জন্য, পর্যায়ক্রমে এপাশে ওপাশে ফরিয়ে শোয়ান। ! শদ্বতীয় কারণ, 
জল্মকালে শিশুর মাথার খোল ছোট্ট থাকে, মান্র ৩০০ সি. সি. ধরে । এক বছরে খোল 
বেড়ে ৭৫০ স.সি. পরন্ত ধরে। দু বছরে ৯০০ ি.সি এবং ৬ বছরে প্রায় 
দবাভাবক ১৪০০ 'স.স. ধারতে পারে। এর পর থেকে মাথা কিন্তু তিল 'তিল 
কোরে ৩০ বছর বয়স পযন্তি বাদ্ধি পায়। 


। সুচারগ্ঁলি সম্পূর্ণ হাড়ে পারণত হোলে ৩খন মাথা বাক্সের নায় কঠিন হয়। 
ঘিলুর যাঁদ রন্তু বা রসের চাপ বাড়ে, তবে, রন্তুনলী, সাইনাস ও ভোশ্ট্িকেল, এরা চাপের 
ঠৈলা সামলায়। তাই প্রৌটের ইশ্ট্রীকোনিয়েল প্রেসার বাঁড়লে গুর্তর লক্ষণ প্রকাশ 
পায়। 


মাথার খাল যতো তাড়াতাঁড় বাড়ে, মুখের হাড় সে তালে বাড়ে না। হিসাবে 
দেখা যায়, জল্মকালে মাথার সাইজের তুলনায় মুখখানি মাত্র ৯ ভাগ। পাঁচ বছর বয়সে 
এই অনুপাত ১/৪ এবং যৌবনের প্রথমে প্রায় অর্ধেক হয়। জন্মকালে মাঁক্সলার 
ও মাস্টয়েড এয়ার সাইনাস নামে মান্র থাকে। এথ্‌ময়েড, স্ফিনয়েড ও ফ্ণ্টাল সাইনাস- 
গদীলও কাঁচ শশদের সামান্য একটু দাগ মতো দেখা যায়। ছয় সাত বছর বয়স হোলে 
ভবে এরা আকার প্রাপ্ত হয়। মাক্সলার এন্ট্রাম_আকেেল দাঁত গজান পষন্তি বাড়ে। 
ফণ্টাল সাইনাসও যৌবনেই পাঁরস্ফুট হয়। (এয়ার সাইনাসরা আকারেই বড় হয়, 
ওজনে বাড়ে না।) দেহের আর সব হাড় গভেই পূর্ণত্ব প্রাপ্ত হয় এবং জন্মকালে 
(বোন শাফট) আঁস্থর ডান্ডাগুলি সব হাড়ে পাঁরণত দেখা যায়। ভ্রণ দেহের কণ্ঠের 
অস্থি (ক্লাভিকেল) গভেরি পণ্টম সপ্তাহেই হাড় ভোতে সুরু করে। লম্বা হাড়গুলির 
প্রথম আসাফকেসন (হাড় হওয়া) গভেরি ৭। ৮ সপ্তাহে আরম্ভ হয়। তার পর থেকে 
হাড়ের বাড় বাদ্ধ দুই প্রান্ত দিয়েই হোতে থাকে । হাঁটুর ছাবর দ্বারা এই 


নবজাতকের কানের ছিদ্র ছোট ও বাঁকা। ওদের কর্ণপটহ (ইয়ার ড্রাম) 
পরীক্ষার সময়ে কান্পাতা ধোরে পিছনে এবং নাচের দিকে টান রাখতে হয়। বড়দের 
উপর দিকে টান পাখতে হয়।] 

আস্থিপ্ পর্ণ বাড় যখাঁন শেষ হয়, তখাঁন এাঁপাঁফাসসের সমস্ত অংশ হাড়ে 
পাঁরণত হোয়ে শাফুটেল সাথে জুড়ে যায়। ছাঁবতে দেখান হয়েছে, শাফট ও 
এপাঁফাঁসস--দুইই বয়সের সঙ্গে সঙ্গে বাড়ে। 


৯৩ 


হাঁটুর আসিফিকেসন 
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ছবি ৮৪। পনের বছর বয়সের ছাঁটু। 
সামান্য উপাস্ধি এখনো রয়েছে। ছাঁৰ ৮৫। কুঁড়ি বছরের ছাঁটি;। 
সব হাড়ে পাঁরণত হয়েছে; উপাঁস্ধ জড়ে 


1গয়েছে। 


১৪ আস্থ সন্ধি, আটিকুলেসন্স 


শৈশব থেকে কোমার, তার পরে তরুণ অবস্থায় দেহের যে বাড়বৃদ্ধি হয়, 
তা সর্বাঙ্গীন। সর্ব অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ এবং উত্তমাঙ্গ (মাথা ও ঘাড়) একতালে, এক 
অনুপাতে বাড়ে। কাঁচ শিশুর বৃকের খাঁচা গোল পিপের মতো। বয়ঃবৃদ্ধির সঙ্গে 
পঞ্জরাস্থগ্লি পুম্ট ও নিম্নমুখি হোয়ে কমে চ্যাটালো বক্ষে পারণত হয়। শিশুর 
বস্তিদেশও অগভীর, নাড়ীভাঁড়, মূত্রাশয়, উদরের খোলেই থাকে । বয়স বাড়ার 
সঙ্গে সঙ্গে পেলভিসও গভনর হোতে থাকে, এ সকল যল্ন বাঁস্ত গহবরে নেমে 
পড়ে। কচি শিশুর প্রথম হাঁটানি, আর ৩1৪ বছরের শিশুর দৌড়ান তুলনা করিলে 
ঙ্ঞানা যায় যে বস্তিদেশ চওড়া হয়েছে, উরু ও পা বড় হোয়েছে। 

মেরদশ্ডেরও রূপ বদলায়। কচি শিশুর সার্ভাইকাল বাঁক, মাথা তুলিবার 
সঙ্গে সঙ্খে, ৪1৫ মাসের মধ্যেই তৈরাঁ হয়। লাম্বার (মাজার) বাঁক, শিশুর হাঁটা 
রপ্ত হোলেই (৩ বছর বয়স থেকে) হোতে থাকে। যৌবনে সার্ভাইকাল ও লাম্বার 
অংশ ভিতরে ঠেলে থাকে, এবং থোরাসিক অংশ পিঠের দিকে ঠেলে থাকে। 

দৌহক অন্পাত : শশুর হাত ও পায়ের অনুপাতে মাথা ও ধড় বড়। 
কুমার বয়সে ধড় অপেক্ষা হাত পা শীঘ্র লম্বা হয়। একটা সোজা হিসাব আছে 
কচি শিশু যখন পূর্ণ বয়স পায়, তখন তার মাথা ও মুখ ডবল, ধড় তিন গুণ, বাহু 
চার গুণ এবং জংঘা ও পা পাঁচ গুণ বড় হয়। 

বার্ধক্যে, অস্থির ধাতব লবণাংশ (মিনারেল সল্টস) কম হয়। তার ফলে 
হাড়ের ওজন কমে যায় ও হাড় ভগ্নপ্রবণ হয়। ধারগ্ঁল রুক্ষ ও খসখসে হতে 
থাকে। সেজন্য পৃবেরি ন্যায় সহজ গাঁত এবং নড়াচড়া সম্ভব হয় না। 


ষ্ঠ অধ্যায় 


আঁ্থ সান্ধর সাধারণ লক্ষণ 


জয়েন্ট, আরিকুলেশন, আস্থ সন্ধি : দুই বা ততোধিক হাড়ের মিলনক্ষেন্রকে 
আঁস্থ সান্ধ বলে। লম্বা হাড়ের দুই প্রান্তে সান্ধ হয়। চ্যাপ্টা (ফ্লাট) হাড়গুীল 
িনারাতেই পরস্পর সংযন্ত হয়। আর, ক্ষুদ্র ও এব্ড়ো-খেব্‌ড়ো হাড়ের যেখানে 
সেখানে সন্ধি হতে পারে। 

যে অঙ্গে যেমনটী ক্লিয়ার দরকার, আস্থ সান্ধি সেইভাবে গ্রাঠত। যেমন, 
মাথার খুল- এরা পরস্পরে এমনভাবে আটকে থাকে, যেন কোনো নড়ন চড়ন না হয়। 
পৃঙ্ঞ দণ্ডের কশেরুকা (ভাবা) গুলির বাঁধন বেশ দৃঢ়, অথচ অজ্প নড়া চড়া, 
এমনকি সামনে ও পিছনে আর্চ হওয়া পযন্তি সম্ভবযোগ্য করা হোয়েছে। হাত, পা, 
আঙ্গুলের সন্ধি বশেষ (মোবাইল) সচল ও গাঁতিবহুল। 

দেহে প্রধানত ভিন প্রকার অস্থি সাম্ধ আছে : ফাইব্রাস, কার্টলোজনাস ও 
সাইনোভিয়াল। ফাইব্রাস জয়েশ্টের উপাদান, হোয়াইট ফাইব্লাস টিসু: দ্বিতীয়ের 
ফাইব্রো-কার্টিলেজ এবং তৃতায়ের সাইনোভিয়াল মেন্ব্রেন। 


১। ফাইব্রাস আচ্থ সাঁন্ধ, অংশুতন্তুবহূল সান্ধদের গিরো নড়ে না। দুই 
শ্রেণীর এই রকম সন্ধি আছে, সুচার ও সন্ডেস্মোসস। মাথার খুলর সবগদাঁল 
স্‌চার সন্ধি; দুধারের হাড়, কাটাকাটা করাতের মতো, কিংবা, উপর নীচে জড়াজাঁড় 
কোরে আছে। দুই হাড়ের মধ্যে ফাইব্রাস সুর বাঁধন থাকে । এই সাম্ধ, বাইরে 
পোরঅস্টয়াম, আর খুঁলির ভিতরে ডুরা মেটারের সাথে যুস্ত। দাঁতের গর্তের সচার 
ভিন্ন প্রকৃতির। আর, চিবুকের হাড় (মাণ্ডিবলের মাঝখান), জন্মকালে ফাইব্রাস 
টিসুর দ্বারা 'দ্বধা বিভন্ত থাকে। বয়সে উহা হাড়ে জুড়ে যায়। চবুককে 
[সমাফাঁসিস মেন্টাই বলে। সশ্ডেস্মোঁসিস মানে পাশাপাশি দুই হাড়ের মধো (ইণ্টার্‌ 
ওাঁসয়াস) লিগামেন্ট দ্বারা বাঁধন দেওয়া সান্ধি। যেমন, টিবিয়া ও ফিবূলার শাফটে 
হয়েছে। 

২। কার্টলেজিনাস জয়েন্ট : উপাঁস্থি সংযুক্ত সন্ধি: পূর্বে হটিঃর ছবিতে 
উপাস্থির সন্ধি দেখান হয়েছে। ছবির কাল অংশকে এপাঁফাসস্‌ এবং তার উপরের 
ডাণ্ডাকে ডায়াঁফাঁসস বলে। লম্বা হাড়ের দুই প্রান্তে ষে উপাঁস্থ থাকে. তা বয়ো- 
বদ্ধির সঙ্গে ক্রমে ক্লমে হাড়ে রূপান্তারত হোয়ে জুড়ে যায়। এই রকমের সন্ধিও 
নড়ে চড়ে না। যতকাল না জোড়ে, ওদের প্রাথামক উপাস্থির সন্ধি (প্রাইমারি 
কার্টলোজনাস জয়েন্ট) বলা হয়। স্থায়ী উপাস্থি-সান্ধ (সেকেন্ডারি কার্ট 
লোৌজনাস জয়েন্ট) আমরা ভার্টিব্রাল জয়েন্টে (মেরুদণ্ডে) দৌখ। এখানে দুই 


৯৬ ফাইব্রাস, কার্টলোজনাস ও সাইনোভিয়াল জয়েন্টস 


ভাটার মধ্যে ফাইরো-কার্টলেজের িস্ক্‌ (চাকতি) থাকে। (তাছাড়া ভার্টব্রারা 
পরস্পর দড়িদড়া দিয়েও ভালভাবে বাঁধা থাকে)। তবু, অনেক রকম নড়ন চড়ন এই 
সম্ধিগুলির আছে, কারণ, মধোর এ চাকৃতি অপেক্ষাকৃত নরম ও নমনীয় । বক্ষাস্থির 
মানুব্রিয়াম ও স্টার্ণম এবং সমাফিসিস পিউবিস- এই জাতীয় সান্ধি। 


৩। সাইনোভিয়াল্‌ জয়েশ্ট্‌ : মাথা ছাড়া দেহের প্রায় সকল আস্থ-সান্ধ, 
বাশেষত, অঙ্গপ্রতাঞ্গের সব জয়েন্ট (কেবল এ টাবয়া-ফবূলা ও সিমাঁফাসসূ বাদে) 
এই শ্রেণী ভুন্ত। এদের সাধারণ প্রকাতি : (ক) সাম্ধির দুই হাড়ে পরস্পরে যোগ নাই 
এবং দুই হাড়েরই (আট্িকুলার কার্টলেজ) আটকোবার উপাঁস্থ আছে। (খ) সাম্ধ 
মধ্যে গর্ত আছে । (গ) প্রাতি সন্ধি আগাগোড়া ক্যাপ্সুলে ঢাকা । এই ক্যাপসূল 
লিগামেন্ট ও বিল্লী দিয়ে তৈরী। (ঘ) আটিকুলার কারট্িলেক্তকে বাদ দিয়ে গতেরি 
সর্বত্র সাইনোভয়াল মেমরেণ লেগে থাকে । () কাপসূল ছাড়া আরও দড়াদাঁড় 
দিয়ে সান্ধর দুই আস্থ বাঁধা থাকে । এবং (চ) এই শ্রেণীর আ+স্থ-সান্ধিদের প্রয়োজন 
মতো ঘোরান, ফেরান নাড়াচাড়া যায় এবং এদের বিভিন্ন প্রকারের গাতি আছে। 

আর্টিকুলার ডিস্ক : কতকগাঁল আস্থ-সান্ধিতে, উপরন্তু, (যথেন্ট ফাইব্রাস টিসু 
এবং সামান্য উপাস্থ সংযন্ত) ফাইরো কারটিলেজের চাকৃতি আছে, যার দরুণ সান্ধিকে 
ইচ্ছামতো ঘোরান ফেরান যায়, হাড়ে হাড়ে ঘস্টান লাগে না। সাইনোভিয়াল সন্ধি 
মধ্যে যে তৈলান্ত মোবিল থাকে, তাহা নড়াচড়ার সময়, চাকাঁতির যেখানে চাপ পড়ে, 
সেখানেই ঠিক এসে হাঁজর হয়। 

আর্টিকুলার ডিস্ক কোন কোন সম্ধিতে আছেঃ ম্যাশ্ডিবূলার চোয়ালে), 
স্টার্নো-ক্লাভিকুলার, এক্লোমিও-ক্লাভিকুলার, রেডিও-আলনারের নিম্ন-প্রান্তে এবং 
হাঁটুতে । [সাইনোভিয়া দোঁখতে মের শ্বেত অংশের মতো । সন্ধিকে মসৃণ ও 
তৈলান্ত করা ছাড়াও, ইহা উপাস্থর খাদ্যও বটে] । 

[ কাঁধ ও জঙ্ঘা সান্ধ, (শোল্ডার ও হিপ জয়েন্ট), এদের বল এণ্ড সকেট জয়েন্ট 
বলে। বলের মতো হাড়ের মাথা, অনুরূপ গোল ও গভীর গর্ভে লেগে থেকে, নানা 
দিকে ও বিভিন্ন ভঙ্গীতে ঘোরাফেরা কারতে পারে। কণ্ডাইলয়েড আগ্থ সম্ধিতে, 
অর্ধ গোলাকার হাড়ের প্রান্ত, অদ্ধচন্দ্রাকৃতি গতেরি মধ্যে এমনভাবে আটকানো থাকে, 
যাতে, সান্ধ মোড়া, সোজা করা, দুদকে ঘোরান প্রভীতি সহজে করা যায়। যেমন, 
রেডিও কার্পাল্‌ জয়েন্ট্‌। ক্রিয়া অন[যায়শ সম্ধিদের এইরকম নানা নাম চলিত আছে। 
যেমন, গ্লাইডিং (কার্পল্‌ ও টার্সাল্‌ সম্ধি)পভট; (রেডিয়াস্‌ ও আল-নার সন্ধি), 
হিন্জা (কনুই ও হাঁটু, কব্জার মতো মোড়া চলে, 'কন্তু ওল্‌টানো যায় না), সাডূল 
(বুড়ো আঙ্গুল), বাই-এক্সুয়েল (কব্জি) প্রভাতি সন্ধি। | 

ক্যাপস্লার 'লিগামেন্ট মধ্যে রন্তনলী ও সংজ্ঞা নাড়া থাকে। 

মাথার খ্যলির স;চার, ৩৪, ৩৬, ৩৮ নং ছাবতে করোনাল (ফ্রশ্টাল্‌ +দুই 
পেরাইটাল্‌.আস্থর জোড়), সাজিটাল- (দুই পেরাইটালের জোড়) এবং 'িছনের ল্যাম- 


ছি 


মাণ্ডিবুলার জয়েন্ট ৯৭ 


বয়ডেল দেখান হয়েছে । স্কোয়েমাস (টেম্পোরাল + পেরায়েটাল +-স্ফিনয়েডের জোড়) 
সুচার ৩৪ নং ছবিতে দেখিয়েছি। 


ম্যাশ্ডিবলার জয়েশ্ট : মাথা ও মুখের মধ্যে কেবল এই আঁস্থ-সন্ধিই ডাই- 
আর্রোডিয়াল, মানে, সন্ধি মধ্যে গর্ত আছে, ভিতরে ফাইকব্রো-কার্টলেজের চাকাঁত 
আছে এবং আঁস্থগুি দাঁড় দড়া 'দয়ে বাঁধা । তাই আমরা উত্তমরূপে চিবাতে পারি, 
চোয়াল নানাভাবে নাণ্ড়তে পারি। ছবি ৩৪ তে দেখ, কাপসুলার ও টেম্পোরো- 
ম্যাশ্ডিবুলার লিগামেশ্ট চোয়ালকে পিছনে ঘুরে যেতে দেয়না । স্টাইলো-মযাণ্ডিবূলার 
[লগামেন্ট যাঁদও সান্ধি থেকে দূরে আছে, তবু, চোয়ালে টান রেখেছে । সন্ধির পিছন 
দিকে স্ফিনয়েড হাড়ের সঙ্গে যে যুস্ত বাঁধন আছে, তাও সন্ধিকে রক্ষা করে। এই 
লিগামেন্ট পাত্‌লা দড়া--স্ফিন্য়েডের স্পাইনে এবং মাণ্ডিবুলার্‌ গর্তের উপর কোণে 
(লিঙ্গুলাতে) লেগেছে । এই সন্ধিতে কণ্ডাইল ও এঁ গর্তের মাঝখানে আটকাবার 
চান্ত আছে। 


| এই স্থানের সমস্ত মাংসপেশশী চিবানতে সাহাযা করে। চোয়াল আটকে যাওয়া কেস 
মধো মধো পাওয়া যায়। এ কেবল সামনেই হোতে পারে, মান্ডিবলের মাথা এগিয়ে এসে 
ইনফ্রাটেমে্পাবাল ফসাতে আটে যায়। বিরাট হাই তোলার সময়ে দু চার জনের হোতে দেখোছি। 
চোয়ালের মাথা স্বস্থানে দিতে হোলে, তোমার দুই বুড়ো আঙ্গুল, রূমালে জড়িয়ে, রোগশর 
আক্কেল দাতের উপরে রেখে নীচের 'দকে চাপ; সঙ্গে সঙ্গে তোমার বাঁক ৮ আঙ্গুল দিয়ে 
চোয়াপকে সামনে ও উপর দিকে ঠেলে তোল ।] 


ভার্টিব্রাল জয়েন্ট : প্রথম দুই ভার্টব্রার বিষয় বলা হচ্চে। এটলাণ্টো- অক্মি- 
পিটাল আঁস্থ সন্ধি। ফোরামেন মাগ্নামের (৩৫ নং ছবি দেখ) দুপাশে এটলাসের 
লাগবার স্থান রয়েছে । দুই পৃথক সন্ধি, পৃথক ঢাকানি (কাপ্‌সুল) আছে। সমস্ত 
সম্ধিকে ঢেকে আছে টেক্টোরয়াম পর্দা । : এই পর্দাই মেরুদণ্ডের পিছনের পাঁস্টারয়ার 
লক্গিচুডিনাল 'লগামেন্ট, যা উপর থেকে নীচে সেক্লামে গিয়ে আটকেছে। এই রকম 
এন্টারিয়ার লাঁঙ্গচু'ডিনাল 'িগামেন্ট (স্পাইনাল কলামের) মেরুদণ্ডের সামনের দিকে 


নছে।। 


এটলাণ্টো-এক্সিয়াল (এপিস্ট্রোফিয়াল) সন্ধি : প্রথম ও দ্বিতীয় সার্ভাইকাল 
াটব্রার মধ্যে তিন সান্ধ আছে। দু পাশের দুই এবং মধোর চওড়া একটী সন্ধি । 
“ধোর সান্ধি ঘটেছে, এাঁক্সস ভাটার (গজাল) ডেন্সের এশ্টারয়ার ভাগের সাথে 
এটলাসের আচের পিছনের অংশে । প্রতোক সন্ধির তিন পৃথক কাপ্সৃল আছে। 
এবং মধ্যের সন্ধি উপরন্তু এট্‌লাসের ক্লঁসয়াল 'লগামেন্ট কর্তৃক বাঁধা থাকে । এই 
“ডার সমান্তরাল ক্রস্বার, ডেন্সের পিছন দিয়ে এট্লাসের দূধারে লেগেছে । আর 
পর (ভার্টিকাল) সোজা (ক্লাস) দড়া উপরে আক্সিপিটালে এবং নীচে এাক্সসে (একে 


'পিসট্রোফয়াসও বলে) আট্কেছে। আরো এক িলগামেন্ট (এলার) ডেন্স থেকে 
'ক্সপিটাল হাড়ের দুদকে আটকে আছে। 


৭ 


৯৮ ভাটিকব্রার সন্ধি 


একটণ লাম্বার ভার্টিব্রাল জয়েশ্টের বর্ণনা : কশেরকার এই প্রকার সান্ধিদের 
এমফি-আর্রোঁসিস বলে: অর্থাৎ যে সান্ধিতে ফাইরো-কার্টিলেজ চান্তি থাকে । (অন্যে 
একে সেকেন্ডারি কার্টলেজ্নাস জয়েন্ট বলে)। এই চান্ত থাকার দরুণ সন্ধির কিছু 
নড়াচড়া সম্ভব হয়েছে । 1 সমগ্র পৃজ্জদশ্ডে ২৩ খানি নমনীয় চান্তি থাকায়, সামনে 
ঝুকে পদতল স্পর্শ করা, ধনুকের মতো পিছন দিকে আর্চ হওয়া ও নানা কসরতের 
খেলা করাও সম্ভব হয়েছে ।। 
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ছাঁৰ ৮৬। তিন লাম্বার ভারিব্রার আধখানা কাটা 
উপর থেকে নীচে, পেডিকল, সপ. আটিকিলার ফেসেট, 
লাঁমনা, ইণ্টার স্পাইনাল 'িগামেণ্ট, এ সংপ্রাষ্পাইনাল, 
ফোরামেন, ফ্লেভাম ললগামেন্ট, ইনৃঁফ. আটকুলার 
প্রোসেস, পোস্টিরিয়ার লাঁঙ্গচুডিনাল লিগামেন্ট, এ এপ্টি- 
রিয়ার। (নিউক্রিয়াস পাল্পোসাস, মধ্য চান্ততে)। 
এই ৮৬ নং ছবিতে খতন খান লাম্বার ভার্টব্রা মাঝখান [দিয়ে কেটে দেখান 
হয়েছে, কতগ্যলি দড়িদড়া কেমনভাবে লামিনা ও স্পাইনকে একত্র বেধে রাখে। 
সারভাইকাল (মানে ঘাড়ের) স্পাইনের বাঁধনগাঁল বিশেষ চওড়া এবং তাতে নমনীয় 
(ইলাস্টক) টিসু থাকার দরুণ, আমরা ঘাড় নানা দিকে ঘোরাতে ফিরাতে পারি। (এই 
দড়াকে িগামেন্ট নিউঁচ বলে)। ভার্টব্রাদের লামনার বাঁধনকে 'লগামেন্টাম ফ্লেভাম 
বলে। তেমান দুই স্পাইনকে যুক্ত কোরেছে, সূপ্রা ও ইন্টার স্পাইনাস ীলগামেন্ট। 
আর, দুই ্রান্সভার্স প্রোসেসকে জুড়েছে, ইন্টার ট্রান্সভার্স 'লিগামেন্ট। এ বাদে, 
; আটিকুলার ফেসেটে লেগে আছে কাপ্‌স্দলার লিগামেন্ট ; এবং সমস্ত ভার্টিব্রাগ্ীলকে 
সামনে ও প্রিছনে জাঁড়িয়ে আছে, লাঁঞ্গচুঁডনাল 'িগামেন্ট। 


থোরাসিক ও ক্লাভিকুলার জয়েন্টস ৯১৯ 


থোরাসক জয়েশ্ট্স, বকের খাঁচার পিছনের ও সামনের দুই সাঁম্ধ : বারখাঁনি 
পণ্জরাস্থি পৃজ্ঠে ১২ থোরাসিক ভাটব্রার সাথে এবং বুকের সামনে বক্ষাস্থির সঙ্গে 
যুক্ত থেকে এই খাঁচা নির্মাণ কোরেছে। পৃচ্ঠে, দুই ভারব্রার সংযোগ স্থলে প্রত্যেক 
[রবের মাথা লেগে আছে; একখানি ভাবার তলা ও পরেরটার মাথা এবং মাঝখানের 
চান্ত, এই তিনের সঙ্গে, রেডিয়েট লিগামেন্ট দ্বারা প্রতি পাঁজরের হোত-পাখার 
মাকারের) বন্ধন। আর ভাটার ভ্রাল্সভার্স প্রোসেসের সাথে 'রিবের কাঁধের বাঁধনকে 
কস্টো-্রান্সভার্স লিগামেন্ট বলে। বুকের সামনে, খাঁচার বাঁধন :- প্রথম সাতখানি 
রবের উপাস্থি, পাখার আকারে, স্টার্নামের সঙ্গে লেগেছে । প্রথম পাঁজরের উপাস্থি 
সরাসার বক্ষাস্থর সঙ্গে যুন্ত। কিন্তু আর ছয়খানি হোল সাইনোঁভিয়াল সন্ধি। 
গর্থাং কাপ্সুলার লিগামেন্ট দ্বারা ঘেরা । তাছাড়া স্টার্নোকস্টাল ও প্রত্যেক দুই 
“রবের পরস্পরের ইন্ট্রা আর্টকলার 'লিগামেণ্টও আছে। ইন্ট্রা কণ্ড্রাল জয়েন্ট, মানে 
৫ থেকে ১০ পযন্তি উপাস্থগুলি পরস্পর লিগামেন্ট দ্বারা যুক্ত । এর মধ্যে ৮, ৯, ১০ 
ক্মেই ছোট হোয়ে গিয়েছে । এদেরও সাইনোভিয়াল পর্দা আছে। 

ক্লাভিকুলার জয়েশ্টস : কণ্ঠাঁষ্থ বুকের মাঝখানে দুদক দিয়ে মানূরিয়ামে 
লেগেছে। দুঁদকেই ফাইরো কার্টিলেজের চান্ত সান্ধর মধো আছে। কাপসুলার 
লিগামেন্ট দিয়ে দুই সন্ধিই ঢাকা আছে, এবং, দুই ক্লাভিকলও পরস্পর দড়া দিয়ে 
সংযুক। তাছাড়া, তলায়. প্রথম পন্জরাস্থির সাথে, সামনে ও পিছনে আটকে থেকে 
আারো শের হয়েছে। 


ক্লাভিকলের বাহার্দক, কাঁধের উপরে, স্কাপুলার দুই আঁকাঁসর সঙ্গে সংযযন্ত। 
- উপরে এক্লোমিয়ান এবং সামনে কোরাকয়েড প্রোসেস। কাপৃসুলার ঢাকৃনি 
পমস্তটা ঘরে রেখেছে । একোমিও-ক্লাভিকলার 'িলগামেন্ট চার চৌকা থাঁল মতো। 
এর অভাল্তরে কখনো কখনো বার্সা দেখা যায়। কোরাকো-ক্লাভিকুলার-লিগামেণ্টের 
দই দড়া, ট্রাপজয়েড ও কোনয়েড। (এ ছাড়া দুই প্রোসেস একত্র যুস্ত হয়েছে, 
কোরাকো-এক্লোমিয়ান লিগামেন্ট দ্বারা)। 


শোল্ডার জয়েন্ট : স্কম্ধ সাম্ধ : বাহুর হিউমারাসের গোল মাথা স্কাপুলার 
1গ্লনয়েড গর্ভে লেগে আছে, কাপ্সূলার িগামেন্ট ঢাকা । এই পর্দাকে জোরালো 
ও মজবৃত করার জন্য, সাব স্কাপূলারস, সপ্রা ও ইন্ফ্রা স্পাইনেটাস এবং 
পাইসেপ্সের টেন্ডনগঁল এ ঢাকানর সাথে জুড়ে আছে। উপরন্তু. কোরাকো হিউ- 
শাবেল এবং কোরাকো এক্রোমিয়াল 'লগামেন্টও কাপ্সূলে সংযুন্ত আছে। 'হিউমারাসের 
দুই টিউবারোঁসিটির মধোর বাইসেপ্সের লম্বা টেশ্ডনের অংশ এই সান্ধর সাইনো 
িয়াল মেন্রেনে গিয়েছে । সাব্‌ স্কাপুলারস টেশ্ডনের নীচে একখান বার্সা আছে, 
এই সান্ধর সঙ্গে তার যোগ আছে। ডেল্টয়েড এবং অন্য ২। ৩টশ পেশীর টেন্ডনের 
*লায়ও বার্সা আছে, কিন্তু সেগঁলর সঙ্গে প্লিনয়েড গর্তের যোগ নাই। এই সকল 
বসা এব্ং নানা দাঁড় দড়া থাকার দরুন বাহুর 'বাভল্ল ও আঁবরাম গতি কোনো 


১০০ শোজ্ডার জয়েন্ট, স্কম্ধসন্ধি 


প্রকারে ব্যাহত হয় না, টেন্ডনে চাড় লাগে না, হাড় ক্ষয়ে যায়না এবং হাড় স্থানষ্্যুত 
হবার সম্ভাবনা কম হোয়েছে। 

এল্‌বো জয়েন্ট, কন;ই : ইহা হিন্জ জয়েন্ট, কব্জা সন্ধি। হিউমারাস এবং 
রোডয়াস ও আলনার সান্ধ। এক, হিউমারাসের নিম্নপ্রান্তে ট্রাক্লিয়ার সাথে আলনার 
সোৌমলুনার নচের মিলন। দুই, িউমারাসের কাঁপটুলামে রোডয়াসের মাথার যোগ। 
তন, রোডয়াস ও আল্‌নার পরস্পরের যোগ। এই 'তন সন্ধি একখান বড় 
কাপ্‌্সুলের মধ্যে অবাস্থিত। এই ঢাকাঁনর সম্মুখ ও পিছন অপেক্ষাকৃত পাত্লা। 
একে (এাশ্টারয়ার ও পাস্টারয়ার) এনূলার লিগামেন্ট বলে। আর কাপ্‌সলের দুই 
পাশের অংশ মোটা ও মজবূত; এদের রেডিয়াল ও আলনার কোল্যাটারেল লিগামেন্ট 
বলা হয়। এনূলার লিগামেন্ট এবং কাপ্সুলার থেকে মোটা এক খণ্ড দড়া নেমে, 
রেডিয়াসের মাথা ও ঘাড়, আল্‌নার ঘাড়ের সঙ্গে বেধে রেখেছে । ইন্টার্‌ ও'সিয়াস 
মেম্বরেন দুই হাড়ের শাফউ্কে আগাগোড়া টেরা ভাবে পরস্পরে যুক্ত রেখেছে । 


রতি 
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চি | 
ছবি ৮৭। ডানাঁদকের শোল্ডার জয়েন্ট। 

১। এক্োমিয়ন, ২। কোরাকো এক্োমিয়াল 'লগামেণ্ট, ৩। ট্রীম্সভার্স হিউমারেল লিগামেণ্ট, 
৪1 বাইসে”্স কাটা, ৫। লাটিসিমাস পেশ কাটা, ৬। চৌরস মেজর কাটা, ৭। চ্কাপূলা, 

৮। সাব্‌-ক্কাপ;লারিস পেশী কাটা, ৯। বার্সা, ১০। বাইসেপ্স ও কোরাকো ব্রেকিয়েলিস 

পেশশ কাটা, ১১। পেনরেলিস মাইনর কাটা, ১২। কোরাকয়েড প্রোসেস, ১৩। কোরাকো 

ক্লাভকুলার 'লগামেস্ট, ১৪। র্লাভিকল। 


এল্বো জয়েশ্ট, কনুই ১০১ 


[ পারিভাষা : ফ্রেকসন- মোড়া; এক্সটেন্সন 5 ছড়ান; সুপাইনেশন ₹ চিত করা; 
প্রোনেশন 5 উপুড় করা, প্রণত; পামার বা ভোলার -করতল; ডর্সাল-কর পূৃচ্ঠ। 
হাও পা সম্বন্ধে এই ব্যাখ্যা প্রযোজ্য। | 

ক্রিয়া : বাহু মোড়া ও ছড়ানর সময় আলনার মাথা ট্রক্লিয়াতে ওঠে ও নামে। 
এঁ সময়ে রোডিয়াস বোন কাপিটুলামে ওঠে নামে । আর হাত চিৎ কিংবা উপুড় করার 
সময়ে রোঁডিয়াসই নড়ে চড়ে। মাংসপেশশীর ক্রিয়া : ছড়ানর সময়ে দ্রাইসেপস ও 
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৭৯ 


ছাঁব ৮৮। দাক্ষিণ কনুই, সম্মুখ দশ্য। 


১। এক্সটেম্সর কার্পাই রোঁডিয়োলিস ব্রোভস কাটা, ই। এ 'ডাঁজটোরাম, ৩। 

ডাঁজাঁটকুইণ্টি, ৪1 এ কার্পাই আল্‌নাঁরস, ৫। রোঁডিয়াল কোল্যাটারেল [লগামেন্ট, 

৬। এ এনলার, ৭। বাইসেপ্স টেপ্ডন, ৮। এ টিউবারোপসিটি, ৯। বার্সা, ১০। রোডিয়াস, 

১১। ইন্টার ওসাস পদ্ণ, ১২। আলনা, ১৩। প্রোনেটর টেরিস, ১৪। ব্রেকিয়েলিস কাটা, 

১৫। ফ্রেক্সর ডিজিটোলস সাবৃলিমিস, ১৬। আলনার কোল্যাটারেল িগামেণ্ট, 
১৭। ক্লেক্সর পেশশী কাটা, ১৮। প্রোনেটর টোরস, ১৯। হিউমারাস। 


১০২ ও আলনার এবং কব্জির সান্ধি 


এন্কোনিয়াস, এবং বাহ মোড়ার সময়ে,_বাইসেপ্স, ব্রেকিয়েলিস, ব্রোকও রোডয়োৌলস 
ও প্রোনেটর টেরিস ক্রিয়া করে। 

রোভয়াস ও আলনারের নিম্নপ্রান্তের সন্ধি, এবং, কাব্জ সন্ধি-এই দুই 
সন্ধির মাঝখানে এক ফাইরো কার্টলেজের (ডিস্ক) ত্রিকোন চান্তি আছে। এই ডিস্ক, 
আল্‌নার স্টাইলয়েড প্রোসেস এবং রোঁডয়াসের প্রান্তে (বেসে) বাঁধা আছে। এই 
সান্ধিকে িভট জয়েন্ট বলে। কাপসূলার লিগামেন্ট সাম্ধ ঢেকে আছে। হাত চিৎ 
করার কাজে সুপাইনেটর পেশীরা এবং বাইসেপ্স, আর, হাত উপুড় করার সময়ে 
প্রোনেটর টোৌরস ও কোয়াড্রেটাস ক্রিয়া করে। 





এছ 
4774503৩ 6০৪৪৩ 777617৮৪ স্পুিিস্ 


ছবি ৮৯। ডান কন্‌ই-এর বাঁহদর্শ্য 
১। হিউমারাস, ২। এক্সটেন্সর কার্পাই ব্রেভিস কাটা, ৩। এ 1ডাঁজাঁট কুইণ্টি, ৪। আলিক্রেনন, 
৫&। এক্স-কার্পাই আলনাঁরস, ৬। এক্স (ডিাজটোরাম, ৭। রোঁডয়াসের টিউবারোসাঁট, 
৮। আলা, ৯। ইন্টারওসাস মেম্বেন, ১০। রোঁডিয়াস, ১১। এনূলার লিগামেন্ট রেডিয়াস, 
১২। কোল্যাটারেল। 


রিস্ট জয়েণ্ট, কব্জি সন্ধি : একদকে রোঁডয়াসের প্রান্ত ও পৃরৌন্ত ্রকোন 
চান্ত এবং নীচের দিকে কার্পাসের নাভিকুলেট-লুনেট-ট্রাইকোয়েন্রীল, এই দুই মিলে যে 
বন্ধন, তাকে কাব্জ সাম্ধ বলে। ইহা কাপল দিয়ে ঘেরা গ1ভভরে সাইনো ভয়াল 
পর্দা আছে। তা বাদে, (এশ্টিরিয়ার, মিডল ও ল্যাটারেল) সামনে, মধো ও ধারে 
রেডিও-কার্পাল লগামেণ্ট দ্বারা ইহা সংযুক্ত । এই সান্ধির কুচো ৮ খানি হাড় পরস্পর 
দড়াদ্দড় দিয়ে নাবিড় ভাবে বদ্ধ। (পাঁসিফর্গ ও ত্রাইকোয়ে্রাম, আলাদা একত্র বাঁধা; 
বাকি ছয়টাঁর সঙ্গে সাইনোভিয়াল গর্ভের যোগ আছে)। 

কার্পো-মেটাকাপাল জয়েন্ট : বুড়ো আঙ্গুলের মেটাকার্পাসের সঙ্গে 
(দ্রাপিজিয়াম) মাল্টি লিঙ্গুলার আলগা বাঁধা থাকার দরুন, এই আঙ্গুল আমরা খুব 


কাঁজ্জ ও গাঁট্ার সান্ধি ১০৩ 


নাড়া চাড়া কারতে পাঁর। এর কাপ্‌্সুলার লগামেন্ট পুরু কিন্তু টানটান নয়। 
আর এর সাইনো ভয়াল মেম্বেনের সঙ্গে কোনো মেটাটার্সালের যোগ নাই। বাকি 
চার মেটাকার্পাস ও কার্পাস আস্থদের যোগাযোগ রক্ষা কোরেছে, করতলে পামার ও 
করপূৃন্ঠে ডর্সাল লিগামেণ্ট। এই চার মেটাকার্পালের পরস্পরে বাঁধন রেখেছে ইন্টার 
ওয়াস দড়াদাঁড়। এদের সাইনোভিয়াল মেম্রেন কব্ডি থেকেই এসেছে। 





ছবি ৯০। কাঁব্জ সাঁন্ধ, সম্মখ দৃশ্য। 
১। আল-না, ই। এণ্টারয়ার রেডিও-আল-নার িগামেন্ট, ৩। মাড- 
মাল আল.নার-কার্পাল িগামেণ্ট, ৪1 এ ল্যাটারেল লিগামেন্ট, 
৫&। পাঁসফর্ম বোন, ৬। হ্যামেট, ৭। কাপিটেট, ৮। মাল্টাঙ্গ;লার 
৯। ল্যাটারেল রেডিও কার্পাল লিগামেন্ট, ১০। রেডিয়াস। 


মেটাকার্পো-ফ্যালান্জিয়াল জয়েন্ট : এগুলি কশ্ডিলয়েড সন্ধি, মানে মেটা- 
কার্পাসের গোল মাথা (গাঁট্া) সামনের ফালাংক্সের খুরির মতো গর্তে লেগে আছে। 
তিন শ্রেণির িগামেন্ট এখানে আছে: করভলে পামার--পুরু ফাইরো কার্টলেজ 
তন্তু: দুই পাশে কোল্যাটারেল : এবং তিনটা ডিপ দ্রা্সভার্স িগামেন্ট, ২, ৩.5 ও ৫ 
সন্ধিদের একত্র এড়োঞাঁড় বেধে রেখেছে । এই সন্ধির ক্রিয়া_হাত মোড়া, সোজা 
করা, অজ্প এঁদক ওদিক নাড়া । 


১০৪ 


উর্ধাঙ্গের সান্ধসমূহ 


ডিজিটাল বা ইস্টার ফ্যালান্জিয়াল সান্ধ : আঙ্গুলের সব গিরো কব্জা সন্ধি; 
পামার ও ল্যাটারেল লিগামেন্ট দ্বারা বাঁধা। ডর্সাল, মানে আঙ্গুলের পিছন দিকে, 


এক্সটেন্সর টেন্ডন্রাই 'লগামেন্টের ক্রিয়া করে। 
আপার এক্সট্রিমটির সান্ধগীলর সংাক্ষপ্ত পাঁরচয় 
নাম শ্রেণী সান্ধর আস্থি আনষাঁঙ্গক লিগামেপ্ট 


স্টার্নোক্লাভকুলার গ্লাইাডং 
এক্রোমিও ক্লাভিকুলার | ্ 


শোল্ডার বল ও সকেট 
এল বো-_ 

1হউমারো রোডয়াল গ্লাইডিং 
[হউমারো-আলূনার গহল্জ (কব্জা) 
রেডিও আাল্নার পিট 


রেডিও আলনার প্রান্ত গ্লাইডং 


বরস্চ, কাক্জি বাই এক্সুায়েল 
কার্পাল গলাহ ডং 
মেটাকার্পল এ 
বদ্ধাঙ্গুষ্ঠের বাই এক্সুয়াল 
কার্পো মেটাকার্পাল 

এ ৪ আঙ্গুলের গশাইডিং 
বদ্ধাঙ্গুত্ঠের হিঞ্জ 
মেটাকার্পো ফালাংক্স 

এ ৪ আঙ্গুলের | বল ও সকেট 
ফালাপ্ুয়েল | 1হপ্জ 


সেক্লোইলিয়াক জয়েন্ট : ইহাকে এমাঁফ আর্রোডিয়াল সান্ধ বলে। 


স্টার্নাম ও ক্লা'ভিকলের ভিতর 'দিক 


স্কাপূলার এক্রোমিয়ন ও ক্লাভি- 
কলের বাহার্দক 

সকাপলার '্লিনয়েড গর্ত ও হিউ- 
মারাসের মাথা 


হউমারামের নিম্নপ্রান্ত ও 
রেডিয়াস 

1হউম্াপাসের 'নম্নপ্রান্ত ও 
আল. নার 

রেডিয়াস ও আলনার শাফট 


রেঁডিয়াস ও আল.নার নিম্নপ্রান্ত 


রোডয়াসের তলা ও নাভিকুলার, 


পুনেট ও ত্রাইকোয়েব্রাম 


[পাসফর্ম ও ট্রাইকোয়েন্রীম পৃথক; 
বাণ পরস্পর যোগ আছে 

চার মেটাকার্পালের তলা 

প্রথম মেটাকার্পালের সঙ্গে বড় 
সাল্টাও্গুলার 

৪ মেটাকার্পালের তলা ও কার্পাল 
নোন্স, শেষের গ্টাঁ 

প্রথম মেটাকার্পালের মাথা ও প্রথম 
ফ্যালাংক্স 

বাঁক চার মেটাকার্পালেব মাথা ও 
৪ হ্যালাং 

ফ্যালান্জেস 


ফাইরো কাটি লে ডস্ক 
আছে 

ফাইব্রো কাঁটিলেজ 'ডস্ক 
আছে 

কোরাকো এক্রোমিয়াল; 
কোরাকো হিউমারেল; 
ট্রান্সভার্ঁস 'হউমারেল 

রোডয়াল কোল্যাটারেল; 


আলনার কোল্যাটারেল : 


এনুলার 

রোঁভয়াল; ইন্টার ওসাস 
পদণা 

ফাইবোকার্টিলেজ ডিস্ক; 
ইন্টার ও সিয়াস 
মেমরেন 


ফা ইক্রোকা টর লে জ; 
ভোলার কার্পাল; 
ডর্সাল কার্পাল 

ইণ্টার ওয়াস: 
ভোলার; কার্পাল 

ট্রাল্সভার্স লিগামেন্ট 


ইন্টার ওসয়াস 


দুই 


অস্থরই আটকাবার স্থান কানের আকারের । যাঁদও পাতলা ফাইব্রো কার্টলেজ মধ্যে 


আছে, তবু সেক্লাম ও ইলিয়াম এমন গকলকের মতো 


কে থাকে, যে এই সন্ধির 


সেক্লোইীলিয়াক, পাছার সান্ধ ১০৫ 


নড়া চড়া সম্ভব হয় না। এই দৃঢ় সংযোগ জন্য মেরুদণ্ড দিয়ে ষে ভার পায়ে নামে, 
তার দরুন ওখানকার দড়াদাঁড়র উপর কোনো টান পড়েনা। এই সাম্ধর কাপ্‌সলার 
[িগামেন্টকে আরো শান্তশালশ কোরেছে, ইন্টার ওঁসয়াস এবং এঁণ্টরিয়ার ও 
পাস্টারয়ার 'লগামেন্টগুলি। তাছাড়া, ভার্টব্রা সঙ্গে লিগামেন্ট দ্বারা যোগ রয়েছে, 
সামনে ও পিছনে । সেক্তাম থেকে হাঁ্কিয়ামে, সেক্লোটিউবারাস ও সেকলোস্পাইনাস 
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ছবি ৯১। সেক্লোইলিয়াক ও হিপৃজয্নেণ্টের পিছন দক। 
১। প্লুটিয়াস মাক্সিমাস, ২। পস্টি. সপ. স্পাইন, ৩। ছোট সেক্ো ইলিয়াক লিগামেণ্ট, 
৪। সেক্রাম, ৫। লম্বা সেক্োইলিয়াক লগামেন্ট, ৬। বড় সায়েটিক গত ৭। সেক্কো 
স্পাইনাস িগামেন্ট, ৮। অক্ট্যরেটার ইশ্টার্নাস. ৯। সেক্লোটিউবারাস লিগামেণ্ট, ১০। 
ইদ্কিয়াল িউবারোসিটি, ১১। হ্যামাস্ট্রং পেশশর গোড়া, ১২। ছোট ট্রোকাণ্টার, ১৩। এক্ডান্তীর 
মাগ্নাস, ১৪। "্লহটয়াস মাক্সিমাস আটকেছে, ১৫। ভাস্টাস লাটারোলস, ১৬। কোয়াড্রেটাস 
ধফমারসের গোড়া, ১৭। অব্ট্‌রেটর এক্সটারনীস, ১৮। বড় দ্রোকাণ্টার, ১৯। পাইরিফার্মস 
€গোড়া কাটা), ২০। সন্ধির কাপ্সুল, ২১। এন্টি, স্যাঁপ, জ্পাইন, ২২। গ্লযাটয়াস মিনিমাস, 

২৩। গ্ল্‌টিয়াস িডিয়াসের গোড়া, ২৪। ই'লিয়ামের ক্রেস্ট। 


১০৬ 1পউাবক 'সমাঁফাঁসস 


িগামেন্ট ছছাঁব দেখ) দুই সায়োটক নচ্‌কে গর্তে পারণত কোরেছে। সেক্লাম ও 
কাকঝ্সক্সেও লিগামেন্ট দ্বারা বাঁধন আছে। 

শিিউাঁবক সিমাফসিস : বস্তির সামনে ও মধাস্থলে দুদকের পিউাবক হাড় 
একত্র লেগেছে। একে সিমাফাসস বলে । দুই হাড়ের মাঝখানে ফাইরো কাটিলেজ 
আছে, এবং উপরে ও নীচে 'লগামেন্টের বাঁধন আছে। উপরের বাঁধন দুই 'পিউাবক 
উবার্কল 'নয়ে হয়েছে । শশীচের িগামেন্ট পুরু ভ্রিকোন খিলানের মতো দুই 
(রেমাই) ডান্ডায় লেগে পিউাবক আর্চ তৈরী কোরেছে। এই স্ধিতে সাইনোভিয়াল 
মেমরেন নাই। 
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ছাৰ ৯২৯। ডানাদকের হিপ্জয়েন্ট, সম্মুখ দশ্য। 
১। এন্টি. স্মপি. ইলিয়াক স্পাইন, ২। সার্টোরিয়াস, ৩। এঁণ্ট., ইনৃঁফি, ইলিয়াক স্পাইন, 
৪1 ৫। রেক্টাস 'ফিমারস, ৬। ইলিও 'ফমোরাল লগামেন্ট, ৭। গ্ল;টিয়াস 'মাঁডয়াস কাটা, 
৮1 এ 'মাঁনমাস, ৯। পোন্ীনয়াস, ১০। ইলিও সোয়াস, ১১। হ্যামাস্ট্রং পেশীর গোড়া, 
১২। এছ্যান্তার মানাস, ১৩। অন্ট্রেটর একসটাননস, ১৪। গ্রাসালস, ১৫। এজ্ডান্তার ব্েভিস, 
১৬। এ লং্গাস, ১৭। পিডাঁবসের (িমাফিসিস, ১৮। এ িউবাক্কল, ১৯। পোস্ঠীনয়াস স্থান, 
২০। শিউবো কাপ্সূলার [লগামেণ্ট, ২১। ইলিও সোয়াস টেন্ডন লাগার খাদ। 


হ'প জয়েন্ট, উরু সন্ধি ১০৭ 


| গর্ত যতো বাড়ে, বাস্তর সান্ধগূলি চাড় পেয়ে কিছ ঢিলে হোতে থাকে, 
বাঁস্তর ঘের তাই বাড়ে। প্রসবের সময়ে বস্তির দড়াদড়িতে 'বিলক্ষণ টান পড়ে, সন্থি- 
গুলি টিলে হয়। প্রসব হোয়ে যাবার পরে সান্ধরা কিছু টাইট হয় বটে, কিন্তু বস্তি 
গহবর প্‌বেরি চেয়ে প্রশস্ত হয়ে যায়।| 


নিম্নাঙ্গের আস্থ সান্ধি 


হিপজয়েণ্ট, উর্যসন্ধি দেহের সবচেয়ে বড় ও শন্ত, বল এণ্ড সকেট জয়েন্ট । 
ফিমারের গোল (বলের) মতো মাথা এঁসটাবুলাম (সকেট) গর্ভে লাগে। এই বলের 
প্রায় সব্‌্টা মোটা আর্টিকুলার কার্টলেজে আবৃত ॥ (টিাকির মতো) িগামেণ্ট টেরিস 
মাথার কেন্দ্রে, ছোট এক গর্তে লেগে থাকে । এই িগামেণ্ট টোরস মেয়েদের বেণর 
ন্যায় ছাড়য়ে, 8 রী এসটাবুলামের চাঁরিধারে 
বেড় দিয়ে এক ফাইব্রো কার্টিলেজের বেষ্টনী আছে, যার দরুন এঁ গর্ত বেশ গভাঁর 
হোয়েছে। সন্ধিকে ঘরে আছে; শস্তু ও ঘন বুনুনির কাপ্সঃলার লিগামেণ্ট। ইহা 
ফিমারের গলা, ট্রোকাণ্টার লাইন ও ক্রেস্ট, নীচে লেসার ট্রোকাণ্টার, পাশে অব্টুরেটর 
ফোরামেন এবং সামনে এসিটাবুলামের কিনারা-এই সব বেড় দয়ে আছে। উপরে 
&« সামনের অংশ বেশ পুরু : ধড়ের সমস্ত ভার ও নড়ন চড়নের ঝক্ষি, এই কাপসুূল 
এবং সকেটের ভিংরের মোটা চান ধহন করে। (ছবি ৯১ ও ৯২) 


ছাঁবতে দেখ, বৃহৎ, ভ্রিকোন ইলও ফমোরাল ও পউবো ফিমোরাল লিগামেন্ট, 
বাপ্সলের সাথে মিশে আছে। ইস্কিও-ফিমোরাল লিগামেণ্ট স্পাইরাল ভাবে ঘুরে 
2 ট্রোকাণ্টার ও আর্বকুলারপকে দড়া দিয়ে বেধেছে । এই তিন বন্ধনীর মধো 
ইীলও-ফিমোরাল দেহের সর্ববৃহৎ লিগামেণ্ট। এরা উরুকে ভিতর ঈদকে পাক খেতে 
বাধা দেয়। 


সাইনোভিয়াল মেমব্রেন,_ফিমারের মাথা ও ঘাড়, কাপ্সূলের খোল, লিগামেন্ট 
টৌরিস, এাঁসটাবুলাম গতেরি তলায় যে চর্বির প্যাড -সব ঘিরে আছে। ট্রান্সভার্স 
লিগামেন্ট, এীসটাবূলামের বেড় থেকে বেরিয়ে রস ভাবে এর নচ্‌কে গর্তে পারণত্ 
কোরেছে। (পূর্বে বলেছি গর্ভে যে আর্টিকৃলার কার্টলেভ্ আছে. তার দুই প্রান্ত, 
এ নচে লেগে আছে । মধোর ব্যবধান ত্রীন্লভাস" দড়া 'দিয়ে বাঁধা)। এর ভিতর দিয়ে 
থার্ড ও রন্তনলী সাম্ধ মধে। প্রবেশ কোরেছে। 


উরুসন্ধির বৈশিষ্ট্য : ফিমারের লম্বা ঘাড় (অব্টুস এঞ্গেলে) বাঁকান বলেই দুই 
উরএকে রাঁস্ও দেশ থেকে তফাতে রেখেছে । পা মোড়া, ছড়ান, ঘোরাফেরা প্রভাত "কুয়া 
নির্বিবাদে সম্পন্ন হয়, কোথাও ঘন্টে যায় না। তবে. বাহু সন্ধির মতো বাভন্ন 
প্রকারের গাত এই সম্থির হয় না, কারণ ফিমারের মাথা বৃহৎ গর্ভে সম্পর্ণ ঢ্‌কে 
আছে। তাই এর গাঁতি সীমাবদ্ধ । 


১০৮ নি জয়েন্ট, হটিু 


নি জয়েন্ট, হাঁট; : দেহের সবচেয়ে বড়ো ও চওড়া আস্থসাম্ধি। ফিমারের প্রান্ত 
ও টিবিয়ার মাথার চওড়া হাড়, একত্র এই (হঞ্জ) কব্জাসান্ধি সৃষ্টি কোরেছে। কব্জার 
মতো এই জয়েন্ট কেবল মোড়া ও সোজা করাই যায়, সামান্য এদক ওদক নাড়া যায় মান্র। 
এখানে তিন সংযোগ ঘটেছে, এক, ফিমারের দুই কণ্ডাইল (ও দুই অদ্ধচন্দ্রাকীতি 
উপাস্থ) বিয়ার দুই কণ্ডাইলের গর্ভে লাগে । দুই, হাঁটুর মালা, পাটেলা বোন 
সামনে লেগে আছে। পা ছড়াবার সময়ে পাটেলা ফিমারে ঢুকে যায়, আর মোড়ার সময়ে 
টাবয়াতে লেগে থাকে । তিন, টিবিয়া ও ফিবুলার সংযোগ । (টিবিয়ার সঙ্গে 
পাটেলার কোনো 'লগামেস্টের বাঁধন নাই)। 





ছবি ৯৩। হাটযর সম্মুখ দশ্য। 

১। 'ফমার, ২। এ্টি, ক্লাঁসিয়েট 'লিগামেন্ট, 

৩। ল্যাটারেল মোনস্কাস, ৪1 'টাবয়া, ৫। ট্রান্স- 

ভার্স 'লগামেন্ট, ৬। মিাঁডিয়াল, মেনিস্কাস, 
৭। পাঁস্ট. ক্লুীসয়েট লিগামেণ্ট । 


হাঁটুর কাপ্‌্সুলার লিগামেন্ট, সামনে কোয়াড্রসেপ্স 'ফিমারসের চওড়া 
টেন্ডনের সঙ্গে মিশে গয়েছে। ওর ভিতরে পাটেলা অবাঁস্থত। আর এ টেপ্ডনোর 
এক ফালি বিয়ার টিউবারোসাটিতে গিয়ে লেগে লিগামেন্টের কাজ করে। পিছনে 
কাপ্সূলের সঙ্গে গ্রাস্টক্‌ নিময়াসের যোগ হয়েছে। দু পাশের লিগামেন্টের সঙ্গে 
কাপসূলের সংযোগ নাই। সন্ধির মাঝখানে পাস্টারয়ার অব্লিক এসে লেগেছে । 
তার নশচে চার্বর প্যাড আছে। 


হাঁটুর ভিতরের সংস্থান ১০৯ 


আকূর্য়েট লিগামেন্ট, ফিমোরালের ল্যাটারেল (বাহার্দকের) কণ্ডাইল থেকে 
গন্মে, কাপসলে মিশে দুই দড়ায় ভাগ হয়েছে; এক দড়া িবুূলার মাথায় আট্কেছে। 
দ্বিতীয়, পপাাীলটিয়াস পেশীর টেন্ডন্কে ঢেকে আছে। ক্লাসিয়েট লিগামেন্ট দড়া, 
িমারের দুই কণ্ডাইলে এড়োএড়িভাবে লেগে আছে । (মেনিষ্কাস, মানে সন্ধির 
ভিতরের সোঁমিলনার কার্টিলেজের কিনারা, ছবিতে ল্যাটারেল ও মিডিয়াল (ভিতরে 
দিকের) লেখা আছে)। এই ক্স লিগামেন্ট দুই অস্থকে এমন আটকে রেখেছে 
যে সামনে বা পিছনে কারুর আগ্াপিছুর উপায় নাই। 
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ছাঁব ১৪। হাঁটুন মধ্যে বাসা ও সাইনোভিয়াল 
পার দৃশ্য। প্রায় সকল সন্ধিতে এই রকম কুশন 
থাকে। (ফ্যালয়ে দেখান হয়েছে )। 


সোমল(নার কার্টিলেজ : সোম - অর্ধেক. লুনার _ চন্দ্র: অদ্ধচন্দ্রের আকারের 
দই চান্তি িবিয়ার মাথায় দুই খণ্ডে বসে, ওর গর্তকে গভীর কোরেছে। তার 
দলূণ ফিমারের দুই কণ্ডাইল গাঁদর মধ্যে গেড়ে বসে। চারদিকে দড়াদাঁড় "দিয়ে 
কোসে বাঁধা, আর ভিতরে সাইনোভিয়াল মেমরেনে মোড়া থাকায়, হাঁটি খেলানর 
বেশ স্যীবধা হয়েছে। এই কার্টলেজের দুই প্রান্ত দড়া মতন (ফাঁসিকুলাই?, 
্রান্সভার্স ও কাপসুলার লিগামেন্টের সঙ্গে মিশে থাকে। 


১১০ টিবিয়া, ফিবুলা ও গোড়ালির সান্ধ 


সাইনোভিয়াল মেম্রেন : দেহের মধ্যে হাঁটুর এই তেলঘর সবচেয়ে বিস্তৃত। 
এই ঘর, কোয়াড্রসেপস পেশীর টেন্ডনের তলার বার্সা, ভ্যাস্টাস পেশণর দড়া, পাটেলার 
নীচের চাকর প্যাড-সব নিয়ে, দুই ধারা দিয়ে সান্ধর মধ্যে প্রবেশ কোরেছে। 
হাঁটুর বাহার্দকে এই মেমর্রেন সৌমলুনার চান্তর তলা দিয়ে, ফিবূলার মাথা ঘুরে, 
পপিলটয়াসের নীচে 'দয়ে হাঁটুর পিছনাঁদকে চলে গিয়েছে। 

বার্পা : থাঁল : হাঁটুতে অনেকগ্ীল বার্সা আছে। সামনে চারখানর মধ্যে 
পাটেলার তলারটাই বড়। পাটেলার উপরের বার্সাও বড়। হাঁটুর দুই পাশে ৪ খানা 
এবং ভিতরে & খানা আছে। 

টাবয়া ও শাফব্লার তিন স্থানে বন্ধন : উপরের দিকে, ফিবুলার মাথা, 
টিবিয়ার বাহার্দকের কণ্ডাইলের তলায় লেগেছে । দুদিকে লিগামেন্ট এবং সবটায় 
কাপ্সুলার িগামেন্ট আছে। দুই শাফট, উপর থেকে নীচে পরন্তি মজবুৃত 
ক্লুরাল ইন্টার ওঁসয়াস মেমর্রেন দ্বারা একত্র বাঁধা। আর নিম্নপ্রান্ত তিন দিকে 
এবং এড়োভাবে 'িগামেন্ট দিয়ে টিবিয়ার সঙ্গে বাঁধা আছে । কোনোদিকে নড়াচড়ার 
উপায় নাই। 

এংকেল জয়েশ্ট : গলফ : গোড়ালির সান্ধি (হিঞ্জ) কব্জা সাশ্ধ। টিবিয়ার তলা 
ও ম্যালওলাস, ফিবূলার ম্যালওলাস এবং পূর্ববার্ণত দ্রীন্সভার্স লিগামেশ্ট-এই 
'তনের সাহত ট্যালাস হাড়ের সংযোগে এই সাম্ধ তৈরী হয়েছে। গোড়ালিতে ছয় 
বাভন্ন বাঁধন আছেঃ কাপ্সলার এ্টিরিয়ার, পসস্টিরিয়ার, ডেল্টয়েড (তিন ফালায্ন্ত 
দৃঢ় দড়াদড়ি, মিড্‌ল ম্যাঁলিওলাস থেকে, ট্যালাস -কাল-কোৌনয়াস নাভিকুলার, তিন 
আঁস্থকে সংযুন্ত কোরেছে), কালকেনিও-ফিবুলার এবং লাটারেল লিগামেন্টগুল। 

গাতি, মোড়া ও ছড়ানই প্রধান। সামানা এপাশ ওপাশও করা যায়। সাইনো- 
ভিয়াল মেমর্রেন-কাপ্সূলার লিগামেণ্টের তলায় আছে এবং ওখান থেকে টিবিয়া 
ও 'ফিবূলার তলায়ও খানিক গিয়েছে। 

ফট জয়েশ্টূস্‌ : চরণ সাঁন্ধ : পদতলে ভর 'দিয়ে চলা, ফেরা, দৌড়ান থেকে 
ভারী বোঝা বওয়া, সকল ক্রিয়া এই দুখানি শ্রীচরণের সাহায্যে আমরা কাঁর। তাই 
স্বভাবে নানা দাঁড়দড়া, টেন্ডন ও মাসল দিয়ে কুচো হাড়গ্ালর আম্টেপিম্টে বাঁধন 
কসেছে। সাতখানি টার্সাল আঁস্থর মধ্যে ভিতর দিকে ট্যালাস - নাঁভকুলার এবং 
বাহার্দকে কালকেনিয়াম + িউবয়েড, এই দুটার পৃথক সন্ধি আছে। প্রা দুই 
হাড়ের পৃথক পৃথক সাঁন্ধ আছে, একের সঙ্গে অনোর যোগাযোগ নাই। এছাড়া, 
কতকগাঁল দঢ় ও বড় বাঁধনে পদতল সরক্ষিতঃ যেমন, লং প্লাণ্টার 'লিগামেন্ট 
(কাল্কোঁনয়ামের তলা থেকে এক লম্বা ও চাটাল দড়া, কিউবয়েড হোয়ে, দ্বিতীয়, 
তৃতীয় ও চতুর্থ মেটাটার্সাল ভাড়ে গিয়ে আটকেছে): শর্ট প্লাণ্টার লগামেন্ট (ছোট 
কিন্তু খুব মজবূহ দড়া কালকেনিয়াম ও কিউবয়েডকে বেধেছে): স্প্রিং লিগামেন্ট 
(কালকেনিয়াম _নাভিকুলার--ট্যালাস, তিন আঁস্থকে কড়া কোরে বে'ধে পদতলের 
(আর্চ) 'িলান রক্ষা করে); এবং বাই-ফাকেট লিগামেন্ট (0 মতো দ্বিধা বিভব 





চরণ ও আঙ্গুলের বন্ধন ১১১ 


দড়া-কাল্কৌনয়াম থেকে, এক দড়া নাভিকুলারে, আর এক দড়া কিউবয়েডে লেগেছে) 
এ সকল ছাড়া, টাবয়ৌলস পস্টিরিয়ার পেশীর টেশ্ডন বুড়ো আঙ্গুলকে তিন ধারায় 
ধোরে রেখেছে এবং এ্ডান্টীর ডজিটাই 'মিনিমাই-এর টেন্ডন পঞ্চম মেটাটার্সালে 
লেগে আছে। উপরন্তু, পাঁচ মেটাটার্সাল বোল্স পরস্পর দড়াঁদয়ে বাঁধা আছে। 
সাইনোভিয়াল মেমর্রেন, সকল সন্ধির মধ্যেই আছে, কেবল নাঁভিকুলার ও 'কিউবয়েড 
সাঁ্ধতে নাই। 

মেটাটা্সালদের মাথে পা'র (ফ্যালাঞ্জেস) আঙ্গুলের ছোট ছোট হাড়গ্লি_ 
কাপ্সূলার, প্লাণ্টার, ডিপ ট্রাল্সভার্স এবং প্রত্যেকের দুইটী কোরে কো-ল্যাটারেল 
লিগামেণ্ট দ্বারা গ্রাথত। পায়ের উপরের এক্সটেন্সর টেন্ডনেরা ডর্সাল লিগামেণ্টের 
কাজ করে। 


সস্তম অধ্যায় 
মাংস পেশীর কৃণ্টন 'ক্রিয়া। পেশী বিজ্ঞান 


আমাদের দেহে তিন শ্রেণীর মাংসপেশী আছে : এচ্ছিক (ভলাশ্টারি), অনোচ্ছক 
(ইনৃভলাশ্টার) ও হাঁদ পেশী (মাশ্রত)। সব পেশীই কুণ্ণনশীল, ভবে উত্তেজনায় 
সাড়া দিবার পদ্ধাঁত প্রত্যেকের স্বতন্ম। 

এাচ্ছক পেশী : এদের ফাইবার (সন্র) স্ট্রাইপ্‌ড্‌, ছবি ২৩এ), দাগযুন্ত এবং 
পৃথক পৃথক আঁট বাঁধা। মধ্যে মধ্যে বিধান তন্তুর বাবধান আছে, আর সক্ষম 
আবরণ দ্বারা ঢাকা। আমরা ইচ্ছা কীরলেই এই পেশী কুণ্চকাতে ও শাল কাঁরতে 
পাঁর। তাই এ্রীচ্ছক পেশী বলা হয়, স্ট্রাইপৃড্‌ও বলে। 

কুণ্টনতত্ব : সংজ্ঞা-নাঁড় (সেন্সার না) 'দয়ে উত্তেজনার সংবাদ স্নায়ূকেন্ট্ 
পেপছায়; ক্রিয়া-নাড়ী (মোটর নার্ভ) হুকুম বহন কোরে আনে মাংসপেশীতে ; তার 
ফলে, পেশন কু্চকায়। এই সম্বন্ধে বিস্তৃতজ্ঞান লাভের জনা ভেকের পায়ের পেশী 
ও নাভ অথবা কেবল পেশী ও টেপ্ডন 'নয়ে পরাক্ষা করা হয়। চার প্রকার কৃত্রিম 
উপায়ে পেশীকে উত্তোজত করা যায : ১। মেকানিকাল, মানে, আঘাত দিয়ে, চিমটি 
কেটে, টানাটানি কোরে, ভারী দ্বব্য ঝুলিয়ে রেখে; ২। কেমিকাল, মানে, কোনো 
রাসায়ানক বস্তু প্রয়োগ কোরে; ৩। থার্মল, মানে, ঠাপ প্রদান কোরে; এবং 51 
ইলেক্বীদ্রকাল, তাঁড়ং সণ্টার দ্বারা। সাধারণত, ভাঁড়ং দ্বারা পরীক্ষা করা হয়। 
ব্যাটারর সাহায্যে, মায়ো (মাংস) গ্রাফ নামক যন্দে, ব্যাং-এর মাংসে ভাড়ং শক দিয়ে, 
কাইমোগ্রাফ রেকডেরি দ্বারা কুণ্ণন শন্তি মাপ করা যায়। 'কাইমোগ্রাফ এক গোল 
ড্রাম, যা আবরাম ঘূরে ও তাতে রেখা পড়ে ।] পেশী ০:৬৫% লবণ দ্ুবে 'ভাজয়ে 
রাখা হয়। 


পেশী যখন কুণ্চকায়, তখন তার মধ্যে কি কি পরিবর্তন ঘটে 2 


১। আকার বদলায়; ২। প্রসারণ ও নমনীয়তার হেরফের হয়; ৩। তাপের 
তারতম্য হয়; ৪1 রাসায়নিক বিকার দেখা যায়: এবং ৫&। ভাঁড়িৎ ক্রিয়ার পারবর্তন 
জন্মে। 

১। আকারের পাঁরবর্তন : তাঁড়ৎ শক একবার প্রয়োগ কারিলে, মুহতরক্ষিণ 
পরে পেশন কুণ্চকায় এবং পরক্ষণেই শাথিল হয় এবং পরে পূর্ব অবস্থায় ফিরে আসে । 
এই তিন অবস্থাকে,-লেটেন্ট, কন্ট্রাক্সন ও 'রলাকসেসন াঁরয়ড বলে। সময় 
1িসাবে, শক প্রয়োগের ০.০১ সেকেন্ড পরে কুণ্ন ক্রিয়া হয়: তাই এই ক্ষণমূহূর্তকে 
লেটেন্ট পিরিয়ড বলে; 0.08 সেকেণ্ড কুণ্টন কাল (কন্ট্রাক্সন): এবং ০.১৩ সেকেন্ড 


কুণ্ণন কালে পেশীর ক্রিয়া ১১৩ 


ধশাথল হোতে সময় লাগে, তাই ওকে রিলাক্সেসন পারয়ড বলে। (অনেকের মতে 
লেটেন্ট মূহূর্ত ধর্তব্য নয়)। (ক) উত্তেজনার তারতম্যের উপর কু্চকান নির্ভর 
করে। অল্প শান্তর তাঁড়ৎ দিলে পেশন ক্ষীণ সাড়া দেয়। যেমন শাঞ্ত ঝাঁদ্ধ করা 
যায়, পেশীর সাড়াও সেই পারমাণে বাড়ে। তারপরে কুস্চকানর সীমারেখায় এলে, 
যতো বেশ শকই দাও, পেশী আর সাড়া দিবে না, বরং তার কুণ্ণন শান্ত কমেই আসিবে । 
(খ) মাংসের দড়াতে যাঁদ ওজনের ভার ঝাঁলয়ে দেওয়া হয়, তবে এক ননার্দন্ট তোল 
পর্যন্ত পেশী কুণ্চকিয়ে দ্ুব্য উঠাতে পারে। তার চেয়ে আধিক ভার চাপালে পেশী 
নাঁড়বে না। (গ) উপর্পারি দূবার যাঁদ শক দেওয়া যায়, তবে কুণ্ণনের পাঁরমাণ 
নির্ভর করে, কত সময় অন্তর শক প্রয়োগ করা হয়, তাহার উপর। যাঁদ প্রথম ও 
দ্বিতীয় শক এক সাথে দেওয়া হয়, তবে পেশী মান্র একবারই কুশ্চকাবে। কছু 
তফাতে শক দিলে দুবার কুণ্চকাবে। কিন্তু বারবার শক প্রয়োগ করিলে, কিছুক্ষণ 
কুণ্চকিয়ে ক্লান্ত হোয়ে পড়ে, আর সাড়া দেয় না। আর পেশণীকে যাঁদ ঘন ঘন উত্তোজত 
করা যায়, তাকে 'বশ্রাম না দেওয়া যায়, তবে (টেটেনাস) টঙ্কার জন্মে। 


২। পেশীর কর্মশান্তি স্থির করা হয়,.-কতো ভারী জিনিষ কতো উদ্চুতে উঠাতে 
পারে। এই কাগজ কারতে পেশীর যে (এনা) শান্ত ব্যয় হয়, ভার ফলে তাপ 
উৎপন্ন হয়। তাপ হওয়ার আর এক কারণ, সব পেশীর সূত্র মধ্যে আঠালো (ভিস্কাস) 
উপাদান আছে, তাকে আয়ত্ত কোরে তবে জানিষ তুলিতে হয়; তার দরুণ 'কছু শান্ত 
অপচয় হয়। ভাড়াহুড়া কোরে যাঁদ পেশীকে কুণ্চকান যায়, তবে তার বহু শান্ত 
এ ভাবে অপচয় হোয়ে যায়। কিন্তু পেশী যাঁদ ধরে সৃস্থে কাজ করার অবসর 
পায়, তা হোলে সে তার প্রায় সকল শান্ত এ জিনিষ উঠাতে(বা কোনো শ্রমের কাজ 
কারতে) প্রয়োগ করে, কাজও বেশশ হয়। 


[ এই থেকে আমরা বৃঝিতে পার যে. মানুষের পেশীসমহের কার্ষকরী শান্তর সনা্ট 
প্রয়োগ পন্ধাতি থাকা আবশাক, যে রেটে কাজ করিলে কোনো কষ্ট বা ক্লান্তি হনে না, শান্তির 
অপচয় ঘাঁটবে না, নেশী বেশী খাদা ও আঁপ্পজেন গ্রহণ করারও প্রয়োজন হবে শা তা হোলেই 
স্বাস্থ অটুট থাকে । তবে প্রতোক লোকের শান্ত বিভিন্ন এবং সানষন্তিত ব্যামামের দবাবা কিষা- 
শীশ্ত বদ্ধি করা যায।। 


৩। আঁতারন্তড কুণ্ন ক্রিয়ার ফলে যর্দ ভাপ বেড়ে যায়, তা হোলে কাজের 
পাঁরমাণও সেই অনুপাতে কমে যায়। ঠান্ডাতে প্রথমেই কুণ্চন ক্রিয়া কিছু বাড়ে: 
কিন্তু পরক্ষণেই কমে আসে । গরম লবণ গল পেশীতে প্রয়োগ কারলে ঠাপের 
'ভারতম্য অনুসারে বার্ধভ কুণুন ক্রিয়া হোতে থাকে । কিন্তু বেশী তাপে প্রোটন 
জমে যেয়ে কম্প (হট রাইগর) সুরু হয়। 

ক্লান্তি, ফেটিগ : শ্রান্ত, ক্লান্ত, মানে, ষন্ত্রকে অন্যায় আতিরিন্ত খাটানর দরুণ, 
তার রল্ধে রন্ধ্রে ক্ষায়ত আবর্জনা জমে গিয়েছে । সুস্থ পেশীর জমা ও খরচ ঠিক 
ঠিক হয়; ত্যাজ্য আবর্জনা ঘর্ম, মত্র দিয়ে বেরিয়ে যায়। 1 মাংসপেশীর ভিতর যে 


৮ 


১১৪ কুণ্চিত পেশনমধ্যে রাসায়নিক ও 


সকল অবান্তর জিনিষ, কাজের মুখে জমে যায়, তার কতক আঁক্সডাইজ কোরে যকৃতে 
পাঠান হয়। | এইভাবে রন্ত কোনো আবর্জনা জামে দেয় না। কিন্তু পেশীদের 
যাঁদ অযথা খাটান হয়, ৩বে দূষিত পদার্থ যে রেটে জমে, সে পাঁরমাণে বেরিয়ে যেতে 
পারে না। ফলে, কল কব্জ। আটকে যায়, মানুষ শ্রান্ত, কলা বোধ করে। যতক্ষণ 
এ সকল জমা (মেটাবপাইটস্‌) বস্তু সাফ না হোয়ে যায়, ততক্ষণ পেশ* বিশ্রাম চাইবে। 
কার্বন ডাইঅক্সাইড [উসুতভে জমে গেলে আঁঞ্জেন সরবরাহে ব্যাঘ।৩ জন্মে। 

৪। রাসায়ানক পরিবর্তন : মাংসের উপাদান, শতকরা, জল ৭৫, প্রোটিন ২০, 
অন্যান্য নাইক্রোজনাস বস্তু ও বার্ধোহাইড্রেট ২, চার্ব ২, লবণ (মিনারেল সম্টস) 
১। মাংসের কুণন 1ফ্য়ার সময়ে রাসায়নিক পারব ৩নের পুরা খবর গান নাই বটে, 
তবে মোটামুটি বলা যায় যে, পেশীর মধ্যে যে গলাইকোজেন আছে, তার কতক ভেঙ্গে 
লাস্তিক এসিড হয়; ক৩ক অকিডাইঞ৬ হোয়ে কার্বন ৬াই অক্সাইড ও জলে র.পান্তারত 
হয়। লাল মাংসে (রেঙ মিট) মায়োগ্লাবন নামে পিগমেন্ট আছে। িমোগ্পাবনের 
মতে। তা আঁক্সজেন টেনে নেয় ও পেশীর খোরাকের ভন। রাখে। সাদা মাংসে 
মায়োগ্লবিন নাই। (দাঘস্থায়শ শ্রমের পক্ষে পপ মাংস ভক্ষণ উপযোগী)। অনমান 
করা হয়, পেশীর বিশ্রাম কালে, এডেনিল পাইরে্ো ফসফেট, ক্লিয়োটন ফসফেট এবং 
গ্লাইকৌজেন, এই তন রাসায়ীনক বস্তু চুপ চাপ থাকে। পেশী যখন কুণ্চকায়, 
এডেনিল পাইরে। ফসফেট ও ক্রিয়োটন ভেঙ্গে বায়; আর পেশী শাঁথল হোলে স্লীয় 
রূপ ফিরে পায়। কিন্তু গ্লাইকোজেনের হুদ অংশ লাঞঙ্তিক এসিড ও কিছ, 
কার্বন ডাইঅক্সাইড ও গুলে পরিণত হয়। (লাঞ্ুঁক এসিডের কতকটা যকৃতে গিয়ে 
পুনরায় গ্লাইকোজেন র.প পায়)। আঁতরিন্ত শ্রমের সময়ে কতক লান্তিক এাঁসঙ মূত্র 
দিয়ে বোরয়ে যায়। এ ছাড়া, এসেোটিল চোলন (নাভেরি মাধমে) এবং এন্জাইমরা 
কুণ্টন 'ক্ুয়াতে কতোটা অংশ গ্রহণ করে, তার হাঁদশ এখনো জানা যায় নি। এই সব 
রাসায়ানক ক্রিয়া ফলে, মাংসপেশীর অন্তভর্নীহত শান্তি (পোটোন্সিয়াল এনাজর্) 
কুণ্ণটন ও প্রসারণ কার্ধ চাঁলয়ে যায় এবং তাপ সৃষ্টি বরে। 

৫&। বৈদ্যাতিক ক্রিয়া : বহু পরীন্গার ফলে জানা গিয়াছে থে, মাংসে অন্ত- 
নিহত বৈদ্যুতিক শাক আছে, কুণ্টন কিয়ার সময়ে পেশীতে বিদাৎ প্রবাহ চলে 
(ডাইফোসক), নেগোঁটি৬বদ।ৎ জন্মে: এবং শাথিল অবস্থায় পেশী পূবেরি (আইসো।) 
সামা ভাব প্রাপ্ত হয়। পেশী আঘাত পেলেও এই পাঁরবর্তন হয়। আরো জানা যায় 
যে. পসম্্রাবী ল্থি, হন্ভূ, চোখের রোটলা, এদের মধে।ও বিদুৎ প্রবাহ চলে। 

অক্সিজেনের চাহিদা : শাঁথল হবার সময়েই পেশী আক্সিজেন গ্রহণ করে। 
আবশাক পাঁরমাণ আঁকাঙেন না জুটিলে পেশীতে লান্তিক এসিড জমে যায় । গ্লাইকো- 
জেন পেশকে (এনা৬০ শান্ত জোগায় । অতান্ত পারশ্রমের সময়ে যাঁদ গ্লাইকোজেন 
সরবরাহ কম পড়ে যায়, তবে পেশন তার চার্বি ভান্ডার থেকে কিছু মাল টেনে নেয়। 
গুরু পাঁরশ্রম কালে আমাদের শবাসপ্রশ্বাস ঘন ও দত হয়: তার কারণ, সম্ভবত, 
রকে বেশী বেশ লাহিক এীসড এসে 17] আয়নকে অম্লঘন করে। 


রাইগার মার্টস। অনোচ্ছক মাংসপেশী ১১৫ 


তাপ : সমস্ত দেহতন্তুতে িছ--না-কছু রাসায়নিক ক্রিয়া নিয়তই হচ্ছে, তার 
ফলে তাপ জন্মে দেহ গরম রাখে । পাঁরশ্রম কালে এই তাপ বাড়ে। +বশ্রাম কালেও 
আঞ্সজেনের বেশী চাঁহদার দরুণ তাপ বাদ্ধ রাখে। !সহজ ও সুনিয়ন্তিত শ্রমে, 
পেশশর কার্ষকারত। ৪০% (এনার্জ জন্মে) হয়। শকল্তু একটা স্টিম এন্জিনের 
৯৬০০ শান্তুই উত্তাপ জন্মাতে অপবায় হয়, মাল ৪% এনাজজ পাওয়া যায়। ] 

রাইগার মার্টস : মৃত্যু হোলে পেশীর উত্তেজনার শান্ত থাকে না, মাংস কুণ্চাকয়ে 
পাঠ মতে শক হে।য়ে যায়; একেই রাইগার মর্টিস বলে। এর কারণ, মাংসরস (মাসল 
প্শাডমা) জমা লেধে যায়, ওর মধ্যে মায়োসিন জন্মে। সঙ্গে সঙ্গে কে) মাংস 
কাইপার খাও হোয়ে যায় এবং ঘষা কাঁচের মতো দেখায়; (খ) পেশীর খোলে উত্তাপ 
গন্নে : (গ) মাংস থেকে কাবনি ডাই অক্সাইড বের হয়: (ঘ) এীসড ফসফেট ও সাকোরো- 
পান্ীক এীসঙ জমার ফলে পেশী মম্ল রসে জরে যায়: এবং (উ) মাংসের গ্লাইকোর্রেন 
৬"০ার নঃশোষত হয়। 

শিথিল অবস্থা : রাইগ।র মাউস শেষ হোলে, অর্থাৎ মৃত্যুর অল্প বিস্তর সময় 
পুর পেশীগ্যাল নরম ও ীশাঁথল হোয়ে যায়। প্রতোক তন্তুতে যে সকল এন্জাইম 
(কামে, পচনকারী) আছে, তারা অম্লরসে মহা স্ফীর্তভে পচন কুয়া চালায়। 
মাংসের কঠিন মায়োসিণকে এরা গলিয়ে ফেলে, পেশী নরম হয়। ! কাঠিন মাংসকে 
নণন কাঁপতে হোলে, অল্প-তাতে টাজ্গয়ে পাখা হয়। মাংসের এন্জাইমরা পৌঁশ্সিন 
« (প্রোটিগওলাটিক শ্রেণীভূন্ড। এরাই কঠিন ম।ংসকে নরম করে।! 

অনৈচ্ছিক, রেখা বিহীন (আন্স্ট্রাইপৃড্‌, স্মুথ, ইনভলাশ্টার) মাংসপেশী : 
ছার ২৩ বি): সমস্ত রন্তনলী, অন্ননালী, মূত্র ও গুননোন্দ্রিয় এবং *বাসনলীতে যে 
সকল মাংস পেশী আছে, আমাদের ইচ্ছাধীন নয়। ক। এই সব পেশী স্নায়ু কেন্দ্রের 
ক গাধীন থেকে, আমাদের অজ্ঞাতে, দেহ যন্ত্র চালনা বরে। খ। এদের কৃণ্ন প্রসারণ 
কিয়া (রথমিকাল) ভালে ভালে হয়। তাঁড়ং শক দিয়ে এচ্ছিক পেশীর মতো এদের 
শিপ তেমনিভাবে নাচান যায় না। গ। আত ক্ষুদ্র উত্তেজনা যাঁদ বার বার প্রয়োগ করা 
০, তাবে টেটানক আক্ষেপ হয়। ঘ। অতান্ভ উদ্ব্স্ভত করিলে পেশী শল্ত (টোনাস) 
হোয়ে থাকে। ঙ। অনৈচ্ছিক পেশীরা পরস্পর সূত্রের দ্বারা গ্রাথত, অর্থাৎ এঁচ্ছিক 
পেশাদের মতো পৃথক পৃথক ফাইবার গুচ্ছ নয়। সেই কারণে, পেশীর এক সূত্রে 
উত্তে্গনা লাগলে দরের পেশতেও সাড়া জাগে। চ। এদের যাঁদ (স্ট্রেচ) টেনে বাড়ান 
ধায়, বিদ্বা ফোলান যায়, ৩খানি ডালে তালে কৃণ্চন প্রসারণ ক্রিয়া চলিতে থাকে । যেমন, 
পাকস্থলীতে অল্পানীয় গেলেই থলী ফুলে ওঠে আর সঙ্গে সঙ্গে পৌরিস্টল্টিক 
“.৪মেন্ট সং হয়। জোলাপ খেলে অন্দে রসক্ষরণ হোয়ে, নল ফুলে যায়: অমন 
এনে পেশীগীল জালে তালে কৃণ্চিত ও প্রসারত হোয়ে, মল ও আম--পিত্ত রস 
লে আঁগয়ে নিয়ে যায়। ছ। ওঁষধ প্রয়োগে অনোচ্ছক পেশীর কুণ্ণন ক্রিয়া বাড়ান 
য় । যেমন, জরায়র কৃণুণন কিয়া, পিটুইট্রিন ও আগ্গটে বাড়ে। তা ছাড়া, মেসাজের 
"রও এই রকম পেশীদের উত্তেজিত করা যায়। তাপ প্রয়োগ কোরে পেশীর 


১১৬ হৃদি পেশী । এীচ্ছক মাংস পেশী 


আক্ষেপ কমান যায়। ঠাণ্ডা লাগলে অনৈচ্ছিক পেশী কুশ্চকায়। (অটোমেটিক) 
স্বয়ংক্রিয় স্নায়মণ্ডলীর দ্বারাও এই সকল পেশী নিয়ান্লিত হয়। (দু রকমের স্নায় 
(নাভ) আছে; এক শ্রেণী- উত্তেজক, আর এক শ্রেণী-অবসাদক)। 


হৃধাপশ্ড, হৃদি পেশী, কাঁডিয়াক মাসূলের বিশেষ বৈশিষ্ট্য আছে। 


১। অনোচ্ছক পেশী হোয়েও দাগযুক্ত (স্ট্রায়েটেড)। ২ পেশীর সত্রগাঁল 
শাখা প্রশাখা দিয়ে পরস্পরকে নিবিড়ভাবে একব্র গেথে রেখেছে । ৩। সেজনা, এক 
স্থানে উত্তেজনা লাগলে, সর্বত্র তা ছড়িয়ে যায়, একযোগে ক্রিয়া হয়। ৪। অন। দাগণী 
পেশী অপেক্ষা হাঁদ পেশী আকারে ছোট ছোট। &। এদের নমনীয় (ইলাস্টক শিখ) 
আবরণ (সার্কোলেমা) নাই, যেমন দাগ এচ্ছিক পেশীর থাকে । ৬। প্রাত ফাইবারের 
মধ্যস্থলে একটা নিউক্লিয়াস থাকে ছাঁব ২৩স)। ৭। প্রাতি সূত্র কোষের জোড়ের 
জায়গায় সিমেন্ট মতো উপাদান আছে, যার দ্বারা সকল কোষ একন্র গ্রাথভ থাকে । 
হার্ট প্রবন্ধে বিস্তার কোরে লিখোঁছ। 

সালয়া : ছবি ৭) কতক এঁপাঁথাঁলয়ামের কোষের আগায় সরু সরু চুলের 
বাহার আছে। এক এক কোষে ১০ থেকে ৩০ পর্যন্ড সায়া গোনা যায়। কোথায় 
আছেঃ বায়ু নল, কানের আঁডট্ার টিউব, চোখের অশ্রুনলশতে, স্নায় কেন্দ্রে, 
জননোন্দ্রিয়ে। ঢেউ-এর মতো একাদকে এদের গাঁতি। অবাঞ্৬ বস্তুদের ঝেপটয়ে 
বের কোরে দেওয়া এদের কাজ। আর, রস ছাঁড়য়ে কোষেদের তাজা রাখে। উত্তাপ 
পেলে এরা সক্রিয় হয়, ঠাণ্ডায় নিস্তেজ হয়। অজ্জ্রান-করা উষধে এরা স্তম্ধ হোয়ে 
থাকে। 


মাংস পেশী, মাসল্স। 


পূর্বে তিন প্রকার মাসলের পাঁরচয় দিয়ৌোছ। এখানে কেবল এচ্ছিক পেশীর 
বর্ণনা করা হবে। যন্ত্রাদ বর্ণনা প্রসঙ্গে অনোচ্ছক ও হাদি পেশীর বিষয় বলা হবে। 

আমরা ঘখন হাত, পা চালনা কার, তখন দেহের বহু পেশীর সাহাষে। তা সম্পন্ন 
হয়। আমি আপাতদৃম্টিতে দুই, তিন আঙ্গুল দিয়ে লিখাঁছ বটে, কন্ত আমার 
কাঁধ, বাহু, অগ্রবাহহ়, কব্জ, সব মঙ্গের মাংসপেশন এই লিখন কার্যে সক্রিয় অংশ 
নয়ে রয়েছে। টি ববির 
যোগ 'দিয়েছে। এই কথা মনে রেখে মাংসপেশীর ক্রিয়া পাঠ কাঁরবে। 

মাংসপেশশর দুই বন্ধন, উৎপাঁত্ত ও নিবৃত্ত । এক স্থান থেকে উঠে অনা স্থানে 
আটকায়। সাধারণত আস্থ বা উপাঁস্থ থেকে পেশীরা উঠেছে। হাড়ের স্থির, 
অপেক্ষাকৃত অচল অংশ থেকে উৎপন্ন হোয়ে সচল অংশে শেষ হয়। কতক পেশ 
ফাইরাস টিসু, িগামেন্ট বা অন্য এক মাংসের সাথে জুড়ে থাকে । তাছাড়া, চামড়ার 
তলায় এবং নানা স্থানে ছোটখাট মাংস পেশণ ছাঁড়য়ে আছে। বহু এঁচ্ছিক পেশীর 
শেষ প্রান্ত, এবং কতকগীলর উৎপাত্ত ও নিবৃত্তি, দুই 'দিকই, (টে্ডণ) দড়া, অথবা 


পেশীসনের বাভন্ন প্রকীত ১১৭ 


(এপোনিউরো পিস), চ্যাটাল পাতের (শট) মতো হয়ে আছে। মাংসপেশীর আকৃতি : 
এ. ছবিতে (প্যারালেল) সমান্তরাল ফাইবার দেখান হয়েছে । এই জাতীয় পেশী পূর্ণ 
শান্ততে টানিতে পারে। 'বি. ছবিতে (পেন্নেট) বাঁকা ফাইবার রয়েছে। যেমন, ফ্লেন্সার 
পাঁলাসস লঙ্গাসের টেন্ডণ, একদিকে পেশীর উপরে যেয়ে মাংস মধ্যে ঢুকে থাকায় 
জোরে কৃণ্চকাবার সুবিধা হয়েছে। সি. ছবিতে (বাই-পেন্নেট) পালকের মতো দ্যাদকেই 





ছাৰ ৯৫ : মাংসের ফাইবারের বিভিন্ন আক্কাতি। 
ঠচরাল (প্যারালেল), 13; বাঁকা (পেন্নেট), € পালকের মতো 
(বাই পেনেট) 


বাণ ফাইবারযুন্ড পেশ দেখান হয়েছে । রেক্াস ফিমারস এই রকমের পেশী; টেন্ডণ 
/পশীন মাঝখান দিয়ে গিয়েছে । মাল্‌টি-পেন্েট বলা হয়, যে পেশীতে অনেকগুলি 
2ণড৭ মাংসে ঢুকে আছে। কাঁধের ডেলউয়েড এই রকম পেশী। ভ্রিকোণ মাংস- 
পেশীর উদাহরণ, রগের টেম্পোরাঁলস, পাখার মতো ছাড়িয়ে আছে। এই ৫ রকম 
পেশীতঠেই ফাইবারের সংখ্যা বেশী আছে, তাই এদের ক্রিয়া শান্তও বেশী। আর 
চোকো. ডিম্বাকাতি, চাটাল পেশী আছে যেসব অঙ্গে, সেখানে ততো জোরের প্রয়োজন 
হয না। 

মাংসে স্নায়র (নাভের) অবস্থান : পেশীর সেন্সার (সংজ্ঞা নাড়ী) নাভ, 
উত্তেজনা স্নায়-কেন্দ্রে পৌছে দেয়। আর মোটর (ক্রিয়াত্মক নাড়ী) নাভ কেন্দ্রে 
আদেশ মতে পেশীদের কম-বেশী চালনা করে। যে সকল পেশী খুব সক্ষম কাজ 
সনে. তাদের ভিতরে মোটর নার্ভ বহু শাখা প্রশাখা বস্তার কোরে প্রায় প্রাতি ফাইবারে 
ছেয়ে আছে। 


মূখের পেশী 


মুখের প্রধান পেশীগ্দীলর পাঁরচয় দেওয়া হবে। এ বাদে ছোটখাট অনেক 
পেশী চর্মের নীচে, বিশেষত, চোখ ও ওচ্ঠের দুদিকে ছাড়িয়ে আছে, যাদের সাহায্যে 


১১৮ মুখমণ্ডলের পেশীসমৃহ 


আমরা 'বাভন্ন মুখ ভঙ্গি কার। ভ্রু কুশ্চকিয়ে, চোখ পাকিয়ে যে ভাব দেখান হয়, 
তাতে মাথার খুঁলর ও কানের আশেপাশের ছোট মাংসেরাও যোগ দেয়। এখানে যে 
সকল মাংসপেশীর বর্ণনা করা হয়েছে, প্রায় সবগূলি ফোঁসয়াল নার্ভ ও তার শাখা 
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ছৰি ৯৬। মুখের পেশী। প্যারটিড গ্রচ্থির পাশের কাপ্সচল খুলে দেখান হয়েছে । 
১। এপিক্রেনিয়াস, ফ্ুণ্টাল ১২ ট্রায়া্গুলারিস 
২। আর্বকুলারিস অকৃল ১৩। স্লাঁটস্মায়াডিস 
৩। প্রোসেরাস ১৪। মাসিটার 
৪। নেসালিস : কল্প্রেসূর নেরিস ১৫। প্যারটিড গ্লাণ্ড 
৫। এঞ্গ:লার হেড কোয়াড্রেটাস ১৬7 বাক্সিনেটর 
৬। ইন্‌ফ্রা আর্বটাল হেড 1 লোবয়াই ১৭। প্যারাটড ডান্ট 
৭। জাইগ্োমোঁটক হেড. | স্পারয়র. ১৮। এপেনিয়াস, অক্সিপিটাল 
৮। জাইগোমোঁটকাস . ১৯। অরিকল, কান 
এ 54 ২০। সপার্ফিীসয়াল টেস্পোরাল ধমনণ 
01 ৬ পরিয়ার আরকুলার 5 
১১। কোয়াড্রেটাস লোবয়াই ইনাঁফারয়র চারটি সী 


প্রশাখার দ্বারা নিয়ন্ত্রিত। এই নার্ভ আহত বা নম্ট হোলে সেইীদকের পক্ষাঘাত 
হওয়ায়, মুখখানি দেখায় যেন মুখোস পরে আছে । সোঁদকের চোখের পাতা, গাল, 
ঠোঁঠ ঝুলে পড়ে। 


চোখের ও মুখের পেশশ ১১৯ 


আর্বকুলারিস অকুলাই (ছবি ৯৬), চোখের বলয়াকাতি পেশী, স্ফংস্কারের 
মতো চোখ খোলা ও বুজান ক্রিয়া করে। দুই চোখের পাতাকে আক্ষ গোলকের উপরে 
ঠেসে রেখেছে, এবং ভ্ুকে স্বস্থানে স্থিত কোরেছে। দুই জর মাঝখানে করগেটর 
পেশী আছে, ভ্রু কুণ্চকালে ওর টানে চামড়ায় খাঁজ পড়ে। আর্বকুলারস অরিস, 
ওঞ্ঠের চার ধারে বলয়াকীতি 'স্ফংক্ার পেশী, মুখ খোলা ও বুজান কাজ করে। 
কোয়াড্রেটাস লেবিয়াই (মানে, ঠোঁঠ) স্যাপরিয়ারের তন ধারা ছবিতে দেখ, এঙ্গুলার, 
ইনফ্রা আর্ধিটাল ও ভপইগোমোটিক-- মাঁক্সলা ও জাইগোমা থেকে উঠে উপরের ঠোঁঠে 
লেগে মাছে-মুখের দুই কোন টেনে রেখে দেয়, ঝুলে পড়ে না। কোয়াড্েটাস 
লেবিয়াই ইনফিরিয়ার, মেণ্টালিস ও দ্রীয়া্গলারিস (ভ্রিকোন) - এই ভিন পেশী 
চোয়ালের (মান্ডিবলের) সামনে থেকে উঠে নীচের চোঁঠে লেগে আছে। ঘৃণা বা 
সন্দেহব্যঞক ক্রিয়ার সময় এরা ওম্তকে নীচে টেনে রাখে, তাই চিবুকে খাঁজ পড়ে যায়। 
বাক্সিনেটর পেশশ উঠেছে, মাক্সিলার ধার থেকে এবং মাঁণ্ডবলের ভিতর ও টোবরগো 
মাণ্ডিবুলার লগমেন্ট থেকে । সোঙ্জা সামনে এসে তিন ভাগ হয়েছে: উপরের অংশ 
উপর ওঠ, নীচের অংশ নীচের ঠোঁে, আর মধোর অংশ দুই ভাগ হোয়ে কপ কোরে, 
নীচের ফাইবার উপরে, আর উপরের ফাইবার মখচের ওম্ঠে গয়েছে । আমাদের চিবাবার 
যে চারটি পেশী আছে, বাঞ্সিনেটর দাঁতের সাথে লেপ্টে থেকে তাদের সাহাযা করে। 
এই পেশী গালের প্রধান উপাদান। গাল ফুলিয়ে সানাই বা ভে্পু বাজাবার সময় 
বাক্সিনেটর পেশশই হাওয়া বের করে দেয়। মনে রাখিও, প্যারাটড ডাক, দ্বিতীয় 
মোলাব দাঁতের পাশে (ভেস্টিবিউলে) এই পেশীকে ভেদ করেছে। 


প্লাটিসূমা : (ছাপ ৯৬) বুকের সামনের পেক্টোরালস মেজর ও ডেলটয়েডের 
ফ্যাঁসয়া থেকে চওড়া পাতলা পাতের মতো পেশণ দাদক দয়ে উঠে, কণ্ঠাস্থর উপর 
দিয়ে গলার সামনে এসে. চিবুকের সিমাফিসিস মেন্টাইএর কাছে পরস্পর ছাড়িয়ে 
আছে। কতকগাল ফাইবার চিবূকের উপরে উঠে মহখ-কোনের পেশীর সঙ্গে মিশে 
গিয়েছে। 

| এক বংশের তিন ভাই-এর এই স্পাটিস্মাকে 'নাটান' মদ্রা দোষ দেখেছি । মধো মধ, 
1বশেষত থা পলাবি সময়ে, তাপ গলার সামাল, একাঁদাকেল "শাণটসমা, অতন্তাতে, ৭ বার হলটে, 
খাঁজ কেটে থেমে যায়। আঁতিশয় আতঙ্ক বা ঘণায় নসেন ঠোঠি নেমে গিয়ে সারা প্লাঁটিস মাফ 
টান পাঁড়তে পারে । | 


রিসোরিয়াস, প্াযারটিড ফাঁসয়া থেকে উঠে মুখের কোনে লেগেছে । মূখ 
বিকৃত কোরে কান্ঠ হাঁসির সময়ে দুদকের এই পেশী মুখের কোন টেনে ধরে। 

এপক্রেনিয়াস (অক্সিপিটো- ফ্রণ্টালিস) পেশী, আক্সীপিটাল হাড়ের নিউচি থেকে 
কপালের ভ্রু পধন্তি, মাথার খুলি ঢেকে রেখেছে । এর উপরে চামড়ার সাথে আট.কান 
শন্ড এক ফাইব্রো- ফ্যাট আবরণ আছে, যা এই পেশীর সঙ্গেও জুড়ে থাকে। 
এঁপক্রেনিয়াসের চার অংশ : দুটি আক্সীপটাল ও দুটি ফ্রণ্টাল। তা ছাড়া, দুই 


১২০ মাথা ও ঘাড়ের পেশশ 


পেশীকে ও মাথার ব্রহন্নতালুকে একন্র বেধে রেখেছে এক দড় এপোনিউরোসিস। 
অক্সিপটালের দুই অংশ চৌকো ও পাতলা, দুদকে কানের মাস্টয়েড হাড় ও আঁক্সি- 
শিটাল নিউঁচ থেকে উঠে এ এপোনিউরোসিসের সঙ্গে মিশে গিয়েছে । আর 
ফ্রণ্টালের দুই ধারা, আঁক্সাঁপটালের চেয়ে কিছু বেশ চওড়া, কোন হাড়ের সঙ্গে যা্ত 
নয়। এখানকার সপারাফাসয়াল ফাঁসিয়া চোখের গোল পেশীর সাথে জুড়ে আছে। 
ক্রিয়া : সামনের কপাল ও ভ্রু কুণ্চকায় ফ্রণ্টাল পেশী; আর আঁক্সাপটাল পেশী পিছনে 
টানে। 

আমরা মাথা নাঁড় ও ঘরাই যে সকল পেশীর দ্বারা তাদের বর্ণনা : খুলির 
শ্পিছনের আক্সিপটাল বোন এবং ফোরামেন মাগনামে লেগে আছে : সেোমিষ্পাইনালিস, 
রেক্টাস কাঁপিটিস পস্টিরিয়ার মেক্তর ও মাইনর এবং আব্লকাস কাশিটিস সাঁপাঁরয়ার 
_এই কয়টা প্রধান। এরা এট্লাসের উপরে মাথা নিয়ে যায় এবং মাথা পিছনে টানে 
(এক্সটেন্সন), ও এঁদক ওদিকে এবং দুপাশে ঘুরায়। 


স্টার্নো ক্লিডো মাস্টয়েড ঘাড়ের দ2দকের প্রধান পেশী (ছবি ৯৭)। বুকের 
সামনে মান্যারয়াম এবং ক্লাভিকল থেকে উঠে কানের পিছনে মাস্টয়েড বোনে লেগেছে। 
দুদকের দুই পেশীর দ্বারা আমরা হে্ট হই, মাথা মুড়ে আন। একাঁদকের এই 
পেশীর কিয়া হোলো মাথা অন্য দিকে ঘেরান। এক্সেসার নাভ একে চালায়। 
গলনালণ ও চিববার পেশশ- অল্রনালী প্রবন্ধ দেখ। 


কাঁধ, বাহ; ও হাতের মাংসপেশশ 


বাহু ও হাতের প্রধান 'ক্রিয়া-ধরা। দৃঢ় মুজ্ঠিতে ধারিতে হোলে, -কাঁধ, বাহ, 
অগ্রবাহ্‌ ও হাত-সব একত্র একজোটে কান্ত করে। এমন কি ঘাড়ের স্টার্নো- 
মাস্টয়েডকেও এই কাজে যোগ দিতে হয়। আর সূক্ষয়্ ভাতের কাজে ছোট ছোট 
অনেকগদীল পেশীর চালনা হয়। 


পেক্টোরাল রিজন মানে বুকের অংশ । বুকের চর্ম সারয়ে দিলে, প্রথমে বেরিয়ে 
পড়ে উপরের ঢাকাঁন পদ্ণা (সুপাঁফাঁসয়াল ফাঁসয়া)--ঘাড়, বুক. পেট, বাহ, সব 
ঢেকে আছে। এই ফাসিয়া তুলে ফোললে, পাতলা এক পর্ণ দেখা যাবে, তাকে 
পেক্টোরাল ফাঁসযা বলে। তার নীচেই আছে, পেক্টোরালিস মেজর মাংসপেশী, ১৭ 
ছাবতে দেখ, পাখার মতো কেমন ছাঁড়য়ে রয়েছে। উপরে কণ্টাস্থি (ক্লাভিকল), 
মধ্যে বক্ষাঁস্থ (স্টার্ণাম) এবং এই স্থানের ৬1 ৭ট৭ উপাঁস্থ (কস্টাল কার্টলেজ) এবং 
নীচে পেটের ওব্লিক পেশীর ঢাকনি -এই সকলের সংযোগে পেক্টোরালের উৎপাত্ত। 
এই ভাবে উঠে, পেশীর ফাইবারগ্ঁল জোট বেধে, দুই হাণ্টি চওড়া টেন্ডণ হোয়ে, 
বাহুর হিউমারাস আঁস্থর উপর অংশে- বাইসিপিটাল গ্রভে লেগে আছে। এই পেশীর 
তলার ফাইবারগদীল এক পাক দিয়ে একেবারে উপরে উঠে হউমারাসে লাগার দরুণ, 
বগলের কোনা বেশ গোলগাল হয়েছে। 


বুকের পেশীসমূহ ১২১ 


ক্রিয়া : কুড়,ল দিয়ে কাঠ চেলা করার সময় দুই হাত মাধাখানে আসে এই পেশশর 
সাহায্যে। হিউমারাসকেও সামনে টেনে আনে। 

পেক্টোরালিস মাইনর অপেক্ষাকৃত ছোট পেশশ, মেজরের নীচে আছে। দ্বিতীয়, 
ততাঁয়, চতুর্থ ও পণ্চম পাঁজরের উপাস্থি ও আস্থ যেখানে জুড়েছে, তার বাইরে থেকে 


উঠে, স্কাপদুলার কোরাকয়েড প্রোসেসে চওড়া দড়া দিয়ে আট্‌কেছে। এই পেশণ কাঁধকে 
সামনে ও নীচে টেনে রাখে। 
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ছবি ৯৭। বুকের সামনের মাংস পেশশ 
১। স্টার্নোরিডো মাস্টয়েড, ২। ভ্রাপিজিয়াস, ৩। পেক্টোরেলিস মেজরের ক্লাভিকুলার অংশ, 
9। ডেল্টয়েড, ৫। পৈত্েরেলিস মেজরের চ্টারনামের অংশ, ৬। বাইসেপ্স, ৭। ব্রেকিয়েলিস, 
৮। সেরেটাস এপ্টারিয়ার, ৯। পেটের এক্সটার্নাল ওর্রিক, ১০। স্পার্মেটিক কড। 


১২২ পৃচ্ঠের মাংসপেশী 


সাবরেভিয়াস ছোট ব্রিকোন পেশী, কণ্ঠাস্থ ও প্রথম পাঁজরের মধ্যে আছে। 
সেরেটাস এন্টিরিয়ার, বগলের ধারে, দ্বিতীয় থেকে নবম পাঁজরের উপর ধার বেয়ে 
মাস্‌্ল্‌ ফাইবার দ্বারা উঠেছে । এর মধো নীচের ৪ পেশশী এক্সটার্ণাল গব্রক পেশীর 
সাথে মিশে রয়েছে (ছবি দেখ)। এই ভাবে বুকে চেপ্টে থেকে, স্কাপূলার ডানার 
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ছাৰ ১৯৮। পৃঙ্ঠের মাংসপেশশ 


৯। ভ্রাপিজিয়াস, ২। ডেল্টয়েড, ৩। টোরিস মাইনর, ৪। টোরস মেজর, ৫। ফাসিয়া, ৬। রম- 
ৰয়ডিয়াপ মেজর, ৭। লারটিসিমাস ডর্সাই, ৮। ট্রাইসেপ্স, ৯। এক্স, ওর্লিক, ১০। লাম্বোডর্সাল 
ফািয়া, ১১। "্ল;টিয়াস 'মাডয়াস, ১২। স্লঃটিয়াস মান্সিমাস। 


পৃন্ঠের পেশীসমূহ ১২৩ 


চাটা সমস্ত ভাঁটব্রাল বর্ডারে, উপর কোন থেকে নীচের কোন পর্যন্ত লেগে 
আছে। সার্ভাইকাল নার্ভ ৫&, ৬, ৭ দ্বারা এই পেশী চাঁলত। 
ক্রিয়া : পেক্টোরালিস মাইনরের সাথে মিলে স্কাপুলাকে সামনের দিকে টানে । 
ঘুষ মারা, ধাক্কা দেওয়া 'ক্রয়া এদের সাহায্যে সম্পন্ন হয়। 


দ্রাপাঁজয়াস (ছবি ১৭), ভ্রিকোন, চ্যাপটা বৃহৎ মাংসপেশী ঘাড়ের পিছন ও কাঁধ 
ঢেকে আছে। পিছনের অক্সিপটাল আস্থর বড় নিউকাল লাইন ও এ 'িগামেন্ট, 
মআক্সপিটাল প্রটুবা্রেন্স (টিপি), সপ্তম সার্ভাইকাল এবং ১২ খাঁন থোরাসিক 
ভাটিব্রার স্পাইন ও লিগামেন্ট, এই সব স্থান থেকে জন্ম নিয়ে, কণ্ঠাস্থর শেষের 
তভীয়াংশে এবং স্কাপুলা ডানার স্পাইনে লেগে আছে। ট্রাপাঁজয়াসের (উপরের) 
সুপ্পারয়ার ফাইবার ক্লাভিকলের পিছনে, মধ্য ফাইবারগুলি এক্রোমিয়ান ও স্কাপুলার 
স্পাইনে এবং ইনফিরিয়ার (নীচের) ফাইবাররা, গুটিয়ে, এপোনিউরোসিস হোয়ে 
স্কাপুলার টিউবাকর্লে আটকেছে। ক্রিয়া : কাঁধ ও বাহুর সকল 'ক্রয়া ট্রাপাক্ঞয়াস 
দ্বারা সনয়ন্ত্রিত ও চালিত হয়, ফোন পেশী বা হাড় স্থানচ্যুত হোতে দেয় না। 
কাঁধ উচ্চ বরা ও স্কাপুলাকে ঘোরান ফেরানতে ইহা প্রধান অংশ গ্রহণ করে। এক্সেসার 
ঘা এবং ৩.৪ সার্ভাইকাল নার্ভ এই পেশীকে নিয়ন্তিত করে। 


লাঁটীসমাস ভর্সাই (ছবি ১৮): বৃহৎ 'ন্রকোন পেশী, উঠেছে নীচের ছয়টী 
খোরাসিক ভার্টবরার স্পাইন, (দ্রাপাজয়াসের নীচে দিয়ে) লাম্বোডরসসাল ফাঁসয়া, 
ইলিয়াক বেস্ট, নীচের ৪ট) পাঁজর, এবং অনেক সময়ে স্কাপূলার ইনাঁফিরিয়ার এজ্গেল 
থেকে জন্মেছে । ছবিতে দেখ, সব ফাইবার জড়ো হোয়ে, টেরিস মেজরের সামনে দয়ে 
যেধে, এক পাক মুড়ে বাইসিপিটাল গ্ুভের তলায় এসে লেগেছে । এইখানে পেশীর 
ঠণ্ডণ প্রায় তিন ই চওড়া । “বাইসাপিটাল খাঁজের বাইরের ধারে পেক্টোরালস 
মেজর, ভিতর দিকে টোরুস মেজর, আর এই দুই-এর মাঝখানের গ্রুভে (খাঁজে) 
শারটীসমাস উর্সাই লাগে।। বগলের পিছনে যে পেশী আমরা হাতে পাই, তা এই 
শাংল। 

ক্রিয়া: সাঁঙারুরা এই পেশী বেশী বাবহার করে। বাহুকে বগলের সঙ্গে 
চেপে ধরা অথবা হাত ও কনুই িছনে নিয়ে যাওয়া, এই পেশীর দ্বারা ঘটে। হাঁচি, 
বাঁশ কিংবা হাঁফের সময়ে এই পেশশ কাজ করে। 

ট্রাপাঁজয়াস পেশী ছাঁড়য়ে দিলে, তার ৩লায় কতকগ্যাল পেশন দেখা যায়। 
লিভেটর স্কাপ্যাল, রমৃবয়ডিয়াস মেজর ও রমবয়ডিয়াস মাইনর, তিন চাপ্টা (ফ্লাট) 
শাংসপেশী : এরা উঠেছে সার্ভাইকাল ও উপর দকের থোরাঁসক ভার্টব্রা থেকে এবং 
স্কাপুলার ভাঁট'্রার দিকের পাড়ে লেগেছে । বাহ নাড়া-চড়ার সময়ে এরা স্কাপুলাকে 
"পারে রাখে। 

| পারভাষাঃ ফ্লেক্সন- মোড়া : এক্সটেল্সন--ছড়ান : এফ্চাক্সন--মধ্যলাইনের কাছে 
ঘেসে আসা : এব্ডাক্সন, মধ্য লাইন থেকে দূরে যাওয়া : মিডিয়াল রোটেশন, ভিতরদিকে 


১২৪ কাঁধের ও ঘাড়ের মাংসপেশন 


ঘুরে আসা: ল্যাটারাল রোটেশন, বাঁহরের দিকে ঘুরে যাওয়া: প্রোনেশন, অগ্রবাহ 

উপুড় বা আনত করা: স;পাইনেশন, হাত চিৎ করা; সারক্কামডাক্সন-ঘোরান। | 
কাঁধের মাংসপেশীর মধো ডেল্‌টয়েড বড় ও বিশেষ শান্ত সম্পন্ন পেশী। 

ছাব ১০০ দেখ, ন্িকোন ডেল্টয়েড কাঁধ ঢেকে রয়েছে। উৎপাত্ত স্থান,--কণ্ঠাস্থির 
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ছবি ৯৯। ভ্রাপজয়াস পেশীর তলার মাংসপেশশী সমূহ 

১। সেমিস্পাইনালিস, ২। স্পিলিনিয়াস কাঁপাটিস, ৩। সেরেটাস পস্টারয়ার, ৪। রম্বয়ডিয়াস 

মাইনর, ৫&। লিভেটর প্কাপ্যাল, ৬। সংপ্রা্পাইনেটাস, ৭। ইনফ্রাপ্পাইনেটাস, ৮। এক্রোঁময়ান, 

৯। ডেল্‌টয়েড, ১০। িউমারাস, ১১। টৌরস মাইনর, ১২। টৌরস মেজর, 

১৩। রম্বয়াডয়াস মেজর। 

বাইরের ভীয়াংশ, এক্লোময়ান ও স্কাপুলার দাঁড়া তিন থাকে দড়া পাঁকয়ে 
হিউমারাস আঁস্থর ডেলটয়েড টিউবারোসিটিতে আট্‌কেছে। সেখান থেকে একটা দড়া 
বোরয়ে বাহুর প্‌ ফাঁসিয়াতে মিশে আছে। (ছাবতে দেখ: এক্কোময়ান থেকে 


সকাপুলা পৃচ্ঠডানার মাংসপেশশ ১২৫ 


কতকগন্ীল (বাইপেনেট) পাতার মতো ফাইবার রয়েছে)। এই পেশন সাকামফ্রেক্স 
(এক্সিলার) নার্ভ দ্বারা নিয়ল্লিত। 

ক্রিয়াঃ ডেল্টয়েড বাহুর প্রধান (এব্ডাক্র) উঠানামা করার পেশী । অন্যান্য 
পেশীদের সাথে মিলে বাহ ঘোরান, উপরে উঠান প্রভৃতি সকল ক্রিয়া প্রধানত এর 
সাহায্যে হয়। 

সঃপ্রাস্পাইনেটাস (ছাঁব ৯৯), উঠেছে, স্কাপুলার দাঁড়ার উপরে এ নামের ফসা 
থেকে এক্রোমিয়ানের তলা দিয়ে, টেন্ডন দ্বারা কাঁধ পেরিয়ে, গিরোর কাপ্‌্সূলের সাথে 
জুড়ে, হিউমারাসের বড় টিউবারাসাঁটর মাথায় এসে আটকেছে। ইনফ্রাস্পাইনেটীস, 
মোটাগোছের ত্রিকোণ পেশী, স্কাপুলার দাঁড়ার নীচে ইন্ফ্রাস্পাইনাস ফসাথেকে 
জন্মে, কাঁধের পিছনে কাপ্সৃল পৌরয়ে, টেন্ডন দ্বারা, সংপ্রাস্পাইনেটাসের ঠিক 
নীচে বড় টিউবারাসাটতে লেগেছে । (কখনো এই দড়ার নীচে একখানা বার্সা দেখা 
যায়)। এই দুই পেশীর নার্ভ সপ্রাস্কাপুলার। 

টেরিস মাইনর (ছবি ৯৯), স্কাপুলার বাইরের (এাক্সলার বা ল্যাটারাল) কানা 
থেকে উঠে, ইনফ্রাস্পাইনেটাসের তলা দিয়ে এ বড় টিউবারোঁসিটিতে লেগেছে । আর 
টেরিস মেজর, মাইনরের নশচে থেকে উঠে, মধ্য দিয়ে গিয়ে দু ইন চওড়া দড়ার দ্বারা 
[হউমারাসের বাহীসাপটাল গ্রুভে লেগেছে । সাব্‌স্কাপুলারিসও বড় ন্রকোন মাংস- 
পেশী, এ নামীয় ফসা থেকে ও স্কাপুলা আঁস্থর বাইরের কানা (বর্ডার) থেকে জন্মে, 
কমে এক দড়ায় পরিণ৩ হোয়ে, 'িউমারাসের ছোট টিউবারোসাটিতে লেগেছে। 
স্কাপুলার কাঁধে টেন্ডন না আঘাত করে, সেইজন্য একখানা বড় বার্পা (প্যাড) ওখানে 
আছে । দুই সাবৃস্কাপুলার নার্ভ একে চালনা করে। 

ক্রিয়া : এই মাংসপেশীগুঁল পূঞ্ঠ-ডানা (স্কাপুলা)টকে ধোরে রাখে, যাতে 
পাহধর বিভিন্ন ক্রিয়ার সময়ে ইহা স্থানভ্রম্ট না হয়। সতপ্রাস্পাইনেটাসের ক্রিয়া 
এক্ডাক্সন; বাঁক পেশীরা এন্ডান্টর। ইন্ফ্রাস্পাইনেটাস ও টোরিস মাইনর বাহুকে 
পাইরের দিকে ঘোরাতে সাহায্য করে। আর সাব্স্কাপুলার ও টোরস মেজ্তর ভিতর 
দিকে ঘোরায়। 

দ্রন্টব্য : বক্ষ ও স্কন্ধের প্রধান চার পেশী-পেক্টোরালিস মেজর, ট্রাপক্জয়াস 
ডেল্টয়েড ও লাটিসিমাস ডর্সাই ন্রিকোন: জন্মেছে চওড়া ক্ষেত্র থেকে বহু দড় 
ফাইবার নিয়ে, কিন্তু শেষে আটকে আছে অপেক্ষাকৃত ক্ষদ্রু স্থানে । ফলে সব পেশশ 
একযোগে ক্রিয়া কারতে পারে, এবং আবশ্যক হলে পৃথক পৃথক ভাবেও কাজ কোরে 
গাকে। যেমন, ডেলয়েডের যে ফাইবারগাুঁল স্কাপুলার দাঁড়া থেকে উঠেছে. তারা 
পাকে পিছনে টানতে পারে । আর যেগুলি ক্লাভিকল থেকে এসেছে, তারা বাহুকে 
সামনে নিয়ে আসে । কিন্তু ডেল্টয়েড একত্র যখন টানে, তখন এব্ডাক্সন ক্রিয়া হয়, 
পাহ্‌কে বগল থেকে দরে নিয়ে যায়। 

বাহুর মাংসপেশশ সপাঁফাসিয়াল ফাঁসয়ার ছবি পুস্তকের শেষ দিকে দেখ। 
পাহুর ডিপ ফাঁসয়াকে ব্রোকয়াল ফাঁসিয়া বলা হয়। ডেল্টয়েড ও পেক্টেরালিস 


১২৬ বাহুর বাহাদঁকের পেশ 
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ছাঁব ১০০1 বাহুর বাহভশাগের মাংসপেশশী 


১। দ্রাইসে”্স, লং হেড, ই ট্রাইসেপ্স, ল্যাটীরেল হেড. ৩। ত্রাইসেপ্স, 
টেন্ডন, ৪1 দ্রাইলেপস, মিভিয়াল হেড, & 1 1হউমারাসের বাইরের 
এশিকণ্ডাইল, ৬ । এনেকানিয়াস, «। এক্সটেল্সর কার্পনই রেডিয়েলিস 
লঙ্গাস, ৮। 'ব্রেকিও বেডিয়োলস, ৯। দুই পেশশর মধ্যের সেশ্টাম, 
১০। বাইসেপ্স, ১১। ব্রোকয়োলিস, ১২ । ডেল্টয়েড, ১৩। এক্রোমিয়ান 


বাহুর চার পেশী ১২৭ 


মেঞ্রকে যে পর্দা ঢেকে রেখেছে, তাই নেমে এসেছে বাহুতে এবং হিউমারাসের 
টেন্ডনের সঙ্গে জুড়ে আছে। এই ফাঁসিয়া সামনে রোৌকয়োলস ও পিছনে ট্রাইসে”্স 
পেশীদেরও আটকে রেখেছে । বাহুর বাহার্দকের (ল্যাটারাল) সেপ্টাম, বাইসাপি- 
টাল %ুভ থেকে এপকণ্ডাইল পয*৩ চলে গিয়েছে । এর সাথে ডেল্টয়েডের টেন্ডন 
জুড়ে আছে, এবং সব পেশীদের সঙ্গেও ইহা সংযুঞ হয়ে আছে। 


বাহুর চার পেশী : ১। কোরাকো ব্রেকিয়ালিস, বগলের দিকে কোরাকয়েড 
প্রোসেস থেকে বাইসেপ্সের এক টেন্ডনের সাথে উঠে হিউমারাস আস্থর মাঝবরাবর 
ট্রাইসেপস ও ব্লোকয়ালসের উৎপত্তি স্থানের মাঝখানে গিয়ে লেগেছে । হ। বাইসে”স 
(ছাঁব ৯০০), বাই মানে দুই : মৃদঙ্গের মতো এই পেশী দুই দড়া (হেড) 'দয়ে 
গেন্মেছে। ছোট দা কোরাকয়েড প্রোসেস থেকে, আর লম্বা দড়া, (শোল্ডার) স্কম্ধ 
সন্ধিপ কাপ্‌সহলের 1ভ৩রের (স্কাপুলার) গিলিনয়েড গতেরি মাথায় যে 'টিউবার্কল 
আছে, সেইখান থেকে উঠেছে । আর. বরাবর নেমে যেয়ে অগ্রবাহুর ফাঁসয়া 
(ল্যাসার্টাস ধাইরোসাস) ও রোডয়াস আস্থর িউবারোসাটতে লেগেছে। 
লাগবার আগে পাকিয়ে এক বড় টেন্ডন হোয়ে আটকেছে। ৩। ব্রেকিয়েলিস, 
বাধ নীচের অদ্রেক ও কনুই-এর সামনে অবাস্থত। ডেপ্টয়েড যেখানে হাড়ে 
লেগেছে, হিউমারাসের সেই অংশে এর উৎপত্তি: তা ছাড়া মধ্যের সেপ্টামের সাথেও 
যুক্ত! ফাইবারগুলি গুটিয়ে মোটা দড়া হোয়ে আলা আস্থর করোনয়েড প্রোসেসের 
"চের টউবাকলে আটকেছে। এই তিন পেশী মাস্কুলো-কউটোনিয়াস নার্ভ দ্বারা 
শয়াশ্বিভ। 

বাইসেপ্প পেশী আমাদের বাহুর গাল, হাত মঁড়লে ও উপুড় করিলে ফুলে 
৫গে। ব্রেকিয়েলিস কশুইকে মুডে দেয়। কোরাকোণরোকয়ৌলস বাহ্‌কে সামনে 
৫ বগলের দিকে টানে। | 

৪। দ্রাইসে”স : (ছবি ১০০), ট্রাই মানে তিন। এই লম্বা-চওড়া পেশী, বাহুর 
পিছনের অংশ জুড়ে আছে। শন টেপ্ডন দিয়ে উঠেছে : সবচেয়ে লম্বা দড়ার 
(স্বকাপুলা ডানার) ্লনয়েড গভেরি নীচের উধাক্ল থেকে উৎপাত: (ল্যাটারাল 
হেড) বাইরের অংশ হিউমারাস ডান্ডার পিছন দিকের টে্চা রেখা (রজ) বরাবর 
টপেছে: আর মধ্যের ফাইবার হিউমারাসের স্পাইরাল (রেডিয়াল) গ্রুভের নীচে থেকে 
এসেছে । এরা মাঝামাঝ অংশ থেকে টেপ্ডনে পারণত হোয়ে আলনা অস্থির আলি 
পেনণের পিছনে লেগেছে । রোঁডিয়াল নার্ভদ্বারা ট্রাইসেপ্স 'নয়ন্তি৩। বাইসেপ্স যেমন 
এপান গুটাবার (ক্রেক্সর) ও ঘুরাবার (সুপাইনেটার) মাসল, ট্রাইসেগস তেমনি প্রধান 
(একাটেল্সর) ছড়াবার পেশী । 

। আঁলক্েনন ভেঙ্গে গেলে দ্রাইসেপস এ টুকরোকে উপরে টেনে তোলে । এই 
নয় মনে রেখে ভাড় মেরামত কাঁরতে হাবে। যাঁদ কনুই কাটার প্রয়োজন হয়, ৩বে 
প'হনি এই পেশীকে অগ্রবাহুর প্‌ ফাঁসয়া থেকে স্থানচ্যুত করেন না।। 
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ছবি ১০১। অগ্রবাহ্যর সামনের মাংস পেশখ 


১। দ্রাইসে”স, ২ই। আলংনার নার্ভ, ৩। 'মভয়ান এ, ৪। ব্রেকিয়াল ধমনী, ৫ । প্রোনেউর 
টৌরস, ৬। রোডয়াল ধমনী, ৭। ফাঁসয়া, ৮। ফক্লেক্সর কার্পাই আলনারিস, 
৯। শপামারিপ লগ্গাস, ১০। ফ্লেক্সর কার্পাই রোঁডিয়োলিস, ১১। ফ্লেক্সর ডাজটোরাম 
সাবলিমিস, ১২। টেন্ডন, ১৩। এঁ, ১৪। এব্ডান্টর পালাঁসস লঙ্গাস, ১৫1 এক্সটেস্সর 
পালাসস বোভিস, ১৬ । রোঁভয়াল ধমনশর স্থান, ১৭। প্রোনেটর কোয়়াড্রেটাস, ১৮। 
ফ্রেক্সর পাঁলাসস লঙ্গান, ১৯। এক্স কার্পাই রেভিয়াই ব্রোভস, ২০। ব্রেকও 
রেভিয়োলস, ২১। এক্স কার্পাই রেভডিয়েলিস লঙ্গাস, ২২। বাইসেপ্সের চেন্ডন, ২৩। 
লাসাটাস ফাইকব্রোসাস, ২৪। এবি ২৫। কব্বোকও রোভিয়োলস, 
ই৬। | 


অগ্রবাহর সামনের মাংসপেশী ১২৯ 


অগ্রবাহর মাংসপেশশী :-সুপাঁফাঁসয়াল মানে উপরের থাকের পেশী হোল, 
দুই হাড়ের ফ্লেক্সর কার্পাই, ও ফ্লেক্সর ডাঁজটোরাম, পামারস লংগাস ও প্রোনেটর 
টোরস। সবগ্দলি একাঁট দড়া বেধে মিঁডয়াল এঁপিকপ্ডাইল থেকে বোরয়েছে। 
| এই কণ্ডাইল (গাঁট) যাঁদ ভেঙ্গে যায়, তবে এই পণ্পেশীর টানে টুকরো 
গাঁট নেমে যায়। | 
এশ্টব্রোকয়াল ফাসিয়া (প্‌ ফাঁসয়া) অর্থাৎ বাহুর ফাঁসিয়ার অগ্রভাগ, সব 
মাংসপেশশদের ঢেকে রেখেছে । পিছনের অলিক্রেনন ও আলনার পাস্টারয়ার 
(িনের) বর্ডারে লেগে আছে । এই ফাঁসিয়া ক্জিতে যেয়ে বেশ মোটা হোয়েছে। 
ফ্রেক্সর ও এক্সটেলসর রোটনাকুলাম ওদের নাম। কাব্জ ও আঙ্গুলের বড় বড় 
দড়াদের এই শন্ত ফাঁসয়া বেধে রেখেছে। 
ফ্লেক্সর কার্পাই রেডিয়েলিস, অগ্রবাহুর অধধেকের নীচে এসেই লম্বা দড়ায় 
পারণত হোয়ে, করতলের দ্বিতীয় ও তৃতীয় মেটাকার্পাল হাড়ের বেসে লেগেছে। 
এই পেশ মাঁডয়ান নার্ভ দ্বারা চাঁলত। ব্রেকিও রোডিয়োলস ও এই পেশীর 
টেন্ডনের মধ্য স্থান দিয়ে রোডিয়াল ধমনন চলে গিয়েছে । 
ফ্লেক্সর কার্পাই আলনারস : কণ্ডহাল ও আঁলকেেনন থেকে দুই দড়া "দিয়ে 
উঠেছে। (আলনার নার্ভ দড়ার নীচে দিয়ে গিয়েছে)। এই পেশী শেষে দড়া পাকিয়ে 
কাক্জর পিসিফর্মে লেগে, হ্যামেট ও পণ মেটাকার্পাসের িগামেন্টের সাথে জুড়ে 
আছে। এই পেশী আল্‌নার নাভ“ দ্বারা 'নয়ন্তিত। 
পামারিস লঙ্গাস (ছাঁব ১০১), এক জায়গা থেকে উঠে সরু লম্বা দড়া চাঁলয়ে 
পামার এপোঁনউরোসসে মিশে গিয়েছে। (অনেক সময়ে এখান থেকে এক দড়া 
পুড়ো আঙ্গুলের পেশীতে যায়)! মিডিয়ান নাভ এই পেশণীকে চালায় । 
ক্রিয়া: এই তিন পেশী ও তাদের টেন্ডন কব্জি মুঁড়তে সাহায্য করে, এবং 
আঙ্গুল নাড়ার সময় কব্জিকে 'স্থর কোরে রাখে । রোডয়াল ফ্লেক্সার হাত 
বাহার্দকে (এব্ডাক্সন) নিয়ে যায়, আর আলনার ফ্লেক্সার ভিতর 'দিকে (এন্ডাক্সন) 
আনে। 
প্রোনেটর টেরস (ছবি ১০১) : এর বড় দড়া মিডিয়াল (ভতরের) কণ্ডাইল 
"থকে এবং ছোট দড়া করোনয়েড প্রোসেস থেকে উঠেছে। 'মডিয়ান নার্ভ এই দুই 
“ডার মাঝখান দিয়ে গিয়েছে। এই মাংসপেশ বেকে, আল্‌নার থেকে একেবারে 
“"ডয়াসের ডান্ডার মাঝখানে এসে লেগেছে । আমাদের এই সন্ধির সামনে যে 
"কোন নীছু জমি দেখা যায় তা, প্রোনেটর ও ব্রোকও-রেভিয়েলিস দুই পেশ দুধারে 
'কে বানিয়েছে। এই গর্তে মিডিয়ান নাভ ব্রেকিয়েল ধমনী ও বাইসেপ্সের 
' ডন আছে। 'মাঁডয়ান নার্ভ এই পেশীকেও চালায়। 
ফ্েক্সর ডিজিটোরাম সাবলিমিস (ছবি ১০১), এ সকল পেশীদের তলায় থাকে । 
বাহুর প্রথম থাকের (সুপার্‌ িসিয়াল) এইটেই বৃহৎ মাংসপেশী। দুই মোটা 
' "ডন দ্বারা উঠেছে : এক, 'হিউমারো-আলনার হেড (হিউমারাসের ভিতর 'দিকের 
৯ 


১৩০ 


চি অগ্রবাহুর গভীর পেশীগ্াীল 
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ছাঁৰ ১০২1 চিৎ অগ্রবাহর গভশর পেশশসমূহ 
১। বাইসেপ্স, ২। ব্রেকিয়েলিস, ৩। বাইসেপ্স টেন্ডন, ৪। স্যপাইনেটর, ৫&। ক্ষেক্সর 
ডিজি. সাব, ৬। প্রোনেউটর টেরিস লেগেছে, ৭। ফ্লেক্সর পঁলিসিস লঙ্গাস, ৮। রেিয়াস, 
৯। আল-না, ১০। প্রোনেটর কোয়াড্রেটাস, ১৯ । ইণ্টার ওয়াস পদ, ১২। ক্ষ. 
[ডাঁজ. প্রফান্ডাস, ১৩। ইন্টার ওয়াস পর্দা, ১৪। ফ্লে. পলাসিস লঙ্গাস, ১৫। ক্লে. 
[ডাজি. পাব, ১৯৬ । প্রোনেটর টৌরস, ১৭ । মিডয়ান নার্ভ, ১৮। ব্রোকয়াল ধমনী । 


অগ্রবাহর ডিপ পেশীসমৃহ ১৩১ 


এপিকপ্ডাইল, কনুই-এর িগামেন্ট ও সেপ্টাম এবং আলনারের করোনয়েড প্রোসেস 
থেকে); দুই, রোডয়াল হেড, (রোডিয়াসের টিউবারোঁসাঁটি থেকে)। এই দুই দড়ার 
মধ্য দিয়ে মিডয়ান নার্ভ ও আলনার ধমনী গিয়েছে । নেমে যেয়ে এই পেশী আবার 
দুভাগ হয়েছে : এক ভাগের দুই দড়া কনিষ্ঠ ও মধ্যম আঙ্গুলে গিয়েছে। অপর 
ভাগের একটা পূবেরি সাথে মিশে (রিং ফিঙ্গার) অনামিকাতে এবং অন্য দুই টেন্ডন 
তজরীন ও কনিষ্ঠ অঙ্গালর মধ্যম ফ্যালাংক্সে লেগেছে । এরাও মিডয়ান নার্ভ কর্তৃক 
নয়ন্বিত। 

[ডপ মাসলস অফ ফোরুআর্ম : এখন অগ্রবাহুর গভীর থাকের মাংসপেশী 
বলা হবে। (ছবি ১০২।) ফ্লেব্সর ডিজিটোরাম প্রফাণ্ডাস, প্রোনেটর কোয়াড্রেটাস 
ও ফ্লেক্সর পালসিস লঙ্গাস : প্রথম দুই পেশশ আলনার সামনে থেকে উঠেছে। 
ঠায় রোঁডিয়াস থেকে বোরয়েছে। দুই ফ্লেক্সরের মার এক উৎপান্ত স্থান হোল, 
ইন্টার ওসাস মেমরেন (দুই আস্থর মাঝখানের পর্দা)। এই ফ্লেক্সরদের লম্বা 
পম্লা টেন্ডন কব্ঞজির লিগামেণ্টের তলা দিয়ে করভলে, এবং সেখান থেকে আঙ্গুলের 
ডগা প্*৬ গিয়েছে । প্রোনেটর কোয়াড্রেটাস, রোঁডয়াসের শেষ চতুর্থণংশের সামনে 
মাঃ কেছে। 

অগ্রবাহ্তর পিছনের (ভর্সাল) মাংসপেশনীদের পাঁরচয় : সুপার ফিসিয়াল পেশশ 
৯০৩ ছাঁবতে এবং ডপৃপেশ?ী ৯০9 ছবিতে দেখান হয়েছে। প্রথম থাকে _ রোৌকও 
পোডয়েলিস, এক্সটেন্সর কার্পাই রোডিয়েলিস লঙ্গাস এবং এ এ ব্লেভিস, এক্সটেল্সর 
ডাঞ্টোরাম কমূনিস, এক্স. ডিজিটাই 'মানমাই (অনা নাম, কুইন্টি প্রোপিয়াস), এক্স. 
শর্পাই আলনারস এবং ক্ষুদ্র এনকোনিয়াস--আছে। এই সকল পেশী হিউ- 
এপ্াসের বহার্দকের (লাটারেল) এপিকণ্ডাইল থেকে উঠেছে। দ্বিতীয় (ডপ) 
থে আছে, সপাইনেটর, একঝসটেন্সর পাঁলাসস লঙ্গাস, এক্স. ইশ্ডাসস (প্রোপিয়াস) 

এরা আল্‌না থেকে জন্ম নয়েছে। এক্স. পাঁলাসস ব্লেভিস উঠেছে রেডিয়াস থেকে। 
এব্ডাহ্রর পাঁলাঁসস লঙ্গাস-দুই হাড় থেকেই জন্মেছে । রোঁডয়াল নার্ভ ও তার শাখা 
এই সব পেশীদের চালায়। 

ব্রেকিও রোডিয়েলিস (ছবি ১০১, ১০৩) : হাত চিৎ কাঁরলে, অগ্রবাহুর উপর 
“ পাঁহাঁদণিকে এই পেশী দেখা যায়। হিউমারাসের বাহরের কণ্ডাইলের (বিজ) আল 
গরে উঠে, মাংসল হোয়ে রোঁডয়ামের মাঝখানে এসে. এক চওড়া টেন্ডনে পাঁরণত 
£য়েছে। পরে এ হাড়ের স্টাইলয়েড প্রোসেসে লেগেছে । (আমরা যে নাড়ী ধোরে 

ণক্ষা কার, সেই রোডিয়াল ধমনী এর পাশেই আছে)। রোঁডয়াল নার্ভ এই পেশী 
' ান্পত করে। একটেল্সর কার্পাই রোঁডিয়োলস লঙ্গাসকে পূর্বোন্ত পেশী ঢেকে 
'খেছে। শএী একই স্থান থেকে উঠে, রোডিয়াসের প্রথম তৃতীয়াংশেই এই মাংসপেশী 
"নে পারিণত হোয়ে, করপৃচ্ঠে, দ্বিতীয় মেটাকার্পাসের বেসে লেগেছে । এক্সটেল্সর 
' পাই রোডয়োলিস ব্রোভস ও এ িউমারাসের বহিকর্ডাইল থেকে উঠে, অগ্রবাহুর 
''খ্লামাঝি এসে, টেন্ডনে পরিণত হোয়ে, করপৃচ্ঠের তৃতীয় মেটা কার্পাসে লেগেছে। 


১৩২ উপুড় অগ্রবাহর পেশীসমৃহ 
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ছাঁব ১০৩। উপ্ড় অগ্রবাহ্তর পেশশসমূহ 
১। ৰাইসেপ্দ, ই। ক্রোকও রোভডিয়োলস, ৩। বাসণ, ৪1 এক্স. কার্পাই রোভয়োলস লঙ্গাস, 
৫। এ এ ব্রেছিস, ৬1 এক্স. [ডাঁজ. কম্যনিস, ৭। এব্ডান্টার পাঁলাসস ভ্রোভস, ৮। এক্স" 
পাল. ব্রোভস, ৯। এক্স. কার্পাই রেডি. কোভস, ১০। এ এ লঙ্গাস, ১৯। এক্স. পাঁলাসস 


লঙ্গাস, ১২। মধ্য পর্দা, ১৩। এক্স. ইশ্ডাসস প্রোপিয়াস, ১৪। এক্স 1ডাঁজ. কোয়াশ্টি 
প্‌. ১৫। ক্ষে, কা, আলনারস, ১৬। এক্স. এঁ, এ, ১৭। আলনা ও কেসিয়া, ১৮। 


এন্কনিয়াস, ১৯। আল্‌নার নাভ ২০। স্ত্রীইসেপ্স দড়া, ২১। দ্রীইসেপ্স। 
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ছবি ১০৪। অগ্রবাহতর [পিছনাঁদকের [ডিপ পেশশ 


৯। দ্রাইসেপ্স, ২। আলনার নার্ভ, ৩। কমন ফ্লেক্সর, ৪ । ফাঁসয়া কাটা, ৫ । আলনার 
ধার ৬ । ক্রে. কাপ্পাই আলংনার, ৭। প্রোনেউর কোয়়াড্রেটাস, ৮। এক্স. পাল. লঙ্গাস, 
৯। এক্স" ইণ্ডিঃ প্রোপ্র ১০। স্টাইলয়েড প্রো মধ্যে, দড়ার গর, ১১1 এক্স. 
কার্পাই. রে. লং, ১২। এ এ, ব্রোভিস, ১৩। এ, পাল, এ, ১৪। এক্স. কার্পাই রে. 
লং, ১৫। এ এ ব্রোভস, ১৬। এন্ডাক্টার পাল. লং, ১৭। সুপাই নেটর, ১৮। 


রেডিয়্াস মাথা, ১৯। এনকোনিয়াস, ২০। এপিকপ্ডাইল। 


১৩৪ অগ্রবাহর পিছনের পেশ ও তাদের ক্রিয়া 


আর এক্সটেন্সর কার্পাই আলনারস-আলনার আস্থর 'পছনের (এাঁপকন্ডাইল) 
দাঁড়ার এপোনিউরোসিস থেকে জন্ম নিয়ে টেশ্ডনে পাঁরণত হোয়েছে। তার পরে, 
আলনার নীচের মাথা ও স্টাইলয়েড গজালের মাঝখানের (গ্রুভ) খাদ দিয়ে, করপৃন্ঠে 
পণ্চম মেটাকার্পাসে লেগে আছে। এই পেশীকে পাস্টারয়ার ইন্টার ওাঁসয়াস নাভ 
চালায়। এই সকল এক্সটেন্সর পেশীর দড়া কাঁব্জিকে িছনাদকে টানে (এক্সটেন্সন)। 
রোঁডয়াসের এক্সটেন্পর পেশীরা টানে বুড়ো আঙ্গুলের 'দকে, আর, ফ্লেক্সররা টানে 
কোড়ে আঙ্গুলের দিকে । সকল এক্সটেন্সর পেশীর টেন্ডনই, রোটনাকুলামের তলা 
দিয়ে করপৃ্ঠের আঙ্গুলে ছাঁড়য়ে পড়েছে। 

এনকোনিয়াস (ছবি ১০৪) : কনুই-এর পিছন দিকে, ত্রকোন পালকের মতো 
ক্ষুদ্র পেশী, যেন দ্রাইসেপ্সেরই একটা ফেকূড়া মনে হয়। হিউমারাসের বহির্ক"ডাইল 
থেকে উঠে টার্চা ভাবে আলক্রেননের তলায় লেগেছে । একে রেডিয়াল নার্ভ তদারক 
করে। 

অগ্রবাহ্‌র পিছনের ডিপ মাসল্‌স : সুপাইনেটর, এক্ডাক্তীর পাঁলাসস লঙ্গাস, 
এক্সটেল্সর পাঁলাসস ব্োভস ও এ এ লঙ্গাস, এবং এক্সটেন্সর হীণ্ডাঁসস। সমপাইনেটর 
(ছাঁব ১০5). বাঁহর্ক'ডাইল থেকে উঠে রোঁডিয়াসের পিছনের তৃতীয়াংশ জুড়ে রয়েছে। 
ওর নীচেই প্রোনেটর টেরিস আছে । এব্ডাক্টার পাঁলাসস লঙ্গাস : আলনার পিছনের 
ডান্ডা, এবং এন্কোনিয়াসের তলা থেকে জন্মে, নীচে নেমে, এক্সটেল্সর পাঁলাসিস 
ব্োভসের দড়ার সাথে প্রথম মেটাকার্পসের (বুড়ো আঙ্গুলে) বেসে লেগেছে । 
রেভিস উচেছে রোঁডয়াসের পিছন থেকে: লেগেছে বুড়ো আঙ্গুলের প্রথম ফ্যালাংক্ে । 
এক্সটেন্সর পালিসিস লঙ্গাস, ব্রেভিসের চেয়ে চওড়া পেশী ।  এব্ডাক্টারের তলায়, 
আলনার ডাণ্ডা থেকে উঠে বড়ো আঙ্গুলের ডগা পযন্ত 1গয়েছে। আর 
এক্সটেন্সর হীণ্ডাঁসস প্রোপ্রিয়াস, ঠিক ওর ভ্ুঁড়, কিন্তু রোগা পেশী, এক্সটেন্সর 
ডাঁজটোরামের শাখার সঙ্গে মিশে তজর্ণীনতে গিয়েছে। এইসব পেশীদের পাস্ট- 
রিয়ার ইন্টার ও পিয়াস নার্ভ নিয়ন্তিত করে। 

অশ্রবাহ্যর ক্রিয়া : ১। (সূপাঁফাীসয়াল) প্রথম থাকের ফ্লেক্সর পেশীদের 
সাহায্যে হাত মোড়া যায় ফ্রেক্সন): এদের উৎপাশ্ডি স্থান, হিউমারাসের (মাডিয়াল) 
ভিতরাঁদকের এপিকণ্ডাইল: কাঁক্জর [নিকটে গিয়ে পেশীরা গুটিয়ে দড়া পাকিয়ে, 
কাক্জ ও হাতের 'বাভন্ন হাড়ে লেগেছে । ২। (ডিপ) নীচের থাকের ফ্লেক্সর পেশশ, 
রেডিয়াস ও আলা, এবং এ দুই আস্থর যোজক, মধোর ইন্টার্‌ওসাস পর্দাথেকে 
জন্ম নিয়েছে; তার পর নীচে নেমে টেন্ডনে পাঁরণত হোয়ে হাতে লেগেছে । ৩। 
(সুপার গিসিয়াল) প্রথম থাকের এক্সটেন্সর মাসল্স্‌ উঠেছে হিউমারাসের বাঁহ : 
এপিকন্ডাইল থেকে, নেমে এসে, টেন্ডনে পাঁরণত হোয়ে করপচ্ঠে লেগে আছে। 
৪1 আর (ডিপ) নীচের থাকের এক্সটেল্সর পেশীরা ও (ডপ ফ্লেক্সারের মতো) দুই 
আঁস্থর পিছন দিক এবং ইন্টার ওসয়াস মেমরেন থেকে জল্ম নিয়ে, টেপ্ডন পাঁকয়ে 
করপচ্ছে ও আঙ্গুলের পিছনে গিয়ে আটকেছে । 


অগ্রবাহুর মাংসপেশনদের ক্রিয়া ১৩৫ 


ক্রেক্সর পেশীদের সাথে প্রোনেটর মিলে মিশে কাব্জি ও আহ্গুলগ্লি মুড়ে 
দেয়। আর এক্সটেল্সর পেশীদের সঙ্গে সুপাইনেটর পেশী একত্রে হাত ও আঙ্গুল 
ছড়ায়। 
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ছবি ১০৫। পামার ফ্যা'সয়া 


১। এড়ো দড়া, ২। মিডিয়ান শাখা নার্ভ, ৩। লাম্ব্রকাল, ৪1 টেরাদড়া, &। ফরেক্স, পাল. লং, 

৬। [ডাঁজটাল নাভ ও ধমনশী, ৭। ফ্ষেক্স, পাল. ব্রোভস, ৮। এব্ডান্টর এঁ, ৯। ফাঁসিয়া, ১০। 

ফ্লেন্সর রেটিনাকুলাম, ১১। রেভিয়াল ধমনী, ১২। ক্ষে, কার্পাই রেডি, ১৩। এ আলনারিস, 

১৪। পামারস লং, ১৫। আলনার ধমনশী, ১৬। এ নার্ভ, ১৭। পামারস ব্রোভস, ১৮। পামার 
এপোনিউ রোসিস, ১৯। ভিাজটাল নাভ, ২০। ডাজটাল ধমনশী। 


১৩৬ | করতলের ফাঁসিয়া ও পেশী এবং তাদের ক্রিয়া 


করতল (পাম, ভোলার) : কার্পাস হাড়গুলির সামনের ট্রাল্সভার্স লিগামেন্টকে 
ক্কেক্সর রেটিনাকুলাম বলে। মজবুত কনেক্তিভ টিসু দিয়ে তৈরী এই লিগামেণ্ট 
কার্পাস আস্থর দুদকে লেগে আছে। সব ফ্রলেক্সর টেন্ডন এর তলা 'দয়ে গয়েছে। 
পামার ফাঁসিয়া (এপোনিউরোসিস) ১০৫ ছবিতে দেখ, ঘন, শন্ত, ন্রকোন কনেকান্ভ 
[টিসু নামত পদ্ণা কব্জির আগায়-পামারস লঙ্গাস ও ওখানকার 1লগামেন্ট থেকে 
জন্মে-_হাত-পাখার মতো করতলে ছড়িয়ে, পৃথক পৃথক ভাগে, ৪ আঙ্গুলের 
গোড়ায় (সন্ধির কাপ্সূলার লিগামেন্টের সঙ্গে) আটকে আছে। হাতের সকল 
পেশ ও দড়াদাঁড়কে এই দূ পর্দা ঢেকে রেখেছে । চাঁরাট ব্যবধান পর্দা (সেপ্টাম) 
করতল থেকে করপ্ঠে গিয়েছে । আমাদের হাতের জোরের পঙ্ষে এই সেপ্টামগ'ল 
বড় উপাদান। 


করতলের পেশী : হাতে ছোটখাট ১০টা মাংসপেশী আছে । বুড়ো আঙ্গুলের 
নীচে যে মাংসের টিবি, তাকে থিনার, এখং বোড়ে আইগুলেব নীচে যে বির, 
ভাকে হাইপোথিনার বলে। ১ িনারে 5টা লাগারেল মাসল. আজে : এন্ডাঠুর 
পালাসস বোভস, অপোনেন্” পালিসিস, ফের পাঁলাদিস ও এন্ডান্ার পাঁলাসস। 
২। হাইপোঁথনারেও ৪টী আছে : পামারিস রোৌভডস, এ 
ানমাধ, অপোনেন্দ ডাজউাই মাশিমাই এন ফ্রেড র ধড়ািটা মানমাই কুইন্টি 
টক ৩। এ ছা 5 হেড ছোট লাম্রিকোলস পেশটী, ফ্রেঞ্র ডাজটোপাম 
প্রেফণডাস থেলে উঠে, (বৃদ্ধা বাপে) চাল আঞ্দুলের মেটাকাপে। খনলাঙ্জিয়াল 
সান্ধতে লেগেছে । ৪1 ইণ্টার গাঁসয়াস : ছোট হেট পালকের মতো ছটা পেশট 
করতলে (ভোলার) এবং ৪টী করপ্টে (ডর্সাল) আছে । বরহলের এই পেশারা 
মেটাকার্পাস হাডগ্ালতঠে লেগে আছে এবং তেঙনের সাভামো উপরের ফমলাধক্সে 
আটকে থাকে । ডর্সল ইন্টার াঁসয়াস পেশীরা বাইপেনে৪ পেশী (পালকের মতো), 
দুই দড়া য়ে ফ্যালাংক্সে আটকেছে। মধাম অংগুলির দুপাশে দুই দড়া আছে। 
বাক তিন আঙ্গুলের একট কোরে দড়া আছে । নার্ভ : এব্ডা্তীর পালাঁসস ব্লৌভস, 
ফ্েক্সর পালসিস ব্রেভিস, অপোনেন্স পালসিস ও দুই লাম্্কেলিসদের মিডিয়ান 
নার্ভ দেখে। আর বাঁক সব পেশীদের আলনার শাখারা চালায়। 


এক্সটেন্সর রেটিনাকুলাম, (ডর্সাল কার্পাল লিগামেন্ট) দ্‌ঢ় কনোষ্টিভ টিসুর 
তৈরী। ওর তলাদয়ে এক্সটেন্সর টেণ্ডনগুল গিয়াছে । সাইনোভিয়াল মেমব্রেন : 
ফ্রেক্সর লগ্গাস ও ক্ষেক্সার ডাজটোরাম টেন্ডনদের পৃথক সাইনোভিয়াল [শখ (থলি) 
আছে। অগ্রবাহ্‌তেও এই থাঁল ই খানেক ছাঁড়য়ে আছে। ফ্লেঞ্জর ডিজিটোরামের 
সাইনোভিয়াল থাঁল-ভর্জনি, মধ্যম ও অনামিকাতে শিম়ে শেষ হয়েছে । আর ফ্লেব্সর 
(পাঁলাসস) লঙগাসের শিথ- বুড়ো আঙ্গুলের ডগা পযন্ত চলে 'গিয়েছে। 


* ০ 


৪১ শি 


হাতের পেশশীদের কাজ : লম্বা ফ্লেক্সর টেপ্ডনগুঁলি কব্জি, হাভ ও আঙ্গুল 
মুঁড়তে সাহায্য করে। ছোট ছোট লাম্ব্রকৌলস পেশীরা কর রেখাতে (মোটাকার্পো- 
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ছাব ১০৬। করপৃন্ঠের রেটিনাকুলাম 
১। লাম্ব্রিকেলিস (১, ই, ৩) ২। পামার ইণ্টার্‌ ওসিয়াস, ৩। এক্স. দড়া, ৪। দ্বিতীয় ইণ্টার্‌ 


ওাঁসয়াস, ৫। ফ্যাসিয়া, ৬। এছ্ডান্টর পালাসস, ৭। ক্লে, প. লঙ্গাস, ৮। প্রথম ডর্সাল ইপ্টার- 
এসিয়াস, ৯। এ দ্বিতখয়, ১০। এক্স. পাল, বরে, ১১। এ লঙ্গাস, ১২। এক্ডান্তীর প. লং, ১৩। 
বেডিয়াল ধমনী, ১৪। এক্স, কার্পাই, রেডি, ত্রে, ১৫। এলঙ্গাস, ১৬। শিখ ঘর, ১৭। খাদ, 
১৮। এক্ডা- প. লং, ১৯। এক্স. প.ব্রে, ২০। রেডিয়াল নাভ: খাদ, ২১। এক্স, ভাজি, মি, ২২। 
একস. িজিটোরাম, ২৩। এক্স, প, লং, ২৪। এক্স, ইন্ডি, ২৫। এক্স কা. আ. ২৬। এক্স ভাজ 
“৭। এ [মান ২৮। ২৯ খাদ, ৩০। এক্স, রেটিনাকুলাম, ৩১। এক্স, কা, আ, ৩২। আল্‌নার 
নাভ" শাখা, ৩৩। এব্ডা. ভাঁজ. মি. ৩৪। ফ্যাঁসয়া, ৩৫। দড়া, ৩৬। এক্স, ভি জি মি ৩৭। এন্ডা. 
ডাঁজ. মি. ৩৮। পামার ইণ্টার- ৩৯। লাম্ব্রিকাল, ৪০। পর্ণ, ৪১। পামার ই. ৪২। ডল ইন্টার । 


১৩৮ ইিয়াকের খোলের তন পেশ 


ফ্যালান্জিয়াল সন্ধিতে) হাত মুড়ে দেয়, কিন্তু আঙ্গুল সব সোজা থাকে । করপৃজ্ঠের 
(ডর্সাল) লম্বা এক্সটেন্সর দড়াগ্ঁল কাঁব্জ, বুড়ো আঙ্গুল ও মেটাকার্পো-আঙ্গুলের 
সন্ধি সোজা ছড়িয়ে দেয়। 


নিম্নাঙ্গের মাংসপেশন 


দুখাঁন পা চলা ফেরায় প্রধানত বাবহার করা হয়। দেহের অর্ধেক পেশশ 
পায়েই আছে। নিম্না্গ চার ভাগে বার্ণত হয় : ইলিয়াক, থাই, লেগ ও ফুট। 

ইলিয়াক, নিতম্বের [তন মাংসপেশশ প্রধান: সোয়াস মেজর, সোয়াস মাইনর ও 
ইলিয়েকাস। ইলিয়াক ফ্যাঁসিয়া সোয়াস ও ইলিয়েকাস পেশীদের ঢেকে আছে। 
উপর দিকে ফ্যাঁসয়া পাঙলা, ইঙ্গ,ইনাল িগামেস্টের কাছে পুরু হোয়েছে। সোয়াস 
মেজর উঠেছে - পাঁচ লাম্বার ভাত্রব্লার বাঁড ও ট্রান্সভার্স প্রোসেস সমহ থেকে । নেমে 
বস্তির (পেলভসের) ধার বেয়ে ইঙ্গুইনাল িগামেন্টের তলায় এসেছে। সেখানে 
ইলিয়েকাসের সঙ্গে মিশে ফিমারের (লেসার) ছোট দ্রোকেন্টারে আটউ্কেছে। লাম্বার 
নাভের শাখা একে নিয়ান্মত করে। সোয়াস মাইনর-১২নং থোরাসক ও প্রথম 
লাম্বার ভারা বড ও মধোর চাপ্ড (ডিস্ক) থেকে জন্মে পের্িলিয়ান লাইন ও 
ইলিয়াক ফ্যাঁসয়াতে লেগেছে । (শতকরা প্রায় ৪০ জনের এই পেশী দেখা যায় না)। 
ইালয়েকাস ত্রকোন পেশী, ইলিয়াক ফসা জদড়ে আছে। ইলিয়াক ক্রেস্ট ও সেকরামের 
ধার দিয়ে উঠে, দুই ইপিয়াক স্পাইনের কাছে সোয়াস মেজরের সঙ্গে মিশে হাঁলও- 
সোয়াস যুক্ত পেশী ও টেডন তৈরী কোরেছে। ফিমোরাল নাভেবি শাখা একে চালায়। 
বস্তি ও উরুসান্ধর কাছে, এই পেশশর হুলায় বড একখান বার্সা আছে (যেন ঘণ্টাঘাঁন্টি 
না হয়)। ইলিও সোয়াস (হিপ-ভয়েন্ট) উরুসন্ধি মঁড়বার প্রধান ফ্লেক্সর পেশী। 
এরই সাহায্যে আমরা সামনে হেণ্ট হোতে পাঁর। 


[ইলিয়াক এবাঁসস হোলে এই পেশীর উপর পয জমার দরুণ ক্রমেই পেশীতে টান পডে। 
রোগী সে জনা পা গুটিয়ে থাকে। কারণ পা সোজা করিতে গেলে পিঠ দএখড়ে আসে ।1 


থাই মাসল্‌সূ্‌. উরুর পেশী : সামনের দকে আছে টেন্সর ফাঁসিয়া লাটা, 
সা্টোরিয়াস, কোয়াড্রসেপ্স ফিমারিস ও আাটিকিলারস জিনাস। এখানে দুই ফ্যাসিয়া 
আছে-(সুপার্ফীসয়াল) উপরে ঞারগলার টিসুর টৈরী, ভগলের মতো: ভিতরে, 
থাকে থাকে চার্ধ সাজান, সমস্ত উল ও হাট্‌র মালা ঢেকে আছে। কৃ্চাকির নীচের 
সাঁফনাস গভ্কেও ফাসয়া ঢেকে রেখেছে । ইঞ্ইশাল ীলগামেন্টের নীচে ইহা 
ফানসিয়া লাটার সঙ্গে জ্ড়ে গিয়েছে । (ডিপ) ভিতর দিকের ধ্যাসিয়া লম্বা-চওড়া, 
তাই নাম হয়েছে, ফ্যাসিয়া লাটা। 'পছনে সেরাম ও কক্সিকস, পাশে ইলিয়াক বেস্ট, 
সামনে ইঙ্গুইনাল িগামেণ্ট ও 'পউাঁধিসের রেমাস এই থেকে ওর উৎপানত্ত। এই 
ফ্যাঁসয়ার যে অংশ ইীলয়াম থেকে উঠে বিয়ার মাথার বাহর্ভাগে লেগে আছে, তাহা! 


উরুর সামনের পেশগুলি ১৩৯, 
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ছবি ১০৭। বাম উরুর সামনের পেশী সমূহ 


১। 'ফিমোরাল ছিরা, ২ই। ফিমোরাল ধমনী, ৩। পোন্ঠীনয়াস, ৪। এহ্ান্টর ব্রেভিস, 

&। এ লঙ্গাস, ৬। সাট্োরয়াস, ৭। গ্রাসালস, ৮। ভাস্টাস 'মাঁডিয়োলস, 

৯। এ লাটারোলস, ১০। রেক্টাস ফমারস, ১১। টেম্সর ফাঁসয়া লাটা, ১২। 
[িমোরাল নার্ভ, ১৩। ইীলিও সোয়াস, ১৪। ইঙ্গইনাল 'লিগামেন্ট। 


১৪০ উরুর পেশীসমূহ 


লক্ষণ পুরু দড়া মতো--তাকে ইলিও টিবয়াল স্ত্রান্ত বলে। ফ্যাঁসরা লাটা ঢেকে 
আছে-_স্লুটয়াস মিডয়াস ও মাক্সিমাস, টেন্সর ফ্যাঁসয়া লাটা, উর:সাম্ধির কাপ্সুল 
ও ভাস্টাস লাটারেলিসদের। তারপের হাঁটুতে নেমে বিয়া ও ফিবুলা মাথায় 
আটকে আছে। |সাঁফনাস ওপৃিং বা ফসা ওভালিস বলে- ডিম্বাকার গর্তকে, যা 
ইঙ্গুইনাল কেনালের নীচে, উরুর প্রথম অংশে দেখা যায়।! 

টেল্সর ফ্যাঁসিয়া লাটা (ছার ১০৭) ইলিয়াক বেস্ট ও ফ্যাঁসয়া লাটা থেকে উঠে 
উরুর মাঝামাঝি এসে ফ্যাঁসয়া লাটার সাথে মিশে গিয়েছে। ইহা সুপিরিয়ার 
গলুটিয়াল নাভ দ্বারা চালিত! ক্রিয়া : ফ্যাঁসয়া লাটাকে টান টান কোরে পা ছড়ানতে 
সাহায্য করে। 

সার্টোরিয়াস (ছবি ১০৭) আকারে সরু হোলেও দেহের সবচেয়ে লম্বা পেশী । 
এ এণ্টারয়ার সাঁপারয়ার ইলিয়াক স্পাইন থেকে হন্সে, উতর বাহার্দক থেকে ভিতর 
ঈদকে ধেকে এসে, চওড়া দড়া হোয়ে বিয়ার ডাণডাতে লেগেছে । একে ওরা 'দাঁজরি 
পেশী' বলে, কারণ, এর ক্রিয়া হোল, উপ ও হাঁচি শুড়ে, আসলাঁপাঁড় হোয়ে, দুহাঁটি, 
ফাঁক কোরে, বসায় সাহায়া করে। এই পেশীকে ফিমোবাল নাভ নিয়ন্তিত করে। 

কোয়াডসেপ্প ফিমোরস (ছক ১০৭) পাদ সপ চেয়ে ৬ একসটেন্সর (পা 
ছড়াবার) পেশী, উরুর সম্নখ ও পা্নগপেশ দখল কেপে আাছে। কোয়াড় শানে, 
চার ' তন দিকের ভিন ভাদ্ডাস এবং রেজ্তাস িকিমারস এই 5 পেশী একত্রে 
কোয়াড্রিসেপন 'ফিনারস নাম পরেছে । ছাল ১০৬০৫ পালকের মতো (বাইপেনেট) যে 
পেশী দেখ, গর নাম রেক্টাস ফিমারিস | ৩ দ.ই টেন্ডন দিষে উঠেছে, একটী এপ্টাপিয়ার 


ইনফাঁরয়ার ইলিয়াব স্পাইন থেকে, দর ভীসটন এসিচবুলামের কানা থেকে । দুটা 
গুড়ে এক এপোনিউরোসিস তুঙরী হয়েছে, যার দযাদক দিয়ে পাতার মভো পেশী 
গাঁভয়েছে। হাঁটুর খাঁনক উপরে ইহা এক চগড়া টেন ভোষে পাটেলার এলায় 
লেগে আছে। 1ঙন ভাস্টাস-ল্যাটারোলিস, িিডিয়েলিস ও ইন্টার্মিভিয়াস-- এরা 
ফিমারের ট্রোকাণ্টার ও স্পাইরাল লাইন থেকে উঠে, পাটেলা ও বিয়ার িউবারোঁসাট 
ও কণ্ডাইলে আটকেছে। আর মধ্যের চওড়া ঢেণ্ডন হাঁটুর কাপ্সুলের কতক অংশ 
সাঁন্ট কোরেছে। আর্টিকলারস জেন; ছোট পেশঈ, ফিমারের নখচে থেকে উঠে হাঁটুর 
সাইনোভিয়াল মেমূরেনে যুক্ত হয়েছে৷ ফিমোরাল নাভ এদের চালায়। 

ক্রয়া : কোয়াঁডরসেপ্স উরূর প্রধান পা (সটান কোরে) ছড়াবার পেশী । বসা 
অবস্থা থেকে দাঁড়ান, ফুটবল কক করা, সাঁতার কাটার সময় এই পেশীই ক্রিয়া করে। 
আঁটঁকুলারস জেনুর ক্রিয়া হোল, সাইনোভিয়াল মেমব্রেন ও হাঁটুর কাপসুলকে, 
(পা ছড়াবার কালে,) উপর দিকে টেনে রাখে, যেন দই হাড়ের মধো চেপ্টে না যায়। 

উরুর ভিতরের পেশী সমূহ : গ্রাসিলিস, পেন্িনিয়াস, এন্ডাক্লার লঙ্গাস, 
এভ্ডাক্টার ব্রেভিস, এন্ডাক্টীর ম্যাগনাস ও অব্টুরেটর এক্সটার্নাস। 

গ্রাসালস (ছাঁব ১০৭), উরুর ভিতরের প্রথম পেশী । উপরে চওড়া, নেমে 
এসে সরু হোয়েছে। সিমফিসিসের তলায়, শিউবিস ও ইস্কিয়ামের রেমাই থেকে 
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১৪২ উরুর ডিপ পেশী ও তাদের ক্রিয়া 


ছাঁৰ ১০৮। উরুর ভিতরাদকের পেশী 


১। এন্টি. সাপ. হীলয়াক স্পাইন, ২। সার্টোরিয়াস (কোটা), ৩। ইলিয়েকাস, ৪। সোয়াস 

মেজর, ৫ প্রফাণ্ডা ধমনশী, ৬। বড় দ্রোকাণ্টার, ৭। পেতিনিয়াস, ৮। ছোট ঘ্রোকাণ্টার, ৯। 

ধমনশীর ছিদ্র, ১০। এব্ডান্তীর ব্রেভিস (কাটা), ১১। এঁ, ১২। এলঙ্গাস (কাটা), ১৩। ভিতরের 

কণ্ডাইল, ১৪। এন্ডান্টর টিউবাকঁল, ১৫। ফিমোরাল ধমনীর 'ছদ্র, ১৬। সেপ্টাম, ১৭। 

এছ্চান্টার ম্যাগ্নাস, ১৮। গ্রাসালস (কোটা), ১৯। অব্টরেটর এক্সটার্নাস, ২০। এছ্চান্তার 

ব্রেভিস (কাটা), ২১। এ লঙ্গাস, ই২। ২৩। ২৪। ফিমোরাল শিরা, ধমনশ, নাভ, 
২৫। ফেসিয়া লাটা (কাটা)। 


উঠে, সার্টোরয়াসের পিছন 'দয়ে, দৃঢ় দড়া হোয়ে টিবিয়ার কণ্ডাইলের নঈচের ডান্ডাতে 
লেগেছে । অব্টুরেটর নার্ভ এই পেশনীকে নিয়ন্লিত করে। হাঁটু মোড়াতে গ্রাসীলস 
অংশ গ্রহণ করে। 


পেক্তিনিয়াস (ছবি ১০৮) চওড়া চার চৌকো পেশী, পিউাঁবস থেকে জন্মে, 
ছোট দ্রোকাণ্টারের কাছে যে লিনিয়া এস্পেরা আছে, এাইতে আট্কেছে। দুই না্ড- 
ফিমোরাল এবং এক্সেসার অক্টুরেটর এই পেশীকে নিয়ন্তিত করে। ইহার ক্রিয়া হচ্ছে, 
উরুকে মুড়ে পেটের দিকে আনা । 


এড্ঢান্টার লঙ্গাস (ছাঁব ১০৭, ১০৮),ব্রকোন পেশী: সমাঁফসিসের পাশ থেকে 
উঠে মারের 'লানিয়া এস্পেরাতে আটকেছে। অক্ঠুরেটর শাভে'র এন্টরয়ার ভাগ 
একে চালায়। এছ্ডান্টার ব্রেভিস : গ্রাসালসের পাশ থেকে বোরয়ে পোক্টিনিয়াসের 
নীচে, লানিয়া এস্পেরাতে লেগেছে । অব্টুরেটর নার্ভ একে দেখে । এজ্ডান্তার ম্যাগ্নাস, 
শতনটার মধ্যে বড় পেশী। ইস্কিয়ামের টিউবারোসাঁট ও রেমাস এবং পউাবসের 
রেমাস থেকে উঠে, এই প্রকাণ্ড 'ন্রকোন আকারের পেশী (ছবি ১০৮ দেখ), ফমারের 
পছনের লিনিয়া এস্পেরার সমস্তটা জুড়ে, এঞ্ডাক্টার টিউবার্কলে লেগে আছে। এই 
পেশী যেখানে ফিমারে লেগেছে. ছোট বড় কয়েকটাঁ ছিদ্র সেখানে দেখা যায়। ছোট 
গর্ভ দিয়ে প্রফান্ডা ধমনীর পার্ফোরেটিং শাখা প্রবেশ কোরেছে। বড় গর্ত দিয়ে, 
দিমোরাল ধমনী ও শিরা, পছনে পপাীলাটয়াল ফসাতে শিয়েছে। ক্রিয়া : 
ইস্কয়ামের টিউবারোসিট থেকে যে সব পেশী এঞ্ডাক্টীর টিউবাকলে লেগেছে, 
তারা পার গুঁলর পেশীদের (হাম্স্ট্রং মাসলসু) ক্রিয়ায় সাহায্য করে। সায়োটক 
নার্ভ এদের চালায়। (বাঁক পেশশীদের পাস্টারয়ার অব্টুরেটর দেখে)। এঞ্ডাক্টার 
মাংসপেশীরা উর€কে ভিতর দিকে টানে ।  এন্ডাক্টার ম্যাগনাসের কতক পেশী (যা 
ইাঁস্কয়াম থেকে গাঁজয়েছে)--ঘোড়ায় চড়ে দুই হাঁটু দয়ে জন ঠেসে ধরা কাজে লাগে। 
এরাই আমাদের দুই হাঁটু একন করায়। আর, বেড়াবার বা দৌঁড়বার সময়ে এরা পা 
সামনে এাগয়ে দেয়। 


অব্ট;রেটার এক্সটার্নাস ছাঁব ১০৮), এই পেশ অব্টুরেটর মেমব্রেন ও হইীস্কিয়াম 


ও শ্পিউবিসের রেমাই থেকে বহ্‌ ফাইবার দিয়ে জল্ম নিয়ে, এক জোটে দড়া পাকিয়ে 
ণফমারের ঘাড়ের িছন দিয়ে ঘুরে এসে ট্রোকাণ্টর ফসায় লেগেছে । অব্টুরেটর ধমনী 


তিন গ্লুটিয়াস ও অন্যান্য পেশী ১৪৩ 


ও শিরা এই পেশী ও এ মেমত্রেন মধ্যে দিয়ে গিয়েছে । পস্টারিয়ার অব্টুরেটর নার্ভ 
এদের সামনে দিয়ে উরুতে নেমেছে । এই পেশ উরুকে বাইরের দিকে ঘোরায়। 

িমোরাল ট্রায়েঙ্গল : কুণ্চাকর নীচে, উরুর ভিতর দিকে খোল মতো যে ্রকোন 
দেখা যায়, ওকে ফিমোরাল ট্রায়াঙ্গল বলা হয়। 'ন্রিকোনের উপরের বাহু তৈরাঁ কোরেছে 
ইঙ্গুইনাল দড়া, বাঁহর্বাহ; বানিয়েছে সার্টোরয়াস পেশী, আর (বেস) তলা তৈরী 
কোরেছে এড্ডান্তার লঙ্গাস পেশী । এই ভ্রিকোন ভূমি দিয়ে বৃহৎ ফিমোরাল ধমনী, 
শিরা ও নার্ভ গিয়েছে । বহু লিমফ্ল।প্ড্স্‌ (বাঁচি) এখানে আছে। আর লং 
সাঁফনাস ভেন এখানে শেষ হয়েছে। 

গ্ল্‌টিয়াল রিজন : পাছা, নিতম্ব : তিন গ্লুটয়াস, পাঁরফার্মস: অব্টুরেটর 
ইপ্টান্নস, দুই জেমেলাস এবং কোয়াড্রেটাস ফিমারিস - এখানকার প্রধান পেশী । 

গ্ল7াটয়াস মাক্সিমাস (ছবি ১০৯) : (মাঁকমাস মানে সবচেয়ে বড়ো) পাছার 
এই পেশী বড় ও উপরে লেগে আছে। প্রায় চৌকো, স্থল ও বিশেষ শাক্তৃশালী, 
ফাইবারগুলি পাশাপাঁশ সাজ্জত : এই পেশীর বোশিম্টা হোল, কঙকগুল ফাইবার 
একন্র আঁট বেধে, ফাইব্রাস টসুর ঘের দ্বারা পরস্পর পৃথক ভাবে অবাস্থত। তার 
ফলে, ধড়ের ভার সহজে বহন করে, আমরা সোগ্া দাঁড়াতে পার, মাথায় এক মণ 
বোঝা নিয়ে হাঁটিতে পাঁরি। পেশীর উৎপ্ি স্থান : হীলয়ামের পিছনের খসখসে 
হাড ও ক্রেস্ট, সেকাম ও কীক্সক্সের পশ্চাৎ াগ, সেক্লো-টিউবারাস িগামেণ্ট এবং 
লাম্বোডর্সাল ফ্যাসিয়া। ছাব দেখ, পেশীগাল একত্র হোয়ে, গ্রেট ট্রোকা'টারকে 
ছাঁঙয়ে, ইলিও িবিয়াল ত্রা্ে (যা ফ্যাসিয়া লাটার বাইরের শঙ্তুদড়া) এবং ফিমারের 
(গ্লু টয়াল) িউবারোসিটিতে গিয়ে লেগেছে । বার্সা, বড় ট্রোকাণ্টারের উপরের 
নার্সাখানা এই পেশীর তলায় আছে। আর এক বাসা, এই পেশীর টেন্ডন এবং 
ভাস্টাস ল্যাটারোলসের টেন্ডন, দুটীকে পৃথক কোরেছে ।1 ইনাফিরিয়ার গ্ল2টয়াল 
না৬ একে নিয়ান্ধিত করে। ক্রিয়া পর্বে লখোছ। সবচেয়ে বড়ো ক্রিয়া- হেশ্ট অবস্থা 
থেকে সোজা হই--আমরা এর জোরে। আর এই পেশীই প্রধানত উরু ও ধড়কে 
এক লাইনে খাড়া কোরে দেয়। 

"্ল্‌টিয়াস মিডিয়াস (মানে, মাঝার) পেশীর তলায় গ্লাটয়াস 'মানমাস (মানে, 
ছোট) পেশী অবাস্থি৩। এরা ইলিয়ামের পিছন থেকে (মাঝ্সিমাসের ৩লা দিয়ে) উঠে 
পড় ট্রোকাণ্টারে লেগে আছে। এরা পাখার মতো ছড়িয়ে থাকে। এই দুই পেশীর 
মাঝখান "দয়ে সাাপাঁরিয়ার গ্লটয়াল ধমনী, শিরা ও নার্ভ গিয়েছে । ট্রোকাণ্টারের 
উপরের এক বার্সা এদের টেন্ডনকে রক্ষা করে। এদের ক্রিয়া, এক্ডাক্সন, উরুকে 
ভিওরাঁদকে ঘুরান। 

| অব্ট্রেটর মেমব্রেন : জাফর মতো বুনন দেওয়া, পাতলা ফাইব্রাস পর্দা, 
এব্টুরেটর ফাঁক বার আনা ঢেকে রেখেছে । উপরে যেটুকু খাঁল আছে, তার ভিতর 
'দয়ে অব্ট্‌রেটর নার্ভ. ধমনী ও শিরা িয়েছে। এই পর্দা থেকে দুই 
মাংসপেশীর উৎপাত্ত হয়েছে ।] 


১৪৪ পাছার পেশীসমূহ 


অব্টরেটর ইন্টার্নাস (ছবি ১০৮।১০৯) : অব্টুরেটর ফোরামেন এবং তার 
উপরের ও পাশের হাড়, ইস্কিয়াম, ও 'পউবিসের রেমাই থেকে পাখার আকারে জন্মে, 
সব ফাইবার জোট পাকিয়ে ছোট সায়োটিক গর্তের কাছে ৪1€& দড়ায় ভাগ হোয়ে, 
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১২ 
ছবি ১০৯। দক্ষিণ (বাটকের) পাছার পেশশ 
১। শর্ট পোস্টি. সেক্রোইলিয়াক লিগামেন্ট, ২। প্লুটিয়াস মাক্সিমাস জল্মস্থান, ৩। স্যাঁপ, 
গ্লূটিয়াল ধমনী, শিরা, ৪। লং পোস্টি সেক্োইলিয়াক লিঃ, ৫। ইনি, স্লুটিয়াল 
রন্তনলশ, ৬। পিউডেপ্ডাল নাভ ৭। সেক্কো স্পাইনাস 'ল, ৮। সেককো টিউবারাস লি, 
৯। ইন্ফ. পিউডেন্ডাল রন্তনলণ, ১০। সেক্রো টিউবারাস লি, ১১। হামাপ্রং পেশণ, ১২1 
এন্ডান্তার ম্যাগলাস, ১৩। গ্লুটিয়াস মাঝক্সি (কাটা), ১৪। ভাষ্টার্স ল্যাটারেলিস, ১৫। 
কোল্লাড্রেটাস ফিমারস, ১৬। অব্ট্রেটর এক্স, ১৭। ইনি, গামেলাস, ১৮। অব্টুরেটর 
ইস্টার্নাস, ১৯। সাপ গামেলাস, ২০। সায়োউক নার্ভ ২১। 'পারফার্মস, ২২। "্লুটিয়াস 
গমাডয়াস, ২৩। হইীলিয়ামের ক্রেস্ট । 


(পেলভিস থেকে বেরিয়ে) িমারের বড় ট্রোকাণ্টারের ভিতর দিকে এসে লেগেছে। 
পণ্টম লাম্বার এবং প্রথম ও দ্বিতীয় সেক্লাল নার্ভ একে চালায়। এই পেশ মার 
আঁস্থিকে বাইরের দিকে ঘ[রায়। 


পাছার দুই জেমেলাই পেশশ ১৪৫ 


স্যাপরিয়ার ও ইনফিরিয়ার, দই জেমেলাই ছোট পেশ (ছাঁব ১০৯)। 
পারিফর্মিসের নীচে, হীস্কয়ামের স্পাইন ও টিউবারোসিটি থেকে জন্মে, অব্টুরেটর 
ইশ্টার্নাসের টেন্ডনের সাথে গ্রেটার দ্রোকাণ্টারে আটকেছে। কোয়াড্রেটর ফিমরিসকে 
ওদের নীচেই দেখা যাবে। এই চৌকো পেশী ইস্কিয়ামের টিউবারোঁসিটি থেকে উঠে, 
ফিমারের ডাণ্ডায় (শাফটে) লেগেছে । এই তিন পেশীকে ৪, & লাম্বার ও ১ম 
সেক্লাল নার্ভ তদারক করে। 
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ছবি ১১০। বাম উর্যর পিছনের পেশখ 
৯। কোয়াড্রেটাস ফিমরিস, ২। গ্লঃটিয়াস মাক্সি, ৩। টেন্সর ফ্যািয়া লাটা, ৪1 
ভাষ্টাস ল্যাটারেলিস, ৫ বাইসেস্সের লং হেড, ৬। এ শর্টহেড, ৭। গ্যাস্ট্ীক-- 
নিমিয়াস, ৮। টিবিয়াল নার্ভ ৯। সোঁমিটোণ্ডিনোসাস, ১০। সোমমেম্রেনোসাস 
১১ গ্রাদালিস, ১২। এন্ান্তার মান্নাস, ১৩। সায়োটক নাভ। 


৯১০ 


১৪৬ উরুর 1 পেশী 


উর্দুর পিছনাঁদকের প্রধান তিন পেশী হোল, বাইসে”্স ফিমারস (ছবি ১১০), 
সেমিটোণ্ডনোসাস ও সোমিমেম্রেনোসাস। এদের হামৃস্ট্রিং মানে, পায়ের গলির 
পেশী বলে। এই তিন পেশ, এন্ডান্তার মাগ্নাসের সাথে যোগ দিয়ে হাঁটু মুঁড়িতে 
সাহায্য করে। বাইসে”স ফিমরিসের (ছার ১১০) দুই উৎপাঁত্ত স্থান : এর লম্বা 
হেড়- হীস্কিয়ামের টিউবারোসাটি থেকে, আর শর্ট (ছোট) হেড-ফিমারের নিয়া 
এস্পেরা থেকে উঠেছে । লং হেডের মাঝখানটা মাংসল, সায়োটক নার্ভকে ঢেকে 
আছে। ইহা নীচে নেমে এসে, এক বড়ো দড়ায় পারণত হোয়ে, ছোট হেড্‌কে জাঁড়য়ে 
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ছবি ১১১৯ । হাঁটির পাশর্ব ও পিছন 
৯। এছ্ঢান্টার মাধনাস, ২। গাস্্রক নিময়াস (কাটা), ৩। সোঁম মেম্বেনোসাস, 91 সান্ধর 
কাপস্‌ল, ৫) টিবয়ার পিছন, ৬। পপুবলটিয়াস (কাটা), ৭। সোলিয়াসের উৎপাস্ত, 
৮। পেরোনিয়াস লঙ্গাস, ৯। ইন্টার ওপসিয়্াস মেন্রেন, ১০। এপ্টি, চিবিয়াল ধমনী, ১১। 
এস্টি. 'চিবিয়াল নার্ভ, ১২। সোঁলিয়াস, ১৩। 'ফিব্দলার মাথা, ১৯৪। পপৃঁলটিয়াস (কাটা), 
১৫। ইন-ফি, ল্যাটারাল ঘোঁনকুলার ধননশ, ১৬। গাপ্রকনাঁময়াস (কাটা), ১৭। পলাস্টারস 
(কাটা), ১৮। ইিওাটাবয়াল ট্রান্ট, ১৯। বাইসেপ্স 'ফিমারস। 


পার (লেগের) পেশীসমূহ ১৪৭, 


রেখেছে। তারপরে এক টেন্ডন দিয়ে ফিবুলার মাথায় ও 'টিবিয়ার কণ্ডাইলে 
আটকেছে। সায়োটক ও পপ লাটয়াল নার্ভ এই পেশীকে নিয়ন্তিত করে। 
সেমিমেন্্রেনোসাস নামকরণ হোয়েছে কারণ এই পেশীর উৎপাত্ত ও আটকাবার, 
দুই স্থানেই মেম্বেনাস টেন্ডন আছে, মধ্যখানে মাংস পেশী । ইসস্কিয়ামের টিউবারো- 
কণ্ডাইলে আটুকেছে। এখানে এসে দুই ফেকূড়া বের কোরেছে : এক, হাঁটুর 
পাঁস্টারয়ার গাররক িলগামেন্ট: দ্বিতীয় ফেকড়া 'মাঁডয়াল 'লগামেন্ট ও পায়ের 
ফ্যাঁসয়ার সঙ্গে মিলে গিয়েছে । ছবি ১১০, ১১১ ১১৩। 


সেমিটেণ্ডনোসাসের বিশেষত্ব-এর আট্কাবার দড়া প্রকাণ্ড। উঠেছে 
বাইসেপ্সের লম্বা টেন্ডনের সাথে । উরুর মাঝখান পর্যন্ত মাংসল থেকে, পুনরায় টেন্ডন 
হোয়ে 'টাবয়ার ডান্ডাতে লেগেছে । মিঁডিয়াল পাঁপ্লাটয়াল নার্ভ এই দুই পেশীকে 
দেখে। ছবি ১১০, ১১১, ১১৩। 


ক্রয়া : উরুর সামনের পেশীরা হাটুকে ছড়ায় (এক্সটেন্সন)। এরা ফিমোরাল 
নাভের কর্তৃত্বাধীন। উরুর ভিতরকার পেশীরা (এ্ডাক্সন) ভিতরে ঘুরায়। এরা 
অব্টুরেটর নার্ভ দ্বারা নিয়ন্তিত। আর উরুর পিছনের পেশীরা হাঁটু মুড়ে দেয় 
(ফ্লেক্সন)। এরা সায়োটক নাভের অধীন। 

পার বাইরের দিকের পেশশী : পা'র ভিতরদিকে আগাগোড়া টিবিয়া শাফট। 
বাইরে দিকের চার পেশশ : টিবিয়োলস এশ্টিরিয়ার, এক্সটেল্সর ডাজটোরাম লঙ্গাস, 
পেরোনিয়াস টা্শয়াস্‌ ও এক্সটেন্সর হালুসিস লঙ্গাস। উপরে 'বছান পর্দাকে 
ফ্যাসিয়া ক্রারস বা ডিপ ফ্যাঁসয়া বলে। এর সঙ্গে যোগ রয়েছে, ফ্যাঁসয়া লাটার ও 
পাটেলার লিগামেন্টের। টিবয়ার কণ্ডাইল ও 'ফিবুলার মাথায় জাঁড়য়ে আছে। পার 
[পছন '্দকে ওর নাম পাপ্লাটয়াল ফ্যাসিয়া। শন বোন, মানে, 'টাবয়ার ডান্ডা, ওর 
পোরিঅস্টিয়ামের সাথে এই ফ্যাঁসয়া জুড়ে আছে। তা ছাড়া, এ সব পেশীর মধ্যেও 
সেপ্টাম প্রবেশ কোরে রেখেছে । 

টিবিয়েলিস এপ্টারয়ার (ছবি ১১২) : টাবিয়ার ল্যাটারেল কণ্ডাইল, শাফটের 
অদ্ধেক এবং দুই হাড়ের মধাকার (ইন্টার ওসিয়াস) মেম্ব্েন থেকে জন্মে পায়ের প্রথম 
কিডীনফর্ম ও প্রথম মেটাটার্সালে লেগেছে । এই পেশীর উপরের ভাগ মাংসল, নীচের 
অর্ধেক টেন্ডন। এস্টিরিয়াল টাবয়াল ধমনী, শিরা ও নার্ভ পেশীর ওলা দিয়ে 
গিয়েছে। এক্সটেল্সর হালাদিস লঙ্গাস, (হ্যালাক্স মানে বুড়ো আঙ্গুল), ফিবুলার 
সম্মুখ ভাগ থেকে উঠে, টিবিয়েলিসের তলা 'দয়ে, বুড়ো আঙ্গুলের নখের নীচের 
হাড়ে লেগেছে । এক্সটেন্সর ডিজিটোরাম লঙ্গাস, পালকের মতো পেন্নেট মাসল। 
'টাবিয়ার কণ্ডাইল, ফিবুলার শাফটের বার আনা এবং ইন্টার ওঁসয়াস মেম্রেন থেকে 
জন্মে নীচে এসে টেশ্ডন হয়েছে। পায়ের ্রান্সভার্স রোটনাকুলামের তলায় এর দড়া 
৪ ভাগ হোয়ে (ডাঁজট মানে আঙ্গুল) বাঁক ৪ আগ্গুলের ডগা পযন্ত গিয়েছে। 


৯১৪৮ 


পার বাহারদঁকের পেশী 
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ছাঁৰ ১১২। পার বাইরের দিকের পেশশ 


৯। 'টীবয়োলস এপ্টি, ২। দ্রীন্সভার্স ক্রুরিস লিগামেন্ট, ৩। এক্স. হাল7াঁসস 

লঙ্গাস, ৪ । এক্স. ভিজিচৌরাম লঙ্গাস, ৫। পেরোনিয়াস, ৬। একা. [ডাজ. ব্রোভস, 

৭। &। রেটিনাকুলাম, ১। পেরোনিয়াস টার্শিয়াস, ১০। টেন্ডো কালকোনয়াস, 
১৯। পেরোনিয়াস লঙ্গাস, ১২। সোলয়াস, ১৩। গাস্টক-নমিয়াস। 


পায়ের পিছনের পেশ ১৪৯ 
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১৫০ পা'র ডিপ পেশীসমূহ 


ছবি ১১৩। পায়ের স্‌পার ফাঁসয়াল পেশশ 


১। িবিয়াল নার্ভ, ২। পৈরোনিয়াল নার্ভ, ৩। পাপ্লাটয়াল ভেন, ৪। এ ধমনণী, 
৫। বাইসে”স ফিমারস, ৬। স্লাণ্টারস, ৭। কমন পেরোনিয়াল নাভ: 
৮। গাস্ত্রকনিমিয়াস, ১। সোলিয়াস, ১০। পেরোনিয়াস লঙ্গাস, ১১। এ 
ব্রোভস, ১২। ফ্রেক্সর হালসিস লঙ্গাস, ১৩। রোটিনাকুলাম, ১৪। ফ্লেন্সর এ, 
১৫। চেঁণ্ডোকাল্কোনিয়াস, ১৬। টিবয়েলিস পাস্টারয়ার, ১৭। প্লাশ্টারিস 
দড়া, ১৮। ফ্লেন্জর 'ডাঁজটোরাম লঙ্গাস, ১৯। সোলিয়াস, ২০। ২১। গাস্ীক- 
নাসয়াস, ২২। চিবিয়াল নার্ভ, ২৩। নার্ভ ২৪। সোমিচোণ্ডনোসাস, ২৫। 
সেমিমেম্রেনোসাস, ২৬ গ্রাসালস, ২৭। সার্টো রয়াস। 


এই টেপ্ডনগুলিই চোখে দেখা যায়। পেরোনিয়াস টার্শিয়াস ফিবুলার নীচের দিক 
থেকে উঠে কোড়ে আঙ্গুলের মেটাটার্সাল বোনে লেগেছে । একে এঁ ডিাজিটোরামেরই 
এক টেন্ডন বলা উঁচত। উপরোন্ত চার পেশী এন্টরিয়ার িবিয়াল নাভ দ্বারা 
শাঁসত। ক্রিয়া : এই পেশীগ্ঁল ডার্স ফ্রেক্সর, পা'র পাতা সামনে মুড়ে দেয়। 
ছাব ১১২। 

পা'র (লেগের) পিছনের পেশশ (ছাঁব ১১৩) : প্রথম স্তরে দেখা যাবে -গাস্ট্রক- 
'নাময়াস, সোলিয়াস ও প্লান্টারিস। তলায় আছে, পশ্লিটিয়াস, ফ্রেক্সর হাল্সিস ও 
ফ্লেক্সর 'ডাঁজটোরাম লঙ্গাস এবং টাবয়োলিস পাঁস্টারয়ার। দুই স্তরের মধো [ডপ 
্রান্সভার্স ফ্যাঁসয়া বাবধান রেখেছে । এর সঙ্গে, উপরে পাঁপ্লাটয়াল, নীচে দুই 
রেটিনাকুলাম যুস্ত আছে। 

গাস্ট্রকনিমিম়্াস (ছবি ১১২ ও ১১৩) প্রধান কাফ মাসল (পা'র ডিম বা গুলি)। 
'ফমারের দুই কণ্ডাইলের পিছন দিয়ে এবং হাঁটুর কাপসুলার 'লিগামেন্ট 
থেকে উঠে, দুই মোটা দড়ার দুই পাশ দিয়ে মাংসল ফাইবার গাঁজয়েছে। নেমে 
এসে দুই পেশী মিলে এক চওড়া এপোনিউরোসিস তৈরী কোরে কালকেনিয়াসে 
আট্কেছে। একে পূর্বে টেশ্ডো এচিলিস বলত, এখন টেণ্ডো কালকেনিয়াস বলে 

সোলিয়াস পেশশ (ছবি ১১১, ১১২) ফিবূলা ও টিবিয়া অস্থির পিছন থেকে 
উঠে, গাস্ট্রকানাময়াসের পছন দিয়ে এসে ওর এ মোটা দড়ার সাথে মিশে গিয়েছে । 
মাডয়াল পাঁস্লাটয়াল নার্ভ এই দুই পেশীকেই চালায় । : টেন্ডো-কালকেনিয়াস 
দেহের সর্ববৃহৎ ও মক্তবৃত দড়া। কালকেনিয়াসে আরো চাটাল হোয়ে আটকেছে। 
এখানে একখানি বার্সা আছে ।। প্লান্টারস, ফিমারের ল্যাটারেল কণ্ডাইলের পিছন 
থেকে উঠে এ টেন্ডনে ও কালকেনিয়াসে লেগেছে । ক্রিয়া : এই পেশীদের সাহাযো 
হ্রমণ, দৌড়, লম্ফ ঝম্ফ--সব কাঞ্ড সম্পল্ন হয়। সোলিয়াস উপরন্ত দাঁড়িয়ে থাকাতে 
সাহায্য করে। ভান ১১১, ১১২ ও ১১৩। 

পায়ের ডিপ মাসলস (ছাঁন ১১২, ১১৩): দ্রান্সভার্স ফ্যাসিয়ার তলায় পশ্লি- 
টিয়াল পেশী আছে । ফিমারের ল্যাটারেল কণ্ডাইল থেকে বেরিয়ে টাবিয়ার পিছনের 
বার আনা অংশ জুড়ে লেগে আছে । ফ্লেক্সর ডিজিচৌরাম লঙ্গাস 'টিবিয়ার পিছন 'দিক 
থেকে উঠে, খানিক মাংসল থেকে, নেমে, মাঁডয়াল (ভিতরের) মালিওলাস ও লাল্স- 


পার সামনের মাসল্‌স ১৫১৯ 


নয়েট লিগামেন্টের নীচে 'গয়ে, ৪ দড়ায় ভাগ হোয়ে (এক্সটেন্সরের মতো) ৪ আঙ্গুলের 
ডগা পর্যন্ত গিয়েছে । আর ফ্ষেক্সর হাল/াসিস লঙ্গাস, ফিবূলার পিছন দক থেকে 
উঠে, পদতলে গিয়ে বুড়ো আঙ্গুলের ডগায় লেগেছে । চিবয়োলস পাস্টারয়ার, 
পৃবেরি দুই ফ্রেক্সরের মাঝখানে, হাড়ে লেপ্টে আছে। নীচে নেমে এর টেন্ডন 
মাঁডিয়াল মালিওলাসের পিছন 'দয়ে পদতলে গিয়ে, ভাগ হোয়ে টার্সাল ও ২, ৩, ৪ 
মেটাটার্সাল বোন্সে লেগেছে । টিবিয়াল নার্ভ এদের দেখে । ক্রিয়া : পাঁপ্লাটিয়াস 
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ছাৰ ১১৪। ডান পাব সামনে 
১। ধিফবূলা, ২। স্যাঁপ. এক্স. রোঁটিনকুলাম, ৩। ল্যাটারেল ম্যালওলাস, 
৪। পেরোনিয়াস ব্রোভস, ৫1 এ টাশিয়াস, ৬। এক্স. ডিাজটোরাম লং, ৭। এ 
ক্রোভস, ৮। ফ্লেন্সার এ, ৯। লাম্ব্রিকোলিস, ১০। ডসাল ইণ্টার্ওসিয়াস, ১১। 
এম্ডান্তর হাল্‌সিস, ১২ এক্স. হাল্াসস বোঁডস, ১৩। এ লঙ্গাস, ১৪। ইনাঁফ, 
এক্স, রোটিনা, ১৫। (টাবয়োলিস এপ্টি, ১৬। ইনাফি, এক্স" রেটিনা, ১৭। িডিয়েল 
ম্যালওলাস, ১৮। 1টাবয়া। 


১৫২ চরণের রোটনাকুলাম 


হাঁটু মুড়ে দেয়। সব ডিপ পেশীরা গোড়ালির প্লাশ্টার ফ্লেক্সর, মানে, পা'র আঙ্গুল 
মুড়ে দেয়। টিবিয়েলিসরা (ফুট ইনূভার্ট) পা বাইরের দিকে ঘাাঁরয়ে দেয়। 


রেটিনাকুলাম (ছাঁব ১১৪, ১১৫) মানে, যে ফ্যাঁসিয়া কোনো টেপ্ডন, মাংস অথবা 
যল্ল ধোরে রাখে, স্থানভ্রম্ট হোতে দেয় না। গোড়ালির উপর দিকে কতকগুলি রূুস 
ফাইবার এড়োএড়ি ল্যাটারেল ম্যালওলাস থেকে টিবিয়াতে লেগেছে । একে সশ্পিরিয়ার 
এক্সটেন্সর রেটিনাকুলাম বা ট্রান্সভাস লিগামেন্ট বলে। সমান্তরাল ভাবে ওর নীচে 
যেগোছা % এর মতো দুভাগে রয়েছে, ওর এক গোছা 'মিডিয়েল ম্যালওলাসে লেগেছে : 
আর 'দ্বিতীয়--কালকেনিয়াস ও ট্যালাসে আটককেছে। একে ইনৃঁফারয়ার এক্সটেন্সর 
রেটিনাকুলাম বা ক্র্যাসয়েট িগামেণ্ট বলে। এই দুই লিগামেন্ট সব এক্সটেল্সর 
টেপ্ডনদের স্বস্থানে আটকে রেখেছে । ফ্লেক্সর রেটিনাকুলামকে (ছবি ১১৩) 
লাল্সিনিয়েট লিগামেণ্ট বলে। মিঁডয়াল ম্যালওলাস থেকে নীচে কাল্কেনিয়াসে 
লেগে আছে, এরা সব ফ্লেক্সর টেন্টনদ্রে ধোরে রেখেছে। 
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ছাৰ ১১৫। ডান পার ভিতর দিক 


উপর থেকে, টেন্ডো কাল্কোনিয়াস, স্যপি. এক্স. রেটিনাকুলাম, টিবিয়োলস পাঁস্ট, ফ্ষেন্সার 
[ডাজটো, লং, এক্স. হালাাীসস লং, ইনূফ. এক্স রেটিনাকৃ, টিবিয়েলস এন্টি, এক্ডান্র 
হাল্‌সিস, ফ্লেক্সর রেটিনাকুলাম। (এক্ডাক্টর ডিসে কোরে দেখান হয়েছে )। 


পেরোনিয়াল রেটিনাকুলাম (ছার ১১৪, ১১৫, ১১৬), পা'র বাইরের দিকে, দুই 
পেরোনিয়াল পেশী ধোরে রেখেছে । স্াপিরিয়ার ভাগ - ম্যালওলাস থেকে কালকে- 
নিয়ামে, এবং ইন্ফিরিয়ার ভাগ এক্সটেন্সর রেটিনাকুলাম থেকে কাল্‌কেনিয়ামের 
তলায় আটকে আছে । এই সন পর্দার ভলা দিয়ে যে টেন্ডনগুলি চলেছে, তারা 


স্তাইনোভিয়াল শিথে ঢাকা । 


চরণের বাহার্দকের পেশ ১৫৩ 


| ইঞ্গিত : ডাঃ : ফ্রান্সিস ও নোল্টন লিখেছেন, নিম্নাঙ্গের আলোচনা প্রসঙ্গে 
[তিন সংখ্যাকে প্রায় পাওয়া যায়। যেমন, পায়ের তিন বড় নার্ভ : অব্টুরেটর, 
'ফিমোরাল ও সায়োটক। সায়েটিকের তিন বড় শাখা : পাঁপ্লাটয়াল, টিাবয়াল, পেরো- 
নিয়াল। মাংসপেশী প্রধান৩ তিন শ্রেণির : ফ্লেক্সর, এক্সটেন্সর, এভ্ডান্র। হাঁচি 
'মুঁড়বার তিন বড় পেশী : বাইসেপ্স ফিমারস, সোমটেন্ডিনোসাস, সোম-মেম্ব্রেনো- 
সাস। তিন গ্ল্যাটয়াস পেশী। লেগের (পার) পেশশীরও তিন প্রধান ভাগ : (ক) 
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হকার 


উপর থেকে, ১। টেন্ডোকালকেনিয়াস, পেরোনিয়াস লং, এ ব্রোভিস, ফিব্‌লা, সাপ. এক্স. 
রোটিনা, এক্স. হালাসিস লং, এ ডিজিটোরাম, ইনৃফি, এক্স. রেটিনা, 'টাবয়েলস এন্টি, 
পেরোনিয়াস টার্শয়াস, এক্স. হাল্যাসিস ব্রোভস, এ ডিজিটোরাম, এক্স. হালাাসস লং, ক্ষেব্সর 
ডাজ. মানিমাই, এব্ডান্টার এ, ইনূফি ও ১৮। সাপারয়ার পেরোনিয়াল রোটনাকুলাম। 


কালকেনিয়াসে আটকে মাছে, তিন পেশী গাস্ট্রকাঁনমিয়াস. সোলিয়াস, 
প্লান্টারস: (খ) তিন পেরোনিয়াল পেশী: গে টিবিয়োলস। গোড়ালতে দ্রাল্সভার্স 
লিগামেন্ট তিন টেন্ডন ধোরে রেখেছে -টিবিয়োলিস এস্টরিয়ার, এক্সটেন্সর হাল্ীসস 
লঙ্গাস, এক্সটেন্সর ডিভিটোরাম লঙ্গাস। লাশ্সানয়েট লিগামেন্ট আটকে রেখেছে__ 
টিবিয়োলস পাস্টারয়ার, ফ্রেক্সর িাজটোরাম লঙ্গাস, ফ্রেক্সর হালুসস লঙ্গাস।1 
্লাণ্টার এপোনিউরোসিস (ছাঁব ১১৭) : করতলে যেমন পামার ফ্যাঁসিয়া, 
পদতলে তৈমাঁন ঘন কনোক্টিভ টিসুর তৈরী একিট পর্দা আছে, তাকে স্লাণ্টার 
এপোনিউরোপসিস বলে । কালকেনিয়াম টিউবাক্ল থেকে প্রশস্ত এক দড়া বোরয়ে, 
মেটাটার্সালদের মাথা বরাবর যেয়ে, পাঁচ ভাগে পাঁচ আঙ্গুলে গিয়েছে। প্রতোক দড়া 
থেকে ফেকডা বোঁরয়ে ফ্লেক্সর টেন্ডনদের ঘিরে, লিগামেন্টদের সাথে জোট পাকিয়ে 


১৫৪ প্লাশ্টার এপোনিউরোসিস 





৫/2776০4৩ ৮/০77-5 
০ /8:970/ ক 


/0/67718/” 729/%/5 রর £/877৫5/” ৩০০77৪০০৩৫৩ 


রি ১ এ] 
২১১৯৬: বাব 
২৫4 

২) টি 


ছবি ১১৭। স্লাশ্টার এপোঠনউরোপসিস 


১। এব্ডান্র [ডিজিচাই 'মিনিমাই, ই। ল্যাটারাল প্লাশ্টার নার্ভ শাখা, ৩। কালকেনিয়াম, 91 সব্‌ 
. কাল কোঁনয়ান বার্পা। ৫1 স্লাশ্টার এপোনিউরোসিস। 


চরণতলের পেশীসমূহ ১৫৫ 


গোলাকার আর্চ তৈরী কোরেছে। চাঁরাঁদকে চর্বির প্যাড রয়েছে। ফাঁক 'দয়ে 
[ডাঁজটাল ধমনী, শিরা, নার্ভ পাঁচ আঙ্গুলে গিয়েছে । এই এপোনিউরোসস ছোট- 
ছোট পেশী মধ্যে সেপ্টাম (শাখা) চালয়ে হাড়ে লেগে আছে। 

পদতলের পেশ : (ছবি ১১৮) ১৮টা পেশী ও টেন্ডন আছে । লাম্ত্রকাল ৪, 
ডর্সাল ইন্টার ওসয়াস ৪, ভোলার ইন্টার ওাঁসয়াস ৩, কোয়াড্রেটাস, এব্ডাক্ঈর হাল2ীসস, 
ফ্রেক্সর ডিজিটোরাম রোৌভস, এব্ডাষ্কার 'ডাঁজটাই, ফ্লেক্সর হাল্মসস ব্রেভিস, ফ্লেক্সর 
[ডাজিটাই ব্রোভিস ও এব্ডাক্্রর হালুসস। 

কোয়াড্রেটাস প্লাণ্টারের (ছবি ১১৫, ১১৮) আর এক নাম ক্লেক্সর ডাজটোরাম 
এক্সেসরি, মানে সহায়ক ফ্লেক্সরপেশশ কালকেনিয়াস থেকে জন্মে লং ফ্লেক্সরদের সাথে 
মিশে গিয়েছে । ফ্লেকসর ডাজটোরাম ব্রোভস : (হাতের এ পেশীর ন্যায়) 
কালকেনিয়াম টিউবাকলি ও এপোনিউরোসস থেকে উঠে মেটাটাসালদের মাথার 
কাছে এসে ৪ দড়ায় ভাগ হোয়ে চার আঙ্গুলে গিয়েছে! আঙ্গুলের কাছে গিয়ে, 
প্রতোেক দড়া দূভাগ হোয়ে দৃপাশের মাঝের ফ্ালাংক্ে লেগেছে । এবক্ডাইর 
হালসিসও এ এক ভায়গা থেকে উঠে বদ্ধাঙ্গুচ্ঠের প্রথম ফালাংক্সে লেগেছে। 
পদতলে যে খলান মতো আছে, এই টেপ্ডন তা দূ কোরেছে। মাডয়াল প্লান্টার 
নার্ভ এই তিন পেশী ও প্রথম লাম্বিকালকে নিয়ান্মত করে। পদতলের অনা সব 
পেশীদের লাটারেল প্লাণ্টার নাভ" দেখাশনা করে। 

পদপৃচ্ঠে (ছাঁব ১১৬) এক্সটেল্সর ডাজটোরাম ব্রোভিস -কাল্‌কোনয়াসের 
উপর থেকে উঠে, ৪ টেণ্ডন দ্বারা ৪ আঙ্গুলে আটকে আছে । ভতরকার দড়া বুড়ো 
আঙ্গুলের প্রথম ফালাংক্সে লেগেছে। একে এক্সটে্সর হালাসস ব্রেভস, পৃথক 
নামও দেওয়া হয়। পেরোনয়ালের শাখা নার একে চালায়। 

নিম্নাঞ্গ_দূই পায়ের কাজ : বসা, দাঁড়ান, বেড়ান, দৌড়ান কর্মে পেশীদের 
কয়া : বসে থাকা কালে দুই পাছায় ধড়ের ভার পড়ে । দাঁড়ান অবস্থায় হিপজয়েন্ট 
(অংশু সন্ধি), হাঁটুর িছনাঁদক এবং গোড়ালির সম্মুখ ভাগ- এই তিন অঙ্গ দেহের 
ভার ভাগ কোরে নেয়। এই তন সন্ধি -হপ, নি ও এংকেল জয়েন্ট যাঁদ দুমড়ে 
যেতে চেস্টা করে, তবে পা ছড়াবার এক্সটেল্সর পেশীরা তা ঠোঁকয়ে রাখে । কিন্তু 
মধ্যে মধ্যে যখন এই ঠেকা ঢিলে পড়ে, তখনই আমরা সামনে পিছনে হেলি। দাঁড়ান 
কালে এপাশ ওপাশ হেলা-দুলা ঠৈকায় হিপ্‌জয়েন্টের এব্ডাক্সারেরা ও পেরোনয়াল 
পেশীরা। এক পায়ে ভর দিয়ে দাঁড়াবার সময়ে পা'র (লেগের) দৃপাশের পেশীরা 
পদতলকে স্থির রাখে । ভ্রমণ ও দৌড় কালে নিম্নাঙ্গের সকল পেশীই তৎপর হয়। 
কতক কৃণ্ঠকায়, কশক শিথিল হোয়ে থাকে । অনো সমতা ও স্থৈর্য (ব্যালান্স ও 
পয়েজ) রক্ষা করে। পদতলের পেশশীরা চরণের আর্চে বলবিধান করে। ভ্রমণ 
ও দৌড়ানর প্রথম পদক্ষেপে, চরণতলের এড়ো ও লম্বা দুই রকম আর্চের উপরেই 
টান পড়ে: হিপ, হাঁটু ও গোড়ালির এক্সটেন্সর পেশীরা একযোগে কৃণ্চকায়: তার 
দর্ণ দেহ সামনে ঝুকে যায়। তৎক্ষণাৎ দ্বিতীয় পদক্ষেপে হিপ্‌ ও নি জয়েন্ট 


১৫৬ পদতলের পেশ ও টেন্ডন 
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ছাঁব ১১৮। পদতলের পেশস ও টেণ্ডন 


১। ক্রেন্সর ডিজি. ব্রেভিস (কাটা), ২। লাম্ব্িকাল্স, ৩। ক্ষে, ডিজ. [ম' ব্রে, ৪। ফেন ভাজ, 
লং, &। এব্ডাক্টুর ডাজ. মি, ৬। সেপ্টাম, ৭। এ্ডান্তর ডিজি (কাটা), ৮। পেরোনিয়াস লণ্গাস, 
৯। ফ্রেক্সর এক্সেসোরয়াস, ১০। এব্ডা. ডি, মি, ১১। লং [লিগামেন্ট, ১২ই। ফ্রে' ডি. ব্রে, 
১৩। এপোনিউরোসিস, ১৪। পাস্টি চিবিয়াল ধমনণ, ১৫। এন্ডা. হাল;, ১৬। পপ্টি. টিবি, 
নাভ. ১৭। ক্লে. ভাঁজ. লং, ১৮। প্লাশ্টার ধমনশী, ১৯। ল্যাটারেল প্লাণ্টার নাভ ২০। এ 
1মাডিয়েল, ২১। ধলগামেন্ট, ২২। সেপ্টাম, ই৩। কষে, হাল. ব্রে, ২৪। প্রথম মেটাটার্সাল, 
২৫। এক্ডানীর ছালসস দড়া, ২৬। ্েন্সর 'হালযাসস বোস (কাটা), ২৭। ফ্ে. হাল, লঙ্গাস। 


উদরের সামনের পেশীসমূহ ১৫৭ 


মুড়ে যায়। নম্নাঙ্গের সামনের ও পিছনের পেশনদের পর্যায়ক্রমে ছড়ান ও মোড়ার 
ফলে চলন ক্রিয়া সম্পন্ন হয়। 


পেটের দেয়ালের পেশ 


এক্ডমিনাল ওয়াল : পেটের চামড়া খুলিলে প্রথমে নজরে পড়ে, সুপারাফাসয়াল 
ফ্যাঁসয়া ও থাকে থাচে সাজান চার্বডেলা। উপর থেকে বক্ষের ফ্যাঁসয়া নেমে পেটে 
এসেছে । কুণ্চাকতে ইহা দ:ুপ্রস্তে ভাগ হয় এবং ওর মধ্যে রন্তনলী, (লাঁসকাগ্রাল্থি) 
িমৃফ গ্লাণ্ডূ্স ও লিমফাঁটকস দেখা যায়। ইঙ্গুইনাল লিগামেণ্টের উপর "দিয়ে 
উরুর ফ্যাঁসয়া লাটার সঙ্গে মিশে গিয়েছে । পুরুষের বীর্যনলী (স্পার্মোটক কর্ড) 
জড়িয়ে অণ্ডকোষে গিয়েছে । সেখানে কয়েকটা মাংসপেশী যুস্ত হোয়ে এই ফ্যাঁসয়ার 
নাম ডার্টস পেশী হয়েছে। নীচে পোৌরনিয়ামের পেশীর সঙ্গে মিশে রয়েছে। 
পুরুষের 'িঙ্গ এবং স্বীলোকের লেবিয়া মেজ্রাতেও এই ফ্যাঁসয়া আছে। পেটের 
মধ্য রেখা, লিনিয়া এলবা এবং বাঁস্তর সমৃফাঁসস পিউবিসে ফ্যাঁসয়া লেগে আছে। 
পেটের এই ফ্যাঁসয়ার তলায় একপ্রস্ত (ইলাস্টক) নমনীয় টিসুযুন্ত ডিপ ফ্যাঁসয়া 
থাকার দরুণ আমাদের পেট কমে বাড়ে। 

পেটের পেশী : এক্সটার্নাল ও ইন্টার্নাল ওাররক, ট্রান্সভার্সেলিস, রেক্্রাস, 
পাইরামিডাঁলস ও কোয়াড্রেটাস লাম্বোরাম। 

এক্সটার্নাল ওাব্রক (ছবি ১১৯ এই পেশী কাটা) : অব্রিক মানে বাঁকা, টৈর্চা : 
নশচের ৮ খানা পঞ্জরাঁস্থ থেকে টৈর্চাভাবে এর উৎপত্তি: সেরেটাস ও ল্যা্টীসমাসের 
ফাইবারের সাথে যূন্ঠ আছে। এর উপরাঁদকের পেশশরা পাঁজরের উপাঁস্থতে লেগে 
আছে। মধোর পেশীরা টের্চা হোয়ে পেটের সামনেকার দঢ় ফাইব্রাস এপোনিউরোসস 
তৈরী কোরেছে। এবং নীচের ফাইবারগুঁল ১১ ও ১২ পঞ্জরাঁস্থ ঢেকে সটান নেমে 
ইলিয়ামের কানায় লেগেছে । এই গারক পেশীই কুশ্চাকর মোটা, শন্ত ইঙ্গুইনাল 
লিগামেন্ট সাঁন্ট কোরেছে। দুদক দিয়ে দুই গাঁররক পেশী একত্র মিশে পেটের 
মাঝখানের লম্ধা 'লানয়া এল্বা বানিয়েছে । লিনিয়ার এল্বা -জফয়েড প্রোসেস 
(আমরা যাকে পেটের কড়া বাল) থেকে সিম্ফাসিস 'পউীবস পর্যন্ত দড়া মতো লম্বা 
লাইন পেটের দেয়ালকে দুই সমান ভাগ কোরেছে। উপরের দিকে. এই দড়া থেকে 
পেক্টরালিস মেজর পেশীর কতক ফাইবার উতেছে।' সংক্ষেপে বলা যায়, এক্সটার্নাল 
গাঁররক উপরে, িফয়েড ও পাঁজর, মধ্য 'লানয়া এল্বা, নীচে সমৃফাসস 'পউবিস, 
পোক্টিনিয়াল লাইন ও ইলিয়ামের কানায় লেগে আছে । শেষের থোরাঁসিক নাভ'গনীল 
এই পেশী নিয়ান্নিত করে। কুণ্চাকর উপরে, এর দ্বারাই সপারাঁফাঁসয়াল ইঙ্গুইনাল 
রিং ও লিগামেণ্ট তৈরী হয়েছে। এই গর্ত ১ ৮ ই ইণ্চি, ডিম্বাকৃতি, িউবিক 
কস্টের উপর 'স্থত। ফকি দিয়ে স্পার্মেটিক কর্ড ও ইলিও-ইঙ্গুইনাল নার্ভ গিয়েছে । 
(স্্ীলোকের রাউণ্ডাঁলগামেণ্ট ও নার্ভ শিয়াছে)। এই গতেরি বেড়কে ক্রুরা বলে। 


১৫৮ পেটের দেয়ালের পেশন 


ইঙ্গুইনাল (প্নপার্টস) লিগামেন্ট : ওীব্রকের তলার এপোনিউরোসসের দ্বারা তৈরী 
এই দড়া এ্টারয়ার সুপাঁরয়ার ইলিয়াক স্পাইন থেকে িউাবক টিউবাকল পযন্ত 
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ছাঁব ১৯১৯ পেটের পেশশ, এক্সটার্নাল ওবৃলিক কাটা 


১। দশম রব, ২। টীল্সভাসেণিলস কোটার মধ্যে), ৩। এক্সটার্নাল ওক (কাটা), ৪1 

ইস্টার্নাল এ, ৫। এ্ট. সাপ. ইীলিয়াক পাইন, ৬। ইীলও ই্গুইনাল নাভ, ৭। ক্রিমাষ্টোরক 

পেশী, ৮। স্পার্মেটক কর্ড, ৯। পাইরামডালিস, ১০। টে্ডন, ১১। এপোনিউরোসিস 
ইস্টার্নাল ওর্রিকের, ১২। এঁ এক্সটার্নাল ওঁরিকের, ১৩। রেন্তীস এব্ডামানস পেশশী। 


পেটের ফাসিয়া ও ইঞ্গুইনাল রিং ১৫৯ 


[ নাভশী, অন্বালাইকাস : গর্ভে থাকার সময়ে ভ্রুণের আম্বালাইকাল কর্ড মাতার গর্ভ ফুলে 
€প্লাসেন্টা) লেগে, রস রন্ত গ্রহণ করে। নবজাতকের এঁ নাড়ী কাটা ও বাঁধার ৭।৮ 'দন মধ্যে 
নাড়ীর অবশেষ শুকিয়ে পড়ে যায়। নাভশ তারই স্কার, চিহৃ।] 


ইশ্টার্নাল ওন্পিক (ছবি ১১৯) : একসটার্নাল ওঁররিক অপেক্ষা কিছু ছোট ও 
পাতলা, এবং উহার দ্বারা ঢাকা থাকে । এই পেশী নীচে ইঞ্গুইনাল 'লগামেণ্ট, 
ইলিয়াকের ক্রেস্ট ও লাম্বার ফ্যাঁসয়া থেকে উঠে, এক্সটার্নাল ও'ব্রকের সমকোনে, 
পাখার মতো পেটে ছড়িয়ে আছে। পিউবিক হাড়, লিনিয়া এল্বা ও শেষ তিন পাঁজরে 
লেগে আছে। এইখানে (ছবিতে দেখ) পেশী এপোঁনউরোসসে পারণত হোয়ে, 
এক ভাঁজ রেক্তীসের তলায়, "দ্বিতীয় ভাঁজ রেক্তীসের উপরে গিয়ে 'লানয়া এল্বাতে 
মিলেছে । এই পেশীর কতক ফাইবার স্প্শর্মেটক কর্ডকে জাঁড়য়ে 'ক্রিমেস্টার পেশীতে 
যোগ দিয়েছে । | ক্রিমে্টার পেশী ইঙ্গুইনাল 'লিগামেন্টের মাঝখান থেকে উঠে 
বীর্যনলীকে সাতনলী পরার মতো (লুপ) কোরে ঘিরে ঘিরে বীচির টিউনিকা পর্দার 
সাথে মিশেছে । এর 'ক্লয়া হোল, বাঁচিকে টেনে ইঙ্গুইনাল কেনালের দিকে উঠান। 
উরুর ভিতরাঁদকে সৃড়স্াঁড় দিলে অথবা অল্প আঘাত কারিলে এই ক্রিয়া দেখা যায়। 
বিশেষ কোরে শিশুদের দেহে ক্রিমাস্টোরক রিক্লেক্স বেশ প্রকাশ পায় । ] 

্রাল্পভার্সাস এক্ডামানস (ছাঁব ১১৯), মানে, আড়ভাবে যার ফাইবার গিয়েছে। 
ইহাই পেটের সবচেয়ে ভিতরের পেশশী। ছবিতে ইন্টার্নাল গাঁরুক একটুখানি কেটে 
দেখান হয়েছে। উৎপাত্তস্থান- ডায়াফ্াম ও শেষের ছয় পঞ্জর উপাস্থ, লাম্বার 
ফ্যাঁসয়ার উপর থেকে নীচে পযন্ত এবং হীলয়াক ক্রেস্ট ও ইঙ্গুইনাল িলগামেন্ট। 
অর্থাৎ, ষ্ঠ রিব থেকে কু'চকি, পাশাড়ের সবটা গুড়ে উঠেছে । পেটের মাঝখানে 
এসে, বার আনা ইন্টারনাল গাব্রকের এপোঁনউরোঁসিস ও রেক্তীসের পিছন "দিয়ে 'লিনিয়া 
এল্বায় লেগেছে । আর নীচে 'িকিভাগ রেক্তীস পেশীর উপর 'দয়ে এল্বা লাইনে 
মীশেছে। সর্বানম্নে, ইণ্টার্নাল ওারকের দড়ার সাথে একত্র (কন্জয়েন্ড) টেন্ডন 
পাকিয়ে পিউবিসে আটকে আছে। খানকটা ই্গুইনাল রিং-এর তলায় যেয়ে এ 
অংশকে মজবুত কোরেছে। 

্রান্সভার্সৌলস ফ্যাঁসয়া এ পেশীর তলায় আছে। উপরে ডায়াফ্রাম, দুধারে 
লাম্বার ফ্যাঁসয়া, নীচে ইলিয়া, ক্রেস্ট ও স্পাইন এবং ইলিয়াক ফ্যাসিয়াতে লেগে 
আছে। 

ডিপ ইঙ্গইনাল রং : সমৃঁফাঁসস 'পউবিস থেকে ইলিয়াকের এপ্টিরিয়ার 
সুশ্পারয়ার স্পাইন পযন্তি ভ্রাল্সভার্স ফ্যাঁসয়াতে যে ওভাল গর্ত আছে, তার নাম 
ইঞ্গুইনাল 'িং। স্তীলোকের চেয়ে পুরুষদের এই রিং বড়ো। স্পার্মেটক কর্ড 
(স্রীলোকের রাউণ্ড 'লগামেন্ট) এর ভিতর দিয়ে চলেছে । ইঙ্গ্ইনাল কেনাল : 
ইঞ্গুইনাল িগামেণ্টের সমান্তরাল ভাবে অবাস্থিত, দেড় হণ বাঁকা খাদ। ওর ভিতর 
আছে, ইালিও-ইঙ্গুইনাল নার্ভ ও স্পার্মেটিক কর্ড (বা রাউণ্ড লগামেন্ট)। সুপার্ 
ফাঁসয়াল ও িপ্‌ িং-এর মাঝখানে এই কেনাল আছে। ইঞ্গুইনাল হার্নয়া 


১৬০ পেটের পেশনদের ক্রিয়া 


(অন্রবৃদ্ধ) এই কেনাল দিয়ে এসে অন্ডকোষে নামে । পেটের সারা দেয়ালের মধ্যে এই 
স্থানটাই দুর্বল। 

এক্সটার্নাল ও ইন্টার্নাল গাব্রক ও ট্রান্সভার্সাস, এই তিন পেশীর ফাইবারগাল 
তিন রকমে বিন্যস্ত থাকায় পেটের দেয়াল বিশেষ মজবুত হোয়েছে। [ এপো্ডিক্স 
কেটে বাদ দিবার সময়ে সার্জনেরা এই তিন পেশীর ফাইবার সরাসাঁর কাটেন না। 
প্রত্যেকটী সমান্তরাল ভাবে কেটে সরিয়ে দেন, যেন পেটের দেয়াল পরে কমজোর 
না হয়। | 

রেক্টাস এক্ডামনিস (ছবি ১১৯), পেটের দেয়ালের মধা পেশী । নীচের 'দকে 
সর, উপরে ব্লমেই চওড়া হোয়েছে। উৎপান্ত পিউবিস থেকে দুই দড়া লাগিয়ে 
উঠেছে; এক দড়া পিউবিসে, দ্বিতীয় দড়া পাশের রেক্তাসের সঙ্গে বিন্ান (ইন্টার্লেস), 
কোরে সিম-ফাঁসসে আটকেছে। এখান থেকে চার থাকে উপরে উঠে ৫. ৬, ৭ পঞ্জর 
ও জিফয়েড প্রোসেসে (কড়াতে) লেগেছে । ছবিতে যে তিন স্থানে সাদা দাগ দেখা 
যায়, ওগুীল এড়ো দড়া দয়ে পেশীর বাঁধন। এর উদ্দেশা ৪ খণ্ড পেশণ কুণ্চকায়। 
গোটা পেশী থাঁকলে, জোরের বা ভারের চাপে 1ছণ্ড়ে যাবার ভয় থাকত । এই পেশনর 
আর এক বৈশিষ্ট্য গাঁরুক ও দ্রান্সভার্পাসের এপোনিউরোসিস দিয়ে সমস্ত রেক্তাস 
ঢাকা আছে। এই ঢাকাঁনকে বেশ মজবৃত করার জনা, এক্সটার্নাল গাঁরক সামনে, 


্রান্সভার্সপৌলস পিছনে, এবং ইন্টার্নাল ওাঁরক দুই ভাগ হোয়ে উপরে নীচে দুই 
ফ্যাসিয়াকে জাঁড়য়ে আছে। 


লানয়া সেমলঃনারিস : রেক্টাস পেশীর দুই পাশ্বদেশের রাক্কুম রেখাদ্বয়। 
ওরই এড়ো রেখাদের টেণ্ডিনাস ইশ্টার সেকসল্স বলে। 

পাইরামিডাঁলস (ছাঁব ১১৯) : রেক্তাস পেশীর এলায় ব্রিকোন এই পেশন 
'লিনিয়া এল্বা ও 'িউাবসে লেগে থাকে । অনেকের এই পেশ থাকে না। 

পেটের পেশশদের ক্রিম়্া : উদরের যল্গুঁল সাবধানে রক্ষা করা। মজবুত 
অথচ নমনীয় উপাদানে গাঠিত হওয়ায়, শোয়া, বসা, দাঁড়ান, দৌড়ান সকল ক্রিয়ায় 
খোলের ঘন্দের আগূলে রাখে । পেটের সাহায্যে *বাস প্রশ্বাস ক্রিয়া, কুল্থনদ্বারা 
মলমৃত্র বায়ু নিঃসরণ, বমনকালে পেটকুণ্চাকয়ে বামত পদার্থ নিগ্গমিন, প্রসবকালে 
প্রবল কুল্থন প্রীতি সম্পাঁদত হয়। সামনে হেণ্ট হওয়া, পিঠ বাঁকান, এঁদক ওাঁদক 
পেট নাড়াচাড়া, এসকল ক্রিয়া দুই গাব্রকে করে। 

উদরের খোলের চার পেশীর মধ্যে, সোয়াস মেজর ও মাইনর এবং ইলিয়েকাস 
পূর্বে লিখেছি। কোক্সাড্রেটাস লাম্বোরাম ছোট কিন্তু বেশ মজবুত পেশী । ইলিও 
লাম্বার লিগামেশ্টও 'নিকটের ইলিয়াক ব্রেস্ট থেকে দু ই্চি দড়া দিয়ে উঠে, শেষ 
পাঁজরের অর্ধেক ও প্রথম চার লাম্বার ভার্ট'ররার ট্রান্সভার্স প্রোসেসে লেগেছে। 
থোরাসিক ১২ এবং ৩1৪ লাম্বার নার্ভ একে চালায়। ক্রিয়া, এই পেশী শেষ 
রিবকে স্বস্থানে ধোরে রাখে এবং ডায়াফ্রামের গোড়া চেপে শ্বাস গ্রহণে 
সাহাব্য করে। 


বাঁন্তদেশের পেশী সমূহ 
অব্টুরেটর ইন্টার্নাস, 'পারফাঁর্মস, লেভেটর এনাই ও কক্সিজিয়াস_ বাঁস্তর 
এই ৪ পেশী । অব্টুরেটর ও াঁরিফাঁর্মস পূর্বে বলা হয়েছে। বস্তিগহবরকে 
দুই ভাগে বর্ণনা করা হয় : উপরে, পেলীভক ডায্মাফ্রাম বেন্টিত 'পেল্‌ভিক গার্ডল'_ 
মানে, দ্বাদকের হীলয়াক ফসার মাঝখানে যে বৃহৎ বস্তিগহবর দেখা যায়, যার 
চৌহদ্দি হোল, পিছনে সেক্রমের ব্রেস্ট, দপার্শে ইলিয়ামের কিনারা, সামনে পিউাবস। 
আর নীচে, ইউরো জোনিটাল ডায়াফ্রাম, যা িউাঁবস ও ইস্কিয়ামের দুই রেমাইতে 


আটকে থেকে মন্তরযন্ত্ের স্থান নির্মাণ কোরেছে। 
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ছাব ১২০। পরুষের পোরানিয়াম, ছবির দাঁক্ষণ পাশের পোরনিয়াল পর্দা উঠিয়ে দেখান হয়েছে । 

১। ইচ্কিও ক্যাভার্নাস, ২। পোঁরনিয়াল ধমনী, ৩। সপাঁকফীসয়াল দ্রাল্সভাস পোরানয়াল 

পেশী, ৪। 'শিউডেপ্ডাল নার্ভ, &। এ ধমনশ, ৬। হেমরয়েডাল ধমনশী, ৭। গ্জ্যটিয়াস মাক্সিমাস, 

৮। স্ষিংভীর এনাই, ১। লেডেটর এনাই, ১০। ডিপ শ্রাল্সভার্স পেরিনিয়াল, ১১। ইউীরপ্রার 

চ্ফিংক্তীর, ১২। বাল-বো ক্যাভার্নাস, ১৩। ইচ্কিও ক্যাভার্নাস (কাটা), ১৪। কপণাস 
ক্যাভানেসাম। 


৯১ 


১৬২ পেরিনিয়াম, মলদ্বারের চাঁরধার 


পেল্‌্ভিক ডায়াফ্রামের মধ্যে দুই লেভেটর এনাই ও কাক্সিজয়াস পেশী আছে। 
লেভেটর এনাই (ছবি ১২০) মোটা ফ্যাঁসিয়ায় সবটা ঢাকা । একে দুই অংশে দেখা 
যায়- এক, পিউবিস থেকে জন্মে কাক্সিক্সে লেগেছে; "দ্বিতীয়, অব্টুরেটর ইন্টার্নাসের 
ফ্যাঁসয়া ও হইীস্কয়ামের স্পাইন থেকে উঠে এঁ কাক্সিক্সে লেগেছে । 
লেভেটর পেশী দুপাশে ময়ূরপুচ্ছের মতো দুদিকদিয়ে মলনলকে ঘিরে আছে। 
কাক্সিজক়্াস পেশী হাত পাখার মতো ইাস্কয়ামের স্পাইন থেকে উঠে কাক্সিক্স ও সেক্রামে 
লেগে আছে। বাঁস্তর ভিতরে ও পোঁরনিয়ামের তলায় এইসব পেশীর উপরে 
থেম্ট ঘন্‌ কনেক্তিভ টিসু ও অনোচ্ছক মাংসের ফাইবার আছে। দুদকের লেভেটর 
এনাই পেশীর মধ্য দিয়ে_মৃত্র ও মলনল (স্ীলোকের যোনি) ফুটে বোৌরয়েছে। এই 
নলদের বহু তন্তু ঘিরে ঘরে ধোরে রেখেছে: এরাও স্ফিংক্বীরের কাজ করে। 

পোঁরিনিয়াম (ছবি ১২০) : ইউরো জোনটাল ডায়াফ্লামের মধ্যে পোরানয়াম 
রয়েছে। এর আকৃতি রুইতনের মতো । দুই পাশে দুই উরু, উপরে সিমাঁফাঁসস 
শিউবিস, তলায় কৰ্সিক্স। রুইতনের মাঝখানে এড়ো রেখা টানিলে দুই ন্রিকোন হয়। 
উপর 'ন্রকোনে মত্রনল, নীচে মলদ্বার অবাঁস্থত। মলদ্বারের দুই পাশের গর্তকে 
ইচ্কিও রেক্তীল ফসা বলে। এর বাহার্দকে ফাঁসয়া ঢাকা অব্টুরেটর পেশী, মধ্যে 
লেভেটর এনাই, এবং পিছনে গ্লুটিয়াস মাক্সমাস রয়েছে। এই ফসার অন্দরে এক 
তাল চার্ব এবং িউডেন্ডাল বন্তনলশ ও নার্ভ থাকে । মলদ্বারের চার ধারের গোল 
পেশসকে এক্সটার্নাল ্ফিংক্ঠটার এনাই বলে। ওথেকে কতক ফাইবার লেভেটর এনাইতে, 
কতক পোঁরনিয়ামে, আর কিছ কক্সিক্সে গিয়েছে। িম্বাকীত এই পেশীর উৎপাত্ত 
হোয়েছে কক্সিক্সের ডগা থেকে, এবং মলনলকে (এনাসকে) দ্বাদক দিয়ে ঘরে 
পোরনিয়ামের মধ্য রেখাতে (রাফিতে) গিয়ে লেগেছে । এই পেশী সকল সময়েই 
কুচকে থেকে মলদ্বার বন্ধ রাখে। 


অস্টম অধ্যায় 
পারপাকনালশ : অল্ননালশ : ডাইজোস্টভ [সিস্টেম 


! শাস্ত বলেছেন অল্লাদ্‌ ভূতানি জায়ন্তে, জাতানি অন্নেন বম্ধন্তে_ জীবজগৎ অন্নে 
প্রতিষ্ঠত। অন্নকে নিন্দা, অবহেলা কাঁরবে না, অন্নং বহূ কুবীত। কংগ্রেসী মন্ত্রীরা ভাষণ 
দিচ্চেন, প্রড়ুস অর পোঁরশ, অন্ন জল্মাও, নয় মর। দুটী অন্নের জন্যে ভারত এখন পাঁথবীর 
সব ভিখ্‌ মাংওগছেন। অন্নবস্ত্রের চিন্তা এখন আমাদের মনপ্রাণ ভোরে রেখেছে । তাই এই 
গ্রন্থে আম অন্নকে প্রাধানা দিলাম । ] 


প্রথমে অন্ননালীর 'বাভন্ন অংশের কাঠাম ও গঠন ভঙ্গ বর্ণনা কোরে, পরে 
খাদ্যতত্ত এবং শেষে পারপাক ক্রিয়া 'লাঁখব। 


অন্ননালীর এনাটমি : মুখ থেকে মলদ্বার লম্বায় ৩০-৩২ ফুট। মুখ, গল- 
নালী, পাকস্থলী, ক্ষুদ্র ও বৃহৎ অন্ন এবং মলনালী, এই কয় ভাগে অন্ননালীকে 
বর্ণনা করা হয়। মুখের দুই ওষ্ঠ, গাল, মাড়, দাতি, জিভ, তালু প্রভাত পৃথকভাবে 
আলোচনা করাছ। 


ওষ্ঠ দুটী অন্ননালীর প্রথম দ্বার। (পাকাশয়ের আগে আছে কার্ডয়াক 
স্ফংক্কার; ও শেষে পাইলোরিক দরজা; ইলিও-সকাল ভাল্ভ আর এক দরজা । 
পাকনালীর অন্তে এনাল 'স্ফিংক্কার, গূহ্যদ্বার)। প্রথম দরজা দুই ঠোঁট এবং শেষ 
গৃহ্যদ্বার, আমরা ইচ্ছামত খুলি ও বন্ধ কার। অন্য তিন স্ফিংক্কীর আমাদের আয়ত্তে 
নাই। 


ওচ্ঠের গঠন : বাইরে চর্ম, মধ্যে গোলাকার জোরালো আর্বকুলারস আঁরস 
পেশী, ভিতরে কিল্লী (মিউকাস মেমরেন)। অসংখ্য রন্তু ও লাঁসকা নলী এবং 
লালাগ্রল্থি ও সক্ষন্ন নার্ভ সমূহ ওজ্ঠে আছে। তাছাড়া, বহ্‌ সরু পেশী ও বাক্স- 
নেটরের ফাইবার ওচ্ঠের উপর নীচে জালের ন্যায় ছাড়িয়ে আছে। ছবি ৯৬ দেখ) 
তাই আমরা ঠোঁট দুটণ ইচ্ছামত নানা ভঙ্গীতে ঘুরাতে 'ফিরাতে পাঁর। চুষে খাওয়া, 
শিস দেওয়া, বাঁশি বাজান, সব ওভ্ঠের দ্বারা করা হয়। 


গালের গঠন : বাইরে চর্ম, মধ্য চার্ব ও বাক্সিনেটর পেশণ, ভিতরাঁদকে বিল্লী। 
(বাক্সিনেটরের সাহায্যে দুই মাঁড় চেপে রাখা যায়। দাদকের মাঁসটার ও অন্যান্য 
পেশীর সাহায্যে বাক্সিনেটরও চিবানতে অংশ গ্রহণ করে)। লালাগ্রল্খিদের পাঁরিচয় 
পরে 'দয়োছ। 


১৬৪ ওজ্ঠ, মাড়, দাঁত 


ম;খগহবর : ওস্ঠদ্বার খুলে আমরা মাঁড় ও দন্তপধান্ত, জিহবা, উপরে তালু, 
পছনে দুই খিলান ও মধাস্থলে নোলকের মতো আলাঁজভ দোঁখতে পাই । মাড় : 
মাঁণ্ডিবল ও মাক্সিলার (চোয়াল ও গালের হাড়) এল্‌ভিওলার প্রোসেসের আবরক 
পেরিআস্টয়ামের উপরে, ফাইব্রাস টিসু ও মিউকাস 'ঝল্লীর দ্বারা দাঁতের মাঁড় 
গঠিত। দাঁতের [সিমেন্টের সঙ্গে এই শন্ত পর্দা দূঢুভাবে যুস্ত। 


দল্তপধান্ত : কচি শিশুর দুধে দাঁত সাধারণত ৬ মাস বয়স থেকে উীঠিতে 
আরম্ভ করে। বহু সহরবাসী শিক্ষতের ঘরে শিশুদের ৮।৯।১০ মাসে প্রথম 
দাঁত বের হয়। এক দুটা ছোট্র দাঁড নিয়েই দু এক শিশুকে ভূমিষ্ঠ হোতে দেখোছ। 
তার পরে ৯।১০ মাস পরে একটা একটা কোরে বিলম্বে দাঁত ওঠে । দুই আড়াই 
বছরে ২০টা দঃধে দাঁত বেরিয়ে যায়। 


থাকে। ছয় বছর থেকে ১৩।১৪ বছর বয়সের ভিতরে দুধে দাঁতিগ্লিকে ঠেলে ঠেলে 
এক এক কোরে, উপরে ও নীচের পাতে ক্রমে ১৪৯২-২৮টা দাঁত বের হয়। বাঁক 
৪টীকে আক্কেল দাঁত (উইসূডম টিথ) বলে। এগ্াল ১৬ থেকে ২৫।৩০ বছর 
বয়সের মধ্য বের হয়। যাদের মাড় ছোট, 'পছনাঁদকে দাঁত বের হবার স্থানের 
অভাব হয়, এই ৪টী দাঁও উঠার সময় তাদের বহৃভ আক্কেল সেলামী দিতে হয়। 
অনেকে যন্ত্রণার চোটে শেষে দাতি তুলে তবে বাঁচে। 


[দূট বংশে দোঁখছি, টিতা ও বড় মেয়ের এবং ছেলেদের, দুটী আক্জেল দাঁত ৫০ থেকে 
৬০ বছরের পরে কুমে কলমে শযন অবস্থা থেকে বে'কে, মাঁড় ফুলিয়ে, তার পরে আস্তে আস্তে 
বোঁরয়ে এসোছিল। লোকে বলাবাঁল করোছল, বুড়ো বয়সে নূতন দাঁত গাঁজয়েছে। তাঁদের 
ছেলে মেয়ের ৪0140 বছর বয়সে একবার মাড় ধুলায়, এক্সরে কোরে দেখা গেল, আঞ্জেল দাঁতি 
শয়ন অনস্থা ছেড়ে ক্রমে দাঁড়াপার চেত্টা করার দবুণ অতো যন্ত্রণা । পরে এ দতি বের হোলে তবে 
কম্ট দর হয়। | 


পারভাষা : 


ইনসাইসর টুথ-কাঁটবার দাঁত, কোদালের মতো-কৃন্তক দন্ত। কেনাইন 
টুথ-কুকুরের মতো সুচালো, লম্বা, কাটার দাত ছেদক দন্ত। ীপ্র-মোলার 
বা বাই-কাঁস্পড-মানে দাঁতের ক্লাউনে দুটা উষ্চু পাড় এবং তার মধ্যে এক 
খাদ মতো আছে--চিবাবার দাঁত-পেষক দন্ত। মোলার, ওর চেয়ে বড়ো 
পেষক দন্ত: প্রত্যেকের ৪টী কোরে পাড় ও মধ্যে খোঁদল আছে। 


ইন্সাইসর, কেনাইন ও বাইকাঁস্পডের একট কোরে শিকড় আছে। আর 
মোলারদের ২ বা ৩ শিকড় থাকে। 


দন্তোদ্গম তালিকা 
মুধে দাঁত : মাস : স্থায়শ দাঁত: বছর 


নীচের মাঁড়র সামনের ২ ইন্সাইসর, ৬- ৮ প্রথম মোলার, উপর নীচে ৪টা, ৬ 


উপরের ৮ ৯-১২ মধ্যের ২টী কোরে” ৪ ইন্সাইসর, ৭ 
”»  দুপাশের & ১২-১৪ পাশের ৮ ॥ নট ৮ 
নীচের ” টা রি ১৪-১৫ বাইকাস্পিড প্রথম * ৪ট ৯-১০ 
উপর নীচে " প্রথম মেলার ৪টী ১৫-১৬ ॥ . দবতীয় ” রী ১০ 
”" কেনাইন ৮”. ২০-২৪ কেনাইন এ ১১ 
দ্বিতীয় মোলার " ৩০-৩২, দ্বিতীয় মোলার ৮» টি ১২ 
তৃতীয় ষ্ট & ১৭-২৫ 

মোট ২০ মোট ৩২ 


দাঁতের গঠন (ছবি ১২১) : ক্রাউন -মাঁড় থেকে দাঁতের যে অংশ বোরয়ে 
থাকে । নেক -মাড়িতে যে অংশ লেগে থাকে । রুট _ শিকড়, যা মাঁড়র ভিতরে 
থাকে । ক্লাউনের কাঠাম এনামেলের তৈরাঁ: শিকড় ডোশ্টনের তৈরী, ওকে আইভরিও 
বলে। এনামেল ও ডেশ্টনে--কালাঁসয়াম ফসফেট ও কার্বনেট যথেম্ট থাকায় দাঁতি 
কাঁঠন হয়, সহজে ক্ষয় না। প্রতোক দাঁত হাড়ের গর্তে সিমেন্ট ও পোঁরআস্টয়াম 
দণারা গাঁথা থাকে, আর দাঁতের খোলে (পালপু) শাঁস আছে, যার ভতরে নার্ভ ও 
রন্তনল শাখা প্রশাখ। ছাঁড়য়ে আছে। 

চিবানর মাংসপেশশী (ছাব ১২২) প্রধানত ৪টী : মাঁসটার, টেম্পোরাল, 
ল্যাটারেল টোরগয়েড ও মাঁডয়াল টোৌরগয়েড । মাঁসিটার পেশী জন্মেছে জাইগো- 
মোটক আর্চ হোতে, লেগেছে মাশ্ডিবলের রেমাসে ও কোনে । কতক ভিতরের (ভিপ্‌) 
পেশী মান্ডিবলের করোনয়েড প্রোসেসেও আটকে আছে। টেম্পোরাল পেশী রগের 
(টৈম্পোরাল ফসা) গর্ত ও ফাঁসয়া থেকে জন্মে, হাতপাখার মতো ছড়িয়ে পড়েছে। 
তার পরে জাইগোমোটক আর্চের তলায় যেয়ে, পাখার বাঁটের মতো দড়া পাকিয়ে, 
মাশ্ডিলের করোনয়েড প্রোসেসের আন্টে পৃঙ্ঠে আটকে আছে। 

ল্যাটান্বেল (একে এক্সটার্নালও বলে) টেরিগয়েড উঠেছে স্ফিনয়েডের বড় ডানা 
ও টেরিগয়েড প্লেট থেকে ন্রকোন আকাত হোয়ে। তার পরে পেশী একত্র টেন্ডনে 
পারণত হোয়ে মাশ্ডিবলের ঘাড়ে (নেক) লেগেছে । মিডিয়েল বা ইন্টার্ণাল টৌর- 
গয়েড জন্মেছে-টোরগয়েড প্লেটের ভিতর দিক দিয়ে এবং পালেটাইন ও মাক্সিলার 
টিউবারোসাঁট থেকে; শেষ হোয়েছে, মাণ্ডিবলের রেমাসের ভিতর দিকে । ট্রাইজে- 


১৬৬ চিবাবার পেশণ, জিভ 


মিনালের মাশ্ডিবূলার শাখা নার্ভকে চর্বনের কর্তা বলা হয়। ক্রিয়া : মুখ বুজান, 
দাঁতে দাঁতে ঘর্ষণ ও চর্বন। দুই টোরগয়েড পেশশ পর্যায়ক্রমে ক্রিয়া কোরে 
(মাশ্ডিবল) চোয়ালকে এপাশ ওপাশে চালায়। টেম্পোরালের (পস্টারয়ার) পশ্চাতের 
পেশী চোয়াল পিছনে টেনে রাখে, ওর (এাণ্টারয়ার) সম্মুখের ফাইবার্রা চোয়াল 
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ছবি ১২১। ইন্সাইসর দাঁত, অর্ধেক 
১। ক্রাউন, ২। নেক, ৩। রূট, ৪। পোঁরডেণ্টাল মেমৃক্রেন, ৫। 
এলভিওলার প্রোসেস, ৬। মাড়ি, ৭। িসমেপ্ট, ৮। ডেপ্টাল পালভ, 
৯। ডেণ্টিন, ১০। এনামেল। 


সামনে তুলে ধরে। এই চার পেশী যখন আলগা দেয়, এখন চোয়াল নিজের ভারে 
ঝুলে পড়ে। বড় হাঁ করার সময় আরো কঠহকগ্যাল পেশন কুয়া করে, প্লাঁট- 
স্মা, স্টাইলো ও জিনিও হাইঅয়েড এবং ডাইগাস্ট্রকের সামনের পেশী। 

জিহবা : (ছবি ১৪৭) মাংসল, ছোরার আকারের এই যল্পের উপরের ও ওলার 
মউকাস বিল্লশ, গালের ও মুখের বিল্লীর সঙ্গে মশে আছে । জিভের মাংস পেশশ__ 
আড়ে, লম্বে ও প্রস্থে-তিন রকমে বিনাষ্ত আছে । সেজন্য আমরা রসনাটাীকে 
ঠেলে দিতে পাঁরি। তাছাড়া, আস্বাদন ও কথা বলা- -এই দুই ক্রিয়ায়ও জিভ প্রধান 


জিভের গঠন ও মাংসপেশশ ১৬৪ 


অংশ গ্রহণ করে। আস্বাদনকারা সেন্সার (জ্ঞানবাহশ) নারভসকল, পণ্চসম, সপ্তম ও 
নবম কেন্দ্রীয় নার্ভ থেকে এসেছে । আর মোটর (ক্রিয়াবাহী) নার্ভ (দ্বাদশ) 
হাইপোগ্লসাস থেকে আসে । জিভে পাপ্পিলি মানে কাঁটা কাঁটা অসংখ্য উদ্গত অংশ 
থাকায় যন্টী খসখসে হয়েছে। কঙকগ্াল বাইরের পেশী জিহবাকে স্বস্থানে 
স্থিত রেখেছে (১) হাওগ্লসাস (হাইঅয্নেড আস্থ থেকে আসে: গ্লসাস মানে 
জিভ): (২) জানও গ্লসাস (ছাঁব ১৪৭) (মাণ্ডিবল থেকে বোরয়ে, পাখার ন্যায় 
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ছাব ১২২। চবনের পেশশ 





কানের ছিদ্র ৬। মাঁসটারের ভিতর পেশী ১১। জাইগোমেটিক (কাটা) 
এ উপাচ্থি ৭। এ উপরের পেশশী ১২ অর্বিকুলারস আরস 
সৃপ্পিরয়র গত ৮। বাক্সিনেটর পেশশ ১৩ প্যারাঁটিড ডান্ট 

এ চান্ত ৯। ট্রয়াঙ্গুলার ও স্লাটল্মা ১৪ ক্যানাইনাস (কাটা) 


ইন্ফিরিয়ার গর্ত ১০। রিসোরিয়াস (কাটী) ১৫ জাহগোমেটিকাস (কাটা) 
১৬। টেম্পোরাল পেশশ 


ছাঁড়য়ে, গভের মাঝখানে বিছিয়ে আছে): (৩) স্টাইলো গ্লসাস (মাস্টয়েডের 
স্টাইলয়েড গঙ্গাল থেকে জন্মে জিভের দুই ধার আটকে রেখেছে)। স্টাইলোগ্লসাস 

-জিভকে উপরে ও পিছনে টানে: হাওগ্লসাস নীচে ও পিছনাদকে টান রাখে: 
জিনিও গলসাস মাঝখান আগলে রেখে জিভ সামনে বের করায় সাহায| করে এবং 
পিছনে ঝুলে *বাসনলীর মূখ না ঢেকে ফেলে, তাও ঠেকায়। এই তিন পেশ ছাড়া, 
তাল থেকে প্যালেটো গ্লসাসের পাতলা ফাইবারও জিভে এসেছে। 


১৬৮ তালু, আল জিভ, টাল্সল 


আদ্বাদন কোষ (টেস্ট বাড্‌স্‌) জিভ ও মুখের উপবিল্লীতে (এাপাঁথালয়াম) 
আছে। কোষগ্ীলি দোখতে পেশয়াজের ন্যায়। এদের নিয়ল্লিত করে বফেসিয়াল 
ও গ্লসো ফেরিন্জিয়াল নাভে'র শাখাসমূহ । এদের সাহায্যে ষড় রসের স্বাদ আমরা 
পাই- কটু, তিন্ত, কষায়, লবণ, অম্ল, মধুর । মধুর রস বেশী ভাগ জিভের ডগায়, 
তিন্ত জিভের 'পিছনাঁদকে, অম্ল দুই ধারে এবং লবণ জিভের উপরে অনুভূত হয়। 
(এ বিষয়ে নানা মত আছে)। 


তাল : দুই মাক্সলার ও প্যালেট আস্থর প্যালেটাইন প্রোসেস একর হোয়ে 
মুখগহবরের কঠিন ছাদ তৈরী কোরেছে। তালুর সামনের দশ আনা ভাগ এ শল্ত 
হাড়ের তৈরী, একে হার্ড পাালেট বলে। পিছনের ছয় আনা মাংসল নরম পর্দায় 
ঢাকা, যা নড়ে চড়ে। তালু আমাদের মুখ ও নাকের গর্ত দুটীকে পৃথক কোরেছে। 
[ক্লেফুট প্যালেট. মানে, তালু কাটা ও ফাঁক। এরকম যাদের থাকে, তাদের কথা 
নাকে ওঠে, খেতে গেলে খাবার নাকে চলে যায়।। তালুর মধ্যস্থলে একটা রেখা 
(রাফি) আছে । ইহা দুই মাক্সিলার হাড়ের জোড়। 


হার্ড প্যালেটের উপরে যে িল্লী পর্দা আছে, সেটা হাড়ের পোঁরআস্টয়ামের 
সাথে একেবারে জুড়ে থেকে তালুকে বিশেষ মজবুত কোরেছে। পিছনের নরম 
তালু (সফট প্যালেট) খাদ্য গাঁলবার সময় সোজা (ফ্লাট) হোয়ে, নাকের পিছনের 
ছিদ্র ঢেকে দেয়, যেন আহার্য এ গর্তে না প্রবেশ করে। নরম তালুর ঝিল্লীর 
সঙ্গে বহু মাংসপেশী সংযান্ত থেকে ওকে মজবুত কোরেছে। আলাজভকে ঠিক 
মধ্যস্থলে রেখে ইহা দুই 1খলান বাঁনয়েছে, তাকে প্যালাটোঙ্লসাস আর্চ বলে। এর 
শ্পিছনের আর্চকে প্যালাটো ফোঁরাঞ্জয়াস বলে। এই দুই খলানের দুকোনে টনসিল 
লাকয়ে আছে। যে দুই পেশীর দ্বারা খিলান তৈরী, তাদের নামেই আর্চ। জিভ 
এই পেশীদ্বয়ের সাহায্যে গলনালীতে আহার্য বন্তু ঠেলে দেয়। 


আলাজভ্‌কে ইউভিউলা বলে। সামনের খিলানের মাঝখানে নোলকের মতো 
ঝোলে। এর কোনো ক্িয়া জানা যায় নি। ভবে মধ্যে মধ্যে লম্লায় বেড়ে, স্বরনালশর 
উপর পোড়ে, সুড়সুড়ি দিয়ে বিষম শুকনো কাশি করায়। 

উান্সিল দূটীকে আভিধানে নুড়ন্দাড় বলেছে। িমফয়েড টিসু দিয়ে ইহা 
গঠিত। ভ্ন্সকালে ছোট থাকে, ৩।৪ বছরে আকারে বড়ো হয়। শ্লেম্মাপ্রধান 
ধাতুদের টন্সিল 'বলক্ষণ ভূগায়। আশ্রকাল টনসিল কেটে ফেলা ফ্যাসান হয়েছে। 
দ্বারপালের ন্যায় এরা কাীটাণুদের পথে আটক করে: লড়াই দেয়। গঠন : টনসিলের 
বার আনা ফাইব্রাস কাপ-সুলে ঢাকা, মুখের গর্ভে ঢাকাঁন নাই । প্রতোক টন্সিলে 
১২ থেকে ১৫ সূক্ষ্র গভমিখ দেখা যায়, মাদের ফলিকল বলে। 

[মূল ফোঁসয়াল ধমনী ওখান থেকে বেশ দরেই থাকে । কিন্তু সময়ে সময়ে ইহা টাল্সিলের 


ঠিক পিছনেই একে বেশকে যায়| তাই শতকরা দু এক টনসিল কাটা কেসে এ ধমনী ছিড়ে মত 
হোয়ে গিয়েছে । আর এক অনস্থাব রন্তু ছ;টে,--বড় পালেটাইন শিরা কখনো টালসলের গা ঘেষে 


গলার বড়, ছোট লাঁসিকা গ্রন্থি, ইউস্টেশিয়ান টিউব ১৬৯ 


গকছন্দুর যেয়ে তার পরে গলনালী গানে প্রবেশ করে। এই শিরা 'ছি'ড়ে গেলে বিলক্ষণ রন্ত 
ঝরায়। ] 

[ গলার ভিতর অনেক ছোট বড় ডুমো ডুমো লিমৃফয়েড নোড্‌স আছে, এবং বহু লাঁসকাবাহণী 
নাড়ী জালের মতো তাদের ঘিরে রেখেছে । এর মধ্যে িঙ্গুয়েল মোনে জিভের) টন্সিল বেম্টনীর 
পৃরোভাগে, প্যালেটাইন (তালুর) টাল্সল পাশ্বদেশে, টিউবাল টাল্সল উপরে, এবং নেজো ফৌরাজিয়াল 
টন্সিল গলার পিছনে অবস্থান কোরে সকল 'দিক রক্ষা করে। োঁব ১২৩) 
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ছবি ১২৩। টান্দল্‌স ও লিমৃফাটিক ড্রেনেজ 
১। রেপ্রোফেরিঞ্জিয়াল নোডুস, ২। ফেরিঞ্জিয়াল টান্সল, ৩। 
টিউবাল এ ৪। প্যালাটাইন এ, &। লিঙ্গুয়েল এ, ৬। 
ইন্‌ফ্রা থাইরয়েড নোডুস, ৭। সাভভাইকাল এ। 


ফেরিহ্গো টিম্পানিক টিউবকে সেকালে ইউস্টোশয়ান, আমেরিকায় আঁডটারি 
1টউব বলে। টিউবাল টনসিলের সামনে, দুদক দিয়ে দুই নল কর্ণপটহের পিছনে 
শেষ হয়েছে। ভাই নাক মুখ বুজে ঢোক গাললে এই দুই নল 'দয়ে হাওয়া প্রবেশ 
কোরে পটহে ধাক্কা দেয়। মধাকানে বায়ু চলাচলের এই একমান্র পথ। বাহরের 
ও মধ্যকানের বায়,র সমতা এর দ্বারা রক্ষিত হয় এবং সে জনাই, শব্দতরত্গে কর্ণ 
পটহের কম্পন সম্ভব হয়েছে। শ্লেম্মায় এ নল বুজে গেলে আমরা কানে কম 
শুনি। 

ফেরিংক্স, গলকোষ, গলাবিল (ছবি ১২৪) : এখানে চারি পথের সংযোগ 
হোয়েছে : উপরে নাকের গর্ত (সেখান থেকে বায়ু সরাসরি স্বরনালী 'দয়ে 
ফুসফসে যায়), নীচে (ইসোফেগাস) গলনালী, সামনে মুখ গহবৰর এবং তার তলায় 
স্বর ও বায়ুনালী। জিভ যখন অন্নপানীয় ঠেলে গলকোষে দেয়, তখন এপিশ্লাঁটস, 


১৭০ ফোরংক্স, গলকোষ 


ঢাকৃনির মতো বায়নলকে ঢেকে দেয় এবং নরম তালু এ সময়ে নাকের পিছনের 
গর্ত বন্ধ রাখে। 


গঠন : পাঁচ হী লম্বা এই গর্ত সার্ভাইকাল ভাটব্রার সম্মুখে স্থিত। 
ছবি ১২৬তে এ ভাটন্রাগৃল ফেলে 'দয়ে ফোরংক্সের পিছনে যে সকল 
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ছবি ১২৪। ফেরিংক্সের পিছনের দূশ্য। (সার্ভাইকাল কশের্‌কা সরিয়ে ফেলা হয়েছে) 
১। আক্সিপিটাল ধম্নণ, ২। স্টানেমাস্টয়েড, ৩। এক্সেসরি নাভ: ৪1 ভেগাস গচচ্ছ, ৫&। 
শাখা, ৬। এ ৭। রেস্রোফোরজিয়াল উচ্সিল, ৮। হাইপোগ্লসাস নাভ, ৯। স্ৃপি. 
লযারঞ্জয়াল নাভ ১০। নাভ গহচ্ছ, ১১। ইণ্টানাল লারঞ্জিয়াল নাভ, ১২। এ 
এক্সটার্নাল, ১৩। হাইপো"লসাল শাখা নাভ, ১৪। মিডল কনস্ট্িষ্টউর, ১৫। ভেগাস শাখা, 
১৬। থাইরয়েড কন, ১৭। ডেগাস নাভ? ১৮। সিম্পাথোঁটিক শাখা, ১৯। এঁ নার্ভ, ২০। 
ই্টার্নাল জাগুলার ভেন, ২১। কমন কেরটিড ধমনণ, ২ই। ইসোফেগাস, ই৩। স্টানেণ 
থাইরয়েড, ২৪। স্টানণো হাইঅয়েড, ২৫। ইনফিরিয়ার কনাস্বক্টর, ২৬। ডাইগাস্ট্রিক, 
২৫এ। প্লাটিস্মা, ২৮। থাইরোহাই অয়েড, ২৯। এ পদণা, ৩০। হাইঅয়েড বোন, ৩১। 
হাইপোগ্লসাস, ৩২। প্টাইলো হাইঅয়েড, ৩৩। মাইলো এ, ৩৪। হাইপোগ্লসাল নাভ, 
৩৫। মাণ্ডিবল, ৩৬। ইন্টার্নল টেরিগয়েড, ৩৭। মাসিটার, ৩৮। সুপি. কনাস্বিনর, 
৩৯। স্টাইলো ফেরিপ্জিয়াস, 8০01 জাগ্‌লার ভেন, ৪১। পাঁ্ট, ফেসিয়াল ভেন, ৪২। 
স্টাইলো হছাইঅয়েড দড়া ৪৩। পেরোটিড গ্রাষ্থ, 8৪1 'লসোফোরাঁঞ্জয়াল লাভ 8৫1 
ইস্টার্নাল ঢৌরগয়েড, ৪৬) ডাইগ্াস্ট্রিক, ৪৭। মাস্টয়েড, ৪৮। আক্সিপিটাল ধমনণ, ৪৯। 
(িভেটর প্যালাটাইন, &০। আকক্সিপিটাল কণ্ডাইল, ৫১। রাফি, ৫২। রেস্তীস কাঁপিটিস 
এপ্টি, ৫৩। লঙ্গাস কাল, ৫৪1 রেন্তীস কাপাটিস ল্যাটারেলিস। 


ফোঁরংক্সের গঠন, লালা গ্রীন্থ সমূহ ১১ 


পেশী, ধমনী, নার্ভ আছে, আতি নিপুনভাবে তা দেখান হয়েছে । মাথায় টোরকাটা 
মতো যে তিন থাক মাংসপেশ দেখান হয়েছে, স্যাঁপিরিয়ার, মিডল ও ইনৃফিরিয়ার 
কনস্টক্টর, এদের কুণ্টন প্রসারণ সাহায্যে অন্নপানীয় নীচে নেমে যায়। স্যাশিরিয়ার 
কনৃষ্ট্িকউর- টোরিগয়েড লামিনা, মাণ্ডিবল ও জিভের পাশ থেকে উঠে, পাখার মতো 
ফেরিংক্জের দুদকে ছড়িয়ে, পিছনের রাফিতে আটকে আছে। (এই রাফি আক্সাপটাল 
আঁস্থর তলা থেকে নীচে নেমে গিয়েছে)। মিডল কনাপ্টরক্টর হাইঅয়েড বোনের 
কর্ন থেকে উঠে এরকম গলকোষকে বেড় দিয়ে রাফতে লেগেছে । আর ইনৃঁফারয়ার 
কন-ষ্ট্রক্টর থাইরয়েড ও ক্লিকয়েড কার্টলেজ থেকে জল্ম নিয়ে ফোৌরংকের দুইাদক 
বেড়দিয়ে এসে এ রাঁফতে-িমডল কনাস্ট্রক্রকে ঢেকে -আট্কে আছে। 


স্টাইলো- ফোরাঞ্জয়াস, স্টাইলয়েড প্রোসেস থেকে জন্মে, ফোরংক্সের রা 
স্পারয়ার ও মিডল কনাস্ট্রক্টরের মধাস্থলে আটকে আছে। আর ফোরঞ্গো 
পালাটিনাস -সফট প্যালেট থেকে উঠে, নেমে এসে, মিডল ও ইনার 
কন্্ট্রিক্টরের মাঝখানে লেগেছে । ফেরীক্জয়াল প্লেক্সাস ও গলসোফোরাকঞ্জয়াল নাভ 
এসকল পেশীদের চালায়। 


গলাধঃকরণ ক্রিয়া : কনাস্ট্রক্টর পেশীরা গলনালীঙে খাদ্য চালান করে। 
স্টাইলো ফেরিঞ্জিয়াস ও ফোরজ্গোপালাটনাস গেলার সময়ে জিনিও ও মায়োহাই- 
ময়েড এবং ডাইগাস্ট্রক পেশশদের সাহাযো লোরংক্সকে উদ্চুঠে তুলে ধরে। এই 
সময়ে *বাস আপনি বন্ধ হোয়ে যায়। তালুর দুই গখলানের পেশী জিভ টেনে ধরে, 
এবং পূর্োন্ত পেশীরা স্বরনালীকে উপ্চুতে তুলে এাপগ্লাটস ঢাকৃঁনি বন্ধ কোরে 
দেয়। আর সফট প্যালেট খাড়া হোয়ে নাকের গর্ত ঢেকে রাখে। 

[ডাঃ ফ্রান্সিস ও নোল্টন এইখানে সপ্ত গর্তের কথা লিখেছেন : নাকের দুই 
ছদ্র, কানের সাথে যোগাযোগের দুই আঁডটাঁর টিউব, মুখ. স্বরনালশী ও গলনালী।" 


সাঁলিভারি "লাণ্ডস, লালা গ্রান্থিদের পাঁরচয় : লালারসের 'ক্য়া পরে লিখোছি। 
এই সকল গ্রন্থি মুখের দুঁদকেই আছে। প্রধান তিনের নাম, পেরাঁটড, সাব 
মাণ্ডিবূলার (আগে সাব মাক্সিলারি বলা হো৬) ও সাব লিঙ্গুয়েল। এ ছাড়া ছোট 
খাট বহু লালা গ্রা্থ ওম্ঠ (লেবিয়েল), গাল (বাকেল) ও তালুতে (প্যালাটাল) বিছিয়ে 
আছে। শপেরটিড গ্লান্ড (ছবি ৯৬ দেখ) সবচেয়ে বড়, ওজনে প্রায় ২৫ গ্রাম। কানের 
গোড়ায়, মাঁসটার পেশীর উপরে ঈষৎ হলদে রং-এর 'পরামিডের ন্যায় দোখতে এই 
গ্রা্থ, সার্ভাইকাল ফ্যাঁসয়ার তৈরী মোটা কাপ্সুলে মোড়া থাকে । ফৌঁসিয়াল নার্ভ 
পিছন থেকে এসে গ্রন্থি মধো শাখা বিস্তার কোরে আছে। এক্সটার্নাল কেরটিড 
ধমনী ও তার দুই শাখা টেম্পোরাল ও মাঁকসিলার-গ্লেট আরকুলার ও আঁরকুলো 
টেম্পোরাল নাভ পাস্টরিয়ার ফেসিয়াল ভেন, সব এ গ্রন্থির সাথে সংশলম্ট। এর 
লালাবাহশ নলকে পেরাঁটড (বা স্টেন্সেন্স) ডান্ট বলে: লম্বায় দু হণ্চি এবং বেশ 
মোটা, আঙ্গুলে ঠেকে । ইহা মাসিটার পেশীর গা ঘেষে, গালের বাকসীনেটর পেশী 


১৭২ পেরি, সাব্মাশ্ডিবূলার, সাবলঙ্গয়েল গ্রার্থি 


ফংড়ে, উপর পাঁটর ছ্বিতীয় মোলার দাঁতের পিছনের ভেম্টিবুলে (খাদে) 
ফুটে বোৌরয়েছে। মাম্পস (কর্ণমূল ফুলে জবর) হোলে, এই গ্রন্থি ফুলে বড় কম্ট 
দেয়। ছোঁয়াটে রোগ। (গ্রন্থি থেকে একটা ফেকূড়া চোয়ালের গিরো ও মাস্টয়েড 
প্রোসেসের মধ্যে গিয়েছে; প্রদাহ হোলে, হাঁ করার সময় এই অংশে চাপ পড়ার দরুণ 
খুব ব্যাথা লাগে। তাই মাম্পস রোগী হাঁ কারতে পারে না)। 

সাব্মাশ্ডিবলার (সাব্মাক্সিলার) গ্রন্থি : দাঁড়র নীচে আঙ্গুল দিয়ে আমরা 
অনুভব কার, এ গ্লান্ড বেড়েছে কি না। পেরাঁটিডের চেয়ে মাকারে ছোট, দাঁড়র 
মাঝামাঁঝ স্থানে অবাস্থত। মাইলোহাইঅয়েড পেশীর ভিতর 'দয়ে এই গ্রন্থির 
দুইটি লম্বা নল (হোয়ার্টন্স ডাক্ঈ) জিভের বলগার (ফ্রেনুলাম) পাশে বোরয়েছে। 
গ্রন্থ কতকটা বাদামের মতো, এর পচন দিয়ে ফোসয়াল ধমনী, শিরা ও নার্ভ 
গিয়েছে । সাবৃলিঞ্গ,য়াল গ্রন্থি ওদের অপেক্ষা ছোট, চিবুকের তলায়, জিভের দুই 
পাশে দুই গ্রল্থি অবস্থিত। এরা ৮।১০টী সরু নল দ্বারা মুখের তলায় লালারস 
ক্ষরণ করে। চেগ্টা বাদামের নায় দেখিতে, ওজনে মাত্র ৩1৪ গ্রাম । সাব মেন্টাল 
ও সাব িগ্গুয়েল ধমনী এদের খোরাক যোগায় । 





ছাঁৰ ১২৫। লালা গ্রাণ্থর চেহারা 


গঠন (ছাঁব ১২৫): রাসমোকজ গ্লাণড ও এলভিওলাই যুস্ত বহু লোব 'দিয়ে 
লালাগ্রান্থি গাঠিত । এলাঁভওলাই দু শ্রেণীর, সিরাস ও মিউকাস। সরাস পাতলা জলা য় 
রস, আর 'িউকাস আঠা মতো, তাতে মিউাঁসন থাকে । সাব্ালঙ্গঃয়েল গ্রল্থিরস 
মিউকাস, পেরোটিডের রস সিরাস। আর --সাৰ মাণ্ডিবূলার গ্রন্থি থেকে দু রকম 
রসই ক্ষরণ হয়। 

লালারসের শতকরা ১৫ ভাগ ক্রল। এই জলে সোডিয়াম, পটাসয়াম, কাল্সিয়াম, 
ফসফরাস প্রভাতি সল্ট এবং টায়ালন নামা এক ফারমেণ্ট আছে। এই টায়ালিন 


ইসোফেগাস, গলনালী ১৭৩ 


(এনজাইম) সিদ্ধ করা শ্বেতসার খাদ্যকে, প্রথমে ডেক্সার্্রন, পরে মল্টোজে পাঁরণত করে। 
তাই রুটি কি ভাত মুখে রেখে বেশী সময় চিবালে শেষে একটু 'মস্ট লাগে। 

লালাগ্রল্থিদের সেম্পার নাভ ট্রাইজোমনালের শাখা থেকে এসেছে । রসম্ত্রাবী 
মোটর নার্ভ আসে স্মাপারয়ার সার্ভাইকাল, ওটিক ও সাব মাক্সলার গাংশ্লয়ান 
থেকে। 


ইসোফেগাস, গলনালী : ফেরিংক্স থেকে ইসোফেগাসে যখন অন্নপানীয় "গিয়ে 
পড়ে, তখন আর আমাদের কর্তৃত্ব থাকে না। গলনালণর পেশীরা কুণ্চাকয়ে ঢেউ-এর 
মতো তাঁড়য়ে খাদ্যদ্রবাকে পাকস্থলীতে পেপছে দেয়। মাংসল এই গলার নালী 
লম্বায় প্রায় দশ ইণ্চি। এ আরম্ভ হয়েছে, (ক্রিকয়েড উপাস্থর পছনে) ষষ্ঠ 
সার্ভাইকাল ভাঁটবরার সামনে এবং পাস্টারয়ার মিডিয়েস্টাইনাম ও ডায়াফ্রাম ফ৫ড়ে, 
(১০।১১ থোরাঁসক ভাবা বরাবর) পাকস্থলীর কার্ডয়াক ছিদ্রে শেষ হোয়েছে। 


গঠন : ভিতরে থেকে মউকাস, সাব্‌ মিউকাস, মাস্কুলার ও ফাইব্রাস, চার 
আস্তরণ আছে। মাস্কুলার কোটের, ভিতর দকে একপ্রস্ত গোলাকার পেশী, তার 
বাইরে একপ্রস্ত লম্বালাম্ব মাংসপেশি আছে। গোলপেশশ নল্‌ূকে কুণ্চকায়, লম্বা 
পেশ ঢেউ খেলায়। আর আছে ফাইব্রাস সুর বহু (ইলাস্টক) নমনীয় দড়িদড়া। 
দুরকমের সা্গান পেশী থাকার দরুণ আমরা পা উপরে ও মাথা নীচে রেখেও খাবার 
[গাঁলঙে পারি । গলনালীর প্রথম অংশের পেশ ডোরা কাটা (স্ট্রায়েটেড): ফোরাক্জয়াল 
নাভগুচ্ছ এদের চালনা করে। নালীর শেষের দিকে ডোরাবিহীন পেশী আছে, 
সেগুলি ভেগাস ও থোরাসিক সম্পাথোটিক নার্ভ দ্বারা নিয়াল্লত। 


থোরাসিক 'ীলমফাঁটিক ডাত্ট ইসোফেগাসের পারব ও পিছন দিয়ে উঠে বাম 
সাব ক্লেভিয়ান ভেনে গিয়ে গড়েছে । গলনালীর শেষাংশ ডায়াফ্রাম ফঃড়ে যেখানে 
পাকস্থলীতে সেশধয়েছে, বড় ধমনী এওটটাও এখানে ডায়াফ্রামের দক্ষিণ ভাঁজের 
(ক্লাস) ভিতর য়ে কার্ডয়াক গর্ভে ঢুকেছে । গলনালীর গোলাকার মাংসপেশ 
এই স্থানের এক হই বোপে বেশ পুরু হোয়ে পাকস্থলীর উপরে ছাঁড়য়ে পড়েছে 
এবং কাঁডি়াক ছ্ফিংক্টীর তৈরী কোরেছে। এই দ্বার খাদাদ্রবকে পাকস্থলীতে যেতে 
দেয় কিন্তু গলনালীতে ফিরিতে দেয় না। ইসোফেগাসের শেষপ্রান্ত কোনা কাটা, 
বামাদকে একটু হেলে আছে এবং পাকস্থলীর দেয়ালের সঙ্গে এক লেভেল হোয়ে 
গয়েছে। 

[ গলনালীর গর্ত সাধারণত (স্টেলেট) তারকাকীতি দেখায় : খাদ্য এসে পাঁড়লে 
তবে ফুলে ওঠে। নল আগাগোড়া একরকম নয়, তিন স্থানে বেশী রকম কুচকে 
থাকে-উপরের দিকের এক জায়গায়, মধো. যেখানে বাম বায়ূনল (ব্রংকাস) আছে, 
এবং শেষে, ডায়াফ্রামের ভিতরে । ] 


এক্ডোমেন, উদর গহ্বর 


উদরকে গহ্বর বলা ঠিক নয়, কারণ, সুস্থ দেহশর পেটের খোলের যল্মাদি 
পরস্পর সংলগ্ন, গায়ে গায়ে লেগে থাকে, কোথাও ফাঁক বা গর্ত নাই। 





ছবি ১২৬। 
কম্কালের সম্মখ দিকে, পাকপ্থলশী ও দুই ভল্ত, 
ডান দিকে লিভার, উপরে কাল লাইনে ঘেরা হৃংপন্ড 
এবং বুকের দইীদিকে ফূসফ্‌সের অবস্থান দেখান 
হয়েছে। 


পেট, পোরিটোনিয়াম ১৭৫ 


এক্ডোমেন বা পেট : ধড়ের যে অংশ ডায়াফ্লামের নীচে আছে। মাংসল ডায়াফ্রাম 
পর্দা বুক ও পেটকে আলাদা কোরেছে। এই পর্দার তলা থেকে বাঁস্তদেশ পর্যন্ত 
স্থানকে উদর বা পেট বলা হয়। একে দুভাগে বর্ণনা করা হয়। এব্ডোমেন প্রপার 
ও পেলভস, পেট ও বাষ্তি। (ডায়াফ্লামকে মধ্যচ্ছদা বলা হচ্ছে ।) 


পেটের খোলে মন্ত্া্দির অবস্থান নির্ণায়ক কতকগুলি লাইন লম্বা ও আড়ে 
টেনে, উদরকে নয় কামরায় ভাগ ২৭নং ছাবতে দেখিয়েছি । লম্বভাবে দুই ল্যাটারেল 
লাইন এবং আড়ে ট্রান্সপাইলো'রক ও ট্রান্স (টিউবার্কুলার) বা ইলিয়াক লাইন একে 
যে নয়টী কক্ষ কম্পনা করা হয়, তাদের পৃথক নামকরণ করা হয়েছে-মধ্য ৩ কামরা, 
এশিগাস্ট্রিক, আম্বালাইকাল ও হাইপোগাস্ট্রক। আর দু পাশের দক্ষিণ ও বাম-_ 
হাইপোকাণ্ড্রিয়াক, লাম্বার ও ইলিয়াক আখ্যা দেওয়া হয়। 


পেটের ও বাঁস্তর পেশীসংস্থানের পরিচয় পূর্বে দিয়াছি। পেটের চৌহাদ্দি : 
উপরে ছাদের ন্যায় ডায়াফ্রাম অবাঁস্থত:; নশচে বাঁস্তর ডায়াফ্রাম ও ইলিয়াক ঘের; 
সামনে রেক্তীস-ওীব্রক-ট্রান্সভার্সোলস প্রভাত পেশীবহুল পেটের দেয়াল; পিছনে 
সোয়াস-ইলিয়েকাস ও পৃন্ঠদণ্ড। খোলের যন্ত্রগ্ঁলকে দৃঢ় দিরাস পৌরটোনিয়াম 
পর্দা ঢেকে রেখেছে। 


পোরটোনিয়াম : অন্ত্ের বেষ্টনী : দেহের সর্বাপেক্ষা বড় থলী, পেটের যল্প- 
গুলিকে জড়িয়ে রক্ষা করে। পেটের চারাদকের দেয়ালের আবরণকে প্যারায়েটাল 
পেরিটোনিয়াম এবং ভাজি হোয়ে যল্লদের জঁড়য়ে যে ঢাকনি, তাকে ভিসারেল 
পোঁরটোনিয়াম বলে। পেটের খোলে দেয়ালে লেগে আছে-_ডিও'ডিনাম, পাধরুয়াস, 
দুই সংপ্রারনাল গ্লান্ড, দুই ডিন, দুই ইউীরটার, মূত্র থলী ও জরায়ু, -এদের 
একাদিকেই পোঁরটোনিয়াম ঢাকা আছে, পিছন দিকে নাই। বাঁক সব যল্পকে 
পেরিটোনিয়াম মুড়ে রেখেছে । 


ভিসেরাল পোঁরিটোনিয়াম সম্বন্ধে মনে রাখি, যে মুড়ে রাখা কথা ঠিক খাটে না। প্যারা- 
য়েটাল পোরটোনয়ামের যে পদা যন্দে জাঁড়য়েছে, তাকে মেসেপ্টার বলে। এ থেকে বড় ও 
ছোট, (গ্রেটার ও লেসার) দুই থলী (স্যাক) তৈরী হয়েছে। নাড়ী, ভূশড়, যকৎ প্রভৃতি যন্মদের 
এই থলশ দু দক 'দয়ে এমন স:কৌশলে জাঁড়য়ে আছে যে. আপাতদ্্টতে যন্নগ্‌্ঁলি থলশর মধ্যে 
আবদ্ধ মনে হোলেও, আসলে তারা স্বাধীন আছে । অর্থাৎ, যাঁদ দুই থলী পৃথকভাবে যল্ত থেকে 
গুটিয়ে নেওয়া যায়, তা হোলে যন্ত্র স্বস্থানেই থাকবে, থলশও ছিশীড়তে হবে না। 


রাঁঙ্গন ছবিতে দুই স্যাক দেখান হয়েছে । মনে হচ্চে, থলী যেন খালি। কিল্তু 
প্রকৃতপক্ষে পেটের সকল ঘন্দ গহবরকে ভোরে রেখেছে, কোথাও ফাঁক নাই। গ্রেটার 
ওমেন্টাম, পাকস্থলীর বড় (গ্রেটার কাভেচার) বাঁক থেকে নেমে অন্ধের উপর চাদরের 
মতো বিছিয়ে আছে। লেসার ওমেন্টাম পাকস্থলীর ছোট বাঁক (লেসার কার্ভেচার) 
থেকে বোরয়ে পিছন ও তলা 'দয়ে যকৃতের পোর্টা হেপাঁটসে লেগেছে। 
পোঁরটোনিয়ামের অন্যান্য ভাঁজ যকৃতের ও প্লীহার ফ্রেক্সার বানিয়েছে; পাংক্রিয়াসকে 


১৭৬ গ্রেটার ও লেসার স্যাক 


ঢেকে আছে; এবং উপরে যকৃতের ফিসার ও ডায়াফ্রামের অল্প অংশে ছাড়িয়ে আছে। 
্রান্সভার্ঁস কোলনের এই আবরণকে ট্রান্সভার্স মিসো কোলন বলে। তাছাড়া 
এপোঁণ্ডিক্সের আবরণকে মসো এপোঁন্ডিক্স, ওভারর ঢাকনিকে মিসোভেরিয়াম এবং 
ক্ষুদ্র অন্দের আবরণকে শুধু দি মেসেন্টার বলা হয়। প্লীহা, যকৃৎ, ভিওডনাম, 
কোলন প্রভাতি যন্তের পরস্পরের বন্ধান (লিগামেন্ট) গাাঁলও পোঁরটোনিয়ামেরই 
তৈরী। যেমন, গাস্ট্রো_স্পিলিনিক (পাকস্থলী ও প্লীহার) লিগামেণ্ট, হেপাটো-_ 
িয়োডানক (যকৃৎ ও িয়োডিনামের বন্ধনী), ফ্রেনো_ কাঁলিক (ডায়াফ্লাম ও কোলন) 
লিগামেন্ট প্রভীতি। মেসেশ্টারির ভিতর দিয়ে ছোট বড় ধমনশ, শিরা, লিমৃফাটিক্স, 
নার্ভ সকল যন্দে প্রবেশ কোরেছে। ওমেশ্টামে বহ7 চার্বর ডেলা ও অসংখ্য রন্তনলশ 
দেখা যায়। 


গ্রেটার ও লেসার স্যাক : গ্রেটার (বড় স্যাক বলা হয়_-সমস্ত প্যারায়েটাল 
পোঁরটোনিয়াম এবং তাথেকে ষে পর্দা যকৃৎ ও পাকস্থলীর উপর ভাগ ঢেকে, বড় 
ওমেন্টামের সামনে ও পিছনে দিয়ে গিয়ে কোলন, দ মেসেন্টার, প্লীহা ও 'কাঁডনর 
উপর দিয়ে, শেষে পেটের পিছনের দেয়ালের অধে্কি অংশ ঢেকে যে বৃহৎ থলণী 
আছে। পেট রিলে প্রথমেই ষে পর্দা দেখা ধায় তাই বড় স্যাক। লেসার স্যাক : 
পাকস্থলীর পন দিয়ে এক প্রস্ত পৌরটোনয়াম, যকৃতের ছোট লোব ও পান্‌- 
ক্রিয়াসকে ঢেকে, ট্রান্সভার্স কোলনের সামনে এসে.. গ্রেটার ওমেন্টামের ভিতরে ঢুকে 
দুই ভাঁজ সৃন্ট কোরে, শেষে পাকস্থলীর লেসার কাভেচারে জুড়ে যেয়ে ছোট থলী 
বানিয়েছে । এ থেকে জানা যায়-- গ্রেটার ওমেন্টামের মোট চার পর্দা, সামনে এবং 
পিছন 'দকে হোল বড় স্যাকের আবরণ পর্দা: আর মাঝখানে আছে ছোট স্যাকের 
দুই ভাঁজ পর্দা। ফোরামেন অফ উইন্পলো : দুই থলীর যোগাযোগ রাখে এক 
ছিদ্র, তাকে এ বলে। পোঁরটোনিয়াম পর্দা প্রদাহত হোয়ে এ ছিদ্র যাঁদ বুজে যায়, 
তবে দুই স্যাকের সংযোগ থাকে না। 


পাকস্থলণ+, স্টমাক 


পাকস্থলী, স্টমাক (ছবি ১২৭) : অন্ননালীর বড় প্রসারিত থলনী, যাতে এক 
সঙ্গে অনেকটা খাদ্য সামগ্রী ধরে। সাধারণতঃ পাকস্থলণ মুড়েই থাকে; যখন যে 
অংশে খাদ্য যায়, সেইটাই ফোলে। তবে যারা একসঙ্গে ৪1৫ সের অন্নপাননয় 
থেয়ে থাকে, তাদের পাকস্থলীর আকার পেট জোড়া, মোষকের মতো । সার রোজার্স 
আমাদের দুরকমের পাকস্থলণ প্রথম দেখান। মৃতদেহ ব্যবচ্ছেদ কোরে দেখা গেল, 
ভারতীয়ের স্টমাক তলপেট পর্ন্তি বিস্তৃত, পাতলা দেয়াল। আর ইংরেজের স্টমাক 
প্রায় ভ্দপিণ্ডের মতো, আঁটশাঁট, অনেক ছোট ও দেয়াল 'বলক্ষণ পুরু । ওরা 
৫ বারে যা খায়, আমরা দু একবারে তার ঢের বেশী ভাত তরকারি খাই । পাকস্থলীকে 
ইচ্ছামত বহ্‌ত বড় করা যায়; সেজন্য এক্সরেতে এর নানাবধ আকৃতি দেখা যায়। 


পাকস্থলণ, কার্ডয়াক ও পাইলোরক গর্ত ১৭৭ 


দাঁড়ান অবস্থায় পাকস্থলী এঁ ছবির আকারে দেখা যায়। মাংসল এই থলীর দুই 
মুখ : উপরে গলনালনী যেখানে মিশেছে, কাডিয়াক আরাঁফস বা এণ্ড: আর নীচে 
যেখানে িওডিনামের সাথে সংযোগ হয়েছে, পাইলোর্িক আরাফস। থলীর ভিতর 
'দকের বাঁককে লেসার কারভেচার, আর তলার বড়ো বাঁকাকে গ্রেটার কাভেচার বলে। 
পোরিটোনিয়ামের যে অংশ বড় বাঁক দিয়ে পেটে ছাড়িয়ে পড়েছে, তাকে বড় ওমেন্টাম; 
আর ছোট বাঁকের পর্দাকে লেসার ওমেন্টাম বলে। স্টমাকের একেবারে উপরের 


ভাগকে ফাস্ডাস বলে। 









১ ঢা1704৩ 


১৯৪০০ 
্ি 


[0৬০৫৪1২৬৬৫) "৪ ৰ 
এ 2 /-স5০ 


৫ এ রে এ ৬৭ 
2৬০৮৩ " অপ: ভি ই 
০৩০1০ ৰ ণ 

ভান এরি টোন 


ছার ১২৭। পাকপ্থলশ কেটে দেখান হোয়েছে। দাঁড়ান অবস্থায় এক্সরে ছবি থেকে আঁকা। 
১। ফান্ডাস, ২। কাঁডিয়া, ৩। লেসার কাভেচার, ৪। [ডিওঁডনাম, ৫। পাইলোরাস ৬। 
পাইলোরিক কেনাল: ৭। গ্রেটার কার্ভেচার, ৮। রূগা, ৯। গাস্ট্রিক টিউব। 


কার্ডয়াক আরাঁফস : গলনালী এসে পাকস্থলীতে মিশেছে. বুকের বামাঁদকে, 
সপ্তম পাঁজর বরাবর, বক্ষাস্থর এক হণ বাঁয়ে। পিছনে আছে ১১ থোরাসক 
ভাটব্রা। পাইলোরিক আরিফিস : পাকস্থলীর শেষ মুখ, ডিওডনামে খুলেছে। 
বাইরের দিকে একটা গোল খাঁজ এখানে দেখা যায়, তাকে পাইলোরিক (কন্াস্ট্রক্সন) 
কুন বলে। 1ভতরে পাইলোরাসের স্ফিংক্কীর এঁস্থানে অবস্থিত। খালি পেটে, 


৯২ 


১৭৮ পাকস্থলীর গঠন 


দাঁড়ান অবস্থায়, উহা প্রথম লাম্বার ভার্টিবরা বরাবর, নাভি ও বুকের কড়ার মাঝামাঝি, 
আধ ইণ্ি ডান পাশে পড়ে। 


কাভেচার : মোষকের যেমন ভতর দিকে ছোট ও বাইরে বড় দুই বাঁক দেখা 
যায়, পাকস্থলীরও সেই রকম লেসার ও গ্রেটার কাভেচার আছে। ছোট বাঁক 
কা্ডয়াক ছিদ্র থেকে আরম্ভ হোয়ে পাইলোরিক ছিদ্র পর্যন্ত ব্যাপ্ত, যকৃতের নশচেই 
অবস্থিত। ইহাকে পাকস্থলীর দাক্ষণ ধারও বলা হয়। বাঁকের শেষে একটা নচ 
(খাঁজ) দেখা যায়। এই লেসার কাভেচার থেকে দুই লেয়ারের (ভাঁজের) লেসার 
ওমেন্টাম বোরয়েছে। বড় বাঁক (টার কাভেচার)- দাঁড়ান অবস্থায় পাকস্থলীর 
বামে দেখায়। ইহা আরম্ভ হোয়েছে-কার্ডয়াক ছিদ্রের বামাদকে। সেখান থেকে 
িলানের মতো হোয়ে উপরে পণ্চম ইন্টার স্পেস (৫&-৬ পাঁজরের খাঁজ) পযন্ত 
উঠে, নীচে এবং সামনে দশম পাঁজর পর্ত নেমে এসেছে । তার পর ডানাঁদকে 
পাইলোরাসের কাছে শেষ হয়েছে । লেসার কাভেচার অপেক্ষা মাপে ইহা ৪1৫& গুণ 
বড়। পোঁরিটোনিয়াম পাকস্থলীকে টেকে, এই কাভেচার থেকে গ্রেটার ওমেন্টাম- 
রূপে পেটে ছড়িয়ে আছে। এতে ৪টী পর্দা আছে। উপরে ও এলায় বড় পর্দা, 
এবং মধ্যে ছোট স্যাকের দুই পর্দা আছে। বড় ওমেন্টামের ভিতরে অসংখা রন্তু ও 
লাঁসকা নালী আছে। : পাকস্থলী ও প্লীহার বাঁধন দড়াকে গাস্ট্রো সিপালানক 
[লগামেন্ট-কেহ কেহ তৃতীয় ওমেন্টাম বলে। পেটের খোলের সব বাঁধনই পেরিটো- 
নিয়ামের সূন্টি। | 


ফাণ্ডাস : পাকস্থলীর সবচেয়ে উষ্ডু অংশকে ফান্ডাস বলে। এর আকাতি 
গম্বুজের ন্যায়, বাম কলীক্ষর ভিওরে, ডায়াফ্লামের তলায় অবাঁস্থত। স্টমাকের মধ্য 
ভাগকে কার্ডয়া অথবা বড বলে। আর শেষ ভাগকে পাইলোরাস বলে। পাকস্থলীর 
বাদক মোষকের নায় গোলাকার : আর ডান দিক বড় নলের আকার । 


পাকপ্থলীর গঠন : রাস, মাস্কুলার, এরিওলার ও মউকাস -চার প্রকার 
আস্তরণ দিয়ে থলী গাঠিত। বাঁহরের মোটা 'সরাস আচ্ছাদন, প্রায় সবটাই 
পোরটোনিয়াম দিয়ে তৈরী। মাস্কুলার আস্তরণ [তিন প্রস্ত পেশীর গড়ন। 
পেশশরা ডোরাবিহশন, আনস্ট্রাইপূৃড শ্রেণির। বাইরের দিকে লম্বালম্ব, মধ্যে 
গোল এবং ভিতরে ওবীলক এই ৩ন শ্রেণীর পেশী পাকস্থলীতে আছে। লম্বালাম্বি 
পেশী, এক থাক ফাইবার - গলনালশীর লম্বা দড়া সটান নেমে এসেছে, থাকে থাকে 
পাইলোরাস পর্যত। আর এক থাক লম্বা ফাইবার, পাকস্থলশর গা বেয়ে, উপর 
থেকে নীচে, নামে থেকে ডাইনে ছড়িয়ে আছে। গোল মাংসপেশী সারা স্টমাককে 
বেড দিয়ে আছে. এবং পাইলোরাসের দিকে ঘন হোয়ে ওর দরঙ্জা (স্ফিংক্কীর) 
বানিয়েছে । তভীয়, ওবৃলিক (টেরাবাঁকা) পেশী কেবল স্টমাকের বডিতেই আছে। 
এর তলায় জালের নায় সাবমিউকাস কোট - মাংসপেশীর সঙ্গে মিউকাস বিল্লনীকে 
বেধে রেখেছে। 


ক্ষুদ্র অল্প, িয়োডিনাম জেজুনাম-হীলয়াম ১৭৯ 


পাকস্থলীর মিউকাঙ্স আস্তরণ দেহের অন্যন্রের শৈলৌম্মক বিল্লী অপেক্ষা 
স্থল, মখমলের ন্যায় নরম, এবং-পেট খাল থাকলে ওর মধ্যে লম্বা লম্বা বহু 
খাঁজ দেখা যায়। গ্রেটার কাভেচারে এবং পাইলোরাসের নিকটে খাঁজগ্দাল সংস্পন্ট 
ও টকটকে লাল। স্টমাক যতো প্রসারত হয়, খাঁজ ক্রমে ক্রমে মিলিয়ে বায়। মিউকাস 
নিরনা এারা জার পাটা বাটার হা জা! পাকস্থলীর কার্ডয়াক 
অংশে অল্প সংখ্যক শ্রার্থ দেখা যায়; ফাণ্ডাস ও বাঁডঠে যে সকল গ্রাম্থ আছে, 
টি লিউ ডগি পাইলোরাসের 
গ্রন্থ মধ্যেও এীসড তৈরীর অল্প কোষ আছে। 


রন্তনলী : দাক্ষিণ ও বাম গাস্ট্রক ধমনী লেসার কাভেচারের ভিতর দিয়ে 
ঢুকেছে, আর গাস্ট্রে এপিপ্লোয়ক ও শর্ট গাস্টিক ধমনী গ্রেটার কাভেচার 'দয়ে 
চকে স্টমাকে শাখাপ্রশাখা ছড়িয়েছে । নাভ : ভেগাস ও সম্পাথোটকের শাখারা 
স্টমাককে নিয়ন্্ণ করে। দক্ষিণ ভেগাস পাকস্থলীর পশ্চাৎীদক এবং বাম ভেগাস 
সামনের দিক প্রধানত চাঁল৩ করে। িম্পাথোটক নাভ'রা 'সালয়াক প্লেক্সাস থেকে 
এপেছে। 


ক্ষুদ্র অন্দ্র, স্মল ইণ্টেস্টাইল্স 


ক্ষুদ্র অন্তর : স্মল ইন্টেস্টাইনস : ৩ ভাগে বর্ণনা করা হয়--ডয়োডনাম, 
(জেভনাম ও হীলিয়াম। িয়োডিনাম : পাকস্থলণর পাইলোরাস থেকে নয় ইণ্ি অন্ন । 
ইংরাক্ত ০ মতো (পান্ক্রিয়াস দেখ), ওর কোলে পাংক্রিয়াসের মাথা আছে। পাইলো- 
রাস ডানাদকে খাঁনক যেয়ে, নীচে নেমে একেবারে শিরদাঁড়ার কাছে গিয়েছে । তার 
পরে পাংক্রিয়াসের মাথা বেড় দিয়ে, বামাদকে উঠে, জেজ্ুনাম নাম ধরেছে । ডিও- 
ডনামের খোলে ধকৃঠ্রে পিত্তনলশ ও পাংক্রিয়াসের রসবাহশী ডাক্টু-একত্র এসে 
পড়েছে । এই ছিদ্রকে 'পাঁপলা অফ ভেটার' বলে। জেজননাম লম্বায় প্রায় ৮ ফট 
এবং ইলিয়াম ১১ ফিট। পেট কাঁটলে -চাদরে (ওমেন্টামে) ঢাকা এদেরই প্রথমে 
নগরে পড়ে। বাঁদকে জেজুনাম এবং ডানাঁদকে ও তলায় ইলিয়াম। ক্ষুদ্র অল্প 
মেসোন্ট্রর দ্বারা ঝুলান আছে। এর দুভাঁজ পর্দার খোল দিয়ে বৃহৎ স্বাপারয়ার 
মেসোঁ্্রক রন্তনল+, লিমফাটিক্স ও নার্ভের বহু শাখা গয়াছে। 


গঠন : পাকস্থলীর ন্যায় ক্ষদ্রান্তেরও চার প্রস্ত আচ্ছাদন আছে। উপরে 
পোঁরটোনয়ামের 'সরাস আবরণ মেসোন্ট্রর সঙ্গে যুক্ত। (কেবল 'ডিও'ডিনামের এক 
ই অংশে পোরটোনিয়াম নাই)। এর নীচে দুপ্রস্ত পেশী, লম্বা ও গোল। তার 
পরে সব মিউকাস, আর একেবারে অভান্তরে মিউকাস িল্লী। মাঁগ্নফাইং গ্লাস 
দিয়ে, বিল্পীতে অসংখ্য সক্ষম, আঙ্গুলের ডগার মতো ভিলাই দেখা যায়। (ছবি 
১২৮।১২৯)। তাই ক্ষুদ্র অন্ধ মখমলের ন্যায় মসৃণ ও নরম। 


১৮০ অন্মের চেহারা ও গঠন 


ছবি ১৩০তে একটী িলাসের আকাতি সুন্দরভাবে প্রদর্শিত হয়েছে। ছাঁবর 
কাল ধমনী, শিরা ডোরা কাটা, লান্টিয়াল (লাঁসকবাহী নলাী) সরু সরু লাইন। রন্ত 
ও লান্িয়াল নলী অন্ন থেকে খাদ্যরস ও মেদ সামগ্রী টেনে নেয়। দুই িলাই 


৯০ 
£ ] 0185 


| ॥ | 
১. রে 8 তু 28524 ০২ ০ 
সেকস, নু খ টি 
১, ১ ই 0,৬০৭ ৭০৬৯ 
2৫ ০ গজ ২ ২১২ ১: ১ র্‌ তি 040৫6 01045 





71067186056 ] | 
| 







্ 904085 0৫৩ ৬ 
(০0০ 10506 ৭ 


1406৫ 50101 110616116 01 ২৬ 


(০৩০ ও 





10100. 5105, 
ঠ 


ছবি ১২৮। ডিওডিনাম লম্বালম্বি কাটা। 


১। মিউকাস কোট, ২। সবৃমিউকাস কোট, ৩। মাদ্কুলার কোট, ৪। সিরাস কোট, &। 
লম্বাপেশশ, ৬। মায়েশ্টারক স্লেক্সাস, এ ৮। সবামউকাস স্লেক্সাস, ৯। 
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ছবি ১২৯। ইলিয়াম লম্বালম্বি কাটা। 


১। িউকাস কোট, ২। সব্মিউকাস কোট, ৩। মাস্কুলার কোট, ৪1 পিরাস কোট, ৫। 
লম্বাপেশশ, ৬। মায়েপ্টারক প্লেক্সাস, ৭। গোল পেশখ, ৮। সব্‌ িউকাস গ্লেক্সাস, ৯। 
[লমৃফ ফাঁলকল, ১০। িলাই। 


মধ্যে খাঁজে খাঁজে রসম্্রাবীগ্রীল্থ আছে। এই সব গ্র্থিরস অন্দে ক্ষরণ হচ্ছে এবং 
খাদ্য দ্বব্যকে ভেঙ্গে চুরে পাঁরপাক যোগ্য করে। িওাডনামের শেষাঁদকে ও 
, জেগুনামের গোড়ার দিকে গোল ভাঁজ বেশী থাকে । (ছবি ১৩১)। আর ইলিয়ামের 


ণভলাসের ছবি, জেজুনামের গা ১৮৯৬ 
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ছাঁব ১৩০। একটীী 1ভিলাসের দৃশ্য। 
১। [লিমকফাঁটিক রত 
রাস কোট, ৬। মাস্কুলার , এ ॥ সাব 
নকাল কাউ ১1 শেলী আন্ত; ৯১ পিউজাদ 
কোট । 
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ছবি ১৩১ । জেজ্‌নামের প্লাইকা সাকুর্লারিস । 


১৮২ মেসৌোঁশ্ট্র, বৃহৎ অন্ত 


শেষভাগে বহ্‌ লিমৃফ নড়ুল্স আছে, যাদের পায়ার্স পাচেস বলে। পরে বিস্তারিত 
লিখেছি। 

নার্ভস : ভেগাস ও সূপ্লানাক্নক দ্বারা 'সাঁলয়াস প্লেক্সাস তৈরী হয়েছে। 
এ থেকে শাখা প্রশাখা গিয়ে অন্বমের লম্ব ও গোল পেশীর মধ্যস্থলে মায়েন্টারক 
(ছবি ১২৯।৬) ও আরো সূক্ষয্র মিউকাস গ্লেক্সাস বাঁনয়ে ভিলাইদের 'নয়ল্মণ করে। 


এরা আঁধকাংশই প্যারা সম্পাথোটক নার্ভ । 
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ছবি ১৩২। মেসেশ্ড্ি পর্দার দশ্য। 


বৃহৎ অন্তর, লাজ ইণ্টোস্টাইল্স 


বৃহৎ অন্তর : সিকাম, এসেণ্ডিং কোলন, হেপাটক (বা দাক্ষণ কোঁলক) 
ক্লেক্সার, ট্রান্সভার্স কোলন, 'স্পালানক (বা বাম কোলিক) ফ্লেক্সার, 'ডিসোণ্ডিং কোলন, 
পেল্ভিক কোলন (বা সিগ্ময়েড ফ্রেক্সার), রেক্লাম, ও এনাস : এই ভাবে বর্ণনা 
করা হয়। 

ক্ষ ও বৃহৎ অন্তের গঠনের পার্থক্য : ১। প্রথমেই নজরে আসে তিনটশী 
লম্বা দড়া সারা কোলনের উপর 'দয়ে চলেছে। এদের 'টানয়া কোলাই বলে। 


বৃহৎ অন্দের গঠন ১৮৩ 


২। কোলনের মধ্য কেবল গোলাকার পেশী আছে। লম্বা পেশী নাই। ৩। পোঁর- 
টোনিয়ামের 'সরাস আচ্ছাদন -িকাম, ট্রান্সভার্স ও পেল্ভিক কোলনে সম্পূর্ণ 
আছে; এসেন্ডিং ডিসোন্ডিং ও রেক্টামের বার আনা অংশের সামনের শদকে পোর- 
টোনিয়াম আছে, পিছনে নাই। ৪1 িউকাস বিল্লী নরম, মখমলের মতো বটে, 
[িন্তু ভিলাই নাই। ৫। গব্‌লেট সেল্স (যা কেবলমান্র মিউাসন জন্মায়) বৃহৎ অন্দে 
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ছবি ১৩৩। বৃহৎ অন্তর ও মেসেণ্টারির গোড়া । দ্রাম্সভার্স কোলন উ“চতে তুলে রাখা আছে। 


১। টিনিয়া কোলাই, ২। মিসোকোলন, ৩। কলিক ধমনশী, ৪। এ, ৫। এসেণ্ডিং, ৬। ইঁলিও 

কলিক ধনী, ৭। ইলিও পিকাল জোড়, ৮। সিকাম, ৯। এপোণ্ডিকস, ৯০। পেল্‌ভিক 

কোলন, ১১। ইলিয়াক কোলন, ১২। বাম কিক ধমনী, ১৩। মেসেণ্টারির গোড়া. ১৪। 

০ |ডিনোজেজ্‌নাল জোড়, ১৫। ভিসেণ্ডিং কোলন, ১৬। ওমেপ্টাম, ১৭। ্রাম্সভার্স 
কোলন। 


১৮৪ ইলিয়াম-সকাম-এপো্ডিকস 


সব প্রচুর আছে। ক্ষযুদ্রান্তের মান্র স্থানে স্থানে অল্প দেখা যায়। (প্রোকয়াতে 
গবলেট সেল্স আছে)। ৬। এপেণ্ডিসেস এপপ্লইসি, অর্থাৎ চার্ব ভার্ত পোঁর- 
টোনিয়ামের ছোট ছোট থলী বৃহৎ অল্তে (সকাম, এপেশ্ডিক্স ও রেক্কীম ব্যতত) বহন 
দেখা যায়, কিন্তু ক্ষুদ্রান্তে নাই। ৭। বৃহৎ অন্মের খোল প্রকৃতই ক্ষদ্রান্মের চেয়ে 
তিনগুণ বড়ো। ৮। ক্ষুদ্র অন্ন মেসেন্ট্রি দ্বারা ঝুলে আছে, আর বৃহৎ অল্প 
চাঁরাঁদকে দাঁড় দড়া দিয়ে আট্কান; তাই কম নড়েচড়ে । ৯। বৃহৎ অন্নে বহুৎ 
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ছাঁৰ ১৩৪। সিকাম ও এপেপ্ডিল্স। 
১। এসোণ্ডিং কোলন, ২। হুসদ্রাম, ৩। 'সিকাম, ৪। এপোঁণ্ডিকস, &। 
ইলিয়াম, ৬। টিঁনয়া কোলাই। 


খাঁজ আছে (একে হস্ট্রাম বলে), কারণ টানয়া কোলাই (লম্বাদড়া) অন্মের গোল 
পেশী অপেক্ষা ছোট ও টান টান। এই রকম থলন দ্রান্সভার্স কোলনে বেশী আছে, 


িকামে ও রেক্তাীমে নাই । শিরা ও ধমনশী : পেটের ডানাদকে যে বৃহৎ অল্ন অবাঁস্থত, 
স্পারয়ার মেসেন্টার তাদের রন্ত যোগায়। আর বাম অর্্ধে ইনাঁফরিয়ার মেসেন্টারি 


কোলনের চার ভাগ ১৮৫ 


রন্ত দেয়। 'সম্পাথোঁটক ও প্যারাঁসমৃপাথোঁটক-দুই রকম নারভই এদের দেখাশুনা 
করে। 


সিকাম : বৃহৎ অল্তের প্রথম ভাগ, পেটের ডানাঁদকের কোঁকে অবাস্থিত। ক্ষুদ্র 
ইলিয়াম যেখানে বৃহৎ কামে ঢুকেছে, সেখানে অল্ননালীর চতুর্থ দরজা, ইলিও 
সিকাল ভাল্ভ। তার তলায় এপেশ্ডিক্সের গোল, ঘুরোন মুখ দেখা যায়। ছবি 
১৩৪তে ল্যাজের মতো এপোঁন্ডিক্স দেখ। আর কামের কোঁকড়ান বৃহদাকারের 
ভাঁজ, একটা টিনিয়। কোলাই দড়া (দ্দকে আরো দুটী দড়া আছে) এবং ক্ষুদ্র 
1সকামের প্রবেশস্থান দেখ। িকাম মান্র দুইটি লম্বা, কিন্তু আড়ে প্রায় তিন ইণ্চি। 
এর পরের অংশকে এসেপ্ডিং কোলন বলে। ইলিওিকাল ভাল্ভ গোলাকার 
পেশীর দ্বারা সুদঢ়: ইলিয়াম থেকে সিকামে খাদ্যরস যায়, কিন্তু উল্টা স্রোত যেতে 
পারে না, দরজা বন্ধ হোয়ে যায়। এপেশ্ডিক্সকে (যা প্রদাহত হোলে এপেন্ডিসাইটিস 
রোগ জন্মে) ভার্মিফর্ম প্রোসেসও বলে। ইহা কামের বদ্ধ প্রান্তে ঝুলে আছে। 
এরও মেসেন্টারর আবরণ আছে। এক টিনিয়া কোলাই এ এপোঁণ্ডিক্সের উপরে শেষ 
হোয়েছে; ওদের যোগ নাই। 


এসেণ্ডিং কোলন : হীলওাঁসকাল ভালভের উপর থেকে যকৃতের বাঁক 
(হেপাটিক ফ্লরেক্সার)-এই ছয় ইণ্চি অন্দকে এসোণ্ডং মানে উপরে উঠা) কোলন 
বলে। এর পিছনে পৌরটোনয়ামের আস্তরণ নাই, এবং মেসেন্টারও নাই। অন্ন- 
নালশর মধ্যে এর পারধিই সর্বাপেক্ষা বড়। 

ট্রান্সভার্ঁস কোলন : যরতের বাঁক থেকে প্লীহার বাঁক সমেত প্রায় ২০ ইপ্সি 
লম্বা। দুই মুড়ো (ফ্লেক্সার) উদর গহবরের পিছনে শন্তু কোরে আটকান আছে। 
আর মধোর অংশ মেসেন্টারি জড়ান এবং আলগা থাকায় পেটের খোলে, নাভনর 
নগচেও ঝুলতে দেখা যায়। এই মেসেন্টারকে মিসো কোলন বলে ছেবি ১৩২)। 
ইহা পান্ক্রিয়াসকে ঢেকে বড় ওমেশ্টামের সাথে মিশেছে । 


ডিসোণ্ডিং কোলন, প্লীহার ফ্রেক্সার থেকে নীচে পেলভিক কোলন পর্যন্ত 
অংশ প্রায় ৬ ই্টি লম্বা। সামনে পিছনে পোৌঁরটোনিয়ামে ঢাকা থাকায় স্থানচ্যুত 
হয় না। এর পারাধও কম। পেল্‌ভিক কোলন : বাস্ত মধ্য এসকে বে'কে অবাঁস্থত 
অংশ। (আমরা সেগ্ময়েড কোলন বা ফ্লেক্সার বলিতাম)। এর পোঁরটোনিয়াম 
আস্তরণকে পেলভিক মিসোকোলন বলে, সমস্তভাগ ঢেকে রেখেছে । লম্বায় প্রায় 
১৬ ইণ্টি। তন টানিয়া কোলাই--লম্ব দড়া--এখানে অনেক দড়ায় ছড়িয়ে কোলনকে 
শন্ত কোরেছে। সেজন্য হস্ট্রাম (থলী) বা টিনিয়া কোলাই এখানে দেখা যায় না। 

রেক্তাীমকে মলনল বা মলাশয় বলে। এই অংশের কোনো থলশ বা মেসেন্টার 
নাই। উপরের ১০।১২ আনা অংশে পোরটোনিয়ামের আবরণ আছে, নীচের 
তৃতীয়াংশে তাও নাই। সেক্লাম ও কক্সিক্সের খোলের পেলভিক ফ্যাসিয়ার দ্বারা 
এ আটকে আছে। (জননোন্দ্রিয় ও মূত্রথলী রেক্তামের সামনে অবস্থিত)। 


১৮৬ মলাশয় ও গৃহ্যদ্বার 


গুহ্যদ্বার (ছবি ১২০) : এক ই্চি নালী। দুঁদিক থেকে দুই লিভেটর এনাই 
পেশী গোল হোয়ে একত্র মলে এই দ্বার তৈরী কোরেছে। দুই স্ফিংক্টার_ভিতরের 
দরজা গোলাকার অন্বের অনৈচ্ছিক পেশীর তৈরী, বেশ মসৃ্ণ। আর বাইরের দ্বার 
উপরন্তু চর্মের নীচের ডোরাকাটা এচ্ছিক পেশী দিয়ে মজবুত কোরে গাঁঠত। 

রস্তনলশী : বাঁস্তর অন্বে ইনৃফিরিয়ার মেসেন্টারক ও হাইপোগাস্ট্রিক ধমনীর 
শাখা এবং সাঁপারয়ার, মিডল ও ইনফিরিয়ার হেমরয়েডাল ধমনী প্রবাহত। 
সাঁপাঁরয়ার মেসেণ্টারি ভেনের শাখারা কোলন থেকে রন্ত রস নিয়ে ভেনাকাভাতে দেয় : 
আর ইনৃফারয়ার মেসেন্টারিক ভেনের শাখাপ্রশাখা রন্ত রস নিয়ে যকৃতে ঢেলে দেয়। 
তাছাড়া এরা পরস্পরে বহস্থানে মিলিত (এনাস্টোমোজ) হোয়ে কিয়া করে। নার্ভ : 
ভেগাস ও মাঁপরিয়ার মেসেপ্টারিক প্লেক্সাস নিয়ন্ত্রণ করে- সিকাম, এসৌণ্ডং 
কোলন ও ট্রান্সভার্সের কতক অংশ। ইন্শফরিয়ার মেসেণ্টারক গ্লেক্সাস ও 
পেলাভিক গাধাগ্লয়া বাঁক বৃহৎ অন্তরকে টালায়। সেন্সারি নাভ ফাইবারগুলি 
সঙ্লানাকিনিক নার্ভ দিয়ে মেরু মঙ্জার থোরাঁসক ভাগে গয়েছে। | মন্ত ও পেটের 
দেয়াল দুই স্থানের সেন্সার ফাইবার এ এক জায়গায় গিয়েছে: তাই এপোণ্ড- 
সাইটিস বা আঁম্ধক বেদনা পেটের কড়ার কাছে মালুম হয়।! 


নবম অধ্যায় 
খাদ্য তত্ব ও পচন ক্রিয়া 


খাদ্যের দ্বারা জীবদেহ পুষ্ট হয়, ক্রিয়া ও বল বাড়ে এবং দৈহিক ক্ষয় পূরণ 
হয়। আমরা প্রতাহ যা খাই, বিশ্লেষণ করিলে তা প্রধানত তিন শ্রেণীতে পড়ে : 
১। কার্বোহাইড্রেট. শ্বেতসার জাতীয়: ২। প্রোটিন, ছানা ও মাংস জাতীয়; ৩। 
মেদ, ঘৃত, তৈল, চার্ব জাতীয় স্নেহপদার্থ। এ ছাড়া ভিটামিল্স ও খাঁনভ লবণ, 
সকল খাদযেই আছে। 

১। কার্বোহাইড্রেট : (কার্বন - কয়লা, হাইডর- জল) : উদভিদেরা বায়ু 
থেকে কার্বন ডাই অক্সাইড (6:0).) এবং মাটী থেকে জ্ল টেনে নিয়ে পুস্ট হয়। 
শর্করা ও শ্বেতসার, দুই প্রধান কার্বোহাইড্রেট খাদা, আসে উদ্‌ভিদ জগৎ থেকে। 
শর্করার মধে। লাক্টোজ মিল্ক সুগার, দুধে যে চান থাকে: সক্রোজ _ ইক্ষু নি: 
মল্টোজ _ মল্ট সুগার, অঙ্কারত যব থেকে জন্মে: এরা সব ডাই সাকারাইড্স। 
গ্ল;কোজ, ফ্রারন্তৌজ ও গালাক্সোজ, এরা মনোসাকারাইডস । (মনো মানে এক, ৬ এটম 
কার্বন! ৬ মালকুল জলকনা নিয়ে এক (:,111,0). মনো সাকারাইঙ চিনি হয়। 
ডাই মানে দুই (0. 111,6),). ফমলা ।) গ্লুকোজ _ছেপ সুগার । কার্বোহাইড্রেট 
অন্ননালীতে ফামেন্টদের দ্বারা পাঁচিত হোয়ে গ্লুকোজ পারিণত হয়। সস্থ দেহে, 
রক্তে ০-১২% পর্যন্ত সুগার থাকতে পারে । তার বেশী হোলে ডায়াবাটিস রোগ 
সন্দেহ করা হয়।। ফ্রান্টটোজ বা লেভূলোজ - ফলের রসে যে চিনি হয়। মধু, 
তালের ও আখের রসে গ্লুকোজ + ফ্রাক্টৌজ আছে । গালাক্টোজ, গ্লুকোজের সাথে 
মিশে, দুধে, স্নায়ু কেন্দ্রে ঘলূভে) ও নার্ভ, গণ্দ, পোক্সিন ও 'মউাঁসলেজে (বশেষত 
আগর আগরে) আছে। 

স্টার্চ, শ্বেতসার - পাল সাকারাইড্‌্স (পাল মানে বহু)। ভাঙ, ডাল, আল, 
রুট, সব কার্বোহাইড্রেটস। স্টার্চের ফম্মলা-_-(0:,1711,0))৬ 1 চালে স্টার্চ 
আছে, শতকরা ৭৫ থেকে ৮০ ভাগ: আলূতে ৬৫-৭০, ভূট্রায় ৬০-৬৫ ভাগ । শট, 
সাগদ, এরারুট, টেপইকা--সবেতেই শ্বেতসার আছে । 

ই। প্রোটিনকে নাইক্রোজেনযূক্ত খাদা বলে। কারণ, কার্বোহাইড্রেট বা ফ্যাটে 
নাইট্রোজেন নাই। প্রোটনে কার্বন তো আছেই, গন্ধক, ফসফরাস প্রভাতি প্রোটো- 
প্লাজম (জীবকোষের উপাদান) নিমাণ উপযোগী বস্তুও আছে। দেহকোষের 
প্রধান উপাদান হোল প্রোটন। নিউক্লিয়াস ও প্রোটোপ্লাজম প্রোটনে গাঠত। 

প্রোটিনের কাল্পনিক রূপ ২নং ছবিতে দোখয়েছি। একে এমিনো এসিড 
বলা হয়। জান্তব এবং উদিদজ--উভয় প্রকার এীমনো এীঁসডের রূপ অভিন্ন । 


১৮৮ খাদ্যতত্, পচন ক্রিয়া 


টাটকা শাক সাব্জ, ফলমূল, যবাঁদ শস্য, তৈলান্ত বীজ এবং দুধ, ডিম, মাছ, মাংস-_ 
সবেতেই প্রোটিন আছে এঁ এঁমনো এঁসডরূপে। ভোজটেবল প্রোটন_ নিরামিষ 
প্রোটন আমরা পাই--গম, যব, চাউল প্রভাতি শস্য, নানা প্রকারের ডাল, শট, ভুট্টা, 
সিম, বাদাম, প্রভাতি থেকে। আর এনিমল প্রোটন_দুধ, ছানা, মাছ, মাংস থেকে 
আসে। সবই এমিনো এসিডের ভিন্ন ভিন্ন রূপ। অতএব 'নরামিষাশীরাও 
প্রোটন খাদ্য খায়। প্রভেদ এই, এক আউন্স মাছে ১৬ ও মাংসে ২৫ গ্রাম প্রোটিন 
আছে, কার্বোহাইড্রেট নাই: আর এঁ এক আউন্স গমে মার ৩ গ্রাম প্রোটন ও ২৩ 
গ্রাম কার্বোহাইড্রেট আছে। এক আউন্স চাউলে মান্র এক গ্রাম প্রোটন আছে। 

৩। ফ্যাট, স্নেহপদার্থ : এতে কার্বন, হাইড্রোজেন ও অল্প আক্সজেন আছে। 
উদ্‌ভিদজ ফ্যাট হোল সবরকম তৈল। আর জাম্তব ফ্যাট আছে, নবান, মাখন, 
ঘৃত, ডিমের কুসুম, জন্তুর মেদ, বসা, চার্বতে। আঁবামশ্র স্নেহপদার্ে এক 
মাঁলকুল 'গ্লিসারনের সাথে ৩ মালকুল ফ্যাটি এীসড জাঁড়িয়ে থাকে । (ফ্যাটি এীসড : 
'স্টয়ারক, ওলইক ও পাঁমাটক এীঁসড)। ফ্যাট এীসডের সঙ্গে '্লিসারন যত 
হোলে, তাদের বলে, দ্রাই__স্টিয়ারিন চার্ব (পশমাংসে এই জাতাঁয় চর্বি বেশী 
আছে); দ্রাই-_ওিইন, (আলভ প্রভাতি তৈলে আছে): দ্রীই__পাঁমটিন, (জীবদেহের 
চার্বিতে ট্রাই__ও'লিইন ও ট্রাই__পামিটিন বেশী আছে)। 

ধাতৰ লবণ, মিনারেল সল্টস : সোডিয়াম, পটাসিয়াম, কাল্সিয়াম, ফসফেট, 
ক্লোরাইড ও বাইকার্বনেট, আইরন, কপার, কোবল্ট, মাগ্নোসয়াম, মাগ্গানিজ প্রভাতি 
ধাতব লবণ আমরা খাদ্য হোতে 'নত্য গ্রহণ কার। 

ভিটামিল্স, খাদ্যপ্রাণ : ভিটামিন এ, বি সঙ্ঘ, সি, ডি, ই, কে-এদের সহকার 
খাদ্য বলা হোয়েছে। পাকপ্রণালণ বিচার কালে বিস্তারিত লিখেছি । টাটকা শাক 
সাব, কাঁচা-ফলমূল. সকল প্রকার আঁমষ ও নিরামিষ খাদ্যের দ্বারা ভিটামিন সকল 
নিত্য আমাদের অন্ননালীতে প্রবেশ কোরে দেহ সংস্থ রাখে। 

জল : খাদ্য সামগ্রী ও পানীয় থেকে আমরা সর্বদাই জল খাই। জলাবহনে 
জীবদেহ বাঁচে না। 


পারপাকাক্রিয়া । ডিযেশ্চন 


জীবদেহের প্যান্ট ও বাড়-বৃদ্ধি, ক্ষয়-ক্ষতির মেরামাত ও পূরণ এবং ক্রিয়াশান্ত 
বজায় রাখার জন্য অন্নপানীয়ের একান্ত প্রয়োজন। অন্ননালী মধ্যে খাদাসামগ্রী-_ 
চার্বত ও ক্ষুদ্র আকারে, এবং, নানা রসে জাঁরত, মাঁথত ও রাসায়নিক ক্রিয়ায় শোষণ 
উপধোগী হোষে. লাঁসকা ও রক্নলীদের দ্বারা জাবদেহের প্রাতি অনু-পরমাণুকে 
ইন্ধন (খোরাক) যোগায়। একে পচন বা পাঁরপাক ক্রিয়া বলে। অন্ননালনর 'বাভন্ন 
অংশে পৃবৌন্ত ক্রিয়াসকল সম্পাদত হয়। 


লালান্্রাব ও ক্রিয়া ১৮৯ 


মুখে : কাঠন খাদ্য চর্বিত ও লালারসে জাঁরত হোয়ে 'গালবার উপযোগা 
হয়। লালা, সালাইভা-_-পাঁরজ্কার আঠা, ক্ষার পাচক রস। এর প্রধান উপাদান__ 
টায়াঁলন, পাচক ফার্মেণ্ট ও মিউাঁসন, এবং সামান্য 'সিরাম এজ্বুমিন, গ্লবুলিন 
শ্বেতরন্তকন, এীপাঁথলিয়ামের টুকরো ও পটাস থিওাসয়ানেট। তা ছাড়া, সোডিয়াম 
পটাসিয়াম, প্রীতি লবণও লালাতে আছে। পারদ, আওডাইড, সীসা প্রভাতি ধাতু 
সেবন কাঁরলে লালা দিয়ে নিঃসৃত হয়। টায়ালিন আসিদ্ধ শ্বেতসারকে জরাতে পারে 
না, সিদ্ধ শ্বেতসারকে ডেক্সান্রন ও অল্প মল্টোজে পারণত করে। [টায়ালন, 
পোঁ*্সিন, পনাক্রিয়োটিন প্রভাতিকে এন্জাইম বলে। এদের কথা পরে িখোঁছ।] 
প্রোটন ও ফ্যাট বস্তুর উপর টায়ালনের ক্রিয়া নাই। খোসাশুদ্ধ ছোলা, গম, ধান, 
আলকেও টায়ালন জরাতে পারে না। খোসা সেলুলোজ, তাকে টায়ালন ভেদ 
কারতে পারে না। খোসা ছাঁড়য়ে এ সব খাদ্য সিদ্ধ করিলে তবেই টায়ালিন কোষের 
মধ্যে সেশধয়ে জাঁরয়ে ফেলে। এই পাচক ক্রিয়া ধাপে ধাপে হয়। শে্বেতসারকে 
প্রথমে গাঁলয়ে দেয়; তার পরে তাকে ডেক্সান্রনে (পাঁল-সাকারাইড) নিয়ে আসে। 
৷ ডেক্সার্্রন দুরকম : এরথ্রো (মানে লাল) ডেক্সান্রন- (যা আগাঁডন সংযোগে লাল 
হয়) এবং এক্রু- ডেক্সান্্রন (আওিনে রং বদলায় না)।! বেশীক্ষণ যদি চিবান হয়, 
তবে শ্বেতসার থেকে ডেক্সা্রন ও কছু (ডাই সাকারাইড) মস্টোজও জন্মে। অনেক 
সময় ধোরে চিবিয়ে, শবেতসারকে বেশ কোরে লালাসন্ত কোরে গালিলে, পাকস্থলীতে 
গিয়েও টায়ালনের কিয়া কিছুক্ষণ চলে, এবং মল্টোজ ভেঙ্গে গ্লুকোজ হয়। 
হাড়াতাঁড় কোরে গিলে খেলে লালারসের ক্রিয়া খাদ্য বস্তুকে কেবল হড়হড়ে 
কোরেই নামিয়ে দেয়। লালা আমাদের ওজ্ঠ, জভ, গলা, মুখ সর্বদাই ভিজিয়ে 
পারম্কার রাখে, মাড়ি ও দাঁত সাফ করে, কথা স্পন্ট বের হয়। জ্বরে মুখ শুকিয়ে 
কতো কম্ট হয়, তা সকলোর জানা আছে । অতান্ঠ শুজ্ক জিভে যাঁদ লবণ বা 'চানির 
দানা রাখা হয়, তবে কোনো স্বাদ পাওয়া যাবে না, যতোক্ষণ ভ্ল বা রসেতা 


[ভে যায়। 


লালান্রাবের নিদান : লালাক্ষরণ 'রফ্লেক্স (অনৈচ্ছিক) কিয়া, অর্থাৎ, ভেবোচিন্তে, 
মাথা খাঁটিয়ে জিভে জল আসে না। এই রিফ্লেক্স দু রকমের । এক. জল্মগত, যেমন, 
মুখে খাদা দিলে, কিংবা আঘাত লাগলে বা কাঁটা ফুটিলে আপনি লালাম্ত্রাব হয়। 
দুই, অভ্যাসগত, যেমন, খাবার কথা মনে এলে, গন্ধ পেলে, দরে দোখলে, অথবা 
খাবার নিার্দন্ট সময় এলে বা ঘণ্টা বাজিলে রসনায় জল আসে। 


| লালাক্ষরণশ না হোলে-_মুখ শ.কায়, ফাটে, ক্ষত জল্মে। কি ক কারণে হোতে পারে: 
১। জল্মগভ অভাব, কান্সার বাঁধ, এক্সরে প্রয়োগ, অন্ত চাকৎসার দোষে; ২। নাভের গোলযোগ: 
৩। দেহে রসের অভাব, 'ডি-হাইড্রেশন; 9৪1 ১10ঠাশো। ৪ 9৮170160110 -এই রোগে, চোখ, গলা, 
যোনশ ও অশ্রনালখর রসের এঁকাম্তিক অভাব ঘটে; ৫। ভিটা এ. নিয়াসন, রিবোফ্রেভিন প্রভাতি এণ্ডো- 
ক্লাইনের অভাব; এবং ৬। কোনে! কোনো 'রিউমেটয়েড আগ্রাইটিস কেসে ও রজোবন্ধ কালে -“এই 
লক্ষণ দেখা যায়। 


১৯০ এন্জাইম, ফার্মেন্ট, খমীর 


কণীটাশ্তত্ব : কতক ব্যাধর বীজাণু লালাগ্রান্থর ভিতর 'দিয়ে সংক্রমণ করে। পাগলা 
কুকুরের লালাতে রেবিজের কটটাণু থাকে । মাম্পস ও পাঁলওমায়েলাইটিস ব্াাাঁধর 1ভরাস, লালাতে 
পাওয়া গিয়েছে । বাঁদরকে এ দুষত লালা ইঞ্জেই করায় রোগ সংক্লমত হোয়েছে। ইনফ্রয়েঞ্জা 
ভিরাসও সম্ভবতঃ লালায় থাকে। অতএব চুম্বন, উচ্ছিষ্ট ভোজন প্রভাত শুধু নিন্দনীয় নয়, 
বিপজ্জনক। হাঁচি, কাশ, এমনাক জোরে কথা বলার সময়েও মুখাঁদয়ে থ" থু বের হয় ও 
অপরকে পশীড়ত ও িপগ্রস্ত করে। চিকিৎসকেরা সেজন। সংক্রামক রোগণর মুখের কাছে বসেন 
না। অস্ত ক্রিয়ার সময়ে নিকটস্থ সকলে ম.খ ঢেকে থাকেন। কতক লোকের অনবরত থ. থু ফেলা 
বদ অভ্যাস আছে। অপরের পক্ষে বপদ্জনক তো বটেই, তাদের দেহ থেকে বহু ধাতব লবণ 
ও পাচক রসও বৃথাই নম্ট হয়।] 


এন্জাইমৃস : ডাইজোস্টভ ফামেণ্টস, পাচক খমশর 


এন্জাইম : জীবন্ত কোষাণুরা নয়ত রাসায়নিক খমীর-- এঠাইম ভৈরী 
করছে, যার দ্বারা খাদ্যবস্তু ভেঙ্গে চুরে হজমের উপয্স্তু হয়। প্রধান এন্জাইমদের 
নাম : ১। এমাইলেস শ্বেতসারকে শকর্রায় পাঁরণ৩ করে: যেমন, টায়াঁলন, এমাই- 
লা”সন, মল্ট ডায়াস্টেস। ২। প্রোটিএস--প্রোটনকে পেপ্টোনে পাঁরণত করে; 
যেমন, পোঁপ্সন, ত্রীপ্সন, প্যাপেন। ৩1 পেপ্টোলটিক- পেপ্টোনকে ভেঙ্গে এমনো 
এঁসডে আনে । ৪ িলপেস--মেদবস্তুকে ভাঙ্গে। 1 &। শ্লাইকোঁলটিক ফার্মেন্ট 
শর্করাকে অক্সিডাইক্ত করে: ৬। কোয়াগলেটিং এনজাইম -.রোনন ও বিন ফামেন্ট- 
দের বলে: এরা দ্রবনীয় পেপ্টোনকে অদ্রব করে। ইভাঁদ অনেক প্রকার আছেঁ। ' 
এ ছাড়া কটাণুদের দেহেও এন্জ্রাইম আছে। 

| অলনালীর বাইবে, উদ্ভিদ জ্রগতেও এঞ্জাইমের ক্রিষা দেখা যায়। যেমন, রসকে মাতিষে 
তাঁড়; গম, চিনি প্রভৃতি থেকে সংরাঃ সুরা থেকে এসেটিক এসিড প্রভাত তৈর হম। লাক 
এসিড কাঁটাণ্রা, এঞ্জাইমের সাহাযো, দুধকে দধিতে পারিণত করে। রেনিন ফামেণ্ট দর জাঁময়ে 
দেষ। প্যাপেন_ প্রোটনকে এীমনো এসিডে ভেঙ্গে দেয়। ফাঙ্গাস থেকে টাকাডাযাস্টেস পাওয়' 
যায়। গমের ভুষর উপরে যে ছাতা গজায়, তা থেকে এমাইলোলিাটক এঞ্জাইম পাওয়া যায়। 
বালরি অঙ্কুর গজালে, ভা থেকে ঘল্ট তৈরী হয়, শ্বেতসার শকরায় পাঁণণত হয়। সম্প্রীতি ডাঃ 
যোশস দধি থেকে একজাতায় ইয়েস্ট (11)11112. 1):01)1) বার কোরেছেন, যার ক্রিয়া হোল বিকমপ্লেক 
ভিটামিন তর কোরে, তার দলানা লাঠি এসিড কাঁটাণ্দের বাড়বদ্ধি সম্পদ কলা । তিনি 
পরধক্ষা কোরে দোখয়েছেন, এই টরুলা দাহ) ইয়েস্ট থেকে রিনোফ্লেভিন, িক্োটিনিক গ্াসড, 
বায়োটিন, পাহীপডাক্সিন, 'প.এাঘনো আঁসিড ও ফোঁলিক এসিড পাওয়া গিয়াছে || 


এন্জাইমের প্রকৃতি : জল ও সামানা ক্ষার অথবা অঞ্প অম্লরসের সান্িধযই 
এন্জাইমরা খাদাবস্তুকে রপান্ভবিত করে। কতক এন্জাইম- পটাসিয়াম, মাগ্নেসিয়াম, 
কাল্সিয়াম প্রভাতি ধাতুর সান্লিধ্েই ক্রিয়াশীল হয় । এদের কো-এন্জাইম বলে । এন্জাইমের 
কয়া সুসম্পলন হয়ে যাবার পরেও গোটা ফার্ে্টেকে উদ্ধার করা যায়। অর্থাৎ, 
এদের উপাস্থাতিতেই রাসান্নানক ক্রিয়া হতে থাকে, নিজেদের একটুও ক্ষয়ক্ষাতি হয় 
না। তাই এদের ক্যাটালিস্ট বলে। তাছাড়া, আতি সামানা পরিমাণ ফামে্ট, বহুগুণ 


পাকস্থলীতে পচনক্রিয়া ১৯১ 


খাদ্যসামগ্রীকে রূপান্তারত কোরে থাকে । এই রাসায়ানক 'ক্রয়াকে__হাইড্রোলাসস 
বলে। অর্থাৎ কার্বোহাইড্রেট--প্রোটিন-ফ্যাট বস্তুদের জলে ভাঁজয়ে সরস কোরে 
ভেঙ্গে দেয়। তাপ : দেহের তাপে এন্জাইমদের ক্রিয়া পারস্ফুট হয়। কন্তু আঁধক 
উত্তাপে এনজাইম নম্ট হয়; তাপ কমে গেলে ওদের ক্রিয়া থেমে যায়। আর এক 
কথা, এন্জাইমরা যে যার নিজের এলাকার মধ্যেই কাজ করে; যে শ্বেতসার ভাঙ্গে, 
সে প্রোটিন বা চার্বকে ভাঙ্গতে যায় না, পারেও না। 


পাকস্থলশতে পচনাক্রিয়া 


পাকরস : পাকস্থলীতে খাদ প্রায় ৩ ঘণ্টা থাকে ও পাকরসে জ্াঁরত হয়। 
এই রস পাঁরজ্কার, তরল, শতকরা ৯৯ ভাগ জল, ০.২ থেকে ০.৫% হাইড্রোক্লোরিক 
এীসড, আর বাঁক, পেপ্সিন, রেনিন ও লিপেস। মুখ থেকে যে টায়ালন 'াশ্রত 
ক্ষার খাদ্য পাকস্থলীতে আসে, এ অম্লরস কমে ক্মে তাকে জাঁরয়ে দেয়। 

হাইড্রোক্লোরিক এসিড : পাকস্থলীর গ্রান্থমধ্যে কতক কোষ, রন্তু থেকে 
ক্লোরাইড গ্রহণ কোরে এঁ এসিড তৈরী করে। তাই এদের এীসড সেল্স বলে। এই 
সকল অম্লকোষ 'দবারাধ্ মম্লরস তৈরী করে যার দ্বারা আমষ খাদা গলে যায়। 
পোঁপ্সন + হাইড্রোক্লোরিক এসিড, একন্র মিলে প্রোটনবস্তুকে ভেঙ্গে -প্রো্টিওজ ও 
পেস্টোনে পারণত করে। এক প্রশ্ন এইখানে ওঠে, তবে পাকস্থলীর পেশী জরে, 
গলে যায় নাকেন? এর খাঁট উত্তর এখনো পাওয়া যায় 'ন। বলা হয় যে পাকরসের 
[ভঙরে যে বিশুদ্ধ মিউাসন আছে, ঠাই থলীকে অম্ল হোতে রক্ষা করে। 
সম্ভবত আরো কিছু রক্ষা কবচ আছে। দেখা গয়াছে, যাঁদ পাকস্থলী বিশেষ 
আঘাও পায়, অথবা কোনো অংশে যাদ রন্তু চলাচল ব্যাহত হয়, তবে সেখানে ক্ষত 
তথ । 

পেপ্সিন, পাকস্থলীর গ্রাণ্থ কোষেদের প্রধান এন্জাইম। ইহা প্রোটনকে 
প্রথমে প্রো্টওক্ত ও পরে পেপ্টোনে পারণত করে। কেবল এঁসডের সাহাযোই এই 
ক্রিয়া সম্পন্ন হয়। রেনিন দ্বারা দুধ জমে ছানা হয়। (রেনেট হোল বাছুরের 
পাকস্থলীর রেনিন। চিজ্জ তৈরীর জনা বাবহার আছে)। িপেস মেদকে ভাঙ্গে: 
ইহা যকৃত ও পানাক্রিয়াসেই বেশী জন্মে। পাকস্থলীতে মদ্ূশীন্তর অল্প এই 
ফার্মেণ্ট জন্মে যা ডিমের কুসূম ও দুধের করিমকে সক্ষ ইমালসনে (অবদ্বে) পাঁরণত 
করে, কিন্তু চার্ব বা তৈল ভাঙ্গতে পারে না। 

পাকরসের উদ্দীপক : ১। হর্মোন : পাইলোরাসের বিল্লশ থেকে গাস্ট্রন 
হরমোন উৎপন্ন হয়: রন্তনল সেই হরমোন শুষে নিয়ে পাকস্থলণ গ্রা্থিদের রস ক্ষরণে 
উৎসাহ করে। আমিষ খাদ পেটে পাঁড়লে এই হমেোন বেশী জন্মে। ২। 
রিক্েক্স : যে সকল কারণে জিভে জল আসে. সঙ্গে সঙ্গে পাকরস ও তার দরুণ 
ক্ষরণ হয়। সুগন্ধি, সুস্বাদু, সুদর্শন খাদা- খাবার আগেই -পাকরস ঝরিতে সুরু করে। 
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পাকস্থলীর পচন ক্রিয়া ১৯৩ 


আর, ৩। ভেগাস ও অটনামক নাভ'রাও পাকরস ক্ষরণে সাহায্য করে। প্যারা 
[সম্পাথেটিক্স উত্তেজিত করে, সিম্পাথোঁটকেরা পৌরস্টাল্সস কমায়। [ এণ্টারো- 
গাস্ট্রন নামা আর এক হর্মোন পাওয়া যায় যা রস ক্ষরণ ব্যাহত করে ।] খাদ্যদ্বব্য 
গলা থেকে নামার সঙ্গে সঙ্গে পাকরসের ক্ষরণ এবং পাকস্থলনর পোরস্টল্দিস, 
কুণ্ণনপ্রসারণ 'ক্রয়া আরম্ভ হয়। আহারের এক ও দুই ঘণ্টা পরে, এক্সরেতে দেখা 
যায়__পাকস্থলীর শেষার্ধ অবিরাম আকার বদলাচ্ছে, ঢেউ-এর পরে ঢেউ পাইলোরিক 
ছিদ্রের দিকে যাচ্চে। | গম্বুজের মতো স্টমাকের ফান্ডাস অংশে মান্র হাওয়া ও 
গ্যাস থাকে; এ অংশ নড়ে না।! পাকস্থলীর প্রথম অর্ধেক অংশ অপেক্ষাকৃত 'স্থর 
থাকে। ওর মধোে পাক রসে জারিত খাদ্য রাক্ষত থাকে; এক্সরেতে এ অংশে 
পোঁরস্টীল্সিস ক্রিয়া মালুম হয় না। এখান হোতে জাঁরত খাদ্য ডেলা যখন 
পাকস্থলীর "দ্বিতীয় অর্ধে আসে, তখন জোর মন্থন ক্রিয়া হোতে থাকে। খাদ্য 
যখন বেশ কোরে পাকরসে জরে থকথকে কাইম বনে যায়, তখন পাকস্থলীর 
পাইলোরক ঈদকে জোর ঢেউ উঠতে থাকে । তার তাড়ায় পাইলোরক (স্ফংক্তীর) 
দরজা এক এক বার খোলে আর ছিড়িক ছিড়িক কোরে কিছু কাইম িয়োডিনামে 
পড়ে। সাধারণত ৩।৪ ঘণ্টা মধ্যে পাকস্থলীর সব কাইম ক্ষুদ্র অন্দে চলে যায়। 
যাঁদ কেবল জল, দুধ ও তরল পানীয় খাওয়া যায়, তবে পাইলোরাসের দরজা 
চট্‌ কোরে খুলে যায় এবং এক দেড় ঘণ্টা মধ্যে সব িয়োডিনামে পেস্ছায়। সচরাচর 
আমরা যে 'মাশ্রত অন্নপানীয় খাই, প্রথম ঘণ্টায় তার শতকরা জলীয় ৩০ ভাগ 
পাইলোরাসের দ্বারে এসে যায়; "দ্বিতীয় ঘণ্টায় ১৮ ভাগ এবং তৃতীয় ঘণ্টায় ৩০ 
ভাগ একেবারে নীচে নেমে আসে এবং ঘোরতর মল্খনক্লিয়ার সাথে পাইলোরাস দরজা 
খুলে খাদ্য ডিয়োডনামে হাঁজর হয়। তবে এই রকম বাঁধা ধরা কোনো নিয়ম 
নাই। ইহা নির্ভর করে, খাদ্যের উপাদানের উপর এবং কতক--প্রত্যেক জীবের 
অন্ননালীর মাঁজর উপরে । (জীবের রুচি, মেজাজ যেমন 'বাভন্ন, তেমাঁন তার 
যন্্রপাতির খেয়ালও স্বতন্ত্)। এইটুকু ঠিক জানা গিয়েছে যে, আঁধক জলীয় 
খাদা শীঘ্র বেরিয়ে যায়, আর ঘৃত- তৈল- বসাঁধিক্য খাদ্য বিলম্বে ক্ষুদ্রান্দে যায়। 

| দুধ সব চেয়ে আদর্শ খাদা। তার পরে প.ববার্ণত কালার মাফিক খাদ্য উত্তম। শ্বেতসার 
প্রধান খাদা কিছু তাড়াতাঁড় পাকস্থলশ থেকে বেরিয়ে যায়। ভালো কোরে জারত হোতে অবসর 
পায় না। চার্ব-প্রধান খাদা পাকরস ক্ষরণে বাধা দেয়, কিন্তু পোঁরস্টাল্সিস) কুণন ক্রিয়া বাড়ায়। 


এীমনো-এঁসিড প্রধান খাদা অম্পরসকে সম্পূর্ণ জারত করে; কিন্তু তার দরুণ পোৌঁণ্সিনের ক্রিয়া 
কিছ; ক্ষুগ্র হয়। প্রোটিন হাইড্রোলাইসেট পাকস্থলীর ফি এীসড কমায়] 


স্মরণ রাখবে যে, পাকস্থলীর পূর্ব বার্ণত দুই ক্রিয়া_পাকরসের ক্ষরণ এবং 
পাকস্থলী পেশীর মল্থন ক্রিয়া--দুইই পাঁরপাকের জন্য প্রয়োজন হোলেও, মল্থন 
ক্রিয়ার গুরুত্বই বেশী। কারণ স্টমাকের পাকরস যাঁদ একেবারে না থাকে, কিংবা 
ধর, যাঁদ পাকস্থলী কেটেই ফেলা হয়, তবে ক্ষুদ্র অন্ত্রের দ্বারা পুষ্টি ক্রিয়া চলে 
যায়। কিন্তু অন্ননালীর পৌঁরস্টীজ্সিস ক্রিয়া বিগড়ে গেলে বাঁচা কঠিন। পাকস্থলীর 


৯৩ 


১৯৪ ভিয়োডনামের পাকপ্রণালী, িন্তরস 


প্রধান কাজ- খাদ্যদ্রব্যকে এমন ভাবে ভেঙ্গে, রাঁসিয়ে, তরল কোরে, ঢেউয়ে ক্ষুদ্র অন্মে 
পাঠান, যাতে সেখানে সহজে পচন ও শোষণ ব্যাপার সম্পন্ন হয়। পনের আনা 
শোষণ ও পচন ক্রিয়া অল্পেই হয়; পাকস্থলীর রন্তনলনরা খাদ্যারস এক আনাও 
শুষে নিতে পারে কি না সন্দেহ। তাই স্টমাক কেটে বাদ দিলেও স্বাস্থহানী হয় 
না। কিন্তু তাঁড়, মদ, সুরা পাকস্থলণীতেই শোঁষত হয়। 
* পাকস্থলীতে সাধারণত শ্বেতসার খাদ্যের ২০ ভাগ ডেক্সাট্রনে এবং ৫& ভাগ 
মনো সাকারাইডে, প্রোটিনের ৬৫ ভাগ প্রোটও'সসে এবং ফ্যাটি খাদ্যের মান্র ৫ অংশ 
রূপান্তারত হয়। বাঁক পচনাক্রিয়া ক্ষুদ্র অন্দে চলিতে থাকে। 

ক্ষধাবোধ : পাকস্থলী খাল হোয়ে যাবার পরেও কুণ্ণন-- প্রসারণ ক্কিয়া চলিতে 
থাকে, আমাদের ক্ষিধে পায়, পেট মুচড়ে আসে, একটা কম্টবোধ হয়। এর সথ্ে 
পেরিস্টজ্সিসের সম্বন্ধ কি, সঠিক জানা যায় নি। 

বমন : ঘিলুর মেডালা অংশে বমন কেন্দ্রে অবাস্থত। এই কেন্দু নম্ট হোলে 
বাম হয় না। বমনকালে কতকগুলি রিফ্লেক্স ক্রিয়া হয়, যেমন পাকস্থলীর কাডয়াক 
দরজা ও এ অংশ আলগা হয়; অধধেক স্টমাকের পেশী কুণ্চকায়; শেষে একযোগে, 
ডায়াফ্লাম ও উদরের পেশীগুলি কুণ্চিত হোয়ে, পাকস্থলীর খাদা পানীয় গলনালনী 
দিয়ে বের কোরে দেয়। 


ক্ষতদ্র অন্ত্রের পাকপ্রণাল ূ 

যকৃতের "পিত্ত, পাংকুয়াসের পাকরস এবং অন্মের £্খিরস, এই তিন হজাঁম 
রসের দ্বারা খাদ্যমণ্ড (কাইম) এমন জারত ও সক্ষম ইমাল্সনে পাঁরণত হয়, যে রন্ত 
ও লাসকানলী তা সহজে শোষণ কাঁরতে পারে। 

পিত্ত, ৰবাইল : যকৃতে আবরাম পিত্ত তৈরী হচ্চে এবং তা 'পিত্তকোষে জমা 
হয়। যখাঁন পাকস্থলী থেকে মন্ড ভিয়োডনামে আসে, কাঁলাসস্টোঁকানন নামা এক 
হর্মোন তখান িত্তকোষকে কুণ্চকিয়ে অন্দে পিত্ত পাঠাতে থাকে। পিত্তবস্তু 
এনজাইম বা ফার্মেণ্ট নয়, কিন্তু মেদ পাঁরপাক ক্রিয়ায় ইহা বিশেষ অংশ গ্রহণ করে। 
পত্তের আদম রং লাল সোনার মতো । হাওয়া লাগলে গাঢ় সবুজ হয়। ইহা 
আতশয় 'তন্ত। 'বালরাবন (লাল 'ীপত্ত) ও 'বালভার্ডন (সবুজ পিত্ত)-দুই 
বাইল পগমেন্ট--রন্তের হিমোগ্লাঁবন থেকে তৈরী হয়। এরাই মলের স্বাভাবিক 
বর্ণ ফলায়। আর, সোডিয়াম গ্লাইকো ও টউরোচোলেট -দুই পিত্ত লবণ আছে। 
(যকৃত পড়)। পাংক্রিয়াসের ফার্মেণ্টি-স্টয়েপিসনকে এ দুই 'পভ্তলবণ চর্বি পারপাকে 
বিশেষ সাহাষ্য করে। (কেহ কেহ অনুমান করেন, যেমন, হাইড্রো ক্লোরিক এীসড-_ 
পোঁশ্সিনকে ক্রিয়াব্ত কোরে প্রোটিন পাঁরপাকে অনপ্রাণিত করে, সেই রকম পিত্ত 
লবণ--স্টিয়াপ্সনকে মেদখাদ্য সূক্ষত্র অবস্থায় পাঁরণত করিতে নিষুক্ক করে)। যাঁদ 
কোনো কারণে পিত্তলবণ 'িয়োঁডনামে না যায়, অথবা পাংক্রিয়াস রসের সঙ্গে না 
মিশে, তবে ১৫% চীর্ব পাঁরপাক হয় না, মলে নির্গত হোয়ে যায়। 'িত্লবণের 


ক্ষুদ্র অন্দরে পচনাক্রয়া, পান্ক্রিয়াস রস ১৯৫ 


উপাস্থাততেই ঘৃত-তৈল--বসা (ইমাল্সিফায়েড) মণ্ডাকারে পাঁরণত হয়, ভেঙ্গে 
চটচটে হোয়ে অন্ত্ের বিল্লীতে জাঁড়য়ে যায়, এবং লাঁসকানলদের দ্বারা সহজে 
শোধিত হয়। ফ্যাট খাদ্য খাওয়ার ৪।৫&।৬ ঘণ্টা পরে দেখা যায়, 'লিমফাঁটক- 
গুলি দুধের ন্যায় তরল রসে পূর্ণ। একে কাইল বলে। এই কাইল সব একন্র 
হোয়ে থোরাঁসক ডান্টে জমা হয়। 

পান্ক্রিয়াস রস- ক্ষার, তরল, পরিম্কার। পাকস্থলী থেকে অম্লধমাঁ মণ্ডের 
সঙ্গে মিশে কাইমকে নিউদ্রাল কোরে দেয়। পাংক্রিয়াস রসে মাব্র ৩।৪ পাসেন্ট 
সলিড বস্তু আছে। এতে 5 প্রকার এন্জাইম আছে : ১। ট্রিশ্দনোজেন- প্রোটন 
খাদ্য ভাঙ্গে। আন্লক (এস্টারোকাইনোৌস) রস একে ক্রিয়াবন্ত ট্রীপ্সিনে পরিণত 
করে। এই ট্রীপ্সন- প্রোটিন ও প্রোটওজকে- সক্ষম এমিনো এসিডে রূপান্তরিত 
করে। ২। এমিলেস_শ্বেতসারকে মল্টোজে পরিণত করে। ৩। মল্টেস এ 
মল্টোজকে ভেঙ্গে আরো টুকরো করে; তার পরে আন্ত্িক রস ওকে গ্লুকোজে নিয়ে 
আসে। ৪) 'িলপেস এন্জাইম ফ্যাট খাদ্কে ফাটি এসিড্স ও 'গ্লিসারলে 
রূপান্তরিত করে। কিছ রেনিনও আছে, যা দুধকে জমায়। 

হর্মোন মধ্যে ক্ষ্রান্তে সিক্রোটিন জম্মায়; রক্তে শোষিত হয়ে তা পানক্রিয়াস 
গ্রণ্থকে পাচক রস উৎপাদনে উত্তোজত করে । আর এক হর্মোনের কথা পাঁড়লাম-_ 
পাংক্রয়োযাইীমন; এন্জাইম তৈরী করাতে উৎসাহত করে। সক্রেটিন কেবল লবণ 
ও জল ফলায় (13০৭. &'[৪5107)। ভেগাস নার্ভের শাখা এদের নিয়ল্সণ করে। 

রসক্ষরণ : আহারের &।১০ মিনিট পরেই পাংক্রিয়াসের রস প্রবাহ সরু হয় 
এবং ৫ ঘণ্টা এই ক্রিয়া চলে। পাকস্থলীতে খাদ্য আসার সঙ্গে সঙ্গে যে রস ক্ষরিতে 
থাকে, তা 'রিক্লেক্স কারণে ঘটে, পাঁরমাণে কম, কিন্তু এন্জাইমে ভরা। আর, দুই 
[তিন ঘণ্টা পরে থেকে যে রসক্ষরণ হয়, তা ীসক্লোটন হর্মোনের ক্রিয়া, পাঁরমাণে বেশী, 
কিন্তু তরল ও ক্ষার। 

ক্ষুদ্র অন্ত্রের জারক রসের নাম সাকাস এন্টোরকাস। ইরেপ্সিন, মল্টেস, সুক্রেস 
ও লিপেস- এগুলি পাকরস। ইরেপ্সিন : প্রোটনদের এমিনো এঁসডে ভাঙ্গে 
ট্রিপ্পন: আর, এ এমিনো এঁসডদের ইরেশ্সিন এতো সক্ষম ও সরল কোরে দেয় 
যে তা সরাসার রন্তম্রোতে মিশে যায়। এই খাদ্যসারই দেহের ক্ষয় ক্ষতি পূরণ করে। 

মল্টেস, লান্টেস ও স্যক্েস- এরা শকরাকে ভাঙ্গে। পূর্বে বলোছি যে টায়ালন 
(লালারস) ও মল্টেস শ্বেতসারকে ১২ কাবনিযুস্ত ডাইসাকারাইডে ভেঙ্গে ছেড়ে দেয়। 
রন্তনলী এই শর্করা শোষণ কাঁরতে পারে না। সেজন্য এঁ ডাই সাকারাইড ক্ষুদ্র অন্দে 
আবার ভেঙ্গে যায়। মল্টেস-এক মল্টোজ চিনিকে দুই গ্লুকোজ অণুতে পরিণত 
করে। লান্টেস এ ভাবে লাক্টোজকে- গ্লুকোজ ও গালাক্টোজে ভাগ কোরে দেয়। আর 
সক্কেস- আখের 'চিনিকে গ্লুকোজ ও ফ্রাক্টোজে নিয়ে আসে । শ্বেতসার ও শর্করাকে 
এইভাবে আঁত সক্ষর বিশ্লেষণের পরে রন্তনলশ তাদের গ্রহণ কোরে যকৃতে ও সারা 
দেহে নিয়ে যায়। 


১৯৬ ক্ষুদ্ু অন্দের গাঁতভঙ্গী ও শোষণ ক্রিয়া 


লিপেস- চার্ব অণদের ভেঙ্গে শ্লিসারন ও ফ্যাটি এীসডে পাঁরণত কোরে 
শোষণ উপযোগী করে। 

ক্ষুদ্র অন্দের গতিভঙ্গণ (মুভমেণ্টস) লক্ষ্য কারলে তিন প্রকারের মল্থনক্রিয়া 
নজরে পড়ে : ১। সেগমেন্টেশন- ময়দা ঠাসার মতো ক্রিয়া_অন্ধের গোলাকার 
পেশীরা অহোরান্র একতালে চালায়; ইলিয়াম মিনিটে ১২ বার এই ভাবে খাদ্যমণ্ডকে 
জারক রসে পাঁরপূর্ণভাবে আপ্লুত ও চুবয়ে রাখে। (ইহা পেশীর কাজ, নার্ভের 
নয়; এর উদ্দেশ্য রসে চুবান, মণ্ডকে এাঁগয়ে দেওয়া নয়)। ২। ঘাঁড়র পেশ্ডুলাম 
যেমন এঁদক ওদিক একতালে দোলে, তেমন ক্ষুদ্র অন্রের এই দোলন, পেট কাঁটিলেই 
দেখা যায়। ৩। পোরিস্টল্সিস ও ভার্মিফর্ম গতি : সয়োপোকা অথবা কে*চো যেমন 
ভাবে এগিয়ে যায়, সেই মতো একবার কুণ্ণন, একবার প্রসারণ ক্রিয়ার দ্বারা খাদামণ্ড 
ক্রমান্বয়ে অগ্রসর হয়। 

পূর্বে বলেছি, গলনালী এবং পাকস্থলীরও পোঁরস্টাল্টক ক্রিয়া আছে, যার 
ফলে খাদ্যসামগ্রী অন্ননালীতে ক্মাগত সামনের দিকেই তাড়িত হয়, শিছনে যেতে 
পারে না। সারা অন্ননালীতে একজাতীয় এমন কুণ্খনশশল দড়া আছে, যা প্যারা 
সম্পাথোটক নার্ভদের তাড়নায় অন্দে পৌরস্টল্সিস ক্রিয়া জল্মায়। এ ছাড়া, 'রফ্রেক্স 
ক্রিয়াও আমরা দৌখ_ যখন, এলাঁ্ডর দরুণ, বা ঝাল লঙ্কা সেবন, অথবা বড় রকমের 
কোনো উত্তেজক কারণে (ভয়, বজ্ত্রাঘাত) অল্পক্ষণের মধ্যে প্রকাণ্ড পোরিস্টাল্টক ঢেউ 
জন্মে কোম্ঠ সাফ করিয়ে দেয়। | এই সকল ক্রিয়াদের সিম্পাথোঁটিক নাভগ্িচ্ছ 
“চেক" করে, ক্রিয়া প্রাতিহত করে।! 

[415€762 বলেন. যে গলনলের পেরিস্টল্‌সিস ক্রিয়া কেন্দ্রের অধশন বটে, কিন্তু ক্ষুদ্র 
অল্পের গাঁত স্থানীয় £১1110901 [10:05 দ্বারা হয়। কারণ, কেন্দ্রীয় স্নায়ূকেন্দ্র কেটে 
ফেলিলেও অন্নের পৌরস্টলীসস চাঁলতে থাকে । কিনতু কোকেন ধা নিকোটিন স্থানশয় অন্তরে পেন্ট 
কোরে 'দিলে গাঁতি স্তব্ধ হয়। 

'ডিওাডনামের গাতিভঙ্গীর কিছু বোশিষ্টা আছে। খাদ্যমণ্ডকে একবার সামনে একবার পিছনে, 


আবার সামূনে, আবার ময়দা ঠাসা মতো চেপেনানা রকমে জারক রস মাঁখয়ে তবে জেজ্‌নামে 
পাঠায়। সেখানে আর পিছু টান হয় না।] 


শোষণ ক্রিয়া : অন্তে অসংখ্য ভিলাই আছে। প্রাতি ভিলাসে তিন হাজার 
কোরে কোষ রয়েছে । এবং প্রত্যেক কোষে রন্তের ও লিম্ফের পৃথক নল বর্তমান। 
রন্তনলী এমিনো এীসড ও গ্লুকোজ শুষে 'নয়ে রন্তশ্োতে ভাঁসয়ে দেয়। লাঁসকাবাহী 
নলীরা গ্লিসারন ও ফ্যা্টএসিড টেনে নিয়ে, তাদের পুনরায় মিশায় ও দুধের 
আকার হোলে থোরাসিক ডাকলে পাঠিয়ে দেয়। ছবি ১৩৩ দেখ। লাঁসকানলন 
সর থলীর মতো দোঁখতে। িলাইরা সকল সময়ে হেলে দুলে ঢেউ তুলে থাকে। 
তারা প্রসারত হোয়ে থলীতে লিম্ফ ভোরে নেয় এবং কুশ্চকিয়ে তা এগিয়ে পাঠায় । 
ফ্যাট খাদ্যের দশ আনা ভাগ থোরাঁসক ডাক্ট 'দিয়ে রন্ত ভান্ডারে যায়। বাঁক অংশের 
পিছন রন্তনলীরা শুষে নেয়, আর 'কিছন সক্ষনন লাঁসকাবাহীরা নিজেরাই বহন করে। 


বৃহৎ অল্পের পচন ক্রিয়া ১৯৭ 


রুম, মাখন, ঘৃত, আঁলভ অয়েল, হাঁস, ও শুকরের বসা- প্রায় সবটাই শোষিত হয়। 
ভেড়ার চার্ব ৯০% শুষে যায়। কিন্তু মনারেল অয়েল ও সম্ভবত দাল্‌দা জাতীয় 
বনস্পাতি- যা জলে গুলে না এবং অন্দে ফ্যাটি এীসডে পাঁরণত হয় না, অথচ দেখায় 
চবিমতো-তা রন্ত বা লাঁসকা নলীর দ্বারা গৃহনত হয় না। 

কাবোহাইড্রেট খাদ্য গালাক্টোজ, গ্লুকোজ ও ফ্রাক্লোজ রূপে শোষিত হয়। 
ওর মধ্ো প্রথম দুইটী শীঘ্র এবং তৃতীয় ধীরে সুস্থে রন্ত কর্তৃক গৃহীত হয়। দেহের 
চাঁহদা মতো গ্লুকোজ রন্তশ্রোত য়ে সর্ব টিসূতে যায়, আর বাড়াতি ভাগ যকৃতের 
ভাণ্ডারে গ্লাইকোজেন রূপে রক্ষিত থাকে । আবশ্যক হোলে গ্লাইকোজেনকে পুনরায় 
গুকোজ্তে পরিণত কোরে রন্তে পাঠান হয়। 

প্রোটিন ভেঙ্গে এমিনো এঁসডে পাঁরণত হোলে ক্ষুদ্র অন্তেই ওর চৌদ্দ আনা 
রণ শুষে নেয়। বাঁক বৃহৎ অন্দরে গিয়ে পড়ে। যঁদও বৃহদন্মে কোনো এন্জাইম 
নাই, কিন্তু ক্ষদ্রান্ন থেকে প্রোটিনকে মাঁখয়ে যে জারক এন্জাইমরা আসে, তাদের 
কিয়া এখানেও চলিতে থাকে। 


বৃহৎ অন্ত্রের পাক প্রণালশ 


বৃহদন্তের বিষয় বলার পূর্বে, ওর প্রথম অংশ, সিকামের বিশিম্টতা জানা 
আবশাক। 


সিকাম : বৃহৎ অন্দর প্রথম ভাগ. পেটের দক্ষিণ কৃক্ষিতে অবাস্থত। ইহা ছবি ১৩৪তে দেখান 
হয়েছে। ইলিয়াম থেকে খাদারস বৃহৎ সকামের নলে তোড়ে এসে পড়ে এবং এসোণ্ডিং 
কোলনে উপর 'দিকে গ্রাভিটির বিরুদ্ধে উঠে যায়। এই অসম্ভব ক্রিয়া সম্ভব হোয়েছে, অন্ন- 
শালীর কুণ্ণন শান্তর তোড় ।পেরি-স্টপ্টিক পাশ) এবং ইপিয়াম ও 'সিকাম দূই নলের পারাধর 
তারতমো। একেতো ইলিয়ামের ছিদ্র ছোট, ভার উপরে যেখানে 'সকামে জেয়েন) মিলেছে, সেখানে 
আরে! কুষ্াকয়ে আহে। সে কারণে খাদরস বহুগণ চাপে, ভোড়ে এসে 'সকামে পড়ছে এবং 
পৌরস্টপাঁসস ক্রিয়ায় উপর 'দিকে উঠে যাচ্চে। তাছাড়া, ইলিওাসকাল ভালভ খাদ্য রস িছনে 
যাওয়া আটকায় । 

হ1পও1সকাল ভাপ্‌ভ দুই অন্বের জয়েনের মুখে আছে। এর তলায় এপেন্ডিক্সের গোল, 
ঘোবান মুখ দেখা যায়। এপেণ্ডিক্ বাইরে লাজের মতো বোরয়ে আছে ছেধি ১৩৪ দেখ)। 


বৃহৎ অন্দে মিউাঁসন ক্ষরণ হয়। িউাঁসন মল 'পাচ্ছল করে। এসৌণ্ডিং 
ও ট্রান্সভার্স কোলনে খাদামন্ডের জলীয় ভাগ শোঁষত ও উহা থকৃথকে হয়। 
ডসেণ্ডিং কোলনে মল বেধে যায়। যতো বেশ সময় খাদ্যমণ্ড এইখানে থাকে, 
রস শুকয়ে মল ৩তো কঠিন হয়। আহারের ৪ই থেকে ৫ ঘন্টা পরে ইলিওাসকাল 
দরজা 'দয়ে তরল খাদামন্ড 'সকামে পাঁড়তে থাকে। 

বৃহৎ অন্বেও পোরস্টাল্সস ক্রিয়ার দ্বারা মণ্ড এগিয়ে চলে। িসেশ্ডিং 
কোলন থেকে মল যখন পেল্ভিক কোলনে যায়, তখন রেক্রীম প্রসারিত হয়। তার 
ফলে, রিফ্লেক্স ক্রিয়াবশত দাস্তের বেগ জন্মে। খাদ্যের মধ্যে সেলুলোজ জাতীয় 


১৯৮ বৃহদল্মের পাকপ্রণালশ ও নিম্কমণ ক্রিয়া 


খোসা, 'বাঁচ, প্রভাতি দষ্পাচ্য বস্তুও কোলনকে উত্তোজত কোরে বেগ আনে । বৃহৎ 
অন্মের গাতভঙ্গন ক্ষদ্রাল্মের মতো একতালে হয় না। মধ্যে মধ্যে বড় রকমের ঢেউ 
এর পর ঢেউ এসে মলকে তাড়িয়ে নিয়ে যায়। গাস্ট্রোেকলিক রিক্লেক্স ক্রিয়ার এই 
কাণ্ড ঘটে। সেইজন্য কখনো কখনো কামের দরজা খুলে তরল মল, কয়েক 
মিনিটের মধ্যেই মলদ্বারে হাজির হয়। 


অটোনাঁমক (স্বয়ংক্রিয়) কশ্ট্রোল : পূর্বে লিখোছ, গলনালী দিয়ে খাদ্যসামগ্রণ 
হচ্ছে। স্নায়ুকেন্দ্র ও মের্মজ্জা থেকে অন্ননালীতে হুকুম আসছে ও কাজ চলেছে। 
ভেগাস নাভ থেকে যে প্রেরণা জাগে, তা মেডালা থেকে বোরয়ে পাকস্থল+, ক্ষুদ্রঅল্ম 
ও বৃহৎ অন্দের অর্ধেক অংশ পধযন্তি ক্রিয়া করে। আর, সেক্লাল ও পেলৃভিক 
নাভগুলি বাকি অন্ধের উপর আধিপত্য করে। এরাই অন্ননালীতে আকুণুন প্রসারণ 
ক্রিয়া নিয়ন্্ণ করে। সম্পাথোঁটক নাভরা এর বিরুদ্ধে ক্রিয়া ক্রে। (সুস্থ 
ইলিয়ামে কখনো উল্টা পোরস্টাল্সস হয় না)। 


রবৃহদল্ত্ে কীটানযর উপনিবেশ : ৭০9৮০ রকমের বাক্ঠীরিয়া বহৎ অল্তের 
স্থায়ী বাসন্দা। এন্জাইমদের দ্বারা দুষ্পাচ্য খাদ্যসামগ্রণ, এরা সংগ্রহ কোরে, ভেঙ্গে 
চুরে পেট ভরায়। সেলুলোজ (ফল, শস্যের খোসা, ডাঁটা) প্রভৃতি পাকরসে গলে না। 
সে সব বৃহদন্তে এসে পড়ে ও কাঁটানুদের দ্বারা পাঁচত হয়। বাকরয়াদের এই 
পচনক্রিয়ার ফলে-_ আলুর খোসা, গমের ভষি, টাটকা আম, আতা, পিয়ারা, আপেলের 
ছালে যে মহামূল্য প্রোটন অংশ লুকয়ে থাকে, তা ভেঙ্গে বৃহদন্তে বেরিয়ে পড়ে 
এবং রন্তনলীর দ্বারা শোঁষত হয়। তবে কাঁটানুরা রয়ে-বসে এই কাজ করে, সে 
জন্য খাদ্যাবশেষ বৃহদল্মে বহু সময় মাথত ও জাঁরত হয়। (সম্ভবতঃ সম্পাঁথাট- 
কের পোরিস্টলিসস-বিরুদ্ধ ক্রিয়া ওদের সাহায্য করে)। 

আন্ক গ্যাস : পচন ক্রিয়া থেকে গ্যাস জল্মে। সম, ডাঁটা, মটরস:ট, 
পিয়াজ, ডিম প্রভৃতি থেকে দ্গন্ধ হাইড্রোজেন সাল্ফাইড গ্যাস জন্মে। এঁমনো 
এঁসড ভেঙ্গে এমোনিয়া, চিনি মক্জে গিয়ে কার্বনডাই অক্সাইড + মিথেন, এবং কঠিন 
প্রোটিন ভেঙ্গে--ফেনল, ব্লেসল, ইন্ডল, হাইড্রোজেন সালফাইড প্রভাতি গ্যাস জল্মে। 


নিষ্কমণ ক্রিয়া : ফুসফুস কার্বনডাইঅক্সাইড ত্যাগ করে, কাঁড্ন দ্রবনীয় রস 
দেহ থেকে বের কোরে দেয়, আর বৃহৎ অন্ধ অদ্রব ধাতু ও খাদ্যাবশেষ বাহর্ক্ষেপ 
করে। রক্তের ধংস, কিছু লৌহ ও চুণ, কোলেস্টেরল, ফসফরাস, মাগ্নেসিয়াম, 
দগ্ধাপত্ত, ফ্যাটি এীসড্স এবং যা কিছু হজম হয় না--সব মল দিয়ে বেরিয়ে যায়। 
এ ছাড়া বহু কীটানু মলে দেখা যায়। মল পরীক্ষায় আমরা জানিতে পাঁর--অল্পের 
ক্রিম কটদের পাঁরচয়, পয- রন্ত--পিত্ত-চার্বর আস্তিত্ব, পারপাকের অবস্থা । 
বিস্মাথ, পারদ প্রভাত ভারী ধাতু ইঞ্জেকন দিলেও বৃহৎ অন্দে প্রকাশ পায় ও 
মলে নিঃসরণ হয়। 


দশম অধ্যায় 
পাকপাঁরণাম ও পরিপন্টি : মেটাবলিজম ও নিউদ্রিশন 


| মেটাবলিজম _ পাকপাঁরণাম (বপাক), এনাবলিজম -- গড়ন; যা গড়ে, দেহের পুষ্টি, বৃষ্ধ, 
পাঁরবর্তন, ক্ষয় মেরামত করে; ক্যাটাবলিজম - ভাঙ্গন; যা কেবল ধংস করে। এনাবালজম + 
ক্যাটাবালজম, গড়ন + ভাঙ্গন _ মেটাবালিজম; গড়ন + ভাঞঙ্গন--দুই মায়ে পাকক্রিয়া পূর্ণ হয়। 
এনার্জ _ ক্রিয়াশীস্ত। নিউট্রিশন - পারপুম্টি। ] 

গাঁড়র এঁঞজনের মতো এই দেহ এঞ্জনও বাহিরে থেকে খোরাক সংগ্রহ কোরে 
'ক্রয়াশান্ত অর্জন করে। গাঁড়র এাঁঞ্জনের চাই কয়লা বা পেদ্রল ও জল। আমরা 
অন্ন ও পানীয় থেকে এনার্জ সংগ্রহ কার। জীবদেহের প্রত্যেক কোষাণ্‌ এক একটী 
ক্ষুদ্র রসায়নাগার। তার ভিতরে অণুপরমাণুর ভাঙ্গা গড়া ক্রিয়া আবিরাম চলেছে। 
তা থেকেন্তাপ জন্মায়; সেই তাপে খাদ্যসামণ্রী রান্না হয়। কারোহাইড্রেট খাদ্যের 
কতক কার্বন অংশ, অক্সিজেন সহযোগে কাবনিডাইঅক্সাইড হোয়ে প্রশ্বাসে বোরয়ে 
যায়। আর হাইড্রোজেন জলে পাঁরণত হয়। গ্রন্থিকোষেরা 1দবারার এল্জাইম তৈরী 
কোরে খাদা ভেঙ্গে শোষণ উপযোগী করছে। এন্ডোক্রাইন গ্রন্থিরা হরমোন তৈরী 
করছে। সব রস 'মিলোমিশে খাদ্যসার বানিয়ে তা পাঠাচ্চে রন্তশ্লোতে । এই খোরাক থেকে 
(এনাঁজ) ক্রিয়াশান্ত উৎপল্ন হয়, আমরা হাত পা চাল, চিন্তা কার, বেচে আছ। 

ক্যালার : (ক্যালর- তাপ) : অন্নপানীয় পারপাক কোরে দেহ যে তাপ ও 
ক্রিয়াশান্ত লাভ করে, তা মাপিবার জন্য কালরি শব্দ বাবহার হয়। অমুক খাদ্যের 
ক্যালার মূল্য এতো -মানে, দেহ এাঁঞজজন চালাবার জন্য তার পেদ্রলের মূলা । দেহে 
তাপ জন্মান, সকল যন্ত্র চালু রাখা, সকল প্রকার দৌহক ও মানাসক কাজ করার জন্য 
যে শন্তি, যে ইন্ধন, & খাদ্য প্রদান করে, তাই কালার মূল্যের 'হসাবে আমরা প্রকাশ 
কাঁরু। 

| ১৫ ধডগ্রির এক গ্রাম জলের ভাপ এক ডাগর বাড়াতে যে তাপ প্রয়োজন হয, তাই 
পদার্থ বদ্যার এক ক্যালার। আর শারশর বিজ্ঞান মতে আমরা যে ক্যালার ব্যবহার কাতর, তা, কলো-__ 
কালার, মানে, ওর চেয়ে এক হাজার গুণ বেশ হসাব। তার মাপ হচ্চে একসের জলকে এক 
সৌঁ্টিগ্রেড গরম কাঁরতে যে পাঁরমাণ তাপের প্রয়োজন হয়। এই 'হসাবে, এক গ্রাম প্রোটন খাদ্যের 
ক্যালরি মূলা_-৪.১; এঁ পাঁরমাণ কার্বোহাইড্রেটের মূলাও ৪.১, ফাটের মূল্য ৯.৩। উদ ভিদজ 
প্রোটন অপেক্ষা জান্তব প্রোটিনের তাপ জন্মাবার শন্তি আঁধক, তাই কালার মলাও আধক। আবি- 
কালার মিটারে মেপে দেখা হয়, কতো আঁ্িজেন নাদষ্ট পনিমাণ খাদা সম্প রণ ভ্ম করে। | 

বহু পরাঁক্ষায় জানা গিয়াছে যে, আমাদের প্রতাহ যে ক্রিয়াশান্তুর প্রয়োজন হয়, 
তার সবটাই আমরা দৈনন্দিন খাদা থেকে যে ইন্ধন ক্রিয়া (আক্সিডেশন) হয়, তা থেকে 
পাই। 

(3.1.1.134501 1৮10161)0110 1১01৮ : বি. এম. আর : মানে, উপবাসকালে 
দেহ এ্জন চালু রাখতে যে এনাজি” প্রয়োজন হয়, তার পারমাপ। অর্থাৎ দেহ 


২০০ প্রোটিনের বিপাক, এমিনো এীসড্স 


গরম রাখা, *বাসপ্রশ্বাস ক্রিয়া চালান, হার্ট ও দেহের সকল টিসু ও যল্ল চালু রাখিতে 
যে শান্তর দরকার। খালিপেটে, যখন পাঁরপাকক্রিয়া শেষ হয়েছে, তখন বি. এম. 
আর মাপা হয়। আর কাজকর্ম করার সময় বাড়াত যে ইন্ধনের চাহদা হয়, তার 
হিসাব পৃথক রাখা হয়। সমস্থ ইংরাজ পুরুষের গড়পড়তা বি. এম. আর [হসাৰ : 
দেহের প্রাতি স্কোয়ার মিটার অঙ্গের জনা ৪০ ক্যালরি তার বেসাল মেটাবলিক রেট। 
আয়-বায়ের হিসাব : খাদ্য, পানীয় ও আক্সিজেন আমাদের আয়, এঁঞ্জন 
চালাবার পেট্রল ও জল। খাদ্যের বেশী অংশ জৈব (অর্গাঁনক), বাঁক জল ও লবণ 
(ইনৃঅর্গানক)। এই লবণ ও জল, যাঁদও কোনো এনাঁ্জ প্রদান করে না, কিন্তু, 
গাড়ির এাঞ্জনের মতই, ওদের না হোলে দেহযন্ত্ চলে না। অর্গানিক খাদ্য তিন 
প্রধান ভাগে বর্ণনা করা হয়, প্রোটিন, কার্বোহাইড্রেট ও ফ্যাট। বায়: *বাস প্রশ্বাস 
বায়ু, মল-মত্র-ঘর্ম, ক্ষয়িত ও অনাবশ্যক অবশেষ, সব দেহ থেকে বোঁরল়ে যায়। 


প্রোটন মেটাবালজম 


কার্বোহাইড্রেট ও ফ্যাটি খাদ্যের মতো প্রোটিনও অক্সিডাইজ হোয়ে দেহে 
এনার্জ প্রদান করে, তবে প্রোটিনের এই 'ক্রিয়াশীন্ত অপেক্ষাকৃত কম। কিন্তু দেহের 
মেরামাতি কাজে এবং উঠাঁত বয়াসদের দেহ পুস্ট কাঁরতে, কিম্বা, ব্াযাধ হোতে 
আরোগ্যের মুখে-প্রোটনের পূর্ণ প্রয়োজন হয়। দেহযন্ত প্রা মুহূর্তে ক্ষয়িত 
কোষ, তন্তু ও নাইভ্রোজেন দেহ থেকে বের কোরে দিচ্ছে, আর. খাদ্যের এমিনো 
এঁসড্রা নূতন প্রোটন জাগয়ে চলেছে। 

প্রোটিন ভেঙ্গে এমনো এঁসড্‌স হয়। এর দশটা অভ্যাবশ্যক, কারণ এদের 
অভাব হোলে, ক্ষিধে হয় না, যন্ত্র বিগ্‌ড়ায়, দেহের বাড়বৃদ্ধি বন্ধ হয়। ডাঃ রোজ এই 
তালিকা প্রকাশ কোরেছেন 


| ডিমে 
অত্যাবশ্যক এমিনোএসিড্‌স দানা ভা ততো দরকারণী নয় 


[,001011)0, লিডাসন 
10. ৬৪111)0, ভাঁলন 

11. 1%19511)0, টাইরোসিন 
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শি 
সি: 


প্রোটিন মেটাবলিজম ২০১ 


তিনি দেখিয়েছেন, মোঁথওনিন (সিস্টিন+ চোলিন) যকৃৎকে তাজা রাখে । এর 
আত্যান্তিক অভাব হোলে ইন্দুরের সিরোসিস রোগ জন্মে। ভ্যাঁলন যাঁদ ইশ্দুরের 
খাদ্য থেকে বাদ দেওয়া হয়, তা হোলে সে ঘুরে ঘুরে পড়ে যায়। ডাঃ মালফার্ব 
বলেন, গ্ল;টামিক এসিড পশু মাস্তজ্কের গ্রে অংশ তাজা রাখে । িম্‌ফোসাইটেরা 
এীমনো এসিড থেকে গামা গ্লব;লিন তৈরী কোরে, এশ্টবডিজের মধ্যে রেখে দেয়। 
সংক্রামক ব্যাধির বরুদ্ধে প্রাতিষেধক হিসাবে, এই গামাম্লবূলিন, গ্লাইসনে মাশয়ে 
এম্পুলে পুরে আমেরিকার বাজারে আমদানি হয়েছে। দেহে নাইক্রোজেনের সমতা 
বজায় রাখার জন্য ভ্যালাইনের প্রয়োজন প্রমাণিত হয়েছে। তা ছাড়া, ফেনিল 
এলানাইনের সঙ্গে এাঁড্রনালিন এবং ট্রিন্টোফেনের সঙ্গে থাইরাক্সিনের রাসায়নিক 
সাদৃশ্য রয়েছে। দেহের পক্ষে দুই অত্যাবশ্যক 

কার্বোহাইড্রেটের সঙ্গে পার্থক্য : কার্বোহাইড্রেট (ও ফ্যাট) যাঁদ বেশী খাওয়া 
যায় তবে দেহ থেকে সে অনুপাতে বেশী কার্বন বোঁরয়ে যায় না: বাড়াত্ত ভাগ 
গ্লুকোজ ও ফ্যাট ভাণ্ডারে জমা হয়। কিন্তু প্রোটিন বেশী বেশী খেলে. বাড়াতি 
নাইট্রোজেন মলমত্র দিয়ে নির্গত হয়ে যায়। বেশী মাংস বা ছানা খেলে নিশ্বাস 
বেড়ে যায়, মেটাবালজমও বাঁদ্ধি হয়। এমিনোএীসডের নাইভ্রোজেন অংশ দেহের 
ইন্ধন কার্যে বিশেষ আবশ্যক হয় না। ওর কার্বন, হাইড্রোজেন ও আ'ক্সজেন অংশ, 
কার্বোহাইড্রেটের মতই পোড়ে ও এনার্জি যোগায়। কিন্তু প্রোটনের প্রধান ক্রিয়া 
হোল, প্রোটোপ্লাজম্‌কে সর্ধদা তাজা রাখা । আর মেরামাতির কাজে প্রোটিনের সকল 
উপাদান বিশেষ তৎপর হয়। 

কোন অবস্থায় প্রোটিনের চাহিদা বেশী হয়ঃ গর্ভকালে, শিশু ও তরুণের 
বাড়ন৩ বয়সে, ব্যাঁধ বা যে কোনো কারণে ধাতৃক্ষয় হোলে । নিরামশাষীরা ছানা ও 
ডাল থেকে বেশী প্রোটিন সংগ্রহ করে: আমিবাশীরা পশুমাংস থেলে গ্রহণ করে। 
আর্গনাইন (এমিনো এসিউ) ছানা অপেক্ষা মাংসে ভনগুণ আধক থাকায়, এক ছটাক 
মাংসে যে শান্ত হয়,তন ছটাক ছানা খেলে তবে সেই ফল হয়। 

প্রোটনের দৈনিক চাহদা : প্রতাহ ৭০-৮০ গ্রাম (এক দেড় হটাক) প্রোটিন 
খেলেই দেহযন্ত সূচাপ্রপে কাজ চালায় । : পরীক্ষা কোরে জানা গিয়াছে যে পূর্ণ 
কার্বোহাইড্রেট ও ফ্যাট খাদের সঙ্গে যাঁদ 81৫ গ্রাম মাত্র প্রোটিন প্রতাহ আহার করা 
যায়, ওবে দেহের কোনো ক্ষীত হয় না।। মানুবের প্রাত এক সের দেহের ওজনে 
দেড় গ্রাম প্রোটিন খাদ্য যথেম্ট। 

কেবলমাত্র মাংস আহার কোরে দেহযল্স কাজ চালাতে পারে2 না: কারণ 
প্রোটন খাদের মধ্য বার আনা নাইভ্রোজেনযুস্ত, যার এনাঁরজ দিবার শান্ত নাই। 
কেবল প্রোটিন খাদ। খেয়ে সম্পর্ণ ক্রিয়াশন্তি পেতে হোলে বহু পারমাণে আহার 
করা আবশ্যক । ঠা মানৃষে খেতে পারে না: খেলেও পাঁরপাক হবে না। কার্বোহাইড্রেট 
ও ফ্যাট যকৃতের ভাশ্ডারে সান্চিত থাকে, চাহিদা মতো পাওয়া যায়। কিন্তু প্রোটিন, 
দেহ তন্তুকে খোরাক জ্যাগয়ে, ভাঙ্গাগড়া মেরামাত কাজ নিয়েই বাস্ত থাকে. যকৃতের 


২০২ রস্তরসের প্রোটিন মান, শ্বেতসার বিপাক 


ভাণ্ডারে আঁত ক্ষুদ্র অংশই রাখতে পারে। হিসাবে দেখা যায়, খাদ্য থেকে যতটা 
নাইক্রোজেন আমরা প্রত্যহ পাই, ১৬ ঘণ্টা মধ্যে ততটাই মলমূত্রদিয়ে বেরিয়ে ষায়। 
যাঁদ কোনোদন লোভ কোরে ডবল পাঁরমাণে মাংস খাওয়া যায়, তবে এ ডবল মান্রায় 
নাইদ্রোজেনও সঙ্গে সঙ্গে বোরয়ে যাবে । 

'বাভন্ন প্রোটিনের পাঁরপাক মান : দুধ ও মাংস প্রায় সবটাই জীর্ণ হয়। ডিম 
চৌদ্দ আনা, সিম, মটরশ£ট প্রভাতি বার আনা পারপাক হয়। খোসা ঢাকা প্রোটিন 
জীর্ণ হয় না। দুধের প্রোটন মান যাঁদ ১০০ ধরা যায় তবে পশুমাংসের মান হবে 
১০৪, মাছ ৯৫, কাঁকড়া ৭৯, ছোলা, মটর প্রতাীত সিদ্ধ ৫&৬, গমের প্রোটিন ৪০। 


প্রোটিনের শোষণ ক্রিয়া : এমিনো এসিডেরা- অন্তরের ভিলাইএর রন্তনলী কর্তৃক 
আবকৃতভাবে চলে যায়। পথে যেতে যেতে চারিদিকের তন্তুর চাঁহদা 'মটায় এবং 
শেষে আবার যকৃতে ফিরে যায়। সেখানে অবশিষ্ট এীমনো এঁসড ভেঙ্গে নাইট্রোজেন 
ভাগ ইউরিয়ায় পাঁরণত হোয়ে (কিডি্য দয়ে) মূত্রে বোরিয়ে যায় এবং কার্বন, 
হাইড্রোজেন ও আঁক্সজেন--তন্তুদের ক্রিয়া শান্ত প্রদান করে। 

প্লাজমা প্রোটিল্স : যকৃত, কতক এমনো এঁসড থেকে সিরাম এল্বুমিন ও 
সরাম গ্লবুলন তৈরী কোরে তার ভাণ্ডারে রাখে: আবশ্যক হোলে চাঁব খুলে বের 
কোরে দেয়। বহন যাঁদ দেহ প্রোটিন খাদা না পায়, তবে যকৃতের সাণ্ঠত ভান্ডার 
প্রায় খাল হোয়ে যায়। তার ফলে প্লাজমার (রন্তরসের) অস্মোটক চাপ খর্ব 
হয় এবং শোথ জল্মে। যকৃৎ ছাড়া, দেহের সব পেশী ও তন্তু থেকে সদা সদ্য প্লাজমা 
তৈরী হয়। বেশী রকম রন্তপাত হোলে, টিসুরা ২৪ ঘণ্টা মধ্যে বহু রন্তরস তৈরা 
কোরে রন্তম্তোতে পাঠিয়ে দেয়। পক্ষান্তরে প্লাজমা প্রোটিন দ্বারা দরকার মতো 
টস প্রোটিনও তৈরী হয়ে থাকে। 


কার্বোহাইড্রেট মেটাবলিজম 


যতো প্রকারের শ্বেতসার খাদ্য আমরা খাই, অন্দে পচে তা গ্লুকোজ, ফ্রানক্টোজ 
ও গালাক্টৌজে পারণত হয়। শেষে তিনে মিলে, এক গ্লুকোজ রূপ নিয়ে রন্ত ও 
টিস;তে বিচরণ করে এবং বাকি গ্লাইকোজেন আকারে যকৃতে সা্চত থাকে । রন্তরসে 
যে পারমাণ গ্লুকোজ আছে, (ধর, ৪ গ্রাম), তার পঁচিগুণ থাকে টিসু রসে। যাঁদ 
শিরা মধ্যে ৫০ বা ১০০ সি. সি. গ্লুকোজ ইন্জেক্সন দেওয়া হয়, তখান রস্তের সুগার 
পাঁরমাণ সামান্য বৃদ্ধি পেয়ে, ঘণ্টা খানেকের ভিতর বাড়তি শর্করা তন্তু মধ্যে 
(টিসৃতে) ছাড়য়ে পড়ে। সে জন্য রন্তের সুগার মান পূর্ব থেকে যায়। রন্তের 
স্বাভাবিক শর্করা মান, ০:০৮ থেকে ০:১২। 

গ্লুকোজ উলারেল্স টেস্ট : বার ঘণ্টা উপবাসের পরে, প্রাতে, রন্তে কি পারমাণ 
সুগার আছে দেখা হয়। (সুস্থ লোকের ১০০ স.'সি. রন্তে ৮০ থেকে ১২০ 





গ্লাইকোজেন, ইল্সীলন ২০৩. 


মালগ্রাম সুগার থাকে)। তার পর তাকে ৫০ গ্রামে গ্লুকোজ জলে গুলে খাওয়ান 
হয়, এবং আধ ঘণ্টা অন্তর তার রন্তু পরীক্ষা করা হয়। দেখা যাবে, প্রথমে শতকরা 
১৮০ 'মগ্রা থাকে; এক ঘণ্টা পরে কম হয়; দুই ঘণ্টা মধ্যে স্বাভাঁবক অথবা তা 
থেকেও কিছু কম দেখা যাবে। কতকটা ভাত খেলে, ঘণ্টা দুই রন্তে শর্করার মান 
কিছু বৃদ্ধ হোয়ে তার পরে, আস্তে আস্তে স্বাভাঁবকে এসে যায়। বাড়াতি সুগার 
দেহকোষদের ইন্ধন যোগায়। কতক এনার্জ প্রদান করে, কিছু পেশী ও 
তন্তুর ভাণ্ডারে গ্লাইকোজেন রূপে স্চিত হয়। (যকৃত, পেশী ও তন্তু, তিন স্থানে 
গ্লাইকোজেন থাকে)। যাঁদ কোনো কারণে দেহ কোষ বাড়াতি সুগার শোষণ করিতে 
না পারে, তবে খানিক মূত্র দিয়ে বোরিয়ে যায়: একে গ্লাইকস্‌ইউরিয়া বলে। রক্তে 
বেশী শক্রা জামলে, হাইপার গ্লাইসমিয়া বলা হয়। আর, রন্তের সুগার মান কমে 
যাঁদ ৭০ 'মালগ্রামে নেমে যায়, তবে কোমা ও মৃত্যু লক্ষণ দেখা দেয়। একে 


হাইপোখ্লাই সামিয়া বলে। 

 গলাইকোজেন যকৃতে ৩৮ পার্সেন্ট এবং মাংসে ৪৪ পাসেন্ট থাকে । ইহা 
সহজেই গ্লুকোজে পারিণত হয় এবং মৃত অন্তে সত্বর দেহ থেকে লুপ্ত হয়।] 

ইল্স)লিন : ইহা পান্ক্রিয়াসের (অগ্নাশয়) হর্মোন, এন্জাইম নয়। ইহা প্রোটিন 
বস্তু, রন্তে শর্করার মান স্থির রাখে । ইন্সীলনের অভাব হোলে রন্তে সুগার অঙ্ক 
বেড়ে যায়। দেহ কোষ গ্লকোজ থেকে গ্লাইকোজেন স্াষ্ট কারঙে পারে না, মূত্র 
দিয়ে চিনি বোৌরয়ে যায়, ডায়াবাটস ব্যাধর সাঁন্ট হয়। ইন্সীলন ইলন্জেক্সন দিলে 
রন্তু সুগার কমে যায়। বেশী কমে গেলে হাইপোগ্লাইসাময়া জন্মে । তখাঁন গ্লুকোজ 
ইন্জেক্সন দিলে, এ সকল দুর্লক্ষণ কেটে যায়। এর দ্বারা বুঝা যায়, যে রক্তে অন্তত 
পক্ষে শতকরা ৮০ মিগ্রা (০০৮) সুগার সর্বদা থাকা চাই । তা না থাকিলে স্নায়ু- 
কেন্দ্র অচল হোয়ে পড়ে। 


পান্ক্রিয়াস গ্লাণ্ড (অশ্ন্যাশয়) যাঁদ ইন্স)ীলিন তৈরী করিতে না পারে, তবে 
গ্লুকোজ থেকে গলাইকোজেন তৈরী হবে না, যকৃৎ ও মাংসের গ্লাইকোজেন ভাণ্ডার 
কমে খাল হয়ে যায়, শ্বেতসার থেকে যে গ্লুকোজ জ্ন্মে তা মূত্র দিয়ে বোৌরয়ে যায়, 
দেহে কিটোন বাঁডজ (যাতে 009 আছে) জাঁমতে থাকে, ডায়াবাটস বাঁধ হয়। নিত্য 
ইন্সালন ইন্জেক্সন দিয়ে, এই দুরারোগা বাধিকে ঠেকান সম্ভব হোয়েছে। 


[ "্লাইকোজেনোসিস মানে ইন্সুলন প্রয়োগে গ্লুকোজ থেকে গ্লাইকোজেন সৃন্টি। এই 
কাজে ইন্সুলিনকে সাহাযা করে দেহের প্রধান দুই হর্মোন--এাঁড্রনালিন কটেক্সের কৰাথ ও এপ্টি- 
রয়ার 'পিটুইটা!র গ্রন্থি হর্মোন।। 


কার্বোহাইড্রেট ভাণ্ডার বালিতে যকৃতে ও দেহের পেশী মধ্যে যে গ্লাইকোজেন 
সাণ্চত থাকে, তাকে বুঝায়। অনশনকালেও এই ভান্ডার একেবারে উজাড় হয় না। 
দেহের সকল পেশী একন্ন কাঁরলে যকৃৎ অপেক্ষা অনেক বেশন পাঁরমাণ হয় বটে: 


২০৪ দেহে 'চানর কারখানার ক্রিয়া 


কিন্তু মোট মজুদ ৫০০ গ্রাম গ্লাইকোজেন তহবিলের মধ্যে একশত গ্রাম যকৃতেই 
থাকে। বাকি ৪০০ গ্রাম দেহের সমস্ত মাংসপেশীতে ছাড়িয়ে আছে। 


গ্ল;কোজ শোষণ পদ্ধাতি : শ্বেতসার ভেঙ্গে গ্লুকোজে পাঁরণত হোলে, অন্মের 
যে সকল ভিলাই আছে, তাদের বিল্ল ও উপাঝল্লী (এপাঁথালিয়াম) সব গ্লুকোজ 
শুষে নয়ে রন্তনলীকে দেয়। রন্ত সর্বদেহে এ গ্লুকোজ ছাঁড়য়ে দেয়। কিডনিতে 
গ্লুকোজ গেলে, ওর টিবিউল্স (ছাঁকানি) প্রাতি মিনিটে ২৮০ 'মালগ্রাম কোরে শুষে 
নয়ে পুনরায় রন্তশ্রোতে তা ফারয়ে দেয়। 

[তিন শর্করার মধ্যে, কতক গালাক্টোজ যকৃতে সরাসার চলে যায়, ছু 
লেভুলোজ সটান মাংসে যায় এবং সেখানে যেয়ে ওরা গ্লাইকোজ্েনে পাঁবণত হয়। 
গ্লুকোজ যকৃতে গিয়ে গ্লাইকোজেনে রুপান্তরিত হয়। এই কাজে ইল্সালন ও 
এড্রনাল কর্টেক্সের হর্মোন সাহায্য করে। হঠাৎ যাঁদ দেহে গ্লুকোজের চাঁহদা বেশী 
হয়, তবে ইন্সুলিন ও এ হর্মোন ভাড়া লাগয়ে যকৃওকে বেশী বেশী গলাইকোজেন 
তৈরী করায়। গুরু কায়িক শ্রমের সময়ে মাংসপেশীতে সন্টিত গ্লাইকোজেন থেকে 
বেশী কোরে লান্টিক এসিড ₹তরী হয়; এই এসিড রন্তু শ্রোত দিয়ে যকুতে হাঁজর 
হয় এবং সেখানে পুনরায় গ্লাইকোজেনে রূপান্তারহ হয়। 

চার্বঘ থেকে যে গ্লিসারল উৎপন্ন হয়, ভার কতক অংশ যকৃতে গিয়ে 
গলাইকোজেন পারণত হয়। এমিনো এসিডদের কিছু অংশ এবং পাইর্ভিক এসিডও 
গ্লাইকোজেন রূপে যকৃহে রাক্ষ৬ হয়। এ থেকে বেশ বুঝা যায় যে দেহ কারখানা 
নানা উপায়ে, পেশশ ও ঘকৃৎ মধ্যে সযত্ে গলাইকোজেন সণ্য় করে। অনাহার কালেও 
এই ভান্ডার একেবারে নিঃশেষ হয় না। 

কার্বোহাইড্রেট মেটাবলিজমে যকৃতের কাজ : ১। গ্লুকোজ, লেভূলোঞ্জ, গালা- 
ক্লোজ ও লাক্টেটকে যকৃৎ গ্লাইকোজেনে পাঁরণত করে, এবং আবশাক মতো পুনরায় 
গ্লুকোজে রূপান্তরিত কোরে রন্তশ্রোতে পাঠিয়ে দেয়। এই ভাঙ্গা গড়া কাজ 
আবিরাম চলে। ২। রন্টের সৃগার পাঁরমাণ কমা মাত্র গলাইকোজেন ভেঙ্গে গলুকোজে। 
এনে, যকৃৎ রন্ডে চালান দেয়, এবং স.গার-মান বভায় রাখে । ৩। কার্বোহাইড্রেটের 
অভাবে চার্ব ও প্রোটিন থেকে গ্লুকোজ তৈরী কোরে যকৃত কাজ চালিয়ে যায়। একে 


নিও গ্ল্‌কোজেনোপিস বলা হয়। 

রক্তে স্যগার, সাময়িকভাবে কখন বৃদ্ধি পায়? কাঁয়ক শ্রম এবং শ্বেওসার 
বহুল আহারের পরে; ভাবের উত্তেজনায়: এড্রিনাল, নিকোটিন, গ্লুকোজ সেবনে : 
পিটুইট্রিন ইল্ছেক্সনে, এনোস্থাসয়া (রোগীকে অজ্ঞান করা) সময়। (ডায়াবিটিস ও 
ইল্সুলিনের কথা আগে বলোছ)। 

কার্বোহাইড্রেটের পাঁরণতি : ১। দেহ কোষদের এনার্জ যোগানো; ২। দেহ- 
ভাণ্ডারে গ্লাইকোজেন রূপে অবস্থান : ৩। বাড়াঁত কার্বোহাইড্রেট ফ্যাটে রূপান্তারত 


ফ্যাট মেটাবালিজম । স্নেহপদাথের পাকপাঁরণাম ২০৫ 
ফ্যাট মেটাবালজম। স্নেহপদার্থের পাকপারণাম 


1141)144১ সঙ্ঘে আছে, ১। ফ্যাটস, ২। স্টেরস, ৩। ফসূফো িপাইড্স, ৪। 
গ্লাইকোলিপাইভ্স। উদ্‌ভিদজ ফ্যাট--তিল, সাঁরষা, বাদাম, তুলার বীজ থেকে সংগ্রহ করা হয়। 
জান্তব ফ্যাট, জীব দেহে চাঁবরুপে আছে। মাছের যকৃতে ও 'পন্তে বহু ফ্যাট- সণ্চিত থাকে। 
যেমন কডলিভার অয়েল। মাখনে প্রায় & পাসেণ্ট বিউাঁটারক এীসড আছে। 

১। ফ্যাট হোল--৩ ফ্যাট এসিড্স +১ ্পিসারল ইস্টার্স (স্লিসারাইডস)। স্টিয়ারিক, 
ওঁলইক ও পাঁঘাঁটীনিক এীসড--এই তিন ফ্যাটি এাসডদের সঙ্গে শ্লিসারন 'মিশে- ট্রাইসস্টয়ারন 
(ইহা পশুদের এডিপোজ টিসু, চা), ট্রাইওাঁলইন (ইহা তৈলবীজের উপাদান) এবং দ্রাইগওঁলইন + 
ভ্রাইপামিটিন (ইহা জীবদেহের চার্ব) তৈরী হয়। এই তিন চাঁব'র মধ্যে ট্রাই 'স্টিয়ারিন ও দ্রীইপামাঁটন 
স্বাভাবিক তাপে বসাবসা; আর দ্রীইওঁপইন তরল থাকে । 

২। স্টেরল : কোলেস্টেরল আমাদের পাঁরাচত। ও থেকে ভেঙ্গে গড়ে তৈরী হয়, চোলিক 
এঁসড, ভিটামিন ডি ৩, কাঁট্কো স্টেরোন, টেস্টোস্টেরোন, এস্ট্রোন ইত্যাদ। ঘর্ম গ্রল্থিষ্তে 
কোলেস্টেরাইল ইস্টার আছে।. ফ্যাটি এসিডের ইস্টারের সঙ্গে স্টেরল মিশে কোলেস্টেরল 
অল্মে। (ইহা মনো এট্োমিক এলকোহল, দেহের রসে ও কোষ মধো আছে)। জীবাণুর গঠনে 
কোলেস্টেরল বিশেষ অংশ গ্রহণ কর। 

৩। ফসৃফোলিপাইড্‌স : মধ্যে লোসাথন প্রধান। এতে আছে--্লিসারল, দুই মাঁলকুল 
ফ্যাট এসিড, এসিড ফস ও চোলিন। এ থেকে এসোঁটল চোঠলন জল্মে। লোঁসাঁথন জশীৰ 
কোষের প্রাণ; ফ্যাট পাঁরপাকে ইহা বিশেষ কিয়া করে। আর, কোষের কোলয়েড ও অস্মোসিস 
ক্রয়া চালু রাখে। 

৪ গ্লাইকোলিপাইড্‌্স্‌ : স্নায়ু কেন্দ্র, স্নায় তন্তু, 'ঘলুর ক্লাথে ইহা আছে। এসিড 
ফসফরাস মাঁস্তজ্কে নাই ।7 


ডিপো ফ্যাট, জীবদেহের চার্বর তহবিল। সাধারণ মানুষের দৌহক ওজনের 
শতকরা ১২ ভাগ চার্ব। এর অর্ধেক পাঁরমাণ চামড়ার নীচেই অবাস্থত। আমরা 
তৈল, ঘৃত, মাখন, পশু চার্ব থেকে চর্বিখাদ। পাই। তাছাড়া, শ্বেতসার খাদা থেকেও 
দেহকোষ কিছু ফ্যাট সং€ঘহ করে। ওদেশে খাদোর জন্য 'নীর্দম্ট গরু, ভেড়া, শুকরদের 
চার্ববহুল করার জনা, যব, ছাতু, ছোলা প্রভাতি কার্বোহাইড্রেট খাবার খাওয়ান হয়। 
এদেশে নিরামিষাশীদের মধ্যে ভূঁপড়ওলা চার্ববহুল মানুষের সংখ্যা অনেক। পর্বে 
বলেছি, আপতকালে আমাদের দেহ, প্রোটন থেকেও চার্ব বের করে। হবে সে বিরল 
বাপার। 

চার্বর ক্রিয়া : ১। দেহের তাপ সাম্যের রক্ষা। আঁতি গান্ডা বা অতান্ত গরম 
থেকে চার্বর আবরণ আমাদের রক্ষা করে। ইহা তাপ ও তাঁড়ৎ 'বকশরণ হোতে দেয় 
না, ইন্সুলেশনের কাজ করে। স্ত্রীদেহে বেশী চার্ব থাকায় তাদের গরম, ঠান্ডা ও 
তাঁড় সহনশীলতা পুরুষের অপেক্ষা আঁধক। 

'ই। প্যাডের কাজ করে। অল্প স্বল্প আঘাত ঠেকাতে পারে। দুই পাছায় 
চার্বর প্যাড থাকায় বসার স্াবধা, কুশনের কাজ করে। পদতলে চার্ব থাকায় চলা 
ফেরায় ধাক্কা (শক) লাগে না; হাওয়া ভরা টায়ারের কাজ করে। দুই করতলে চর্বির 
প্যাড থাকায় রন্তনলণ ও নার্ভদের চাপ ও ঠাণ্ডা গরম থেকে বাঁচায়। 


২০৬ চার্বর কাজ, খাদ্যপ্রাণ 


আক্ষিগোলক (আর্বিট) চার্বর দ্বারা সুরক্ষিত, ঠান্ডা থেকে বাঁচায়; চোখের ঘোরা ফেরা 
সহজ করেছে । দুই গালে চর্বি থাকায় চিবান, শোষণ কার্য ঠান্ডা হাওয়া থেকে 
রক্ষা, সহজ ও সম্ভব হোয়েছে। 

৩। চার্ব আপৎংকালের খাদ্য এবং এনার্জ তহবিল। কেন? প্রথমত, এর 
ক্যালরিক মূল্য, কার্বোহাইড্রেট ও প্রোটিন অপেক্ষা দ্বিগুণের বেশী: ওদের ৪-১, 
চার্বর ৯:৩। দ্বিতীয়ত, ফ্যাট শুকনা ও ঘন পদার্থ, এর শতকরা মাত্র & ভাগ 
জল। কিন্তু কার্বোহাইড্রেট ও প্রোটিনের জলীয় অংশ অনেক। ফ্যাট অল্প অঙ্গে 
বসে থেকে বহু এনার্জ সঞ্চয় কোরে রেখেছে; এই সাণ্ঠত ধন লুকান নাই, আদান 
প্রদান দ্বারা সর্বদা তাজা থাকে; আবশ্যক হোলে, দেহের যে কোনো অঙ্গ প্রত্যঙ্গে 
পাঠান যায়। (ইহা মোটর এাঁন্জনের ইন্ধন ও তৈল)। 

৪। হিট ও এনার্জ : ফ্যাটের দহনে (আক্সিডেশন) তাপ জন্মে, দেহের ক্রিয়া- 
শান্তি বাড়ে। দেখা যায়, দেহের যে সব যন্ত্র বেশী বেশী কাজ করে, তাদের মধ্যে 
চার্বর পারমাণও ততো আঁধক। আমাদের হৃৎপিণ্ড 'দবারান্র একতালে খাটে, এর 
আবরণের মধ্যে যথেম্ট চার্ব সাণ্চিত আছে। 

ফ্যাট পরিপাকের বিঘ : থাইরয়েড গ্রন্থির ক্রিয়া যাঁদ বাড়ে, অথবা, যাঁদ খুব 
কমে যায়, তবে দেহে চার্ব জমে । পিটুইটাঁর গ্রন্থির ?বকারে দেহাকীতি ক্ষদুদ্র হয় 
এবং মেদ বাদ্ধ হয়। 'ওাবাসাট' মানে ঠুলো মানুষ, চর্বির বস্তা। সচরাচর আমরা 
যে সকল মোটা মানুষ দোঁখ, এরা বিস্তর খায়, কম মেহনত করে; সেজন্য অতিরিক্ত 
খাদ্য, চার্ব রূপে তাদের পেটে ও সর্বদেহে জমায়েং হয়। রোগা লোকের চেয়ে ঠুলো 
মানুষ বাঁচে অল্প কাল। 

দেহের চাহিদা অপেক্ষা আধক চর্বিযুস্ত খাদ্য খেলে, অন্দে হজম হয় না, মলে 
বেরিয়ে যায়। শিশুকে ঠেসে দুধ গেলালে, মলে সাবানের ফেনা দেখা দেয়। তার 
পেট ভেঙ্গে যায়। 


ভিটামল্স, খাদ্যপ্রাণ 


ভিটীমিন্সদের সহকারী, কিন্তু অত্যন্ত আবশ্যকীয়, অর্গানিক (জৈব) খাদ্য 
বোলে নিশ্চিত জ্ঞানা গিয়াছে । পৃথিবীর আদিম ষুগ থেকে, বাক্তীরয়া, আলৃজি 
(ছত্রাক, ছাতা), ইয়েস্ট প্রভাত ক্ষুদ্রতম প্রাণীরা ভিটামিন বাবহার কোরে আসছে। 
উদ্ভিদ ও প্রাণী জগতের প্রাতি কোষাণুর পাঁরপুন্টর মূলে ভিটামিন খাদ্যপ্রাণ 
রয়েছে। যেমন, ইয়েস্টের পীষ্টর জন্য বাওাটিন চাইই। 

আমাদের দেহ আানশ্যকীয় সকল ভটামন, খাদ্য থেকেই সংগ্রহ করে। তা 
বাদে, আমাদের অন্দে মে অগাঁণত কঁটাণু বসবাস করে, তারা দেহকে ভিটামিন বি 
ও কে সরবরাহ করে। শৈশবে ও কৌমার কালে, বাড়বৃদ্ধির জন্য ভিটামিন্স চাইই। 
বয়সকালে ভিটামিন নিত্য না পেলে মারাত্মক উপদ্রব ঘটে না। কিল্তু জবরের সময় 
এবং আরোগ্যকালে খাদ্যপ্রাণ দরকার। 


এ ভিটামিন ২০৭ 


'ভিটামিনেরা জৈব (অর্গানিক) পদার্থ, তবে নাইভ্তরোজেন নাই; এরা হাইড্রো- 
কার্বন গোম্ঠী। আমরা দুধ এবং জান্তব ও উদ্ভিদজ খাদ্য থেকে যথেস্ট ভিটামিন 
পাই। এই সহকারা খাদ্যের অভাবে (এ-ভিটামিনোসস) নানা ব্যাধি ও দৈহিক বিকার 
জন্মে। যেমন, রিকেট্স্‌ ও স্কাভ? এই দুই ব্যাধি, যথাক্রমে, ভিটা ডি ও সির 
অভাবে জন্মে; এবং একশত বৎসর ধোরে কডূলিভার অয়েল ও লেবুর রস এদের 
প্রধান চিকিৎসা বিবেচিত হোয়ে এসেছে । দেহের অস্থির বাড়বৃদ্ধি, এবং প্রোটিন- 
কার্বোহাইড্রেট-ফ্যাট-লবণ পাঁরপাকে ভিটামিন্স বড় অংশ গ্রহণ করে। 

শোষণ ক্রিয়া : ভিটামিন এ, ডি, ই, ওকে মেদ দ্রবী, ফ্যাট-সলবল। ভিটা বি 
সঞ্ঘ এবং সি, জলে দ্রুব, ওয়াটার সলমবল। অন্ননালী থেকে সব ভিটামিন শোষিত 
হয়। দেহের চর্ম থেকে ভিটামিন এ, ডি ও কে, কিছু ছু শোষিত হয়। ভিটা 
কের শোষণ জন্য পিত্তের প্রয়োজন হয়। যাঁদও প্রত্যেক ভিটামিনের ক্রিয়া পৃথক 
পৃথক বার্ণত হোয়েছে, মনে রেখো, ভিটামিনেরা পরস্পর মিলেমিশেই ঘরকল্না করে, 
এবং এন্জাইমদের সহায়ক (ক্যাটালাটিক) ক্রিয়ায় বিশেষ অংশ গ্রহণ করে। তাই 
অনেকে এদের কো-এন্জাইম বলে। উদাহরণ স্বরূপে বলা যায়, ভিটামন এ ও সি, 
দুইই স্কার্ভরোগ সারাতে পারে। ভিটা এর অভাব হোলে সি তৈরীর ব্যাঘাত জন্মে। 
দি ভিটামিন, টাইরোসন ও ফেনিল-এলানিল (এমিনো এসিড) তৈরীর উপর কর্তৃত্ব 
করে। এই ভাবে, দেহের রসায়নাগারে, গ্রাল্থরস, হর্মোল্স, ভিটামিল্স, এন্জাইমৃস 
প্রভৃতি এক যোগে ক্রিয়া কোরে দেহ সংস্থ, সবল ও কার্যকরা রাখে । 


মেদদ্রবী ভিটামিল্স এ, ডি, ই, কে 

ভিটামিন এ : চারববতে দ্ব, বর্ণহীঁন তৈল, আক্সজেনে ধ্বংস হয়। বিটা 
কেরোটন (বা প্রোভিটামন এ) ভিটা এর পূর্ব রূপ। সম্ভবত ইহা যকৃতে গিয়ে 
রূপ বদূলায়। আমাদের দেহের দৈনন্দিন চাহিদা, ৫০০০ ইউনিট । 'কল্তু সচরাচর 
এক হাজারের বেশী আমরা খাদ্য থেকে পাইনা । পারিমাণ : ১৫ ফোঁটা দুধে ৩ থেকে 
& ইউীনট, ১ গ্রাম মাখনে ২০-২৫, ডিমের কুসূমে ৮০, স্পাইনাকে (পালং) ১০০ 
ও গাজরে ২০ ইউনিট ভিটা এ আছে। এক চামচ-কডীলভার অয়েলে ৬৫০ ও 
হাঙ্গরের ভেলে ২ থেকে ৬ হাজার ইউাঁনট আছে। প্রত্যহ দেড় পোয়া খাঁটি দুধ, 
আধ ছটাক মাখন, ২।৩টন কাঁচা গাজর, এবং কিছু শাক সব্জি খেলে দৈনিক এ 
ভিটার চাঁহদা পৃরণ হয়। 

ক্রিয়া : দেহের বাড়বৃদ্ধির জন্য এবং রোগ আরুমণ থেকে রক্ষা কবচ 'হসাবে 
এই খাদ্যপ্রাণের একান্ত প্রয়োজন। এর অভাবে, দৈহক বাঁদ্ধ হাস পায়, চর্ম শল্ত 
ও খসখসে হয়, রাত কানা রোগ ও চক্ষু শুচ্ক ও ক্ষত যুক্ত হয়, সংক্লামক ব্যাধির 
আক্লমণ থেকে রক্ষা পাওয়া মুস্কিল হয় এবং যাঁদ দীর্ঘকাল না খাওয়া যায়, তবে 
মৃত্যু হোতে পারে। তখন স্নায়ুকেন্দ্র বাবচ্ছেদ কোরে দেখা যায় যে ঘিল্‌ ক্ষয় 
হয়েছে। 


২০৮ 1ড ভিটামিন 


[রাতকানা রোগের নিদান : রেটিনা সুস্থ থাকিলে আমরা অল্প আলোতেও দেখিতে পাই । 
ভিটা এ আক্ষিগোলক সুস্থ রাখে । এই ভিটামিনের অভাব হোলে এবং এঁ সময়ে যাঁদ যথেষ্ট 
প্রোটিন, নিয়াসন ও ই িটামন না খাওয়া যায়) বাতকানা রোগ জন্মে। চোখের কন্জাংক্রীইভা 
শুঁকয়ে যায়, চোখ চুলকাতে থাকে, লাল হয়, জবালা করে, রুমে অন্ধত্ব এসে যায়। এই সময়ে 
যাঁদ দশ 'বিশ হাজার ইউনিট ভিটা এ সেবন করান হয়, তবে সকল লক্ষণ কেটে যায়। ] 


উৎপাত্রস্থল : পশুরা সবুজ গাছপালা খেয়ে এই খাদ্য প্রাণ তাদের যকৃত কাডন, 
দেহের চর্বি ও দুধে সত রাখে: মানুষ তাদের মাংস, দুধ থেকে ইহা পায়। কড্‌ 
লিভার অয়েলে, মাছ ও পশুর যকৃতে যথেন্ট আছে কিন্তু লার্ড বা উদ্ভিদজ কোনো 
তৈলে কিংবা দাল্দায় নাই। ওদেশে মার্গারিনের সঙ্গে আজকাল ভিটা এ মিশিয়ে 
দেওয়া হচ্ছে। 





ছবি ১৩৫। কেটি কুকুর ও ভাল কুকুরের কব্জির 
এক্সরে ছবি 


ভিটামিন ডি: পূর্বর্প আর্গোস্টেরল: একে ইর্যাডয়েট করিলে (বা সূর্য 
তাপ দিলে) কালসিফেরল (ভিটা ডি২) পাওয়া যায়। 1ভটা ডি৩ কোলেস্টেরলের 
ধানকট সম্বন্ধী। মাছের তেলে ও পিত্তে তিন রকমই ডি আছে। বে কড্‌লিভার 
অয়েলে ডি৩, টুনা মাছের পত্তে ডি২ এবং সালমন মাছে ডি আধক পাওয়া যায়। 
চর্মে আর্গেস্টেরল আছে: তাকে সূর্যতাপ বা আন্ট্রাভায়োলেট রাম প্রয়োগ কাঁরলে 
ভিটা ডি৩ জন্মে। 

উৎপাত্ত প্থল : পশহদের পিত্ত ও চার্ব, মাছের পিত্ত ও যকৃৎ ও ডিমের কুসুম । 
আর্গোস্টেরল : রাই শস্য, জার্মানি ও রুশদেশের খাদ্য; ওতে যখন ছাতা পোড়ে 
ফাঙ্গাস জল্মে, উহাই আর্গট। এই আর্গোস্টেরলকে সূর্ধতাপে বা আক্দ্রাভায়োলেট 


ভিটামিন ডি, ই ওকে ২০৯ 


রশ্মিযোগে ভিটা ডি (ভায়োস্টেরল)তে পারণত করা হয়। ইয়েস্টেও আর্গোস্টেরল 
আছে। 

ক্রিয়া : ভিটা ডি কাঁল্সয়াম ও ফসফরাসের শোষণ ক্রিয়া এবং দেহে ওদের সমতা 
রক্ষা করে। তার ফলে, যথাযথ ভাবে হাড়ের চুনকাম (কালসফিকেশন) হয়। 


র্িকেটস্‌ রোগে, কাল্সিয়াম ও ফসফরাস মান, স্বাভাবিক অপেক্ষা কমে যায়। ডি 
হয়। অস্টও-মালোসয়া ও টেটানি রোগে ভিটা ডি উপকার দোঁখয়েছে। শিশুর 
হাড় ও দাঁতের স্বাভাঁবক গগন জন্য, জোয়ান লোকের মান্রা অপেক্ষা &।৬ গুণ অধিক 
মাত্রায় এই ভিট্রামন ব্যবস্থা করা উচিত। অর্থাৎ ২ থেকে ৫& হাজার ইউীনট 
দৌনক দিতে হবে। 


প্রাতীক্রয়া : ল.পাস, আর্াহাঁটস প্রভাতি রোগে আজকাল বশ হাজার ইউাঁনট ভিটা 'ডি প্রয়োগ 
করা হয়। দীর্ঘকাল এই উপ»মান্রায় দিলে কিন বিগড়ে যায়। রোগীর গা বাম করে, বাম 
হয, শরীর ঝম ঝিম করে, উদরাময়, বহমূত্র জণ্মে। ডাঃ ফ্রস্ট বলেন যে এক লক্ষ ইউনিট মান্রায় 
দৈনিক সেবন কাঁরিয়ে, তা বন্ধ দিবার ৮ মাস পরেও রোগীর মন্ত্র দিয়ে বহ্‌ ৮৭ ও ফসফরাস নির্গত 
হোতে দেখেছেন। শিশুদের উপরন্তু রন্তাল্পতা ও অবসাদ জল্মে।| 


ভিটামিন ই : মেদদ্রুবী এই খাদ্যপ্রাণ হ7ইট অয়েল (গমের বীজের ঘনীভূত তৈল) 
এবং অন্যান্য তৈলবীজে, মাখন ও কতক চীার্বতে আছে। কডীলভারে নাই। 
রাসায়নিক নাম টোকোফেরল, আলফা ও 'বটা টোকোফেরল। প্রজনন 'ক্রিয়ায় যে এর 
উপাস্থাত প্রয়োজন, তা প্রমাণিত হোয়েছে। পুং ইপ্দুরের খাদ্য থেকে ভিটা ই বাদ 
দলে, তার বীর্য যন্ত্র শুকিয়ে যায়। ইন্দুরাণীর জননোন্দ্রিয় ক্রিয়া করে, গভও হয়, 
কিন্তু বাচ্ছা বাড়ে না। হয় গভেই মরে, নয়তো দন ৮1১০ বে*চে থেকে মরে যায়। 
1কন্তু গভের ৫ দিনের মধ্যে ইন্পুরাণীকে যাঁদ ভিটা ই খাওয়ান হয়, তবে বাচ্ছা বাঁচে 
ও বাড়ে । মান্রা, আলফা টোকোফেরল এপসিটেট, ১ মিগ্রা- ১ ইউনিট । দৈনিক চাহিদা, 
৩ মালগ্রাম। কেহ কেহ অনুমান করেন, ইহা রন্তের প্লাটালেট্স সংখ্যা বাড়ায়, 
ফাব্রনোজেন সাঁরয়ে দেয় এবং পোঁরিফারেল (প্রান্ত দেহের) রন্তু চলাচল বৃদ্ধি করে। 

ভিটামিন কে : মেদদ্রবী এই খাদ্যপ্রাণ রন্তরসের (প্লাজমার) প্রোগ্রাম্বন মান 
স্থির রেখে রক্তের জমাট বাঁধার শক্তি রক্ষা করে। এই কে ভিটামিনের শোষণ জন্য 
পিস্তের প্রয়োজন হয়। পিত্ত যাঁদ অবরুদ্ধ থাকে, তবে ইহা শোষিত হয় না। তাই 
জন্ডিস রোগীর রন্তপড়া সহজে বন্ধ হয় না। যকৃতের প্যারেন্কাইমা ছাল) নষ্ট হোলে 
অথবা কাটা গেলে, প্রোগ্াম্বন তৈরীর বিলম্ব ঘটে। সম্প্রাত যকৃৎ যন্দের 'বকার 
জন্মেছে কিনা পরাক্ষার জন্য প্রোগ্রাম্বন মান নিরূপণ করা হয়। 


কে ভিটামিন কিসে আছে? পালং শাক, কপি, চেস্টনাট পাতা, আলফা, 'বি. 
কোলাই ও অন্যান্য কীটাণুদের দেহে এবং মানুষের মলে দেখা যায়। আর বহ- 
প্রকার শস্যে ও প্রাণীদেহে ইহা আছে। সদ্যজাত শিশুর দেহে ভিটা কের অভাব 


১৪ 


২১০ ভিটামিন 'বি১, থিয়ামিন হাইড্রোক্লোর 


প্রায় দেখা যায়। সেজন্য আজকাল প্রসীতির গভের শেষ মাসে, এবং সদ্যজাত শিশুকে 
এই ভিটামিন দেওয়া হয়। 


ক্রিয়া : ডাঃ জন. কে. সম্প্রীতি প্রমাণ কোরেছেন, (ক) শিরা মধ্য প্রম্বোসস জেমাটবাঁধ) 
প্রীতিরোধ ক্রিয়ায় আলফা টোকোফেরল প্রধান অংশ গ্রহণ করে; (খ) ওর সঙ্গে কিছু কাল্সিয়াম 
দিলে তবে এই ক্রিয়া ফলপ্রস্‌ হয়; গে) এ্টগ্রম্বনের অভাব পূরণের জনা কাল্সয়াম ও কে 
(ভিটামিন, যুগপৎ প্রয়োজন। 


জলে দ্রব ভিটামন বি, সি, পি 


ভিটামিন বি কমৃশ্লেক্স : কলে ছাঁটাই ধবৃধবে সাদা চাউল খেয়ে বোর বোর 
ব্যাধর উৎপাঁন্ত, এবং এ চাল ছাঁটাই ভুঁষ খেয়ে রোগের উপশম, এই থেকে বি 
1ভটামনের জ্ঞান প্রথম জন্মে। পরে জানা গেল, এই ভিটামিন দেহে সাত হয় না, 
তাই প্রত্যহ খাওয়া চাই। এর অভাব হোলে পাকরস কমে ধায়, ইপ্দুরের ক্ষুধা নম্ট 
হয়, বাড় বাঁদ্ধ হয় না, অন্ডকোষ শাকয়ে যায়, হজম শান্ত নম্ট শ্ছ্য়। এর প্রধান 
কুয়া হোল, এন্জাইমদের প্রণোদিত কোরে খাদ্যবস্তু সহজ পাচ্য করা। প্রোটোজোয়া, 
ইয়েস্ট প্রভাতি আত সংক্ষন কীটাণ্‌ থেকে সমস্ত প্রাণী দেহে এই িটামন বর্তমান। 
সকল দেহকোষে বসে থেকে এরা এন্জাইমদের কাজ করিয়ে নিচ্চে। ইহা একটা 
ভিটামন নয়, অনেকগুলি একব্র থাকে: সেজন্য ভিটা বি কমপ্লেক্স বলা হয়। 

উপাঁস্থত ১২টন পৃথক খাদ্যপ্রাণকে এই সংঘের মধ্য থেকে সনান্ত করা হয়েছে। 
তার মধ্যে এগারটাই রসায়নাগারে দানাদাররূপে তৈরী হোয়ে বাজারে ছাঁড়য়ে পড়েছে। 
সবগীলই জলে দ্রব। এর মধ্যে সহজেই গলে যায়- চোলিন: আর আত কষ্টে দ্র 
হয়-রবোফ্রেভিন। দশ ভিটা বি কমৃণ্লেক্সের নাম : থিয়ামন, রিবোক্লে ভন, নিয়াঁসন, 
পাইরডাক্সিন, প্যান্টোথাঁনক এসিড, চোঁলন, বায়োটন, ইনোসিটল, প্যারা এীমনো 
বেন্জোয়ক এীসড ও ফোঁলক এীসড। আর ১১ ও ১২ এখনো পেটেন্ট নামে চলেছে। 
সম্প্রতি ভিটা বি ১২ সক্ষম দানারূপে বেরিয়েছে । 

১। থিয়ামিন হাইড্রোক্রোর : এন্যারন : ভিটা বি১ : সাদা দানা, সহজে জলে 
গলে, নোন্তা, বাদাম বা ইয়েস্টের মতো গন্ধ। অম্লরসে 'সদ্ধ কাঁরলে নম্ট হয় না; 
কিন্তু ক্ষার বা নিউট্রাল রসে ভেঙ্গে, পাইরিমিডল ও ঘিয়োজলে পাঁরণত হয়। সাল্‌- 
ফাইটের সংসর্গে এর ক্রিয়াহানী হয়; সেজন্য যে সব ফল পাকড় 'টিনে ভোরে সাল্‌- 
ফাইট দ্বারা রাক্ষত হয়, তাদের বি১ িট্ামন নম্ট হয়ে যায়। শাক, সাঁব্জ, মাংস 
প্রভীভি আগুনে শুকিয়ে ফেলিলে, রসের অভাবে, এই ভিটামিন নাশ পায়। ধান, যব, 
ডাল, ইয়েস্ট এবং শস্যের বীজ ও খোসাতে বি১ আছে। কলে ছাঁটাই চাউল ও গমের 
যে ভুঁষ বের হয়, তাতেই বার আনা থিয়ামিন চলে যায়। ছোলা, মটর, মুগ, কলাই 
ইত্যাঁদ ডালে এই ভিটামিন ওতঃপ্রোতভাবে আছে। (টমেটো 'দয়ে ডাল "সিদ্ধ কাঁরলে 
ইহা নস্ট হয় না)। শ্বেতসার খাদ্য পচন কালে ইহা পাইরোফসূফেট (বা কো- 


'রিবোক্লেভিন, নিয়াসন, পাইরিডঞ্সিন ২১১ 


কার্বাক্সলেস) সঙ্গে কো-এন্জাইম রূপে সাহাষ্য করে। দৈনিক চাহিদা ৩০০ 
ইউনিট। 

এই ভিটামিনের অভাবে-_সহজে ক্লান্তি বোধ, অক্ষুধা, অজ্প পারশ্রমে হাঁপ, 
মাংসে খিল লাগা (ক্রাম্প), নিউরাইটিস ও স্পর্শজ্ঞানের খর্বতা হয়। পাক পাঁরমাপ 
(বেসাল মেটাবাঁলক রেট) কমে যায়, রন্তাল্পতা ও শোথ জন্মে। রন্তে ও মাস্তজ্কে 
লান্তিক ও পাইরুভিক এঁসড জমে যায়। 


| শোথয্যস্ত বোর বোর রোগে রন্তপ্রবাহ কমে, নাড়ীর গাঁত মৃদু হয়। আর, শুল্ক বোর 
বোঁরতে, স্নায়ুকেন্দ্র জখম হওয়ায়, নিউরাইটিস লক্ষণ জন্মে। দ্য পায়ীর পাঁলানিউরাইটিসের কারণ 
সম্ভবত অনাহার জাঁনত এই ভিটামিনের অভাব।] 


২। রিবোফ্লেভিন : গন্ধহীন, কমলালেবু রঙ্গের দানা । দুধ, ছানার জল, 
ঘোল, যকৃৎ, কান, হার্ট ও সবুজ শাক পাতায় যথেম্ট আছে। কিন্তু কোনো বীজে 
নাই। দৈনিক চাহিদা, ২-৩ 'মালগ্রাম। সুর আক্সডেশন ক্রিয়ায় ইহা বিশেষ অংশ 
গ্রহণ করে। দেহের বাড়বৃদ্ধি করায় এবং চক্ষু, কেশ প্রভাতি রক্ষা করে। [পেলাগ্রা 
ব্যাধিতে ইহার ক্রিয়া বিলুপ্ত দেখা যায়।]। এই ভিটাঁমনের অভাবে, চমপ্রদাহ, 
চোখে ছানি, কেরাটাইটিস, মাথায় টাক, এবং পক্ষাঘাতও হোতে পারে। ওম্ঠের দুই 
কোন্‌ ফাটা, অণ্ডকোষের ছাল ওঠা, ফাটা চটা জিভ, প্রদর, যোনির চুলকানি, মলদ্বারে 
চর প্রভাতি দেখা যায়। 


৩। নিয়াসিন, নিকোটিনিক এসিড, নিকোটিনানাইড : সূচের মতো, স্ফাঁটক 
সাদা দানা, হাওয়ায় [ভিজে যায় না, তাপে নন্ট হয় না, ক্ষীণ অম্লগুণ আছে । নকোটনা- 
মাইড (পেলোনিন) হোল নিকোঁিনিক এসিডের 09171 স্থানে 1২175 বসেছে । নিয়াসিন 
বাবহারে শরীরে যে গরম ভাব অনুভূত হয়, এমাইডে তা হয় না। ক্রিয়া : শক্রা 
পাঁরপাক এবং শ্বাস 'ক্য়ার উদ্দীপক দুই কো-এন্জাইমের প্রধান উপাদান এই 
[ভিটামন। এর অভাবে, যকৃৎ ও মাংসপেশীতে এ কো-এন্জাইম কম পড়ে যায় এবং 
পেলাগ্রা রোগ লক্ষণ জন্মে : দুর্বলতা, অক্ষুধা, অজীর্ণ, মুখ ক্ষত,াডমেন্সিয়া-_ 
ডায়ারিয়া-_ডার্মাটাইটিস (মনোবিকার, উদরাময়, চর প্রদাহ)। দেহের চাহিদা, প্রত্যহ 
১০-১৮ মিগ্রা। এই ভিটামিনের ক্রিয়া বহু পাঁরমাণে নিভ'র করে, ট্রিপ্টোফেন এীমনো- 
এঁসডের উপর। ডিম ও দুধে এই িটামন কম আছে, 'কন্তু ট্রপ্টোফেন থাকায়, 
কেবল মান্র এ পথ্য খেয়ে থাঁকিলেও পেলাম্ত্রা রোগ জন্মেনা। গমের ১০০ গ্রামে ৫-৭ 
মিগ্রা নিয়াসন আছে: কিন্তু সাদা ময়দাতে মানত ১ই মিগ্রা আছে। সয়াবিন, 
পি-নাট, ইয়েস্ট, যকৃত, কাঁড প্রভীতিতে এই ভিটামিন আছে। 

৪ পাইিডাজসিন হাইড্রোক্লোর : সাদা দানার গড়া, গন্ধহীন কিন্তু তিন্ত। 
দুধ, চাউল, ভূঁষি, ইয়েস্ট, শাক, সাব্জ, সকল রকম শসা ও পশু মাংসে ইহা আছে। 
টাইরোসিন, আর্গাইনিন, গ্লুটামিক এসিড প্রভাত এমনো এসিডের কো-এন্জাইমরূপে 
ইহা ক্রিয়া করে। দেহের চাহিদা প্রত্যহ ১-৫ মি.গ্রা। এই িটামিনের অভাবে কি 


২১২ পান্টোথিনিক এসিড, চোঁলন, বায়োটিন, 


দুর্লক্ষণ জন্মে, তা জানা যায় নি। তবে, পেলাগ্রা রোগীকে যাঁদ নিয়াসন, থিয়ামন, 
রিবোফ্লেভিন খাইয়েও উপকার না হয়, তবে পাহীরডাঁঞক্সন প্রয়োগে উপশম হতে দেখা 
যায়। 

৫। পাণ্টোথানক এসিড : গন্ধহীন, অল্প তিতো, সাদা জমাট দানা। ইহা 
ডেক্স্ট্রো রোটেটারি কাল্সিয়াম সম্ট, জোলো তাপে স্থির থাকে, কিন্তু শুন্ক তাপে 
বেশ সময় থাকিলে নম্ট হয়। কাল বর্ণের ইন্দুরকে, এই ভিট্ামন বাদ দিয়ে খাদ্য 
খাওয়ালে, তার রৌঁয়া সাদা হোয়ে যায় এবং তার এঁড্রনাল গ্রন্থির ছাল ক্ষয় পায়। 
এই ভিটামনের অভাব হোলে আমাদের দেহে ক দুল্লক্ষণ জন্মে তা জানা যায় 'িন। 
দেহের চাহিদা, অনুমান করা হয়, কম পক্ষে প্রত্যহ ৫ গ্রাম। ইহা দুধ, শস্য, যব, 
যকৃৎ ও মাংসে আছে। (পদতলের জবালা লক্ষণে ইহা উপকার দোঁখয়েছে)। 

৬। চোঁলন : সাদা, আঠা মতো তরল পদার্থ । চোলিন ক্লোরাইড সাদা দানা, 
হাওয়ায় ভিজে যায়, নোন্তা ও তিন্ত। অম্লরসে ঠিক থাকে কিন্তু ক্ষার সংযোগে 
ভেঙ্গে যায়। লোঁসাথনের ইহা এক উপাদান। যকৃতে আতারিন্ত চার্ব জমা এই 
ভিটামিন রোধ করে। ডাঃ বেস্ট প্রথম প্রকাশ করেন, কুকুরের পান্টীক্রয়াস কেটে দিলে 
যকৃতে চার্ব জমিতে থাকে । কিন্তু এ সময়ে যাঁদ ভাকে চোঁলন খাওয়ান যায়, তবে 
চার্ব জমে না। আর চোঁলন না দিলে, যকৃতে চার্ব জমে, কাড্মতে রন্তপাত হয়। 
ইশ্দুরকে যাঁদ বেশীঁদিন চোলিন সরবরাহ একেবারে বন্ধ করা হয়, তবে তার যকৃতের 
সিরোসস হয়। অনুমান করা হয়েছে, এই ভিটামিন ফস্ফো 'লাপিড তৈরাঁতে 
অংশ গ্রহণ করে, এসোঁটল চোলন তৈরী করে এবং মাথাইল সঙ্ঘ সরবরাহ করে। 
দেহের চাহদা প্রত্যহ ২৫০-৬০০ মিগ্রা। সয়াবিন, ইয়েস্ট, ডিমের কুসৃম, যকৃত, পান্‌- 

৭। বায়োটিন : 'স্থর কমৃপাউন্ড, কড়া অম্লের সঙ্গে জবাল দিলেও নষ্ট 
হয় না। কন্তু ক্ষার সংস্পর্শে ক্রমে কমে ভাঙ্গে । বহু খাদ্যে ইহা আছে, তবে 
ডিমের কুসৃম, কিন, যকৃৎ ও ইয়েস্টে যথেম্ট আছে। 1ডমের সাদা অংশে নাই। 
ইপ্দুরকে যাঁদ বেশি কোরে ডিমের সাদা এজ্বুমিন খাওয়ান যায়, তবে এক রকম চর্ম- 
প্রদাহ হয়, যা বায়োটিন সেবন করালেই সেরে যায়। বায়োটিনের অভাব, ওলিইক 
এঁসড অনেকটা পূরণ কাঁরতে পারে। 

৮। ইনোসিউল : গ্ল্‌কোজের মতো 'মিম্ট দানা। অম্ল ও ক্ষারে নন্ট হয় না। 
গাছপালায় এবং মোরগ ও কচ্ছপের লাল রন্তকনায় ইহা ফাইটিন আকারে (কাল্সিয়াম-_ 
মাগ্নেসয়াম সল্ট অফ ইনাঁসউল ফস্‌্ফরিক এসিড) দেখা যায়। পশ্দুর মাংশপেশী, 
মাস্তচ্ক, রন্তু ও চোখে ইনাঁসটল রূপেই এই ভিটামন আছে। এর ক্রিয়া আমরা 
জান না। 

৯। প্যারা-এমিনো বেন্জয়িক এসিড : কটাণুদের পুষ্টি ও বংশবৃদ্ধির জন্য 
এই ভিটামিনের প্রয়োজন। অনুমান করা হোয়েছে যে, সাল্‌্ফনামাইড ওষধগ্াীল 
এই ভিটামিন নম্ট কোরে কটটাণুদের বাড়বৃদ্ধর হানি করে। (অন্যে বলেন, 


[প. এ. বি, ফোলক এসিড, ভিটা বি ১২ টু ২১৩ 


সালফনামাইড ও এই ভিটামিনের রূপসাদৃশ্যে ভ্রমবশতঃ কাঁটাণুরা ইহা খায় ও সেই 
জন্যে ওদের বংশবাদ্ধি হয় না)। ফোঁলিক এসিডের এক উপাদান এই 'ভিটামন। 

১০। ফোলিক এসিড : ইহা টেরায়িল গ্লুটামক এীসড : হলদে কম্‌পাউন্ড, 
সহজে জলে গলে না। এর ফম্দলাতে দেখা যায়, টোরডাইন, প্যারাঞীমনো বেঞ্জয়িক 
এসিড এবং গ্লুটামিক এসিড-এই তিন পৃথক বস্তু একত্র মিলে ফোলিক এসিড 
সাম্ট হয়েছে। (প্রথম দুইটী মিলে টেরয়ক এসিড হয়)। দৈনিক চাহদ্া 
০.১--০.২ মি-গ্রা। রন্তাল্পতা ব্যধির চাকৎসায় ২ থেকে ১০ মি:গ্রা সেবন করাতে 
হয়। এই ভিটামন আছে, তাজা শাক সাঁব্জ, ফল, কাপ, গমজাত দ্রব্য, মাংস, যকৃৎ 
ও কিডি্নতে। আগ্দনের জবালে ইহা নষ্ট হয়। ফলপাকড় বেশীদন ঘরে থাকিলে 
এহ ভঢামন ভাগ কমে যায়। 

ক্রিয়া : (১) জানা গিয়াছে যে প্দাম্টর পক্ষে প্যারা এমিনো বেন্জাঁয়ক এসিড 
সর্বজীবের প্রয়োজন; তিন কমপাউন্ডযুন্ত ফোঁলক এীসড একাকী এই কাজ করে। 
(২) ইহা সাল্ফনামাইডের বিরুদ্ধতা করে। (৩) থাইমিন ও অনুরূপ কমপাউন্ড 
গঠনে অংশগ্রহণ করে। (৪) স্প্রু ও এ শ্রেণীর রন্তাল্পতা রোগে ফোঁলক এসিড 
প্রায় অব্যর্থ হিতীক্লয়া করে; এমনাক ভিটা বি ১২ও এইরকম কেসে তেমন ফলপ্রদ 
নয়। (৫) অন্দের মধ্যে লাক্টো ব্যাঁসলাস কোঁজয়াই নামক কটাণুদের ফোলক এঁসড 
প্রাণস্বরূপ। (৬) এই ভিটামনের অভাব হোলে, গ্রম্বোসাইটস এবং শ্বেত ও লাল 
রস্তকনদের জন্ম হাস পায়। 

১১। পূর্বে মোরগের দেহের প্দান্টকারক ভিটামিনকে দশম, এবং তার 
পালকের পাাম্টসাধন িটামনকে একাদশ পর্যায়ে ফেলা হয়োছল। এখন দেখা 
গিয়াছে, একা ফোলিক এীসডই দুই পুষ্টি সাধন করে। তাই বি১১ চাঁলত নাই। 


১২। ভিটামিন বি১২ : সম্প্রাত মার্ক ও অন্য কোম্পানরা এর রাসায়নিক 
রূপ বার করেছে। লাল টক্‌্টকে দানা (এতে কোবল্ট আছে) তাই স্কুইব এর নাম 
দয়েছে, রুব্রামন। মাব্র এক মাইক্রোগ্রাম (১-এর ৬৫,০০০ গ্রেন) প্রত্যহ মাংসে 
ইঞ্জেক্ট কাঁরলে পার্নশাস রন্তাজ্পতা রোগীর দেহে রন্ত জন্মে, মুখ ক্ষত নিরাময় হয় 
এবং মেরু মজ্জার ক্ষয় মেরামত হয়। ইহা লাক্টোবাঁসলাস কাঁটাণ্দের বংশবৃদ্ধি 
করে। ক্ষুদ্র অন্দে এই ভিটামন দেখা গেলেও, ইলওঁসকাল দরজা পার হোলেই এদের 
আঁস্তত্ব বেশী নজরে পড়ে। কোলনের কীটাণুরা এই ভিটামন তৈরী করে। এই 
অন্দের ক্কাথ পার্নশাস এনিমিয়ায় উপকারী । [স্ট্রেপ্টোমাইসিস লাইকাঁরস ফাগ্গাই 
থেকেও এই ভিটামিন তৈরী করা হয়েছে ।] 


[ইয়েস্ট : গাঁজলা, সূরামণ্ড, সুরাবীজ, কাদম্বরী বীজ বলা হয়েছে। তাঁড়, হাঁড়িয়া, 
(নেপালে রক্সি বলে) গাঁজিয়ে উঠিলে উপরে যে ফেনা জমে, সেই ইয়েস্ট, ভিটামিন 'ব কম্প্লেক 
পূর্ণ পানীয়। ব্রয়ার্স ইয়েস্ট, মদের ভাঁটখানার ইয়েস্ট, ফেনাময়, আঠা আঠা তরল দ্রব্য. অতিশয় 
[ততো । বেকার্স ইয়েস্ট ও পাউডার, পাউরুটি কারখানার ইয়েস্ট, & ফেনা ছে'কে, শুকিয়ে ঘন 
কোরে গড়া বানান, একটু গড়া একতাল ময়দা গাঁজিয়ে দেয়। ইয়ে্টে আছে, ১। ভিটা বি 


২১৪ ইয়েস্ট, ভিটামিন 'সি, পি 


কমৃগ্লেস; ২। নিউক্রিন, নিউক্রিও প্রোটিন্পস; ৩। যাইমেস (যা শক্রাকে সূরায় পারণত করে); 
৪। ইনৃভার্টেস (আকের 'চিনিকে ইন্ভার্ট সুগার করে); &। মল্টোজকে ডে্টট্রোজে নিয়ে যায়; 
৬। এগ্ডোক্ট্রিপ্টেস, প্রোটওলিটিক কোষাণূর ফার্মেন্টকে জীর্ণ করে। তা ছাড়া ইয়েস্টে কিছ 
চার্ব, শ্বেতসার ও আর্গোস্টেরল আছে ।] 


ভিটামিন সস : জলে দ্বব, সাদা দানা, অম্লরসে নম্ট হয় না। অন্য নাম, এল 
এঞ্কর্বিক এসিড, দি--ভিটামক এড । খোলা, অনাবৃত হাওয়ায় জবাল দলে, 
কিংবা তাপ প্রয়োগে শুখালে, অথবা ক্ষার সংস্পর্শে এলে নষ্ট হয়। দুধ বেশীক্ষণ 
জবালে ফুটলে, এবং পাস্তুরাইজড দুধে ইহা নন্ট হোয়ে যায়। টনে রক্ষিত কোনো 
দুধে ইহা নাই। টাটকা ফল, ফলের রস (বিশেষত লেবুর রস), লঙ্কার বীচ, 
আমলকাঁ, বাঁধাকপি, টমেটোয় এই দিস ভিটামিন যথেম্ট আছে। কাঁচা আল, সদ্য 
দোয়া দুধ, স্তনদুগ্ধ ও মাংসের জুসে ইহা আছে। সব তন্তুতে ি-হাইড্রো রূপে একে 
দেখা যায়। শস্যে এমন নাই, কিন্তু অঙ্কুর হোলে তখন জন্মে। কমলা লেবু ও 
সপ্রারিনাল গ্রান্থ ছালে আছে। এখন রসায়নাগারে ঝাঁড় ঝুঁড় তৈরী হয়। 

ক্রিয়া : জীবকোষের হাইড্রোজেন লেনদেন কার্যে সি ভিটামিন ননযুন্ত রয়েছে। 
রস্তরসে শতকরা ০.৮ মিগগ্রা আছে। যদ এর অর্ধেক কমে যায়, তবে দেহযন্ত্র ক্রিয়ার 
ক্ষত হয়। ' ইহা ফাইব্রোব্রাস্ট কোষাণ্‌ তৈরী করে; সে জন্য সি ভিটামিনের অভাৰ 
হোলে, দাঁতের এনামেল ও সিমেন্ট জমার ব্যাঘাত জন্মে: কনেক্টিভ টিসু তৈরার 
জন্য যে কোলাজেন প্রয়োজন হয়, তার অসদ্ভাব ঘটে; শ্িকমত কাল্সয়াম ও 
ফসফরাস সরবরাহ হয় না, তাই হাড় মজবুত হয় না। শশুদের যাঁদ কেবল 
মাত্র বিলাত দুধের গণ্ড়া খাইয়ে পালন করা হয়, এঁ সঙ্গে যাঁদ যথেম্ট লেবুর রস 
বা মাতৃস্তনদুগ্ধ না পায়, তবে শিশু রন্তাল্প ও খিট্ীখটে হয়, তার ক্ষুধা কমে 
যায়, দাঁত ও মাড় দিয়ে রন্ত ঝরে, গুরুতর কেসে হাঁটুর উপরে এবং পোর 
এই ভিটামিনের অভাব ঘ'টিলে, চামড়ার স্থানে স্থানে কালাশরা জমে। শিশ;র 
সি ভিটার দৈনিক চাহিদা, ৫০ মিগ্রা। জীবদেহে এর ডিপো আছে। ভাঁড়ার 
ছাপিয়ে গেলে বাড়তি ভিটামিন মূত্র দিয়ে বোরিয়ে যায়। কিন্তু যতক্ষণ ডিপো 
পূর্ণ না হবে, দেহ থেকে বেরুবে না। দীর্ঘাদন সংক্লামক ব্যাধিতে ভূগিলে এবং 
আমরা যাঁদ তাজা ফলপাকড় না খাই, তবে, সি গিটার ভান্ডার খাল হোয়ে যায়। 

[ সলাফনামাইড, এসটানালাইড, সালফোনাল, ট্রায়োনাল ইত্যাদ কতকগুলি ওষধ দর্ঘাদন 
সেবন করিলে রন্তে মোঁথমোগ্লাঁবন জন্মে যায়। এর প্রতিকার জন্য বৃহৎ মানায় (৩০০-৬০০ 'মি. গ্রা) 


1 'ভিটামন সেবন, এ সব ওউধধের সঙ্জো সঙ্গো খাওয়ান উচিত । তা হোলে কতক মোঁথমোগ্লাবনকে 
অক্সি হিমোগ্লাবনে ফিরিয়ে আনা যায়।] 


শি ভিটামিন নাম দেওয়া হয়েছিল পি্রিনকে; যা লেবুর ছালে আছে। ইহা 
এস্কর্বিক এসিডের সঙ্গে একন্র থাকে। দুই ফ্রাভোন িগমেন্ট এতে আছে। 
এককার্ভি ব্যাধিতে কৌশিক নাল থেকে রন্তু ঝরে, এই ভিটামনের অভাবে। 


জল ও লবণ মেটাবালজম ২১৫ 


[লিনোলিক এদিড, আন্‌ সাচুরেটেড ফ্যাটি এীসড, সামান্য পাঁরমাণ দেহের 
চাহিদা আছে।] 


জল ও লবণ 


জল : জাঁবদেহের বার আনার উপর জল । 'দিবারান্র দেহ হোতে জল বোঁরয়ে 
যাচ্চে, শবাসে, ঘামে, মলে, মূত্রে। এই ক্ষয় পূরণের জন্য আমরা অন্নপানীয় গ্রহণ 
করি। আর, অন্ননালীর ভিতর খাদ্যের হাইড্রোজেন অংশ অক্সিডাইজ হোয়ে জল 
সরবরাহ করে। জলের দৈনিক চাহিদা, গড়ে, ২০০০ 'সিীস.। শ্রম, বায়ুর চাপ 
ও তাপ, বিভিন্ন অবস্থায় এই চাহিদা কমবেশী হয়ে থাকে। দেহের ৭৫% জল, 
রন্তের ৭৮.৮% জল; বাকি জল টিসু ও সেলসে ছড়িয়ে আছে। 


ক্রিয়া : ১। প্রোটোপ্লাজমের (বাঁজ কোষ) জল বড় উপাদান, নিরন্তর 
সরবরাহ থাকা চাই। ২। দেহকারখানায় জল নিয়েই কাজ চলছে। ৩। এন্জাইম্‌রা 
জল বিনা 'নীঁক্য় হয়ে থাকে। ৪। খাদ্য সার ও খাদ্যাবশেষ, জলে ভরা, জলেই 

করে। ৫&। দেহের সমস্ত রাসায়নিক ক্রিয়া, হাইড্রোলাসস-অস্মোঁসিস-_ 

ন, জলের উপর সম্পূর্ণ নির্ভর করে। জলের কমতি হোলেই পিপাসা পায়। 
মল-মন্র-ঘর্ম-মবাস-প্রশ্বাস, সবাদক দিয়ে জল বোরয়ে যাচ্চে; পূরণ করার একমান্র 
পথ, মুখ দিয়ে পান করা। আমাদের চামড়া জল টানে না। 'বিপদ-আপদেই 
ইঞ্জেক্ন বা মলপথে জল দেওয়া যায়। পাকস্থলীতে জল বেশী শোষিত হয় না; 
ক্ষুদ্র অন্তাই বেশী জল টানে: বাঁক শুষে বৃহৎ অল্ন। খাল পেটে জলপান কাঁরলে 
তা শীঘ্র পাইলোরাস খুলে অন্দে চলে যায় এবং চট কোরে কিড্ান দিয়ে বোরয়ে 
যায়। ভরা পেটে পাঁন খেলে নির্গত হোতে দেরা হয়। 


জলের অভাবে, চামড়া শুখিয়ে কুচকিয়ে আসে, মূত্রের পাঁরমাণ কমে যায়। 
ক্রমে ডি-হাইড্রেশন লক্ষণ প্রকাশ পায়; দেহের কলকব্জা আটকে যেয়ে নানা বিপর্যয় 
ঘটে। চাঁকংসককে এই বিষয়ে সর্বদা সতর্ক থাকিতে হয়। গ্লুকোজ-স্যালাইন 
সর্ব হীন্দ্রিয়দ্বার দিয়ে ও ইন্জেক্সন দ্বারা প্রয়োগ কোরে জীবকোষেদের বাঁচিয়ে 
কার্যকরী রাখাই সুচিকিৎসার কৌশল । 


[ ওয়াটার মেটাবাঁলজম (জল বিপাক) : প্রতাহ খাদায থেকে এক সের, পাঁচ পোয়া, এবং পানীয় 
থেকে প্রায় দেড় সের জল আমরা গ্রহণ কার; তা ছাড়া, মুখের লালা, থুথুও অনেক গলে থাঁক। 
অসংখা লালাগ্রান্থর রস তৈরণ হয় রন্তরস থেকে । রক্ত তার জলীয়ভাগ গ্রহণ করে অল্মরস থেকে । 
এই ভাবে একটা 'বপুল জলের স্রোত সারা দেহে আঁবরত প্রবাহত হচ্চে। মনে রাখা চাই ষে, 
যতো জলই আমরা খাই না কেন, রক্তের (প্লাজমা) জলীয় ভাগ ও অস্মোঁটিক চাপ সকল সময় 
এক রকম থাকে। (সোরা দেহে মোট দশ পাইন্ট, অর্থাং ছয় সের রন্তু আছে, তার মধ্য সাড়ে 
চার সের জল)। অল্প, যকৃত, মাংসপেশ, িড্], মূন্রনলী এবং মস্তিচ্ক, জলে বোঝাই । এই সব যন্মে 
জল নিয়ত প্রবাহিত। জল-কেন্দ্র মস্তিচ্কে বসে সর্বদেহের জল প্রবাহ আবশ্যক অনুসারে নিয়ন্তিত 
করে, বাড়তি জল মূত্র ও ঘর্ম 'দিয়ে বার কোরে দেয়। শক হোলে রন্তের জলীয় ভাগ টিসৃমধ্যে 


২১৬ আইরন, কাল্সয়াম, ফসফরাস 


গিয়ে পড়ে। এর ফলে রন্ত ঘন (েহমো-কল্সেন্ট্রেসন) হয়। এই অবস্থায় স্যালাইন দ্ব না দিয়ে 
প্লাজমা ইন্জেক্সন করা বিজ্ঞান সম্মত ব্যবস্থা। কারণ, রস্তের কোলয়েড অস্মোটিক চাপ রক্ষা, 
স্যালাইনে হয় না। কিন্তু কলেরা, উদরাময় ও বমন জনিত রসক্ষয়ে স্যালাইন ইন্জেক্পনেই সুফল 
দর্শে।] 


লবন উপাদান : দৈনিক চাহদা, কাল্সয়াম ০.৭ গ্রাম, সোডিয়াম ৬.০ গ্রা, 
পটাঁসয়াম ৪.০, ফসফরাস ১.২৫, ক্লোরিন ২০.০ গ্রাম, আইরন ও জিংক ১২ মিগ্রা, 
আয়োডিন ০:০৫ মিগ্রা। লবণ না পেলে দেহ বাঁচে না। পশুরা লবণ খেতে না 
পেলে তাদের খাদ্য পাঁরপাক হয় না, বাম কোরে সব তুলে ফেলে, দেহযন্রা বিদ্রোহী 
হয়। অনশনকারীরা যাঁদ লবণজল না পান করে, তবে দেহভান্ডারেপ্ন লবণ ছু 
দন কাজ চালায়। তার পরে দুললক্ষণ এসে যায়। খাদ্য থেকেই সমস্ত সল্ট 
সরবরাহ হয়ে থাকে। লবণ-সোঁডয়াম ক্লোরাইড সল্ট। সোঁডয়াম আয়ন 
কোষাণুদের ক্রিয়া চালু রাখে এবং লবণ দেহরসের অস্মোটিক চাপ বঙ্তায় রাখে। 


আইরন, রক্তের হমোগ্লাবন ও হিমাটন কমৃপাউন্ড তৈরী করে। শাক, 
সাব্জ, আলু ও মাংসে যে লৌহ আছে, তা অন্দে যেয়ে ফেরাস সল্ট রূপে শোষত 
হয়। বাঁক লৌহ মলে বৌরয়ে যায়। ঞ 


কাল্সয়াম দেহের বড় উপাদান। ইহা হাড়, দাঁত, রক্তের জমাট বাঁধার 
উপাদান। কোষাণুদের সকল কাজে চুণ চাইই। রন্তরসের ১০০ -ীস.তে ১০ 
মংগ্রা কাল্সয়াম সর্বদা থাকে । চুণ বেশী আছে, দুধ, ছানা ও পাঁনরে। ডিম 
ও তাজা শাক সাব্জতে কছু; আছে: কিন্তু রুটি, মাছ ও মাংসে খুবই কম আছে। 
খাদ্যের বেশীভাগ চুণ পারপাক হয় না। পিত্ত ও শর্করা, চুণ শোষণ 'কিয়ায় সাহায্য 
করে। আর, ফসফরাস ও ক্ষার বস্তু, অদ্রুব কাল্সয়াম ফসূফেট তৈরী করে। 
ফ্যাট, দেহের চুণ শোষণ কার্যে ব্যাঘাত জন্মায়। শিশু ও গভবতীর যথেষ্ট 
কাল্সয়াম দরকার। (অনেকের মতে খাদ্যের সব চুণ মলমূন্রে বোৌরয়ে যায়)। 


কাল্পিয়ামের ক্রিয়া : ১। আস্থ ও দন্তের আসাফকেসন: ২। দুধ ও 
রক্তের জমাট বাঁধ; ৩। স্নায়ূকেন্দ্র ও নাভেরি উত্তেজনা প্রশমন: ৪1 হৃৎপেশীর 
কুণ্ণন ক্রিয়ার সহায়; এই কয়টা প্রধান কাজ। কালনিয়াম শোষণ কার্ঘে ভিটামিন 
ডির উপাস্থাত একান্ত প্রয়োজন। ক্ষুদ্র অন্দে যাঁদ অম্লরস বেশী থাকে, তবে 
এীসড সোঁড ফস জল্মে এবং তা সহজে শোষিত হয়। 


ফসফরাস : কাঁ্সয়াম ও ফসফরাস খাদ্য থেকেই পাওয়া যায় এবং চুণের 
মতোই ভিটামিন ডির সান্ধ্য শোষত হয়। দুধ এবং সব কোষাণুতে ইহা অজৈব 
ফসফেট রূপে আছে। মাছ মাংসে, ডিমের কুসুমে, যকৎ ও পাংক্রিয়াসে, নার্ভ 
িসুতে লোৌসাঁথন রূপে এবং কোঁসনোজেনে ফস্‌ফো প্রোটনরূপে একে দেখা যায়। 
রস্তরসে ইনৃঅর্গানিক (অজৈব) ফসফেট, শতকরা ৩-৫ মিংগ্রা, এবং লাল রন্ত কনে 
লেসিথিন ও ইস্টার্স রূপে শতকরা ৮৫ মাঁলগ্রাম ফসফরাস আছে। 


আয়োডিন, সালফার, পটাসিয়াম, আর্সোনক ২১৭ 


ক্রিয়া : ১। প্রতি কোষাণ্তে নিউক্লিক এীসড ও লোঁসাথন (ফস্ফাটাইডস) 
যথেম্ট আছে। ২। মাংসপেশীর এবং গ্লাইকোজেন মেটাবীলিজমে ফসফরাস 
কম্‌পাউন্ড চাইই। ৩। মেদ বিপাকে (মেটাবলিজমে) ফস্‌ফরাসের প্রয়োজন আছে। 
৪। আস্থর উপাদানের মধ্যে কাল্সয়াম ফস্ফেট প্রধান। ৫। ফসফরাস রন্ত ও 
মৃত্রের হাইড্রোজেন আয়ন কন্সেন্ট্রেসন নিয়ল্্ণ করে। [হাড় তৈরা ব্যাপারে “বোন 
ফস্ফেট্স এন্জাইমূরা"ও অংশগ্রহণ করে: এবং মাগ্নোসয়াম এ এন্জাইম গঠনে 
সাহায্য করে ।] 


আয়োডিন : থাইরয়েড গ্রন্থিরসের প্রধান উপাদান। যাঁদও দেহের চাহিদা 
মান্ন 9:০৫ গ্রাম দৈনিক, তবু এটুকু না পেলে গলগণ্ড ব্যাধি জল্মে। যেসব জামিতে 
আয়োডিন একেবারে নাই, সেখানকার খাদ্যেও উহা থাকে না। সেই দেশের লোকেদের 
এই রোগ প্রায় হয়। (থাইরয়েড গ্রন্থি পড়)। 


[ রোডিওএক্রিভ আয়োডিন প্রয়োগ কোরে, দেহে এর গাঁ ও ক্রিয়া লক্ষ্য করা হয়েছে। সেবনের 
পরে ইহা ক্ষুদ্র অন্ত থেকে প্লাজ'মায় যায়; সেখান থেকে ৪1 & ঘণ্টা মধো থাইরয়েড গ্রন্থিতে দশ 
আনা আয়োঁডন হাঁজর হয়। তারপর প্রোটনের সঙ্গে যুগ্ত হোয়ে, থাইরোগ্লনলালন রপে গ্রন্থিতে 
দেখা যায়। শেষে থাইরক্সিন রপে প্লাজমাতে ফিরে আসে ।] 


সালফার : দেহে প্রায় ১০০ গ্রাম আছে। কণামান্রায় প্রত্যেক কোষাণূতে 
ইহা আছে; মক্তিন্ক, নখ ও চুলে সামান্া বেশ থাকে। (লাল চুলে গন্ধক কিছু 
বেশীই আছে)। ছোলা, ডিম, সিম, মূলা, পিয়াজ, রসুন প্রভৃতি খাদ্যে গন্ধক 
আছে। অন্দে যেয়ে উহা দুগ্গন্ধি হাইড্রোজেন সালফাইডে পাঁরণত হয়। এঁমনো 
এঁসড্‌দের সঙ্গে যুক্ত হোয়ে ইহা সস্টিন রূপ ধরে। নখের গড়নে 'সাস্টন লাগে। 
কোলেস্টেরলের সঙ্গে মিশে টউরোকল রূপ 'নয়ে কতক 'সাস্টন 'পন্তে নিঃসৃত 
হয়ে যায়। অল্প গন্ধক লালারসে মিশে পটাস িয়োঁসিয়ানাইট হয়। যকৃতের 
কছ; গম্ধক শেষে সাল্ফাঁরক এস রূপে মত্রে নসৃত হয়ে যায়। 


পটাসিয়াম, সহজে গলে না। আলু ও শঃটী শ্রেণী খাদ্যে ইহা যথেষ্ট আছে। 
পটাসয়াম রক্তের পক্ষে অনিম্টকর, তাই শোষে না, প্রায় সবটাই মলে নির্গত হোয়ে 
যায়। যকৃতে সামান্য আটকে থাকে. তা মত্র দিয়ে বের হয়। মাংসের ব্রথে 
যেটুকু পটাঁসয়াম থাকে, তা দ্বব হোয়ে, সামানা রক্তে যায় ও দেহকে উত্তোজত 
করে। 

আর্সোঁনক দুরন্ত 'বিষ বটে, কিন্তু ক্ষুদ্র মাত্রায় ইহা আস্থমক্জাকে উৎফুল্ল 
করে; লাল রন্তু কন গঠনে সাহায্য করে। ভ্রুণের শরীরে কিছ বেশ পাঁরমাণে 
ইহা থাকে। 


আইরন, রন্ত প্রবন্ধে লিখোছ। মাঙ্গানজ ও কপার লৌহের সঙ্গে বিন্দু 
মান্রায় থাকে। 


২১৮ খাদ্য, পথ্য, খাদ্যের অপচয় 
খাদ্য ও পথ্য 


চিকিৎসকের লক্ষ্য হবে, ১। খাদ্য যেন সুস্বাদু, সুদর্শন, সুগন্ধি ও সুপাচ্য 
হয়। ২। তার কালাঁরক মূল্য যেন দেহের চাহিদার উপয্দন্ত হয়। শিশু, গভ'বতা, 
শ্রমক, শিক্ষাব্রতী, 'বাভন্ন শ্রেণীর কালারক মূল্য হিসাব কোরে ব্যবস্থা দিতে 
হবে। ৩। প্রোটিন, কার্বোহাইড্রেট, ফ্যাট, ভিটামিন্স, সল্টস ও জল, পরস্পরের 
অনুপাত ঠক রাখা চাই। এই সঙ্গে প্রত্যহ টাটকা কাঁচা ফলমূল, দুধ, ডিম খেলে 
সবরকম ভিটামিল্স ও সল্টস পাওয়া যায়। ৪1 বেসাল মেটাবালজম : যে ব্যান্তর 
খাদ্যতালিকা তৈরী করা হবে, প্রত্যহ তার কতো কালার আবশ্যক, তা স্থির করা 
দরকার। একজন সাধারণ লোকের, জাগ্রত অবস্থায়, ঘণ্টায় ৭৫ কালার 'হিসাবে 
১৬ ঘণ্টায় ১২০০ কালার আবশ্যক; নিদ্রাকালের ৮ ঘণ্টায়, ৬০৯৮-_৪৮০ কালার 
চাই; পাঁরশ্রম করার জন্য তার গড়ে ১৫০০ কালার আঁধক খাদ্য চাই। মোট ধর 
৩২০০ কালার লাগে, একজন সাধারণ লোকের। এই ৩২০০ কালারর, কার্বোহাই- 
ড্রেট পারমাণ ১৫০০, ফ্যাট থেকে ১১০০ এবং বাকি ৬০০ প্রোটন থেকে হোলে 
ভাল হয়। ওদেশের এই হিসাব । ওরা ন্যুন পক্ষে, ৮০ গ্রাম প্রোটিন, ১০০ গ্রাম 
ফ্যাট ও ৪৫০ গ্রাম কার্বোহাইড্রেট খায়। &। বরফে ঢাকা দেশে কেবল চর্বয্্ত 
মাছ ও মাংস খেয়ে দীর্ঘজীবি লোক রয়েছে । ঠাণ্ডাপ্রধান দেশের লোকে আঁমষ 
বেশী খায়। আর গরম দেশের লোক কার্বোহাইড্রেট আঁধক খায়। [ভাত ও রোটী 
খানেওয়ালা নিরামিশাষীদের আমিষ প্রোটিনের অভাব পূরণের জন্য আহারের 
পাঁরমাণ বাড়াতে হয়। তার ফলে এঁ খাদ্যের বোঝা হজম করিতেই অনেক এনার্জ 
বাজে ব্যয় হয়।] 


[ অপচয় : (ক) বিজ্ঞানের উন্নতির জন্য এখন িবলক্ষণ জানিতে পেরোছি যে, আমরা খাদ্যের 
এক প্রধান উপাদান, যথা, চাউল, গম, ডাল, আলু, পটল প্রভৃতির খোলা ফেলে 'দয়ে কি বোকামি 
করছি! সেকালের সভাতা ছিল পাল্লপ্রধান। প্রত্যেক গৃহস্থের গাভী ছিল। এঁ সব খোসা ভূষ 
গাভীরা খেয়ে দুধ দত, গৃহস্থ সেই দুধ খেয়ে প্রোটন ও ভিটামিনের অভাব অনূভব কাঁরত না। 
খে) কাঁলকাতা সহরে দু তিন হাজার মিঠাই মণ্ডার দোকান আছে। প্রত্যহ দুবেলায় যে ছানার 
জল ফুট পাথের উপর ও নদশমায় গাঁড়িয়ে যায়, তা একন্র কাঁরলে দু চারশ মন হবেই। এই 
ছানার জলের খাদ্য মূল্য ও কালারর কথা ভাবিলে স্তম্ভত হয়ে যাই! গে)ভাতের ফেন নিত্য 
কাঁলকাতার ড্রেনে কয় লক্ষ মণ ফেলা যায়, এবং তার মূল্য কতো, ভাবিলে এই জাতির ভাবষ্যং 
সম্বন্ধে নৈরাশ্যই আসে! ঘে) কতো কি ডাৰ বাজারে, প্রতি স্টেশনের ধারে পচে, শুকিয়ে ন্ট 
হয়, তার অন্ত নাই! এর শাঁস, মালা, ছোবড়া, কোনোটাই ফোঁলবার সামগ্রী নয়। আমাদের 
চোখের সামনে নিত্য এই সকল অপচয় হচ্চে, দেখবার মান-হঃস নাই!! (৬) প্রতোক বাজারে 
কতো জাধপচা আলু, টমেটো, কলা, পেপে, আম, আতা, শাক, সব্জি ডাল্টবিনে ফেলা 
যায়, হিসাব নাই। পাশ্চাত্যে রোফ্রিজারেটর সাহায্যে বহু বস্তু রাক্ষিত হয়। তাঁর তরকারি শ্দাকিয়ে 
রাখার পদ্ধাত আছে। তমগ্‌ণে আচ্ছন্ন আমরা !] 


কালরি, ফুড ও 'নিউট্রিশন তাঁলকা ২১৯ 


বয়সের তারতম্যে কালারর চাঁহদা এইভাবে দেখান হয় : 
বয়স ১-২ ২-৩ ৩-৬ ৬-৮ ৮-১০ ১০-১২ ১২-১৪ মানাসক কাঁয়ক 
পারশ্রমী শ্রমী 


কালার ১০০০ ১২৫০ ১৫৫০ ১৮৫০ ২১৫০ ২৫৫০ ২১০০ ৩০০০ ৩৫০০ 


এথেকে জানা যায় যে ১২ বংসরের পরে আহারের পাঁরমাণ যুবার মতোই হয়। 


খাদ্য কমিয়ে দিলে কি লক্ষণ হয়? দৈহিক ওজন ও শারীরিক ক্রিয়াশান্ত 
হাস পেতে থাকে। ক্রমে জড়ত্ব এসে যায়। অনশনের প্রথম ২।৩ দিন আহারের 
নার্দন্ট সময়ে খাবার প্রবল ইচ্ছা হয়। কিন্তু যাঁদ লবণজল পান করা হয়, তবে 
বিশেষ কষ্ট হয় না। কিন্তু অনশনীর কর্মস্পৃহা, এমনকি, কথাবলার শান্তও থাকে 
না। প্রত্যহই দৈহিক ওজন কমে। যকৃতে ও মাংসে সণ্িত গ্লাইকোজেন ৩।৪ 
দিনে খরচ হোয়ে যায়। তার পর দেহের চার্ব ভান্ডারে টান পড়ে। শেষের দিকে 
প্রোটিন প্াঁড়য়ে জীবকোষ 'িছাদন বে'চে থাকে। 

অনশনে মৃত্যু : শিশুরা ৩। ৪ 'দনের অনশনেই মারা যায়। যতো বেশী বয়স, 
ততো অধিক দিন যুঝে। কিন্তু নিয়মিত লবণ জল পান কোরে গেলে, বহ্াদন 


দেহরক্ষা হয়। (৮০ দিন পর্যন্ত রেকর্ড আছে)। তবে সে লোকের প্রচণ্ড মনোবল 
থাকা চাই। শেষ পর্যন্ত দৌহক তাপ ও নাড়ীর গাঁত প্রায় স্বাভাঁবক থাকে। 


[এক আউন্স পাউরুটিতে ২ গ্রাম প্রোটিন, ই গ্রাম ফ্যাট ও ১৫ গ্রাম স্টার্ট, 
মোট ১০০ কালরি আছে। আট আউন্স ব্লেডের সঙ্গে যদি দুধ, ডিম, মাংস, ফল- 
পাকড় খাওয়া হয়, তবে পূর্ণাঙ্গ খাদ্য হোল। আমোরকার নিউট্রীশান কাঁমাট 
লিখেছে যে চোকড় সমেত আটার যা পু্টি শান্ত, সাদা ময়দার সাথে যাঁদ টানা দুধের 
গড়া মিশিয়ে দেওয়া হয়, তবে প্রায় সমান ফলপ্রদ হয়। তবে এই সঙ্গে আইরন 
ও ভিটা বি কমপ্লেক্স মিশাবার হুকুম হয়েছে। ] 


ডাঃ রোজের ফূড ও নিউদ্রিশন তালিকা : 

চাউল ... শতকরা প্রোটন ৮, ফ্যাট ০.৩, শ্বেতসার ৭৯.০ : আধসেরের কালার ১৫৯১ 
গম .. ্ ১৩:৮, ৮ ১৯১2 95১৯: ৮. ১৬৩০ 
মাংস ... £ ১৮০, ৮১৮০, -- ্ ৮. ১১০০. 
ডিম .. £ ১৩.০, ৮ ১১০, ৮ সু » ৬৭২ 
দ্ধ দ রর ৩০, *গ 80, টা &:০ : ঠা ্ ৩১৪ 
মাখন 4 ১.০, ৮ ৮১০, রি - টা ৩৩০০ 
মটর ৬;৭, ৮ 08, ৮. ১৭৭ : ১) ৮ ৪৬০. 
আল র্‌ ২.০, %॥ ১:০, ৮১৯১: টা ৮» ৩৮৫ 
কলা % ১.২, ৮০৯,5৩০: ্ "8৪৫ 


একাদশ অধ্যায় 
মল, মূত্র, ঘর্মাঁদর দ্বারা নিক্কমণ ক্রিয়া 


দেহ যন্ত্রের পাক পরিণামে (মেটাবালজমে) যে ক্ষয়িত ও আবর্জনা সমূহ বাঁহ- 
নক্ষেপ কারতে হয়, তার তালিকা দিতেছি। 


আবর্জনা, স্বাস্থে ও রোগে বাহনিক্ষেপ ঘল্্ 


১। অন্নাবশেষ, অপাচ্য ও দম্পাচা খাদা, অদ্রবধাতৃ, রন্তধবংস 
লৌহ, চুণ, কোলেস্টেরল, ফসফরাস, ম্যাঙ্গাঁনজ, দগ্ধাঁপস্ত, 
ফ্যাটএসিড্স, অসংখ্য কাঁটাণু প্রভৃতি । রোগে পয, রন্ত, 
পিত্ত, চার্ব, 'ক্রাম দেখা যায়। বস্মাথ, পারদ প্রভাতি ভারী 
ধাতু ইন্জেক্সন কারিলে মলে বের হয়। মলপথে 
২। মূত্রে_ নাইট্রোজেন কমপাউন্ড, ইউরিয়া, ইউরিক এঁসড, 
ফেট্স্‌। কিডিনর ব্যাধ হোলে, এলবুমিন, কাস্টস, রন্তকন, 


সুগার প্রভাতি দেখা যায়। মৃত্রযন্্র 
৩। তাপ ও ঘর্ম ... ... রর ১ চর্ম 
৪। কার্বন ডাইঅক্সাইড, জল রঃ ... ... ফুসফুস 
মূত্রযন্ত্রের পারচয় ও ক্রিয়া 


ছবি ১৩৬ ও ১৩এতে দুই কিডিন ও ইউারটারের অবস্থান দেখান হয়েছে। 
শরদাঁড়ার দুধারে ৫&এর মতো আকারে দুই 'কাঁডন যন্ত্র : বাম কাড, ১১ ডর্সাল 
থেকে দ্বিচীয় লাম্বার, এবং দক্ষিণ কাডা, একটু নীচে, ১২ ডর্সাল থেকে তৃতীয় 
লাম্বার ভার্টব্রার উপর পযন্ত স্থান জুড়ে পেটের খোলের পিছনে আছে। মূত্র 
যল্লগুঁল, (কিন, ইউরিটাল ও ব্রাডার মত্রথলী) পৌরটোনিয়াম স্যাকের বাইরে 
অবাস্থত : মানে, এ পদ্ণা সামনের দিকে ঢেকে আছে, কিন্তু 'পছনের অংশ ঢাকেনি। 
পিঠের দিক থেকে যদি কিডি্নিতে অস্ত্র চালান যায়, তবে পোরটোনিয়াম কাটা 
পাঁড়বেনা। 


কিডিনর মাপ, 9২৮৯২৮১ই ই। ঘোর রন্তবর্ণের যন্ত্র দুটী চকচকে ঘষা 
কাঁচের ন্যায় ফাইব্রাস কাপসুলের মধ্যে থাকে । কাঁডনর মাথায়, ট্ুপর আকারের 


পারচয় ২২১ 


স;প্রারনাল গ্রম্থিম্বয় বিরাজ করে, ছাব ১৩৮। কিডনির পিঠ থাকে বাইরের দিকে, 
আর গর্ত মতো পেট শিরদাঁড়ার কোলে থাকে । তাই ওকে হাইলাদ বলে। এখান 
দিয়ে, রন্ত ও লাঁসকানলী ও নার্ভ যন্তে ঢুকেছে। আর ইউীরটার ওখান থেকে 





ছবি ১৩৬। কঞ্কালের পিছন 'দকে দুই ডি ও প্লীহার দৃশ্য 


বোরয়েছে। কাডযর নীচের কোন্‌) রের হাড়ের (ই ক্েস্টের) প্রায় দুই 
ইণ্চি উপরে আছে। 


২২২ কাড্য ও ইডীরটারের এক্সরে ছবি 


কাডির কাপ্স;ল : প্রথম আবরণ, টিউানিকা ফাইব্রোসা, অংশ তন্তু। ওর 
উপরে আছে বিস্তর কনেক্তিভ ও ফ্যাট টিসুর পুরু প্যাড; পিছনে (পৃচ্ডে) মোটা 
সোয়াস মাংসপেশী, আর সামনে পোৌরটোনিয়ামের আবরণ : এই চৌহদ্দির মধ্যে 
দুই কিডনি এমনভাবে অবস্থিত, ষে সহজে স্থানচ্যুত হয় না। 





ছবি ১৩৭। ডিন ও ইউারটারের এক্সরে ছবি 
|)-ভর্সাল, ].-লাম্বার ভা্রিত্রা 
ক-বাম 'কাঁড। থ-এ পেল্ঁভস। গ-ইউিটার। 


কিডনির ফাইব্রাস আবরণ ছাড়িয়ে নিলে নজরে পাড়বে, তার ছাল, কটেন্া। 
কটেক্সের তলায় মেডালা (মজা), তার মধ্যে স্তরে স্তরে সাজান ১০ থেকে ১৫ কোন 


কাভন, সপ্রারনাল গ্রন্থির ছবি ২১৩ 


পিরামিড, ১৩৯ ছবিতে দেখ। ধ্পিরামিডের কোনা কিডিমর খোলে, সাইনাসে 
€পাঁপলাতে) থাকে; ওর বেস: (তলা) কটেক্সের কাছে, পাখার মতো ছাঁড়য়ে আছে। 
কিডিনির মেডালা ঘোর রন্তবর্ণ কিন্তু কর্টেক্স ফিকে লাল এবং দানাময় (গ্রানূলার)। 
বহন কর্পাস্কল থাকার দরুণ দানাদার দেখায়। প্রাত কর্পাস্কলে একটা গ্লমেরুলাস 
(ছবি ১৪০), অর্থাৎ সূক্ষম থলণীর (বোমান্স কাপ্‌সুলের) মধ্যে পাকান কৌশিক নালী 
(কাঁপিলারি লুপ) আছে, আর এ থলীর মুখ খুলেছে, রিনাল টিউাঁবউলে (ছাঁব 
১৪১)। 
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ছাঁব ১৩৮। বাম কিডিন, সপ্রারনাল গ্রাম্থ, হাইলাস, ইউীরটার। 
উপর থেকে, স্‌পারনাল গ্রল্থি, রিনাল ধমনী ও শিরা, স্পামেণিটক ভেন, ইউারটার। 


পিনাল টিউাবউল্‌স : িড্ন যন্ত্রের টিউাবউলগাাল বাঁচত্র গঠনের। এরাই 
রন্তের ভলূম ও উপাদান সর্বদা এক রকম রাখে । ছবি ১৪০তে এক গ্লমেরুল থলীর 
ভিতরে কৌশিক নালীর বিন্যাস খুব বড় কোরে দেখান হয়েছে। ছবি ১৪১তে 
প্রধানত 'িনাল টিউাবউলের আক্কীত একে দেখিয়েছে। একেই হেনূলির লুপ 
বলে। বোমাল্স কাপ্স্‌ঁল থেকে টিউাবিউলের উৎপাত্ত। ১৪১ এ থেকে ডি দেখ : 
এই নালণ প্রথমে তিন পাক খেয়ে সোজা নেমে এসে মেডালার ভিতর দিয়ে কির 
হাইলাস পর্যন্ত গিয়াছে । সেখান থেকে মোড় ফিরে সোজা উপরে উঠে, এক পাক 


২২২৪ 


আর রর 
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ছা ১৩১৯1 লম্বভাবে কাটা ?িভিন। 
৯। পেলৃভিস, ২। পাশিলা, ৩। িনাল কলাম, ৪1 কালিক্স, &। 
পিরামিড, ৬। কটেক্স, ৭। কাস্সুল। 
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ছাঁবৰব ১৪০। কিডনির 'লমের্লাস 
১। কৈশিক লুপ, ২। কাপ্সূল, ৩। টিউাঁবউল কাটা। 


নেফ্রন _ কর্পাস্কল + গ্লমেরূলাস + টিউাঁবউল ২২৫ 


খেয়ে সংগ্রহকারী (কলেক্ঈং) নল দিয়ে (১৪১ দি) মূত্র পাচার কোরে দেয়। 
কর্পাম্কল, গ্লমেরূলাস ও টিউাবউল, সব একত্র জঁড়য়ে এক 'নেম্রন' সৃষ্টি কোরেছে। 


এবার ছবি ১৪২তে িনাল (বৃকের) ধমনীদের কায়দা দেখ। দুই 'রনাল 
পরামডের মাঝখানে ইন্টার লোবার ধমনী। তা থেকে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র লোবের 
(খণ্ডের) ভিতর ইন্টার লবৃলার শাখা িয়েছে। এবং এ সকল শাখারা ডালপালা 
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ছাঁব ১৪১। গ্লমেরূলাস ও টিউবিউল। +৬.1).0:.1).৪ স্থানের এপিথিালিয়ামের পার্থক্য 
দেখান হয়েছে। উপর থেকে : প্রথম পাক, শেষ পাক, গ্লমেরুল, ছেন্লি ল্‌পের এসোৌশ্ডং 
নল, এঁ 'ডিসেশ্ডিংং কলোন্তিং িউাবউল। 


বের কোরে গ্লমেরুলাইদের কাঁপলার (কোশীক) লুপ তৈরী কোরেছে। এক 
কৈশিক নাল" গ্লমেরুলে প্রবেশ কোরে ছাঁব ১৪০, ১৪১) কয়েকবার পাক খেয়ে 


(সেই সময়ে কৌশিক নালীর রন্ত, বোমান্স কাপ্সুলের উপাঝল্লী শুষে নেয়) বৌরয়ে 
১৫ 


২২৬ গ্লমেরূল ছাঁক্‌নি 
এসে কৈশিক জাল সান্ট করে ছছাঁব ১৪২)। এই কাঁপলার জাল টউাঁবউলদের 
চাঁরাদকে ঘিরে রাখে এবং শেষে কোশক শিরা হোয়ে বড় ভেনে 'মশে যায়। 


বন্ধের (রনাল) ধমনশী বোরয়েছে এক্ডাঁমনাল (পেটের) এওট্টা ধমনী থেকে। 
রিনাল শিরা এসে পড়েছে ইনৃঁফাঁরয়ার ভেনা কাভাতে। মোটর নার্ভ ফাইবার্স 
(ক্লিয়ানাড়ীদের স্নায়ূসতত্র) তৈরী হয়েছে চাঁরিদিকের স্নায়ুজাল থেকে । আর সংজ্ঞা 
নাড়ীগলি (সেন্সরি ফাইবার্স) বেরিয়েছে ১০।১১।১২ থোরাঁসিক নারভদের থেকে। 
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ছাঁব ১৪২। গ্লমেরূলাই ও টিউাঁবউলের রন্ত প্রবাহ 
১। কাগ্সুল, ২। কটেক্স, ৩। মেডালা, ৪। ইশ্টারলোবার ধমনী, &। আঁর্ফর্ 
আর্টার, ৬। আঁটাঁরওলা রেট, ৭। ইণ্টার্‌ লব/লার আর্টার। 


চ্বয়ংক্রিয় (অটোনমিক নার্ভ) স্নায়ূসূত্রগুলি ভেগাস ও সশ্লান্‌্ক্রিক নার্ভস্‌ থেকে 


এসেছে। 
গ্লমেরুল ছাঁকানির (ফিল্টারের) কাঁহনী : বিশুদ্ধ ও আদর্শ এই ফিল্টার, 
(ছবি ১৪০) শ্রষ্টার অপূর্ব কারগাঁরর নিদর্শন। ফিল্টারকে মালফিজিয়ান 


কাভন যল্তের ক্রিয়া ২২৭ 


কর্পাম্কল বলে। বোমান্স কাপ্সুল ও কৈশিক পাকান নলী (গ্লমেরুলাস) মিলে 
এই কর্পাস্কল তৈরী হোয়েছে। এর এন্ডোথালয়াম উপাদান চ্যাপ্টা কোষাণুর তৈরী। 
কর্পাস্কলের কাজ হোল রন্তকে ছে'কে কীটাণু শুন্য কোরে দেওয়া। কোলয়েড 
ও প্রোটন বস্তু ছাঁকনি দিয়ে গলে না। এই যন্দে রন্তকে ছে'কে পুনরায় র্তত্রোতে 
ফিরে পাঠান হয়। যেখান 'দয়ে রন্ত ছাঁকনিতে প্রবেশ করে, তার আকার 'কছু 
বড়। কৈশিক নালীতে চাপ প্রায় ৭৫ মিলামটার। আর ছাঁকানির কোষেদের মধ্যে 
চাপ মান্র ১ মি.মি.। সেজন্য কোলয়েড ও প্রোটিনের টুকরা গলে যাবার (পাস 
করার) উপায় নাই। কিন্তু রক্তের এ প্রোটিন বাদে আর সব পাস করে। প্রোটিন 
ছাড়া ছাঁকনির দাদকেই রন্ডের রস ও অন্য সকল উপাদন এক রকম। অর্থাৎ রক্তের 
উপাদান সব সময় এক রকম রাখাই 'কাঁড্যর প্রধান লক্ষ্য। কোনো অদরকারী বা 
বাজে বস্তু, এমন কি, দরকারী উপাদান যাঁদ পারমাণে বেশী হয়, কিডন তাও 
বাজেয়াপ্ত করে। 


দ্বিতীয়ত : প্রাত কিডিনতে দশ লক্ষ ছাঁকনি আছে, তারা প্রত্যহ ৬০1৭০ 
সের রন্তু রস ছাকে। এর মধ্যে সের দেড়েক মাত্র প্রত্রাবরূপে বোরয়ে যায়। বাঁক 
সমস্ত টিউাবউলের ভিতরের কৌশক জাল কর্তক শোষিত হোয়ে রন্ত প্রবাহে ফিরে 
যায়। কিডিত্রর প্রাতি ফিল্টারে ১৫,০০০ সেল্স আছে, তার মানে এক কিডনিতে 
প্রায় ১৫০ কোটী কোষাণু আছে! এরা যে রন্ত শুষে নেয়, তার ভিতর থেকে 
গ্লুকোজ ও ইলেক্টোলাইট্‌স খাদ্য র্তম্রোতে ফাঁরয়ে দেয়। আর দূষিত আবর্জনা 
মূত্র আকারে বের কোরে দেয় । অস্মোসিস ও শোষণ শান্তর সাহায্যে কিডিন কোষাণ্যরা 
এই ক্রিয়া নিয়ন্ত্রিত করে। এই শান্তুরও সীমা আছে। সেই সামা ছাঁড়য়ে গেলে 
ব্যাধি জন্মে। যেমন, ১০০ সি. সি. রন্তে প্রায় ১০০ মি-গ্রা গ্লুকোজ থাকে । অর্থাৎ 
লিটার প্রাতি এক গ্রাম গ্লুকোজ, টিউবিউল্‌রা ফেরৎ পাঠায়। মূত্রে এক কনাও 
যেতে দেয় না। কিন্তু যাঁদ বহু পারমাণে চিনি এসে রন্তনলীতে ভিড় জমায়, তবে 
কাড]র শোষণ শান্ততে কুলায় না, প্রপ্রাবে চান দেখা দেয়। এ সঙ্গে মৃন্রের জলীয় 
ভাগও বেড়ে যায়, কারণ অস্মোসিস ক্লিয়ার হানী হয়, টিউাবউল বেশী জল টানতে 
পারে না। লবণের সম্বন্ধেও এ রকম হয়। শোথ রোগীর লবণ খাওয়া বন্ধ 
কোরে দিলে, দেহস্থ লবণ ভাণ্ডার ক্রমে খাল হোয়ে যায়: সঙ্গে সঙ্গে শোথও কমে : 
অবশেষে মুত্রে ক্লোরাইড পাওয়া যায় না। (ইউীঁরয়া, ইউারক এঁসড প্রভাতি ক্ষায়ত 
আবজ্ঞনাসমূহ অনায়াসে ছাঁকান দিয়ে মত্রে বোৌরয়ে যায়)। 


তৃতীয়ত : এমোনিয়া তৈরী ব্যাপার, যার জন্য দেহের অম্লক্ষার মান স্থির 
থাকে। সুস্থদেহীর মূত্র সামান্য অম্ল। তার কারণ দেহের ক্ষার লবণসমূহ 
(বোসক সম্টস) অম্ললবণ রূপেই মূত্র বোরয়ে যায়। কিডিনি ইউীরয়া থেকে 
এমো'নয়া তৈরী কাঁরতে পারে। দেহের আবশ্যক বুঝে, ফিক্সড অম্ল 'িঃসরণ 
কাঁরয়ে অম্ল- ক্ষার মান স্থির রাখে। 


২২৮ ণকাঁডনর বিশেষত্ব, রিনাল ফোৌঁলওর 


চতুর্থত : বিষ শোধন প্রক্রিয়া : দূষিত পদার্থ, যেমন বেল্জাঁয়ক এসিড 
কম্পাউণ্ডকে এীমনো এসিড গ্লাইীসন যুক্ত কোরে নিরীহ 'হিপ্ারক এসড সল্টে 
পরিণত কোরে দেহ থেকে বের কোরে দেয়। 

কিডিবযন্তের গুর,ত্ব ও বিশেষত্ব : দেহযন্মের বাঁহরে বাড়তি (এক্ক্রা) যে 
টিসুরস রয়েছে, তার পাঁরমাণ মোট দেহযল্্স্থ রসের প্রায় সিকি ভাগ । লবণ, 
পটাসিয়াম, ইলেক্টেরালাইট্স (তড়িৎবাহী তরল বস্তু) প্রভাতি বস্তু এই টিসুরসের 
উপাদান। এগুলি নিন্তর ওজনে সর্বদা সমভাগে থাকে । কিভডিনযন্ত্র যাঁদ সুস্থ 
থাকে তবেই এই ক্রিয়া সূচারুরূপে সম্পন্ন হয়। প্রাতি মিনিটে কাড্য দিয়ে এক 
লিটারের বেশশ রন্ত চলাচল করে। গ্লমেরুূল ও ছাঁকনিগূলি দরকারী লবণ ও 
ইলেন্টে2ালাইট্যুস্ত রস গ্রহণ কোরে এ (এক্সব্রা সেলুলার) বাড়ীতি টিসূরস পূন্ট 
করে। ছাঁকনিরা বিচারকের ন্যায় খটনাট বিশ্লেষণ কোরে রস থেকে (ক) অকেজো, 
অনিম্টকর পদার্থ (যেমন, ইউীঁরয়া, ইউাঁরক এসিড, ক্রিয়োটনিন) সমূহ দেহ থেকে 
দৃরিভূত করে; (খ) গ্লুকোজ, এমিনো এসিড প্রভাতি প্রাণদ দ্রব্য সকল দেহভাগ্ডারে 
ফেরৎ পাঠিয়ে দেয়; এবং (গ) জল, লবণ, ইলেক্জেঁালাইট্‌স প্রভাতি যতটুকু বাড়াতি 
চাহিদা আছে, অর্থাৎ অল্পপানীয় হোতে দেহ যা টেনে নিয়েছে, তা বাদে আরো 
যেটুকু আবশ্যক, ততটাই ফিরিয়ে দেয়। 

প্রশ্রাব বাড়ে কিসে? ১। িড্নিতে রন্তচাপ যাঁদ বাদ্ধি পায়: ২। এঁমনো- 
ফাইলিন, চা, কাফি প্রভৃতি মৃত্রকারক বস্তু ব্যবহার করিলে গলমেরূলের কোশক 
নলীরা প্রসারিত হয়। ৩। শীতকালে চামড়ার কৈশিক নলীরা (কাপিলারিরা) 
কু'চকানর জন্য কিডনিতে বেশশ বেশী রন্ত যায়। ৪1 অত্যাধক জলপানে অথবা 
বেশ মাংস খেলে (ইউীঁরয়া ইঞ্জেক্সনের মতো ক্রিয়া হয়) প্রশ্্রাব বাড়ে । ৫&। এন্টারয়ার 
গপটুইটারি, এাঁড্রনালন, প্যারাথমোন ইঞ্জেক্সনে এবং ৬। স্যালাইন ইঞ্জেক্সনে মৃত্র 


প্রন্রাব কমে কিনে 2 দৌহক পারশ্রম, পস্টিরিয়ার িটুইটারি + হাইপোথালা- 
হয়) প্রভাতি কারণে প্রস্রাব কমে। 

কিসে কাডনর ক্রিয়া স্তব্ধ হয়? নাল ফোঁলওরের প্রধান কারণ : ১। 
ক্লনিক- প্রদাহ বশত কিডিনর কোষগুঁলর (নেফ্রন্সের) ধ্বংস: ২। রন্তনলীসমূহ 
আতিশয় কুচকিয়ে, অথবা ডেলা আটকে, কিংবা বিষম শকে যাঁদ রন্তু চলাচল বহক্ষণ 
বন্ধ থাকে; ৩। টাঁক্সমিয়া জনিত ক্ষয়-ক্ষতি: ৪। রক্তের চাপ যাঁদ ৫০ িলি- 
মিটারের নীঁচে নেমে যায়, তা হোলে গ্লমেরুলের ক্রিয়া আপনি স্তব্ধ হোয়ে থাকে। 

সংস্থদেহে মন্রের প্রধান উপাদানের হিসাব : পাঁরমাণ গড়ে ২ই পাইণ্ট, 
আপোক্ষিক গ্‌রুত্ব ১০১৬-১০২৫। জলাীয়ভাগ, ৯৫ই। সালড ৪ই। এমোঁনিয়া 
দৈনিক বের হয়, -৩ থেকে ১.২ গ্রাম; ক্লোরাইড ১০-১৬ গ্রাম, ক্লিয়োটানন -৯ গ্রাম; 


মৃন্রের প্রধান উপাদান সমূহ ২২৯ 


ফসফেট্স ২-৫ গ্রাম; সালফেট্‌স ২-৩ গ্রাম; ইউরেট্স :৫ থেকে .৭৫ গ্রাম, ইউরিয়া 
১-৫ থেকে ২-১ গ্রাম । 





ছাঁব ১৪৩। বাম কিডনির 
পেলাভিস ও ইউারিটার, 
সম্ম্‌খ দশ্য। 





২৩০ কিডনির পেলাভস, ইউরিটার, ব্লাডার 


পৈল্‌ভিস ও ইডারটার (ছবি ১৪৩, ১৪৪) : প্রায় ১০।১২ ই লম্বা 
নর্দামা; কিডনির কোল থেকে, ফাঁদলের ন্যায় পেল্ভিস থেকে নীচে নেমে মন্রথলীর 
ভিতরে নর্দামার মুখ খুলেছে । ছোট ছোট এ।৮টী নর্দামা (কালিক্স বলে, কল্কে 
ফুলের মতো দোৌখতে) এসে বড় ড্রেনে (পেল্ভিসে) পারণত হয়েছে । 'তার পরে 
ফাঁদলের ন্যায় সরু মুখে ইউিটার নল বানিয়েছে। 'শরদাঁড়ার দুই পাশ ঘে-ষে 
বাস্ততে গিয়েছে। সেখানে মূত্রথলীর 'িছনাঁদকে গিয়ে ফুটেছে। মূত্রথলীর 
অভ্যন্তরে মূত্র থাকা কালে ইউারটারের দুই মুখের ব্যবধান দু হী; খাল অবস্থায়, 
এক ইণ্টি মান্। 

গঠন : ইউরিটারের তিন আস্তরণ আছে। ১। ভিতরে মিউকাস লী; 
ইহা, উপরে পেল্ভিস এবং শেষে (ব্রাডারের) মূত্রথলীর ঝল্লীর সাথে মিশে আছে। 
২। মাঝখানের মাংস পেশী, কতক লম্ব, বাকি গোল। ব্রাডারের নিজ পেশীর 
ভিতরে ঢুকে ইউরটারের মুখ খোলার দরুন ভোল্ভের মতো) ব্রাডার থেকে 
ইউরিটারে মূত্রের উল্টাগতি হয় না। ৩। বাইরের আবরণ কনেক্তিভ টিপুর তৈরী । 
তার উপরে পেরিটোনিয়াম ঢাকা আছে। নার্ভ : ইনাঁফারয়ার মেসেন্টার ও 
স্পার্মেটক (বা ওভারর) প্লেক্সাস থেকে ফাইবার এসে ১০, ১১, ১২ থোরাঁসিক 
এবং প্রথম লাম্বার নার্ভ দ্বারা নিয়ন্তিত। সেজন্য পারি আটকে যে বেদনা 
জল্মে, তা প্রথমে দশম থোরাঁসক নার্ভ (কে রের পিছনে) থেকে নীচে, কুণ্চাকতে 
জানায়; সেখান থেকে স্পার্মেটিক গ্লেক্সাস দিয়ে এ দিকের অন্ডকোষে ছাড়য়ে. পড়ে। 
যাঁদ জেনিটো-ফিমোরাল নার্ভের উত্তেজনা হয়, তবে, 'ক্রমাস্টার পেশীর কুণ্টন- 
জনিত বিচিতে টান ধারবে। 

ব্রাডার, মন্রথল?, মৃত্রাশয় : বস্তি মধ্যে ব্রাডার অবাস্থত । চৌোহাদ্দি : পুরুষের 
সামনে বাঁস্তর হাড়,-সিমৃফাসস পউীবস, তলায় প্রস্টেট (বীর্ধাধার) গ্রাল্থি ও 
মলনালী, পিছনে সেক্লাম। স্ীলোকের সামনে জরায়ু ও যোৌন। গঞঙ্ন : থলীর 
বাইরে সিরাস আবরণ, ফাইবরাস ও কনেক্টিভ িসূর তৈরী: উপরে কিছু অংশ 
পোঁরটোনিয়ামে ঢাকা আছে। থলশীর মধ্য আবরণ তিন থাক মাংসপেশীর তৈরী : 
মাঝখানে গোলাকার পেশী, আর নীচে উপরে লম্ব পেশী । রব্রাডারের তলায়, যেখানে 
মত্রনলীর গোড়া, সেখানে গোল পেশীরা স্ফিংস্তীর (দরজা) তৈরী কোরেছে। 
অভ্যন্তরের আবরণ সাবমিউকাস পরা, তাতে ফাইব্রাস ও কিছ (ইলাসস্টিক) নমনীয় 
তন্তু আছে। তাই এই থলী আবশ্যক মতো ফুলিতে পারে। এর মিউকাস কিল্লীও 
সেইজন্য স্ট্রাটফায়েড এাঁপাঁথালিয়ামে ভৈরী। 

দ্রাইগোন : মূত্রাশয়ের পশ্চাংভাগ '্রকোন। উপরের দুই কোনে দুই 
ইউরিটারের কলমের মতো কাটা মুখ, আর নীচের কোনে মৃত্রনলীর (ইউরিপ্রার) 
মুখ । ট্রাইগোন মস, কারণ এই স্থানের বিল্পী, মাংসপেশীর সঙ্গে লেপ্টে আছে। 
সেজন্য ব্লাডার যখন মত্রে ভরে যায়, এ ট্রাইগোন তখনো ফুলে না, থলীর আর সব 
অংশ ফলে ওঠে। এবং সব প্রশ্ত্রাব নির্গত হোয়ে গেলেও, ভ্রাইগোন কুণ্চকায় না, 


ইউীরিপ্রা, মন্তরাক্রিয়া ২৩১ 


বাঁক থল কুণ্কে যায়। ইলাস্টক টিসু থাকার জন্য, ব্লাডার মূত্রে ভরে নাভী 
পর্যন্ত টঙ্ক হোয়ে ঠেলে উঠিলেও, পরে পুনরায় স্বভাবে ফিরে যায়। দাঁদিকের 
হাইপগাস্ট্রিক ধমনী এবং লাম্বার ও সেক্লাল নাভ/রা ব্লাডারকে নিয়ন্লণ করে। 

ইডীরগ্রা, মূত্রনল : পুরুষের মূত্রনল তিন ভাগে বার্ণিত হয় : প্রথম প্রস্টেট 
(বীর্ধাধার) ভাগ, এক ইণ্ি লম্বা। মধ্যের আধ হীণিকে মেম্ব্েনাস ইউীরগা বলে? 
ইহা কেবল পেরিনিয়াল ফ্যাসিয়ার দ্বারা ঢাকা। এর চারিদিকে 'স্ফংক্কার পেশবী 
অবাস্থত যার সাভায্যে আমরা ইচ্ছামত প্রস্রাব কার ও বন্ধ কার। শেষ ভাগ, 
পেনিস, প্রায় ছয় ই্টি লম্বা, ওর কর্পাস স্পা্জওসামের মধ্যাদয়ে ইউরিথা গিয়েছে । 
দু'পাশে কর্পাস ক্যাভারন্নেসাম আছে। (জননোন্দ্রিয় দেখ)। স্ত্রী দেহের ইউরিগ্রা, 
ছোট, দেড় ই্টি লম্বা, সিমৃফাসস িউবিসের পছনে অবাঁস্থত। এই নলের 
মুখ বোরয়েছে, দুই লোবয়া মাইনোরার ফাঁকে, '্টোরসের আধ থেকে এক ইণ্টি 
নীচে। মুখের কাছে মাংসপেশীর দ্বারা গাঠিত 'স্ফংক্তার কপাট আছে। গঞ্ন : 
মত্রনলে মিউকাস, সাব্‌ মিউকাস ও মাংসপেশীর আস্তরণ আছে। সাব্‌ 'মিউকাস 
পর্দাতে স্পঞ্জের মতো নরম, অথচ উত্তেজনা পেলে খাড়া হোয়ে ওঠে এমন ইরেক্াইল 
তন্তু আছে। আর বড় বড় শিরাগুচ্ছ ও বেদাগী মাংসপেশী এবং গ্রারাদকে বহু 
গ্রাণ্থ এই নলে আছে। 

মত্রক্রিয়া : কাঁডযর টিউবিউল থেকে পেল্‌ভিস, সেখান থেকে ইউরিটার 
নল 'দয়ে মৃত্রথলণী (ব্লাডার), ব্রাডার থেকে ইউরিগা দিয়ে প্রম্রাব নির্গত হোয়ে 
যায়। পেল্ভিস ও ইউরিটার পেশীদের কুণন প্রসারণ গতি আছে। পেল্‌ভিস 
থেকে এই গাঁতির ফলে ব্রাডারে ছিঁড়ক 'ছাঁড়ক কোরে মূত্র পড়ে, যতক্ষণ পেল্‌ভিস 
না খাল হয়। নার্ভ : রিনাল গ্লেক্সাস থেকে সৃ্লান্কিনিক নার্ভ ইউারটারের 
উপরের বার আনা 'নয়ন্তণ করে। বাঁক চার আনা হাইপোগাস্ট্রক নার্ভ চালায়। 
বলাডারে ১০1১২ আউন্স প্রপ্্রাব জামিলে চাপ পড়ে: সম্পাথোটিক নাভরা ক্রিয়া উদ্রেক 
করে, আমাদের প্রস্রাব লাগে । কিন্তু ব্লাডারের নাভগাঁল যাঁদ অকর্মণা হয়েও যায়, তবু 
প্রশ্রাব জমে থলীতে চাড় পড়িলেই মূত্রনল দরভ্াা খুলে পথ ছেড়ে দেয়। 

স্ফিংহ্টার ইউীনিগ্রা : মেম্ব্রেনাস ইউরিগ্রার চারাদক গোলাকার পেশীঁদিয়ে তৈরী । 
এই "স্ফংক্কার 'পিউডেণ্ডাল নার্ভের পৌরানিয়াল শাখার দ্বারা চাঁলত। দরজার 
পেশীগুলি একসঙ্গে শাথিল হোয়ে প্রস্রাব পাস কাঁরতে দেয়, আবার একক্র কুণ্চকিয়ে, 
চেপে পথ রোধ করে। স্ত্রী ইউীরগ্রায়ও এ রকম দু থাক পেশী আছে, ভিতরের 
থাক গোল, মূত্রনলকে ঘিরে আছে। 

মন্্রাক্রয়া স্পাইনাল পরিফ্লেক্সে চাঁলত এবং আদেশ আসে মাঁস্তদ্ক থেকে। 
(দাস্তের বেগও এখান থেকে নিয়াল্িত হয়)। 


দবাদশ অধ্যায় 
চর্ম, উপত্বক ও ত্বক, শরীরাবরণ, রোমভূমি : তাপ নিয়ন্ত্রণ ক্রিয়া 


পণ্চাশ বৎসর পূর্বে চর্ম সম্বন্ধে আমাদের জ্তান ছিল যে, ১। ইহা দেহের 
সৌন্দর্য বাঁদ্ধ করে, ২। বাইরের তাপ ও আঘাত, গরম ও ঠান্ডা থেকে দেহ যল্দের 
রক্ষা করে, ৩। স্পর্শ ও বেদনা জ্ঞান গুল্মায়। (স্পর্শজ্ঞান সম্বন্ধে পৃথক লিখোছ)। 
৪। তার পরে জানা গেল, চমেবি উপরে সূর্য-কিরণ অথবা আল্ট্রা ভায়োলেট রশ্মি 
ক্রিয়া কোরে, কোলেস্টেরল থেকে ভিটামিন ডি সৃষ্টি করে। ৫&। এন পরে হিস্টা- 
মাইন তথ্য আঁবচ্কৃত হওয়ায় আমরা শাখলাম, চামড়া পুড়ে বা থেতৃলে গেলে 
হিস্টামাইন জন্মে, যার দরুণ শক হয়। এলাঁ্জর কারণও জানা গেল। ৬ । আরো 
জেনেছি যে অসংখ্য ভিরাস ও কাঁটাণু কর্তৃক অহরহ বোঁষ্টত থেকে এই শরীরাবরণ 
দুভে্দ্য ব্মরূপে আমাদের রক্ষা করে। 

দেহের সমস্ত চমের একবু ওজন, যকৃৎ বা মাস্তজ্কের সমান। অথচ ইহা 
এমন পাত্লা যে দেহের সমান্টি রন্ত প্রবাহের এক তৃতীয়াংশ চমেহি প্রবাহত হয়। 
স্রষ্টার এই সাম্টর "এক স্কোয়ার সেন্টিমিটার (২ই সোশ্টামটার এক ই) মান্র 
চর্মে ১০০ ঘরমগ্রল্থি, ১৫ ভৈল গ্রন্থি (সবেসাস গ্লান্ড), শীত ও উত্তাপ মাপা 
১৪টন যন্ত্র, ১০্টৌ চুল, এবং ৩০ লক্ষ কোষাণু, এক গজ রন্তনলী, 9 গজ নাভ” 
২৫টন স্পর্শজ্ঞাপক যন্দ এবং ২০০ বেদনাজ্ঞাপক নাভ এশ্ডিংস আছে”। 

গঠন : প্রত্যেক হীন্ট্রিয়দ্বারের বিল্লশীর সাথে চামড়া সরাসাঁর মিশে আছে। 
চর্মের দুই স্তর, উপত্বক (এাঁপডার্মস) ও ত্বক (ডার্মস বা ট্রু স্কন)। উপত্বকে 
রন্তনলী দেখা যায় ন। হাত ও পার চোটোর এপিভার্মস পুরু ও কাঁঠন। মুখ, 
কান, নাক, পা প্রভাত অনাবৃত অঙ্গের চর্ম অপেক্ষাকৃত মোটা । ফ্লেক্সার চর্ম, 
এক্সটেন্সর অপেক্ষা পাতলা, নরম ও আলগা । থাইরয়েড গ্রীল্থরসের অভাব হোলে 
চামড়া শুদ্ক, মোটা ও চিমূড়ে হয়। আর এ গ্রীল্থঘরসের আঁধক্য হোলে চর্ম গরম 
ও ভিজা ভিজা হয়। 

ফি্গার প্রিণ্ট, আঙ্গুলের ছাপ : প্রত্যেকের ভিন্ন রূপের, একের সঙ্গে অন্যের 
লে নাই। অপরাধী ও মানুষ সনান্ত করার প্রকৃষ্ট পল্থা। নানা আকারের রেখা, 
প্রায় সমান্তরালে স্থাঁপত, কিন্তু প্রতোকের রূপ কিছ না কিছ স্বতল্ম। জাঁবনে 
এইর্‌প বদলায় না। আঙ্গুল পুড়ে যাবার পরে নিরাময় চামড়ায় ঠিক পূর্বরূপ 
ফুটে ওতে। 

উপত্বকের দুই থাক; নীচের থাক কেবল কোষাণু তৈরী কোরে উপরে পাঠিয়ে 
দেয়। উপরের কোষ কাজ ফুরুলেই মরে ও কড়াযুস্ত (হর্নি) হয়। এই কড়া 


উপত্বক, ত্বক ২৩৩ 


উপত্বক খুব হাল্কা, কিন্তু কাঁঠন আবরক; এতে সাড় নাই, জল প্রবেশ করে না 
এবং তাঁড়ং রোধক (ইন্সালেটর)। নিয়তই নৃতন কোষ তৈরী হোয়ে এাগয়ে 
আসছে, আর পুরাতন ছাঁটাই হচ্চে। অর্থাৎ, আমাদের এীপডার্মস নিতুই নূতন, 
তাজা, জোয়ান। নীচের থাককে মাল্ফিজিয়ান লেয়ার বলে (ছবি ১৪৫)। এই 
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ছাঁব ১৪৫। চর্মের সক্ষম চেহারা 
১। চুল, ২। ঘর্মগ্রাল্খির নল, ৩। উপত্বক (এীঁপডার্সস), ৪। মালৃফাঁজয়ান 
স্তর, ৫। এরেক্টর পেশী, ৬। সবেসাস চর্বি) গ্রন্থি, ৭। চুলের ফালিকল, ৮। 


ঘর্মগ্রন্থি, ৯। পাসানয়ান কর্পাস্কল, ১০। তলাকার চার্ব তর, ১১। চুলের 
ফাঁলকল। 


৬ 
শিক 
উ৬৬ 


স্থানে, মেলানিন পিগমেন্ট (রঞ্জনবস্তু) থাকে, যার কম বেশীর দরুণ, সাদা, লাল, 
ব্রাউন, ইয়েলো, শ্যাম, কাল বরণ মানুষ দেখা যায়। অন্ডকোষ, পোরনিয়াম, বগল, 


স্তন ও অনাবৃত অগ্গগ্লি অপেক্ষাকৃত গাঢ় বর্ণেরি। 


২৩৪ ঘর্ম, চর্মের শোষণ শান্ত 


[ মেলানিন- চর্ম, চুল, চোখের আইরস ও কোরয়েডকে রাঞ্জত করে। তা ছাড়া ইহা এাদ্রনাল 
গ্রন্থির মেডালা ও যোনা রেটিকুলারিসে এবং স্নায়ুকেন্দ্রের স্থানে ঈ্খানেও আছে। পশুদেহে এই 
রং নানা কাজে লাগে । বহুর্পাী চামেলিয়ান এই রংএর কমিবেশীর দ্বারা বিভিন্ন রূপ বদলায়। 
নিগ্রো প্রভাতি কাল জাতীদের চর্মে মেলানিন বেশী থাকে । তবে মোট পারমাণ এক গ্রাম মাত্র 
1হসাবে পাওয়া যায়। এই রংএর প্রধান কাজ, সর্ষের এক্িনিক (তাপ) রম্মী থেকে চর্মকে রক্ষা 
করা। তাই গরম দেশের লোকের রং কাল।। 


ডার্মিস, কোরয়াম, কিউটিস, মানে ত্বক : ঘন কনেক্তিভ ও ইলাস্টক (নমনীয়) 
টিস্‌তে তৈরী । বৃদ্ধ বয়সে এই সুক্ষ, নমনীয় তন্তু নষ্ট হোয়ে সাদা ফাইবারে 
ভরে যায়। তাই বৃদ্ধের চর্ম লোল হয়। ত্বকে অসংখ্য সূক্ষন ধমনী ও শিরার জাল 
আছে। এবং বহু চুলের গোড়া, তৈলগ্রাল্খি (সবেসাস গ্লান্ড : সিবামে ফ্যাট এসিড 
আছে) ও ঘমগ্রান্থি ত্বকে থাকে। 

কর ও পদতলে চুল নাই কিন্তু বহু ঘম্রল্খি আছে। তা ছাড়া, দুই বগলে, 
কুণচকি ও হাঁটুর খোলে 'সিবেসাস গ্রন্থির ন্যায় বড়ো ঘমগগ্রল্থি দেখা যায়, যা বিশেষ 
গন্ধযুন্ত ঘর্ম তৈরী করে; কানের গর্ভে এ রকম, মোমের মতো খোল জন্মায়। 
চুলের দুধারে মেদম্রাবী (সবেসাস) গ্রন্থিরা সবাম নিঃসৃত কোরে চুলকে মসৃণ 
রাখে । আর ঘর্মগ্রল্খিরা পাকান নলাদয়ে উপরে উঠে চর্মে ঘাম ছেড়ে দেয়। 

ঘর্ম : ঘরমগ্রল্থি থেকে যে রস ক্ষরণ হয়, তা রন্তরসের ন্যায় অল্প ক্ষার। কিন্তু 
(সিবেসাস) মেদন্্রাবী গ্রন্থি থেকে ফ্যাট এীসড বের হোয়ে ঘামের সঙ্গে মিশে ওকে 
অম্ল করে। ঘামের শতকরা ৯৯ ভাগের বেশী জল। মাপেক্ষিক গুরুত্ব ১০০৩। 
ঘামের প্রধান উপাদান লবণ, ০.২৮%, আর ০.২১% ইউীরয়া। প্রত্যহ ঘাম দিয়ে 
গড়ে ০.২৫ নাইন্রোজেন ক্ষয় হয়। তা ছাড়া সামান্য পটাসয়াম, সোঁডয়াম, সুগার, 
লাক্তিক এসিড প্রভৃতি ঘামে আছে। এই লাস্তিক এীসডের পাঁরমাণেব উপর ঘামের 
£চ৮ নির্ভর করে। বিশ থেকে ভ্রিশ লক্ষ ঘমর্ান্থি, দেহের ভাপসাম্য রক্ষার জনা, 
নয়ত ক্রিয়া করছে। আমাদের এই গরম দেশে, শেবশ্রাম কালে, ঘণ্টায় ২০০ গ্রাম, 
এবং শ্রমকালে ৯০০ গ্রাম ঘাম বের হয়। স্থানীয় ও কেন্দ্রীয়, দুরকম প্রভাবেই 
ক্রিয়া করে। ত্বকের নীচে একপ্রস্ত ফ্যাট ?িসু আছে, যা চর্বির প্যাডের মত দেহকে 
ঢেকে রেখেছে । দুই নিতম্বে প্রদ্ভুর এই চার্বর প্যাড থাকায় বসার সময়ে হাড় 
ফুটে না। 

চর্মের শোষণ শন্তি আছে কি? পারদের মলম, ঘাড়ে, কামান মাথায় মাঁলস 
কোরে প্রচুর লালাম্্রাব হোহে দেখেছি । মাঁড়পোড়া শিশুদের (ম্যারাস্মাস) অলিভ 
ও কডলিভার তৈল দেহে মাঁলস ব্যবস্থা কোরে উপকার পাওয়া যায়। ছিরো এবং 
পাশাড়ে সরিষার পট লাগয়ে ফোস্কা ওঠার পরে, পটাস আয়োডাইড অথবা মেল্থল 
সাঁলাসিলেট, বা আয়োঁডন মলম লাগয়ে দেখোছি সত্বর শোষিত হয়। চর্ম দেহের 
অন্যতম চার্বি ভান্ডার । বহু মেদ ত্বকের নীচে মজুত থাকে। সূর্যতাপে চমের 


কেশ, নখ, তাপ নিয়ল্্ণ ২৩৫ 


আর্গোস্টেরল থেকে ভি-হাইড্রোকোলেস্টেরল বা ভিটাঁমন ডি তৈরী হয়। এবং 
চর্মে বাড়তি সুগার ও ফ্লোরাইড্স জমা থাকে, আবশ্যক মত ব্যবহার হয়। চর্মে 
৫ প্রকার অনুভূতি হয়, স্পর্শ, বেদনা, ঠাণ্ডা, গরম ও তাপ। 

কেশ ও নখ হার্ণ উপত্বক থেকে ফুটেছে । কেশের গোড়া (ছবি ১৪৫) ত্বকের 
মধ্যে পিয়াজ কাঁলর ন্যায় জন্মে, উপত্বক ফ:্ড়ে বের হয়। দুধার থেকে মেদম্রাবী 
গ্রন্থিরা চর্বি যোগায়। সং.ক্ষমন মাংসপেশীরা গ্রল্থিদের চাপ দিয়ে সবাম বার করে। 
হঠাৎ ঠান্ডা লাগলে, অথবা ভীষণ আতঙ্কে দেহ রোমা হয়, মানে, এ পেশীরা 
কুশ্চকিয়ে চুল খাড়া কোরে দেয়। 

সিবাম : যেখানে চুল আছে, সেখানেই (সিবাম) চার্ব ক্ষরণ হোয়ে কেশ ও 
চর্মকে মসৃণ রাখে। সাধারণ চার্বর সঙ্গে সিবামের প্রভেদ, ইহা সহজে টকে না, 
জলের সাথে গুলে যায়, কীটাণু নাশের শান্তি আছে, এতে ফ্যাট-এসিড্স, সোপ 
আছে এবং তেল না মাঁখলেও ইহাই ভককে চিকন রাখে। ছবি ১৪৫তে চুলের 
দুধারে সিবেসাস গ্লাণ্ড দেখ। 

পুরুষের গোঁফ, দাঁড়, বুক ও পেটের চুল, যৌন চিহ। যৌবনের প্রারম্ভে 
যদি বিচি কেটে খোজা করা হয়, তবে সে লোকের এই সব চুল গজাবে না। 
সুপ্রারিনাল, থাইরয়েড, সম্ভবত টুইটার গ্রাম্থরা, এবং ভিট্ামন্স ও হর্মোন্স 
চুলের তদারক করে। চুলের নানা বর্ণের কারণ, মেলানিন পিগমেণ্টের হের ফের। 

নখের পুষ্টির শ্ুন। গন্ধকের প্রয়োঙ্জন। সালফারের অভাবে নখ ভগনপ্রবণ 
হ্হা। 


দেহের তাপ নিয়ন্ত্রণ ক্রিয়া 

ভেক, কচ্ছপ, মৎসা--এদের রক্ত ঠাণ্ডা, বাইরের তাপ অনুযায়শ ওদের দৌহক 
ভাপ। পশু ও মানুষের রন্ড গরম; এবং যে কোনো তাপ, শুন্য ভাগ্র থেকে 
১২০ । ১২৫) 'ডাগ্র তাপের ভিতরে থেকেও আমাদের দেহের তাপ এক রকম থাকে। 
একটা ঘোড়া শুন্য ডাণ্র ভাপে দাঁড়য়ে আছে, তখন তার দেহের যা তাপ, ১০০৭ 
তাপে গেলেও তার দেহের তাপ একই থাকে । এ সম্ভব হয় কেমন কোরে 2 তাপেক্র 
উদ্ভব ও ক্ষয় প্রক্রিয়ায় ইহা নিয়ন্ত্রিত হয়। 

দেহে তাপ জন্মে কি থেকে 2 দবারাত্র শরীরের কলকব্জা, সব যন্দ কাজ করছে, 
আক্সডেশন ক্রিয়া চলেছে, অর্থাৎ, আঁক্সজেন ও কার্বন ডাইঅক্সাইডের দেওয়া নেওয়া 
হচ্চে, তার দরুণ দেহে তাপ ্নমাচ্চে। এই তাপের আস্তিত্ব বুঝা যায়, এক ঠাণ্ডা হল্‌- 
ঘরে ঠেসাঠোঁস বসে শ্রোতারা যখন শবাসপ্রশ্বাস ফেলে, তখন কিছুক্ষণের মধোই ঘর 
গরম হোয়ে ওঠে । খোলা ঠাণ্ডা হাওয়ায় দেহের মেটাবলিক রেট বাড়ে, পেশী কুণ্চকায় 
(শীতে আমরা কাঁপি), আক্সডেশন বেশ হয়। বেশী প্রোটিন খেলেও দৈহিক তাপ 
বাঁদ্ধ করে। সেজন্য শীতপ্রধান দেশে মাংসাহার চলিত। এস্কুইমোরা কেবল মাংস 


খেয়েই থাকে। 


২৩৬ দেহের তাপ নিয়ল্মণ প্রণাল' 


তাপক্ষয় হয়, প্রধানত তিন পথ 'দয়ে : ফুসফুস, চর্ম ও মলমূত্র। যে বায়ু 
আমরা নিঃ*বাসে গ্রহণ কারি, ফসফ্যসে গিয়ে তা গরম হোয়ে, প্রশ্বাসে বোঁরয়ে যায়। 
দৌহক শ্রমে, ঘন ঘন গরম *বাস ফেলে তাপ কমান যায়। চর্ম 'দয়ে তাপ ক্ষয় হয়__ 
কণ্ডাক্সন, কন্ভেক্সন ও রেডিয়েসন, এবং ইভাপোরেসন (ঘাম) দ্বারা । কণ্ডাক্সন, পাঁর- 
বহন-্উত্তাপ সণ্ালন করা, যেমন ঠান্ডা লাঁগয়ে তাপ কমান যায়; কনভেক্সন_ 
পারচালন, হাওয়া লাগিয়ে তাপ উড়িয়ে দেওয়া; রেডিয়েসন-আশেপাশে উত্তাপ 
বাকরণ করা। দেহে যখন তাপ সণ্চয় কোরে রাখা প্রয়োজন হয়, তখন আমরা জামা- 
জোড়া চাঁড়য়ে, ঘাম থেকে বাঁচিয়ে চলি। চমের রন্তনলী কুণ্চকিয়ে থাকায় তাপ ছড়ায় 
না বা কোথাও সন্টালত হয় না। আর যাঁদ দেহ ঠাণ্ডা কারতে চাই, তখন রন্তনলীদের 
প্রসারিত কোরে, ঘাম বের কাঁরিয়ে দেহ থেকে তাপ বের করে দিই । 


দেহের তাপ নিয়ল্্রণ প্রণালশ : 


১। আভান্তরীন যন্ত্র থেকে বাঁহরের চর্মে রন্তু চালাচঁশি কোরে তাপ সাম্য 
রক্ষিত হয়। চামড়ার সমস্ত রন্তনলী যদ কুণত হয়, তবে বহু রন্ত খোলে, যন্দের 
মধ্যে চলে যায়। আর, চেরি সব রন্তুনলন যাঁদ প্রসারিত হয়, তবে খোলের যল্ থেকে 
বহু রন্তু চামড়ায় এসে পড়ে। 

২। রক্তের ভলুম, আয়তনের বেশ কমে তাপ নিয়ন্ত্রিত হয়। দেহের তাপ 
বাঁড়লে রক্তের ভল্‌ম বাড়ে; কারণ প্লীহা কৃণ্ঠকিয়ে বহু রন্ত শোণিত ম্োতে পাঠায়। 
তাছাড়া, চর্ম, মাংসপেশী ও যকৃৎ থেকে কিছু রন্তরস শোষিত হোয়ে রন্তকে ডাইলুট 
(তরল) করে। এই ভাবে ভলুম বাড়ে । পক্ষান্তরে, তাপ কমে গেলে, (ঠান্ডার দরুণ), 
রন্তের ভলুম ও কমে, রন্তু কিছু ঘন হয়। এই রকমে, বেশী ও কম তাপে, রন্তের 
প্রবাহ এবং ভল্‌ূম বেশকম হোয়ে দেহের তাপমান নিয়াল্মত হয়। 

৩। বাইরের উত্তাপ যাঁদ বাড়ে, তবে হৃত্যন্ত্ের ক্রিয়াও বাড়ে, তার দরুণ কিছু 
তাপ বৃদ্ধি পায়। 

৪। যাদের শরণরে চার্ব বেশী আছে, তাদের তাপ সহজে বেরুতে পায় না, 
তাই একটু গরমেই তারা কাতর হয়। কিন্তু বেশী ঠান্ডা ভারা অনায়াসে সহ্য 
করে। 

৫&। আদু এবং শুজ্ক বাতাস তাপ 'বাকরণ করে। 

৬। ঘাম দেহে শুকিয়ে গেলে তাপ ক্ষয় হয়। এক সি, সি, ঘাম শুকাতে 
০.৫৮ কালার ভাপ ব্যয় হয়। যখন ঘাম ঝরে, গায়ে শুকায় নাতখন তাপ ক্ষয় 
হয় না। তাই জোলো গরমে কন্ট বেশ জানায়। শুভ্ক বাতাসে ঘ্বাম উবে যেয়ে 
শরীর শতল করে। 

৭। সক্ষয্র জলীয়কনা প্রাত মুহূর্তে আমাদের শ্বাস-প্রশ্বাস ও চর্ম দিয়ে 
ক্ষয় হচ্চে। ঘাম দেখা না গেলেও দিবারার্র কিছু না কিছু বের হোয়ে যাচ্চে। এই 
ঘামের পাঁরমাণ হসাব কোরে বলা হোয়েছে, তাপের এক চতুর্থাংশ. 'নিঃ*শবাস ও 


তাপ কেন্দ্র, আতি উচ্চ তাপ ২৩৭. 


চর্ম দিয়ে অজ্ঞাতসারে নির্গত হয়ে থাকে। আর, বাইরের উত্তাপে, অথবা, জবরের 
দরুণ যাঁদ তাপ বাড়ে, তবে শবাস প্রশ্বাস সংখ্যাও বাড়ে এবং এঁ শবাসবায়ূকে গরম 
কাঁরতেও কিছ তাপের প্রয়োজন হয়। 

৮। ছোট খাট অন্য কারণ মধ্যে, মলমনত্র ত্যাগের দ্বারা এবং কার্বন ডাই- 
অক্সাইড রন্ত থেকে নির্গত হবার সময়ে কিছ তাপ ক্ষয় হয়। 

স্লায়;কেন্দ্রের কথা : তিন কেন্দ্রে ক্রিয়া হয়, রেগুলেটিং 'হাটং ও কুঁলং 
সেন্টার্স। তাপ সাম্য রক্ষা করে (রেগুলোঁটং), হাইপোথালেমাস স্নায়ুকেন্দ্র এবং 
থাইরয়েড ও এাঁড্রনাল গ্রাল্থদ্বয়। তাপ বৃদ্ধি করার কাজে (হটিং), 'সম্পাথোটক 
সিস্টেম অংশ গ্রহণ করে: এ সঙ্গে এণ্ডোক্লাইন গ্রন্থিরা এন্জাইম পয়দা কোরে, 
মাংসপেশীরা বেশী আক্সজেন যাঁগয়ে এবং যকৃৎ আকারে বেড়ে, তাপ বৃদ্ধি কাজে 
সাহায্য করে। আর (কুলিং) ঠাণ্ডা করা ব্যাপারে ভেগাস কেন্দ্রে উত্তোজত হওয়াতে 
অক্সিজেন €হণ ক্রিয়া স্তামিত হয়: চর্মের রন্তনলী প্রসারিত হোয়ে তাপ বাইরে 
বের কোরে দেয়, ঘাম দিয়েও কতক উত্তাপ বোঁরয়ে যায়। 

তাপ কেন্দ্রে : তৃতীয় ভোন্ট্রকেলের তলায় হাইপো থালামাস অবস্থত। সেখান থেকে তাপ- 
মান নিয়ন্তিত হয়। এন্টারয়ার অংশে উত্তাপ কেন্দ্র এবং ল্যাটারেল অংশে শীতল কেন্দ্র অবাস্থত। 
সমস্ত যন্ত্রটীকে যাঁদ তাড়ং প্রয়োগে উত্তোঁজত করা হয়, তবে রস্তনলণীরা প্রসারিত হয়, ঘন*বাস 
বহে, ঘাম হয়, তাপ কমে। কেবল এপ্টারয়ার অংশে আঘাত দিলে, দেহ উচ্চ তাপ সহ্য করিতে 
পারে না। আর পাঁস্টারয়ার ভাগে ঘা দিলে দেহ ঠান্ডা হয়ে যায়। 

চেম্পারেচর : হার্টের অভ্যন্তরে ১০১০৮; যকৎ ও অনান্য যন্দে ১০৩5-৪০ পযন্তি হয়। 
ফুসফুসের তাপ, বাইরের তাপের মতো । স.স্থ লোকের বগলের তাপ ৯৭০.৬, মূখে ৯৮০৬, 
মলনলে ৯৭০.২ থেকে ৯৯০.৫। মুখের তাপ নিতে হোলে, লক্ষা কারবে, মুখের ভিতরে ক্ষত বা 
প্রদাহ আছে “কিনা, ঠান্ডা বা গরম জল তখনি খেয়েছে কিনা । মূখে ৩ 'মাঁনট কাল থার্মোমিটার 
রাখবে । প্রাতের টেম্পারেচার অপেক্ষা সম্ধ্যার তাপ গকছু আঁধক থাকে। সর্বানম্ন ৭৬৭ এবং 
সর্বোচ্চ ১১২০ পর্যল্ত তাপ হোয়েও মানুষ বাঁচে। 


অতিউচ্চ তাপ, হাইপার থার্ময়া : ১। পাঁসভ 'ফিভার : বাহ্যকারণ মধ্যে-_ 
অত্যন্ত গরম জলে স্নান, লং ও শর্টওয়েভ ডায়ার্থার্ম, গরম আদ্র বাষ্প, ইলোন্তি:ক 
হিটার প্রভীতি। এসময়ে দেহ, ওর 'বরুদ্ধ শান্ত প্রয়োগ কোরে, তাপসাম্য রাখতে 
চেষ্টা করে। ২। এন্টভ ভার : আভ্যন্তরীণ কারণ, সর্ব রকম জবর, প্রোটিন 
বা ভাক্সিন প্রয়োগ, কীটাণুর আক্রমণে প্রাতিক্রিয়া, দেহ বিষয়ে যাওয়া, ইন্জেক্সনে 
প্রাতিক্রিয়া প্রভাতি কারণে যে জ্বর জন্মে, তা যাঁদ অতআধক হয়, তাকে হাইপার 
পাইরেক্সিয়া বলে। তাপের উদ্ভব ও ক্ষয়, এই দুই ক্রিয়ার সাম্য রাঁক্ষত না হোলেই 
উত্তাপ বাঁড়তে থাকে । ম্যালোরয়া জবরের কম্প অবস্থায়, চর্মের রন্তনলীগৃলি 
কুচকে গরম রন্ত দেহের খোলে তাড়িয়ে দেয়, ভিতরের তাপ বেড়েই চলে, অথচ তাপ 
বেরিয়ে যাবার পথ পায় না। হিট: বা সানস্ট্রোকে দেহ খুব গর্মে যায়। রন্তনলী 
সব প্রসারিত হয় বটে, কিন্তু তাপ 'বাকিরণ হয় না, সে জন্য (হাইপার থার্মিয়া) 
টেম্পারেচার খুব বেশী উঠে যায়। 


২০% ইট বাপ, হিট প্রৌমন। হী শোক 


উ্তাগের দর্মন্ষণ : ভাগ, হী একজগ্ন ও হিটস্টরোক। 

হিটন্কাগ : খানর মধ্যে যারা কাজ করে, এবং এঞ্জনের ফায়ার্যান, আতিশয় 
আগমনের গাণে বহক্ষণ থাকলে (বশেষত মে সময়ে যার কোনো কারণে তার 
াস্থ কষা হোয়ে থাকে) গ্রথমে তার দেহের গেশী লাফাতে আরম্ভ করে। তারগর 
পেশাতে খাল ধরে। টৌনক ও ক্লোনক। দুরকমই আক্ষেগ হয়। গেট খাটিয়ে বাম 
ও বাহ্যে হয়। শেষে টেটানর লক্ষণ জন্মে! এই দর্মক্ষণ থেকে রক্ষা গাবার 
উন, শমকনের কাছে ০.২% লব দুব মর্বদা থাকে। খেলেই সাপ কম গড়ে। 

হিটপ্রদন বা এক্মণ্ন হোয়ে, দেহের তাগ বাড়ে না গায়েন বয় 
স্ত্ধ হোয়ে, একেবারে হা ফোলওর ও কোলা" লক্ষণ আমে। 

মানগ্টোক, হটস্টৌক, স্াগার্ম : দেহের অপ খ্র বাঁধ হয়। ঘাম রথ 
হওয়ায় মাথায় ভাষণ মন্দা, শেযাদকে গ্রলাগ ও অস্তরানতা এসে গড়ে। মলননের 
তাগ যাদ ১০৬৭) আর বদালের তাগ ১১০ টান, মানুষ বাঁচে না। কোনো 
কোনো লোকের প্রথমে কুলকুল কোরে ঠাণ্ডা ঘাম হোয়ে দেহ খুব শাঁতন হয়। 
কিন্তু অশ্ক্ষণ গরেই ভিতরের অপ হু হা কোরে উঠে যায়। 

অজ্ঞান করার এবং গভীর নদ্রাকারক ও্যধগাল চ্গায়কেন্দ্ের তাগসামা 
রক্ষাকেন্্রকও আভভুত করে। এই অবস্থায় রোগীর বাইরের ভগ অন্যায়ী দেহের 
ভাগ হয়। মেকজন্য শাতকানে তাদের উত্তমরূপে ঢেকে রাখা দরকার 


ঘয়োদশ অধ্যায় 


শবাস প্রশ্বাস ক্রিয়া 


আয়ুর্বেদ শ।স্ত্ বলেন, প্রাণীদেহ পণ বায়ুর দ্বারা চালিত হয়। প্রাণ, 
অপান, সমান, উদান ও ব্যান। এদের পণ প্রাণও বলা হয়। মব্খ্য প্রাণবায়; শবাস 
প্রশ্বাস ক্রিয়ার কর্তা, দেহযন্দের চালক । পায়ু (মলপথ) দিয়ে যা নির্গত হয় তাকে 
অপান বায়; বলে। সমান বায়;র ক্রিয়া তদারক করা, কোথাও কম বেশী অথবা 
বিকৃতি না হয়। উদান বায়; ঢেকুর তুলে যা বের করা যায়। আর সারাদেহে 
ও প্রত্যেক কোষের মধ্যে যা ক্রিয়া করছে, তাকে ব্যান বায়; বলা হয়। প্রাণ ও ব্যান, 
এই দুই বায়ুর কথা পাশ্চাত্য পাঁণ্ডতেরা বিষদ কোরে বলেছেন। 

রো্পিরেশন : আমরা *বাসের দ্বারা বাইরের বাতাস ফুসফুসে টেনে নিই। 
এই বাতাসে আছে প্রধানত তাজা আঁক্সজেন। আর প্রশ্বাসে যে বাতাস বের কোরে 
দই, ভাতে থাকে কার্বন ডাইঅক্সাইড। ! এই গ্যাস জন্মে সমস্ত দেহকোষের 
ভিঙরে পাকক্রয়ার (আক্সডেশন) ফলে, যা ব্যান বায়ুর কাজ।] রোপ্সিরেসনকে 
*বসন ক্রিয়া বলা হয়, যার দ্বারা আঁক্সজেন ও কার্বন ডাইঅক্সাইড গ্যাসের লেন 
দেন হয়। এই ক্রিয়া দু রকমের : এক্সটার্নাল (ফুসফুসের ক্রিয়া) এবং ইন্টারনাল 
যা প্রাভ কোষাণূতে চলেছে (ইন্ট্রাসেলুলার)। ফুসফ্‌সে শবাসগ্রহণ (ইনাঁস্পরেশন) 
ও প্রশ্বাস ত্যাগ (এক্সীপরেশন) দুই কাজ হয়। ইহাকে এক্সটার্নাল বা বাহঃ *বসন 
ক্রিয়া বলা হয়। এই বাঁহঃ 'ক্রয়া ফুসফসের রন্তনলী এবং বায়কোষের মধ্য আদান 
প্রদানের দ্বারা সংঘাঁটত হয়ে থাকে । আর ইন্টারনাল রে্পিরেশনকে অন্তঃ *বসন 
ক্রিয়া বলা যায়। এর কাঞ্জ চলেছে প্রতি কোষাণুতে : রন্তু আক্সজেন যোগায় এবং 
ফাঁরয়ে নেয় কার্বন ডাইঅক্সাইড। ফুসফুস থেকে আঁক্সজেনে ভরপুর রন্তু, বড়-_ 
মাঝাঁর-ছোট ধমনী ও কৈশিক নলী দয়ে দেহের সকল কোষে সরবরাহ হয়। 
কোযাণুরা তাই খেয়ে পুষ্ট ও ক্রিয়াবন্ত হয়; এবং এ পাক ক্রিয়ার ফলে কার্বন 
ডাই অক্সাইড প্রভাতি যে আবজনা জন্মে, তা শিরা প্রাশরা দিয়ে ফুসফুসে ফিরে 
যায়, শোধনের জন্য। একেই *বসন ক্রিয়া বলা হয়। 


আর কোন্‌ কোন্‌ যন্ত্র এই কর্মে নয্যন্ত ? 

'বাঁহঃ শবাসোন্দ্রয়, নাঁসকাদ্বয় ও মুখ : এদের বায়ূপথ বলা হয়েছে। এই 
দুই রল্ধ দিয়ে বায় প্রবেশ কোরে, গলা ও স্বরনালী বেয়ে ট্রোকয়ায় (গলার নলীতে) 
যায়। সেখান থেকে ব্রংকাই দিয়ে ফসফ;সের অসংখা বায়কোষে পেশছায়। একে 
একে এই বায়দমার্গের পারিচয় দিই। 


২৪০ নাঁসিকা, সেপ্টাম, কংকা 


নার্সিকা : সচরাচর আমরা নাক দিয়ে নিঃ*বাস গ্রহণ করি ও ফেলি। যখন 
নাক বন্ধ হয়, তখান বাধ্য হোয়ে মুখ 'দিয়ে শবাসক্রিয়া চালাতে হয়। নাসিকাকে 
আমরা ঘ্রাণোন্দ্লয় বলি। ন্িকোনাকীতি এই যল্ত্রের মূল (রুট), দুই ভুরুর মাঝখানে । 
আর (বেস) তলা হোল দুই নাসারন্ধ, নাকের গর্ত যে স্থান দিয়ে বায়ু চলাচল 
করে। নাকের দুপাশের দুই ডাল্কে ওরা এলা বলে। নাঁসিকার ডগাকে এপেক্স 
বলে; ইহা উপাস্থির তৈরী । মূল (রুট) থেকে ডগা (এপেক্স) পর্য্ত নাকের 
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ছাঁব ১৪৬। নাকের সেপ্টামের দৃশ্য 


১। নাকের হাড়, ২। সেপ্টাম উপাদ্থি, ৩। এলার উপাস্থি, ৪। মাঞ্সিলা আগ্থ, ৫1 * 
প্যালেটাইন বোন, ৬। ভোমার অস্থি, ৭1 স্ফিনয়েড, ৮। এখ্ময়েড, ৯। ফ্রন্টাল আস্থ 


সাঁকোকে ব্রিজ বলে। ত্রিভুজাকার নাকের এলার উপর ভাগ দুই হাড়ের তৈরী, 
নেজাল বোল্দ; বাকি নীচের ভাগ উপাস্থি। দুই নাসারন্ধের মধ্য ব্যবধানকে 
সেপ্টাম বলে। ছবি ১৪৬তে দেখ এই সেপ্টামের সম্মুখ ভাগ উপাস্থি, তার পছনে 
এথ্‌্ময়েড এবং তলায় ভোমারের পাতলা হাড় 'দিয়ে নাকের গর্ত তৈরী । 

কংকা : ছাব ১৪৭তে সাপিরিয়ার, মিডল ও ইনৃফিরিয়ার কংকাই দেখ। 
এদের টার্বিনেট বোন্সও বলে। ছবি ১৪৮তে মধ্যখান চিরে এদের শাঁকের মতো 
রূপ দেখান হয়েছে। নাকের দুই পা্রে এরা অবাঁস্থত। উপরের (স্দাঁপনিয়ার) 


সাপরিয়ার, মিডল ও ইন্‌ফিরিয়ার কংাক ২৪১ 


ও মধ্যের (মিভূল) কংকাই এথময়েড হাড় থেকে গাঁজয়েছে। আর নীচের (ইন্‌- 
ফারিয়ার) কংকাটী পৃথক হাড়, চোয়ালে মাক্সিলা হাড়ে লেগে আছে। নাকের 
গর্ত ফাঁক কোরে ধিলে পিয়াজের কোষ মতো দুই ডালে যা নজরে পড়ে, ওরাই 
ইনফিরিয়ার কংকাই। ওদের গঠন পুরু কিন্তু খুব নরম 'িল্লী “দিয়ে আঁটা। 

সুপারয়ার কংকাতে এবং ওখানকার সেপ্টামে ঘ্রাণেন্দ্রিয়ের গন্ধবাহী কোষ- 
গুল বিরাজ করে। ছবি ২০৯ দেখ। শাঁকের মতো ঘোরান কংকাইদের কক্ষগুলির 
পর্দায় পর্দায় বহু এল্‌ভিওলার গ্রন্থি এবং মাক্সিলারি ধমনীর বহু শাখা প্রশাখা 
ছড়িয়ে আছে। 
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ছবি ১৪৭। নাক, মুখ, গলার অদ্ৰেক কাটার দৃশ্য 
৯ ফ্রণ্টাল বায়কোষ, ২। স্মপারয়ার' কংকাই, ৩। এ মিডল, ৪। এ ইনাফারয়ার, &। শন্ত 
প্যালেট, ৬। জিভ, এ। ?জানও স্লসাস পেশ, ৮। মান্ডিবল, ৯। গজনিও হাই অয়েড, ১০7 
মাইলো হাই অয়েড, ১১। থাইরয়েড উপাস্থি, ১২। স্বর কাট, ১৩। স্বরনলশ, ১৪। ভোঁ্টি- 
কুলার ফোল্ড, ১৫। ভো্টিবূল, ১৬। হাইঅয়েড বোন, ১৭। ভালেকুলা, ১৮। এপিগ্লটিস, 
১৯। সফ-টপালেট, ২০। টোরাস টিউবোরয়াস, ২১। আঁডটার টিউব, ২ই২। স্ফিনয়েড বায়;- 
কোষ, ২৩। সেলা টার্সিকা, ২৪। এথ্‌অয়েড বায়কোষ। 


১৬ 


২৪২ নাঁসকার চারি কক্ষ, মিয়েটাস 


মিয়েটাস : ছবি ১৪৯ : তিন কধাকর দ্বারা প্রাত নাসারন্ধে চাঁরিটী কোরে 
কামরা (মিয়েটাস) তৈরী হয়েছে। নীচে থেকে দেখ : ইনাঁফরিয়ার িয়েটাস, 
নীচের কামরা ইনাঁফাঁরয়ার কংকাই কর্তৃক তৈরী। শ্বাস নেবার প্রধান দ্বার। 
চোখের অশ্রনালী এই ঘরে এসে শেষ হয়েছে: হাঁস কান্নার জল নাকের এই ডগায় 
এসে ঝরে। মিডল িয়েটাস এর উপরের কামরা, বাহির থেকে বন্ধ আছে। তার 
উপরের স্াঁপারয়ার কংকাই দ্বারা উপর নীচে দুই কামরা গাঠিত। উপরের কামরাতে 
ঘ্রাণগ্রল্খিসমূহ অবাঁস্থত (ছবি ২০৯)। *বাসবায় এই খানে এলে খানিক ধরা থাকে। 
আমরা ঘ্রাণ নেবার সময়ে জোরে বাস লই, যাতে এ উপরের কামরা পযন্তি হাওয়া 
খায়। দুগন্ধি বায়ু হোলে জোরে কেহ শবাস টানে না। এই সকল মিয়েটাসের 
সঙ্গে এয়ার সাইনাসদের যোগ আছে। 


এয়ার সাইনাস, বায়ঘর : ছবি ১৪৮, ১৪৯ 
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ছা ১৪৮। এড়োএঁড় কেটে নাকের কাংকাই ও 'ময়েটাস দেখান হয়েছে 


১। ক্রেনিয়াল ফসা, ২। ক্রিস্টাগালি, ৩। এথ্ময়েড এয়ার সেল, ৪1 মিডল মিয়েটাস, ৫&। 
মান্সিলারি সাইনাস, ৬। ইনৃফিরিয়ার মিম়েটাস, ৭। হার্ড প্যালেট, ৮। ইনফ কংকা, ৯। 
সেপ্টাম, ১০। মধ্য কংকা, ১১। স্যাঁপারয়ার কংকা, ১২। চক্ষু) কোটর, ১৩। ফ্রুণ্টাল বায়; ঘর। 


১। ফ্রণ্টাল সাইনাস : কপালের ফ্রণ্টাল হাড়ে, দুই আক্ষ গোলকের মাঝখানে 
হাওয়া ঘর আছে। প্রাত হাড়ে প্রায় দুউট কোরে ঘর থাকে; মধ্য মিয়েটাসের সঙ্গে 
এই ঘরের যোগ আছে। 

২। এথময়েড সাইনাস : এথময়েড হাড়ের ভিতর ছোট ছোট তিন থাক 
সাইনাস দেখা যায়। এর মধ্যে পিছনের ঘরগুলি সুপিরিয়ার িয়েটাসের সাথে 
এবং বাকিগ্াঁল মিডল 'মিয়েটাসের সঙ্গে যু্ত। 


নাকের বায়ৃঘর, এয়ার সাইনাস ২৪৩ 


৩। 'স্ফনয়েড এয়ার সাইনাস : স্ফিনয়েড আস্থর বাঁড মধ্যে (সেপ্টাম) 
ব্যবধান দ্বারা "দ্বিধা 'বিভন্ত বায়ুঘরগ্যাল 'স্ফনো- এথময়েড ফাঁকের সঙ্গে য্ন্ত। 
৪। মাক্সিলার এয়ার সাইনাস : দুই গালে, (আর্বটের) অক্ষিগোলকের তলায় 
মাক্সিলা হাড়ে বড় দুই বায়ুঘর অবস্থিত। পূর্বে আমরা এদের এগ্ট্রাম অফ হাইমোর 


বালতাম। এদের সাথে (ফ্রণ্টাল সাইনাসের পিছন দিয়ে) মিডল মিয়েটাসের যোগ 
আছে। 
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চিন্হারা ররর রজনাহ্নঃ 


১। ্রণ্টাণল সাইনাস, ই। হার্ড প্যালেট, ৩। ইনি. মিয়েটাস, ৪। ডল মিয়েটাস, ৫। 
সফ্‌ট প্যালেট, ৬। অডিটারি টিউব, ৭। স্ফিনয়েড সাইনাস, ৮। সেলা চার্সিকা, ৯। পষ্টি. 
এথময়েড, ১০। মিডল এথময়েড, ১১। এপ্টি, এখময়েড | 


&। মাস্টয়েড এয়ার সেল্স : কানের দুই মাস্টয়েড হাড়ের ছোট ছোট বায়ু- 
কোষগাাীল ইউস্টোশয়ান নলের দ্বারা মধ্য কান এবং গলার সঙ্গে যোগ রেখেছে। 
সব বায়ুঘরদেরই নাক ও গলার সঙ্গে যোগাযোগ বর্তমান। 


॥ সাইন;সাইটিস মানে সাইনাস বায়ৃঘরদের প্রদাহ। ঠাণ্ডা লাগলে, কণটাণুদের আক্রমণে 
বায়দঘরের বিল্লশ ফুলে ওঠে, ভিতরে ম্রাব আটকে পড়ে। এইসব সাইনাস্‌দের বের হবার দরজা 
সরু এবং উপর মুখো। সেজন্য কীটাণুরা মজা কোরে আড্ডা জমাতে পারে। ঠাণ্ডা লেগে সর্দি 
'হোলে কপাল ও নাকের দুদিক টনটন করে ।] 


২৪৪ নাকের 'সাঁলয়া, কংঁকিদের ক্রিয়া 


নাঁসকাগহবরের ছাদ, এথময়েড হাড়ের ক্িব্রিফর্ম প্লেট দ্বারা গাঠিত। আর, 
গর্তের তলা হার্ড প্যালেট ও পিছনে সফট প্যালেট দিয়ে তৈরী। ফোরংক্সের 
(গল নল) উপরে নাকের পিছনের দুই গর্ত মিলেছে । একে প্টারয়ার নেরিস 
বলে। তার পরের অংশ নেজো-ফেব্রিংক্স। 


নার্ভ : দ্রাইজেমিনাল নারে চোখের শাখারা, ফ্রণ্টাল, এথ্‌ময়েড ও স্ফিনয়েড 
সাইনাসে সেন্সার নার্ভ দিয়েছে। মাক্সিলার সাইনাসে মাঁকসলার নার্ভ এবং 
মাস্টয়েড এয়ার সেল্সে গলসোফোরন্জিয়াল নাভ প্রেরণা যোগায়। 


নাকের চুল, সিলিয়া ও কংাকর ক্রিয়া : 


দুই নাসারন্ধের সামনে সরু সরু চুল আছে। নাকের পিছনে, গলায়, স্বর- 
নালী ও সারা বায়ূপথে অসংখ্য সক্ষয়ন সালয়া (ছবি ৬এ) আছে, যা প্রাত সেকেন্ডে 
১২ বার কোরে, এক তালে দুলছে, যেন ঢেউ খেলছে । এই টেউ-এর এমাঁন 
কৌশল যে, ওদের পথে ধুলা, বাল, আঁশ, রস, কীটাণু, যা কিছু যায়, তাদের 
ঝেপটয়ে বাইরের দিকে বের কোরে দেয়, সামনের দিকে এগুতে দিবে না। সামনের 
ঢেউগ্াঁল বড়ো, তার পছনের ঢেউ ছোট, এই ভাবে সাজাবার জন্য ফরেন বাড এগুতে 
পারে না। ফুসফুসে যাঁদ কোনো ধুলা ঢোকে, দু ঘণ্টা মধ্যে সিয়ারা তা নাকে 
বা গলায় বের কোরে দেয়। 


| সিলিয়া : প্রাতি সিলিয়েটেড কোষ থেকে আতি সক্ষম ঝাঁটার মতো ১০ থেকে ৩০ 'সালয়া 
বোরয়েছে। এদের কোথায় দেখা যায় 2 সানা *পাস যন্ত্র বায়, চলাচল পথে, জননোন্দ্রয়ে, মস্তিজ্ক 
ও মেরুমজ্জার গত'সম.হে. অশ্রুনালী ও গ্রাণ্ধ মধো এবং মধ্য কান থেকে গলার আডিটারি িউবে।| 


কংকাইগল *বাস বায়;কে তাতাবার যন্্ : 

১। কংকাইদের ভিতরে অসংখ্য কৌশক রক্তনালী (কাঁপলারিজ) আছে, 
তাতে ভাজা গরম রন্তু সর্বদা প্রবাহ্ত হয়। শবাস বায়ু ওদের সংস্পর্শে এসে, 
অনুরূপ তপ্ত হোয়ে তবে ফুসফহসে যায়। 

২। কংকাইদের পানভ্লা আঁশের খোলে ও চারি পাশে যে সকল গ্রীন্থ ও 
লাঁসকানলী (লিমৃফাটিক্স) আছে, ভাদের গরম গরম স্রাব ওখানে বোরয়ে বাষ্পে 
পাঁরণত হয় এবং উহা শবাসবায়ুকে গরম করে। 

৩। চোখের অশ্রুগ্রল্থি লোক্রমাল গ্লাণ্ড) থেকে যে ম্রাব বের হয়, তা চক্ষুকে 
সর্বদা 'ভাঁজয়ে রাখে এবং নাকের নীচের কামরাতে (ইনাঁফারয়ার মিয়েটাসে) এসে 
পড়ে। এই অশ্রু গরম কংকাইতে এসে কতক বাজ্পে পারণত হয়ে *বাস বায়ূকে 
তাতায়। 

নাকের সামনের গ্রন্থিগুলি থেকে সবর্দা চটচটে শ্্রাব নির্গত হয়। এই ম্রাব 
ধুলা, ময়লা, কাটাণু প্রভাতি আটকে রাখে। সংস্থ এই ম্রাব উপরন্তু কীটাণ্- 
নাশকও বটে। 


নাক বন্ধ হওয়া। স্বরযল্্ ২৪৫ 


নাক বন্ধ হয় রিক্ষেক্স ক্রিয়ার ফলে। গরম ঘর থেকে হঠাং ঠাণ্ডায় বেরুলে, 
দেহের তাপ হঠাৎ বাড়িলে, ইন্ফ্রারেড রশ্মি প্রয়োগে, পায়ে ভিজা ঠান্ডা লাগিলে, 
ইত্যাঁদ নানা কারণে নাক বুজে যায়। শর্ট ওয়েভ (তাড়ং) লাগালে তখাঁন নাক 
খুলে যায়। গরম ফুট্বাথ সার্দ হোলে ব্যবস্থা করা হয়। নাকে কাট 'দয়ে 
আমরা হাঁচি, কাঁশ; তার দ্বারা হেপ্চ্কি উঠ্ঠা বন্ধ হয় এবং অল্প স্বল্প হিন্কাও 
থামে। নানা পরীক্ষার দ্বারা প্রমাণিত হোয়েছে যে নাকের কংকাই-এর বিশেষ 
বিশেষ স্থানে উত্তেজনা প্রয়োগ কারলে গ্লাঁটসের আক্ষেপ, আক্ষোপিক কাশ, হাঁফানি, 
আধকপালে, এমন কি মৃগী জাতীয় ফটও হতে পারে। আবার এও দেখা যায় যে 
নাকের এ সকল অংশে ঠিক মতো কটারাইজ কাঁরলে (ছে"কা দিলে) উপরোক্ত লক্ষণ- 
গাল নিবারণ করা যায়। এই সবই রিফ্লেক্স ক্রিয়া। 

ফেরিংক্স : গরম হাওয়া, ফুসফুসের যাবার পথে, নাকের পিছনের গলা 'দিয়ে, 
স্বরনালীতে প্রবেশ করে। 1 পাঁরপাক প্রবন্ধে ফোরংক্ের বর্ণনা কোরোছি।] 

লোরংক্স, স্বরযন্ত্র : স্বরনালী দেউঁড়র চৌকিদার এাপগ্লটিস। নাক 'দয়ে 
হাওয়া যাতায়াতের সময় এই দরঙ্গা খোলা থাকে, হাওয়া ট্রেকিয়া দিয়ে *বাসনালণীতে 
যায়। আমরা যখন খাদ্যপানীয় গাল তখন *বাস প্রশ্বাস রুদ্ধ থাকে, এ এপগ্লাটিস 
_ঢাকনি স্বরযল্তর ঢেকে রাখে। 
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ছাবি ১৫০। স্বরযন্তের সম্মূখ 
১। ট্্রীসয়া কার্টলেজ, ২। থাইরয়েডের স্যাঁপারয়ার কর্ন, ৩। থাইরয়েড 
নচ, ৪) ক্রিকয়েড উপাস্থি, ৫। ট্রোকয়া, ৬। 'ক্রিকো থাইরয়েড 'লগামেণ্ট, 
৭। থাইরয়েড উপাস্ধ, ৮। হাওথাইরয়েড পদশা, ১০। এপিস্লাঁটস। 


২৪৬ স্বরযন্তের গঠন 


্বরযল্ত্ ছবি ১৫০, ১৫১) : ৪, &, ৬ সার্ভাইকাল ভা'্রার সামনে, গলার 
মধ্যস্থলে বাকযন্ত্র অবাস্থত। ওর পিছনেই ফোরংক্স শেষ হোয়ে ইসোফেগাস সরু 
হয়েছে। এই যন্মের দুই পাশে, বড় কেরোটিড ধমনী, ইশ্টার্নল জাগুলার ভেন, ও 
ভেগাস নার্ভ গিয়েছে। সামনে, স্টার্নাম বক্ষাস্থি থেকে উঠেছে দুই পেশী, স্টার্নো 
হাইঅয়েড ও স্টান্নো থাইরয়েড । আর দুদক 'দয়ে বৃহৎ স্টারন্নোনক্িেডো-মাস্টয়েড 
দুই কানের পিছনে গিয়ে লেগেছে। স্বরযন্তর একটা বাক্সের মতো, উপাঁস্থ 'দিয়ে 
বাক্সের ডালা তৈরী, আর সেগুলি নমনীয় টিসু দিয়ে বাঁধা আছে। 
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ছাঁব ১৫১। স্বরযন্মের পিছন 'দিক 
১। স্রিটীসয়া উপাস্থি, ২। এপিগ্লটিস, ৩। থাইরয়েড উপাপ্থি, ৪। 
গক্রকয়েড উপাস্থি, ৫। ট্রোকয়া, ৬। থাইরয়েড উপাস্থর ইনৃফি. কল, 
৭। এরটিনয়েড উপাস্থি, ৮। কার্নকুলেট উপাস্থি, ৯। থাইরয়েডের 
সপ. কর্ন, ১০। হাও থাইরয়েড পর্দা, ১১। ছাইঅয়েড বোন। 


লোরংক্সের কার্টলেজ (উপাঁস্থ) মধ্যে ৩টী একক, আর তিনটী জোড়া 
জোড়া। থাইরয়েড, ক্লিকয়েড ও এাঁপশ্লটস-একক। এরিটিনয়েড, কর্নিকুলেট 
ও গিকউঁনিফর্ম_ জোড়া জোড়া । থাইরয়েড কার্টিলেজ (ছাঁব ১৫০) সব চেয়ে বড়ো, 
খোলা বই-এর মতো! পিছনের বাঁধান অংশ আমাদের কণ্ঠমাঁণ (এডামৃস এপ্‌ল), 
গলায় যেটা উষ্টু হয়ে আছে। থাইরয়েডের নীচে ক্রিকয়েড কার্টিলেজ, আংটর 
ন্যায়, চওড়া দিক লোরিংক্সের পিছনে আছে। এপিগ্লটিস ঢাকৃনি. একটা কুলোর 
মতো, ওর বোঁটা, থাইরয়েডের জোড়ের মুখে লেগে আছে। উপরের চওড়া অংশ 
জিভের গোড়ায় দেখা যায়। 


স্বরযন্তের উপাস্থিসমূহ, স্বরকাটি ২৪৭ 


এরিটিনয়েড উপাঁস্থ দুটা (ছবি ১৫১) স্বর যন্ত্রের পিছনে, পিরামিডের 
ন্যায় ক্লিকয়েডের চওড়া ভাগ থেকে বেরিয়েছে। 


কার্নকুলেট কার্টিলেজ, দুই ছোট ছোট কোন, এারটিনয়েড উপাস্থর উপর 
ঢাকান মতো আটকে আছে। কিউনিফর্ম কার্টলেজ (সব কেসে থাকে না), 
এপগ্লাটস ও এাঁরটিনয়েডের সংযোগ পর্দার উপরে ক্ষুদ্র দুই রড (কাঁটি)। 

থাইরো হাইঅয়েড মেমর্রেন (ছাঁব ১৫৪। ২) _হাইঅয়েড বোন থেকে উঠে থাই- 
রয়েড উপাঁস্থর উপরের পাড়ে লেগেছে । ক্লিকোথাইরয়েড মেমব্রেনটী নমনীয় 
পর্দা, থাইরয়েড কার্টিলেজের তলা এবং এারাঁটনয়েড উপাস্থি থেকে ক্লিকয়েড 
কার্টলেজে লেগেছে। এই দিয়ে লোরংক্সের সামনের ঢাকা তৈরী হয়েছে । এই 
নমনীয় পর্দার উপরের অংশ ভোকাল িগামেন্ট তৈরী করেছে। ছাব ১৫০তে 
এ পর্দার যে মধ্য অংশ দেখান হয়েছে, তা বেশ পুরু; তাকে ক্লিকো থাইরয়েড 
লিগামেন্ট বলে। 

লোরিংক্স গহবর : এপিগ্লটিস ঢাকান খুলিলে গর্তের মুখ দেখা যায়: এ গর্ভ 
শেষ হয়েছে, ক্রিকয়েডের তলায়। এই গর্ভকে তিন ভাগে বর্ণনা করা হয়, উপরে 
ভেস্টবুল, মধো গ্লটিস, অন্তে সাব্শ্লাটক অংশ। দুজোড়া মউকাস মেমরেনে 


টি 


ছাৰ ১৫২। কথাবলাকালে। ছা ১৫২।১ নিঃশবাসগ্রহণকালে 





এই তন কামরা বানয়েছে : ফল্স কর্ভস বা ভোন্ট্রকুলার ফোল্ডস এবং দ্র; কর্ড, 
ভোকাল কর্ডস। প্রথম কাম্‌রাকে ভোষ্টবল বলে, ফাঁদলের ন্যায় দৌখতে। এর 
চৌহাদ্দ হোল, উপরে ও সামনে এঁপগ্লাঁটস, দুপাশে এর এঁপিশ্লাটক পর্দা, পিছনে 
এরাঁটনয়েড কার্টলেজ। [ণজভের গোড়া (বেস) ও এাঁপগ্লটিসের মধো যে 
জায়গাটুকু আছে, তাকে ভালেকুলা বলে।] মধ্য কামূরাকে গ্লটিস বা ভোশ্ট্রকল 
বলে। ইহা আকারে ছোট, উপরে ভোন্ট্রিকুলার পর্দা, নীচে ভোকাল কর্ডের বাঁকা 
পর্দা। কতকটা ন্রিকোন। গ্লাঁটসের সম্মুখভাগে ভোকাল কর্ডস অবস্থিত । পিছনে 
এরাঁটনয়েড কার্টলেজের মধ্যাংশ। কথা বলার সময় দুই কর্ড প্রায় বুজে থাকে : 
*বাস গ্রহণকালে খুলে যায়, ছবি ৯৫২ ও ১৫২।১ দেখ। 

ভোকাল কর্ডূস, স্বরকাঁট : থাইরয়েডের কোন্‌ থেকে উঠে, পিছনে বে'কে 
এক ইণ্টি গিয়ে এীরাঁটনয়েড কার্টিলেজে লেগেছে । সাব্ঙ্লটিক কামরা দোখতে 
উলটা ফাঁদলের মতো । দাঁদকে ক্রিক্রো থাইরয়েড িলগামেশ্ট, উপরে ভোকাল করস, 


২৪৮ লোরংক্সের মাংসপেশীসমূহ 


নীচের চওড়া মুখ সঙ্গে মিশে গিয়েছে । পিছনে ক্রিকয়েডের চওড়া অংশ 
আছে। 

লোরংক্সের মাংসপেশ (ছাব ১৫৩) : বাইরের পেশী স্টানাম, হাহঅয়েড ও 
লোরংক্সে যুক্ত; সামনে স্টানণে হাইঅয়েড, স্টার্নো থাইরয়েড ও থাইরো হাইঅয়েড। 
মানুক্রিয়াম থেকে হাইঅয়েডে গিয়েছে স্টাননেহাইঅয়েড। ওর পিছন দিয়ে উচে 
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ছাব ১৫৩। লোরংক্সের বাইরের মাংসপেশশ 


১। মাইলোহাইঅয়েড নাভ ২। একা. মান্সিলার ধমনী, ৩। হাইপো*লসাদ পেশ, রা 

এ নাভ, €&। স্টাইলো হাইঅয়েড, ৬। সূপি. থাইরয়েড ধমনণ, ৭। হাইপোশ্লসাল লাভ" 

৮। ইন্টার্নাল জাগ্‌লার ভেন, ৯। কমন 'কেরটিড আটার, ১০। স্টান্নোথাইরয়েড, ১১। 

স্টানেণ হাইঅয়েড, ১২। ওম হাইঅয়েড (কাটা), ১৩। থাইরো হাইঅয়েড, ১৪। ডাই- 
গাপ্ট্রিক (কাটা), ৯৫। মাইলো হাইঅয়েড। 


লোরংক্সের ভিতরের পেশশগাঁল ২৪৯ 


'থাইরয়েডের সামনে আটকেছে, স্টান্নো থাইরয়েড । আর থাইরয়েড থেকে হাই- 
অয়েডে গিয়েছে, থাইরো-হাইঅয়েড। লোরংক্সের উপরে আছে, স্টাইলো (মাস্টয়েডের 
স্টাইলয়েড প্রোসেস) হাইঅয়েড, মাইলো (মাণ্ডিবলে আটকেছে) হাইঅয়েড, জিনিও 
(জিভ) হাইঅয়েড ও ডাইগাস্ট্রক। ডাইগাস্ট্রকের দুই পেশী ও মধ্য টেন্ডন : 
পস্টিরিয়ার পেশী মাস্টয়েড হাড় থেকে উঠে হাইঅয়েডে লেগেছে: মধ্য টেন্ডন 
(ছবি ১৫৩ দেখ) হাইঅয়েডের গায়ে জাঁড়য়ে আছে; আর এন্টিরিয়ার পেশী (ছবিতে 
কাটা দেখিয়েছে) উপরে উঠে দাঁড়র মাঝখানে লেগেছে । মাইলো-হাইঅয়েড পেশন, 
মাশ্ডিবলের এ নামীয় লাইন থেকে উঠে, কতক হাইঅয়েড বোনে আটকেছে। বাকি 
ওখান থেকে দাঁড়র সমাঁফাঁসসে লেগেছে । িনিও হাইঅয়েড ও মাইলো হাই- 
অয়েড, দুই মিলে আমাদের দাঁড়র নীচে মুখ গহবরের তলা বানিয়েছে। 













. রর রা? //22০ 0205৩, ১৭ 
1797770/-0126-1 রা রি প রর সি! :5:০০০/৫০/* ০০/%7 ০টি 

& ৩ ১. £/7///,০০/ 09//225 ১৬ 
রি 1/-০০24০:৫০ ১৫ 
এ ০০/5210814505 ০৪/% ১৪ 
৮1/7/7০-2/1/৩770৫0 ১ 


2////,0- | 
ছি দনিিনিজা পি 


6 0//545 


টা 4 :177/ ০০/৩৫/০৫০৮ 
৯:175775. 0//977060/-1 র ০/ /০///728৫ 
মি] , 40924 নি, রঃ 
0//০০-০/%/৫৪7১০৫০৫ | ৪:৩২ /20৩:9/4০0/ 


০6০০-৪//৫57২0৫৫ 
৬ /2০0৩৫৪/০/, % ১১ 
৩/০০-৪//৪77০/০- ১৮ 


1051 5012506171770 সা 


ছাব ১৫৪। লোরংক্সের ভতরের পেশসমূহ, পিছনের দৃশ্য 
১। হাই অয়েড বোন, ২। হাও থাইরয়েড পর্দা, ৩। পরদশা কাটা, ৪। থাইরো এঁপিগ্লাটক, ৫। 
ওব্বিক এরিটিনয়েড, ৬। শ্রীন্সভার্স এ, ৭। ল্যাটারেল ক্রিকো এরটিনয়েড, ৮। পার্টারয়ার 
এ ৯। দ্রেকিয়ার প্রথম রিং, ১০। ক্রিকয়েড, ১১। পাস্ট. ক্রিকো এরাটিনয়েড, ১২। ইনৃফিরিয়ার 
কনৃস্ট্রিউর, ১৩। থাইরো এরিটিনয়েড, ১৪। কনিকুলেট উপাস্থি, ১৫। এর-এপিগ্লাটিক, 
১৬। থাইরয়েডের স্যাপারয়ার কন?, ১৭। ট্রিটাসয়া উপাপ্থি, ১৮। এপিস্লটিস। 


নার্ভ : ফোঁসয়াল নার্ভ ওঙদারক করে, স্টাইলো হাইঅয়েড ও ডাইগাস্ট্রক 
পেশীর পাঁস্টরিয়ার অংশকে । দ্রীইযোৌমনাল নার্ভ চালায় ডাইগাস্ট্রিক পেশীর 
এণ্টিরিয়ার বোল এবং মাইলো হাইঅয়েডকে। বাক পেশীদের নিয়ন্্ণ করে, 
১, ২ ও ৩ সার্ভাইকাল নাভগুলি। 


২৫০ লোরংক্সের লিগামেন্ট, রন্তনলী ও নাভস 


লোরংক্সের (ইন্ট্রন্সিক) আভ্যন্তরীণ পেশীরা (ছবি ১৫৪) স্বরযল্পমের আকার 
নিয়ন্ত্রণ করে। গ্লাটিস খুলে দেয়, পস্টিরিয়ার ক্রিকো এরিটিনয়েডস; বন্ধ করে, 
ল্যাটারেল ক্রিকো-এরিটিনয়েড্স, দ্রান্সভার্স ও ওবৃঁলিক এঁরাঁটনয়েড্স এবং থাইরো 
এরাঁটনয়েডস। কথা বলার সময় এরাই স্বরকাটির নমনীয়তা ও টেন্সন কমায়; 
আর ক্িকোথাইরয়েড্রা ভোকাল কডের নমীনয়তা বাঁদ্ধ করে। 


এঁর এাঁপগ্লাটস পেশী (ছাঁব ১৫৪) এবং ট্রান্সভার্ঁ ও ওবৃঁলিক এঁর- 
টিনয়েড্স, লোবিংক্সের স্ফিংহীরের কাজ করে। খাদ্য গেলার সময়ে এরাই ভোস্টবুূল 
বন্ধ কোরে দেয়। এঁপগ্লটিসের ক্রিয়া হোল, খাদ্যপানীয় ?পছনে নাময়ে দেওয়া । 
বমনকালেও উহা *বাসনালী ঢেকে রাখে । ভোশ্ট্রিকুলার পেশীরা স্বরনালীর মধ্য 
কামরার স্ফিংক্কীরের কাজ করে। 

নার্ভ : 'ক্ুকোথাইরয়েড পেশীকে চালায় স্াপারিয়ার লারন্জিয়াল নার্ভের 
বাহঃশাখা। বাকি সব পেশীর চালক হোল রেকারেন্ট লারিন্জিয়াল নার্ভ। স্বর- 
যন্তের সেন্সার ফাইবার্ঁস আসে ইন্টারনাল লোরান্জয়াল শাখা থেকে। 


লিগামেণ্ট ও দুই শ্রেণীর। বাইরের দাঁড়দড়া স্বরনালীকে আশেপাশের পেশ 
ও হাড়ের সঙ্গে সংযস্ত রেখেছে । আর িওরের 'লগামেন্টরা, কার্টিলেজগুিকে 
একটনর সাথে অপরটাঁকে বেধে রেখেছে । ফলস ভোকাল কর্ডকে (মানে, ভো্টরি- 
কুলার বাণ্ড) ফাইব্রাস িস্‌ 'দয়ে বেধে রেখেছে- সি. থাইরো এাঁরাটিনয়েড, 
লিগামেন্ট। আর ইয়োলো ইলাস্টিক (নমনীয়) কনোক্টীভ টিসু দিয়ে দ্রু ভোকাল 
কর্ডদের বেধেছে ইনাঁফারয়ার থাইরো এাঁরাটিনয়েড লিগামেণ্ট। এই সক্ষয্র নমনীয় 
বাঁধনই, স্বরকাঁটদের আবশ্যক মত খোলে ও বন্ধ করে। 
্‌ আর্টার ও ভেন : সুপারিয়ার লোরিঞ্জয়াল, ক্রিকোথাইরয়েড ও ইনাঁফরিয়ার 
লোরাঞ্জয়াল ধমনী, এবং স্বাপরিয়ার, মিডল ও ইনাঁফরিয়ার লোরিঞ্জয়াল শিরা, 
এখানকার রন্তনলী। 

যৌবনের উন্মেষে ভরুণদের স্বরযন্ত ভরণীদের চেয়ে বড় হোয়ে যায়। ভাই 
স্বর গাঢ় হয়। 


দ্রেঁকিয়া, কণ্ঠনালশ 

ব্রোকয়া, কণ্ঠনালশী (ছাঁব ১৫৫) : প্রায় ৪ই ইণ্চি লম্বা: ষঠ সার্ভাইকাল থেকে 
পণ্চম থোরাঁসক ভার্টররা পরত বিস্তিত। তার পরে ইহা দুই ব্রংকাই তে ভাগ 
হোয়েছে। গলায় কণ্ঠনালীর দু পাশে দুই থাইরয়েড গ্রপ্থি এবং মাঝখানে দুই 
গ্রল্থর যোজক (ইস্থমাস) আছে । ছবিতে দেখ, ক্রেকয়া ও রংকাই বহু খণ্ড উপাস্থর 
তৈরী রিং দ্বারা গাঠত। 'ক্রিকয়েড কাঁ্টলেজের নীচে থেকে ট্রেকয়ার প্রথম রিং 
আরম্ভ হোয়েছে। তার পরেই ট্রেকিয়া বক্ষা্থর আড়ালে গিয়েছে । সেখানে কণ্ঠ- 
নালীর সামনে রয়েছে হৃখীপণ্ড ও বড়বড় রন্তনলী; পিছনে আছে (ইসোফেগাস) 
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ছাব ১৫৫। লোরংক্স ও প্রোকয়া, সম্মুখ দৃশ্য। দক্ষিণ ব্রংকাসের শাখা থেকে 
উপ্াঁস্থ ভুলে ফেলা হয়েছে । 
৯। থাইরয়েডের স্যাপারয়ার কন, ২। থাইরয়েড, ৩। ইনৃকফিরি্সার কন, 5। 
দাক্ষণ ব্রংকাস, &। এপাটিণরয্মাল ভ্রংকাস, ৬ । বাম ব্রংকাস, এ। পরোকিয়া, ৮। 
ক্রিকয়েড, ৯। নমনশযম কোন, ১০। হাও থাইরয়েড মেমব্রেন, মধ্যভাগ, ১১৯ । 
হাই অয়েড বোন । 


২৫২ কণ্ঠনালন, বায়ূনল 


গলনালী; তারো পিছনে শিরদাঁড়া অবাস্থত। রেকারেন্ট লারাকঞ্জয়াল নার্ভ ট্রেকিয়। 
ও গলনলের (ইসোফেগাসের) মাঝখান "দিয়ে উপরে স্বরনালীতে (লোরংক্সে) গিয়েছে । 

গঠন : কণ্ঠনালীর প্রথম অংশ, যেখানে ইস্থমাস আছে, কেবল এখানে উপাস্থি 
নাই, শুধু ফাঁসিয়া দিয়ে ঢাকা। (তাই গলা কেটে প্রোকওটমি--অস্ত্র করা হয় এ 
অংশে)। বাকি সমস্ত কণ্ঠনালী আগাগোড়া (পিছনের তৃতীয়াংশ বাদে)-১৬ থেকে 
২০ খণ্ড টুকরো টুকরো উপাস্থ দয়ে তৈরী । পিছন দকটা ফাইব্রো_মাস্কুলার 
টিসু দিয়ে ঢাকা। এই সকল উপাস্থ রিংএর ফাঁকে (ইলাস্টিক) নমনীয় সু আছে; 
তাই আমরা কণ্ঠনালী নানাভাবে নাঁড়তে পাঁর। আর নলটার বেশী অংশ উপাস্থ 
দিয়ে তৈরী বোলে চুপ্সে যাবার আশঙ্কা নাই। কণ্ঠনালীর ভিওরে সালয়ায্স্ত 
স্ট্রাটফায়েড কলাম্নার এপাথালিয়াম আছে। শিশুদের কণ্ঠনালশর উপাস্থি নরম; 
বয়স বাড়ার সাথে শন্তু হয়। 

রন্তনলশ ও নার্ভ : ইনাফরিয়ার থাইরয়েড ধমনী ও থাইরয়েড ভিনাস প্লেক্সাস, 
ট্রোকয়ার রক্তনলশী। কণ্তনালীকে ভেগাই, রেকারেন্ট লোরাঞ্জয়াল ও সিম্পাথেটিক 
নাভভরা নিয়ন্ত্রণ করে। 


ব্রংকাই, *বাসনূলণ, বায়,নল 


ব্রংকাই, ৰায়ূনল, ছাব ১৫৫ : দাক্ষণ বায়ুনল কছু বড়, সোজা ফ্‌সফ্‌সে প্রবেশ 
করেছে। বাম বায়ূনল ওর চেয়ে ছোট, বেকে পাশ দিয়ে ফুসফুসে গিয়েছে । এই 
জনা যাঁদ কোনো ফরেন বাঁড, ডেলাডুলি ট্রৌঞ্য়া পোঁপয়ে বায়ুনলে যায়, ৩বে সোজা 
এঁ ডাইনের নলেই ঢূকে পড়ে । বাম বায়ুনলের শাখা বাম পাল্মনাঁর ধমনীর তলায় 
শবভন্ত হয়েছে। আর দাক্ষণ বায়ুনলের প্রথম শাখা দাঁক্ষণ পাল্মনার ধনীর উপর 
য়ে গিয়েছে। ঠাই এই শাখাকে এপার্টীরযাল (মানে ধমনীর আগের) শাখা 
বলে। এর প্রথম শাখা ফূসফ্‌সের এপেক্সে গিয়েছে । 

গঠন : বায়়নলও খণ্ড খণ্ড উপাস্থি দিয়ে ঢাকা: চুপ্সে যায় না অথচ আবশ্যক 
মতো ফাালতে পারে। এর বিল্লীপ্ত সালয়াযুন্ত কোযাণুর টৈরী। ধমনী : বাম 
দিকে দৃটশ এবং দাঁক্ষণে একটা ব্রধাকয়াল আর্টারি দেখা যায়। এরা ব্রংকাই, গ্লুরা 
ও 'মাঁডয়েস্টাইনামে আক্সিজেন প্রদান করে। এক্সরে ১৫৬ গাঁবতে বায়ুনালীর শতধা 
দবভন্তু শাখা প্রশাখা সুন্দর ভাবে দেখান হয়েছে । 

ব্রংকাই, ব্লঙ্কিওল্স, ক্ষুদ্র বায়ূনালশ (ছান ১৫৬) : ফুলকাপ বা আঙ্গরের গুচ্ছ 
মতো নায়কোষদের এলভিওলাই বলে। বড় বংকাইদের উপাস্থির আবরণ আছে; 
ছোট ব্রধাকগলে্সরও ভাঙ্গা ভাঙ্গা উপাস্থ খণ্ড থালে। কিন্তু ক্ষদ্রেতম বায়ুনালীদের 
উপাঁস্থ একেবারে নাই । আাগাগোড়া বুংকাই ও প্রধীকওল্স-ফাইব্রাস ও ইলাস্টিক 
(নমনীয়) টিস্‌ দিয়ে গড়া । মাংসপেশী সবন্রই আছে, ক্ষুদ্র তম বায়ুনালীতেও নমনীয় 
পেশী আছে। ! আক্ষেপ্যুন্ত হাঁপানিহে এই মাংসগুলি কুণ্চকিয়ে হাওয়া প্রবেশের 
পথ রুদ্ধ করে।। 


বায়ুনালশদের রন্তনলশী ২৫৩, 


রন্ত সঞ্চালন : ব্রংকয়াল রন্তনলীরা ফুসফুস, হাইলাস, সব দড়া ও বায়ু- 
নালীদের খোরাক যোগায়। (পাল্মনার রন্তনলীরা নয়)। পাল্মনারি আটারি নামে 
ধমনী, কিন্তু আক্সিজেন শূন্য কাল রন্তু বায়কোষের চারিধারে পাঁরবেশন করে। এ 
রন্তু যখন কার্বন ডাইঅক্সাইড ত্যাগ কোরে, অক্সিজেন ভরে নিয়ে তাজা হয়, তখন 





ছাব ১৫৬। এক্সরে ছা : ব্রংকাই ও শাখা প্রশাখা 


পাজ্পনারি ভেন দিয়ে হার্টে যায়, ও এও ধমনগ দিয়ে সারা দেহে সনণ্টাঁরত হয়। 
(উল্টাপাল্টা নামের কারণ, বাইরে থেকে যে সকল রন্তনলখ হার্ট বা লাংসে যায়, সে- 
গযলিকে ভেন বলে: আর হার্ট লাংস থেকে যে সকল রন্তনলণ বেরিয়ে সারা দেহে রন্ত 
যোগায়, তারাই আটারি। রন্ড সণ্টালন যন্ত্র দেখ)। 


২৫৪ ফুসফুসের বায়ূকোষ 


এল ভওলাই, বায়[কোষগযালি সংখ্যায় অসংখ্য, পরস্পরে সংয্বস্ত এবং প্রত্যেকের 
আছে। বায়কোষের নিজেদের মধ্যেও হাওয়া চলাচলের যোগ আছে। 

দু চারিটা বায়নালী যাঁদ আটকেও যায়, এ খিড়কি দরজা দয়ে হাওয়া যাতায়াত 
করে। গ্জন : সূক্ষ্ আবরণের বেশীর ভাগ ইলাস্টক টিসু, দুচাঁরটা কনোক্টিভ টিসু 





ছাৰ ১৫৭। পুং কঙকাল। ছবি ১৫৮। স্ত্রী কঙ্কাল। 


[ পামাদকে প্রূমের বত্কালে, বের খাঁচার উপর ভাগ চওড়া, দুই কণ্ঠাপ্থি দ়, পঙ্ঠডানা 
ও কাঁধ চওড়া, কস্টাল এঙ্গেল সণ... থোরাঞস সরু কিন্তু শখচের দিকে পশ্বা, পেট সর; ও ছোট, 
বাস্ত উদ্চু। দক্ষিণ "দকের স্্ালোকের কঙ্বনলের বক, পেট ও বস্তি চওড়া, বকের খাঁচার উপর 
দিক সরু, নশচে চওড়া, সুগভীর । কাল লেখার দ্বারা পার্থকা পাঁরস্ফুট কোরে দেখান হয়েছে।] 
(৭২ ও ৭৩ ছবিতে পেল7ভসের পার্থকিি দেখ)। 


থোরাক্স, বুকের খাঁচা ২৫৫ 


থাকে । তার উপর পাতলা ঝিল 'বছান আছে। চারধারে পাল্মনার ধমনী ও 
শিরার জাল বুনে রেখেছে । এই বায়কোষগুচ্ছ ফুসফ.সের প্রধান অঙ্গ । এর মধ্যেই 
বাহিরের বায়দর সঙ্গে রন্তের স্পর্শ ঘটছে, অক্সিজেন ও কার্বন ডাইঅক্সাইডের লেন 
দেন চলেছে। 


থোরাক্স : বকের খাঁচা 


সদ্যজাত শিশুর বুক বারেলের মতো গোলাকার, ক্লমে চওড়া হয়। (হাঁফ কাশ 
রোগীর বুক শেষ অবস্থায় গোল হোয়ে যায়)। িকেটি শিশুর বুক পায়রাদের 
ন্যায়, তাই জন চেস্ট বলে; এদের বুকের সামনের বক্ষাস্থ (স্টার্নাম), কড়া ও 
উপাস্থিগুলি ঠেলে উদ্ডু হোয়ে থাকে । ফ্লাট চেস্ট : বংশান্‌ক্রামক চ্যাপ্টা ধরণের বুক 
দেখা যায়, যেন চাঁচা, ছোলা । নিয়মিত ব্যায়াম কারলে বুকের গঠন সুদৃঢ় ও সুডৌল 
হয়। 

চতুঃসাীমা : উপরে, ট্রেকিয়া, ইসোফেগাস ও রন্তনলী সমূহকে বেড় দিয়ে, 
সিবৃসন্স ফাঁসয়া ও সার্ভাইকাল প্লুরা, বুকের ছাদ ঢেকে রেখেছে । তলায় আছে 
ডায়াফ্রাম পেশী, বুক ও পেট, দুই গহবরকে পৃথক কোরেছে। বুকের, সামনে, 
দুই ক্লাভিক্র (কণ্ঠাস্থি) ও স্টার্নাম (বক্ষাস্থ) এবং তাতে লাগান দ্াদকে ১২ খানি 
কোরে ২৪ খাঁন পাঁজর (রব)। খাঁচা তৈরী হয়েছে, এই পঞ্জরাস্থ দয়ে। বুকের 
পিছনে শিরদাঁড়া, তাতে লেগে আছে এ পাঁজরগ্ীল। পিঠের দু দিকে দুই স্কাপুলা 
ডানা বর্মের মতো পজ্ঞদেশ রক্ষা করে। 


প্লুরা : বুকের খাঁচার দুই পাশের গহবরে দুই প্লুরার থলীর ভিতরে ফুসফুস 
আছে। থলাী দুটী সম্পূর্ণ পৃথক, পরস্পরে কোনো যোগ নাই। দুই প্লুরার 
মাঝখানে যে ব্যবধান (সেপ্টাম) আছে, তাকে 'মাভয়েস্টাইনাম বলে। দাদকের প্লুরা 
পর্দা এসে মধ্যস্থলে এক ফাঁক রেখেছে, যেখানে পৌরকাডয্মাম ও কনোক্টভ টিসু 
দিয়ে ঢাকা হূতীপন্ড ও তার বড় বড় ধমনী ও শিরা, ত্রোকয়া, ব্রংকাই, গলনল এবং 
ভেগাস ও ফ্রেনিক না থোরাসক ডাক্ট ও 'বাঁবধ লাঁসকা গ্রান্থ ও নালী এবং 
থাইমাস গ্রন্থি (অথবা তার অবশেষ) প্রভাত আছে। 


| মাভয়েস্টাইনামকে এ্টাপিয়র, মিড্‌শ ও পস্টারয়ার, তিন ভাগে বর্ণনা করা হয়। এপ্টিরিয়র 
মাডয়েস্টাইনামের সামনে স্টার্নাম বক্ষাপ্থি এবং দুধারে দুই প্পূরা আছে। এই অংশে থাকে কিছু 
এঁরওলার টিসু, লাঁসকানালণ, থাইমাসের শেষ, বাম ইন্টানাল মামার ধমনশ, এবং কয়েকটা পেশণর 
মূল। মিডল বা মধ্য মিডয়েস্টাইনাম অংশে রয়েছে, হার্ট, এসৌন্ডং এওটা, সাপারয়ার ভেনা- 
কাভা, প্রেকিয়ার দুই শাখা, পাল্মনার ধমনী ও শিরা এবং ফ্রেনিক নারভ। আর পস্টিরয়র পিছনের 
মিডিয়েস্টাইন।মের চৌহাদ্দি হোল. সামনে পৌরিকার্ডয়াম, পৃপাশে গ্লুরা, পিছনে মেরুদণ্ড । এখানে 
আছে, ডিসৌণ্ডিং এওটা, দুই এজাইগস শিরা, স্পারয়র ইস্টাকস্টাল শিরা, থোরীসক ডাক, গল- 
নল, ভেগাস ও বড় সস্লানারুক নার্ভস।] 


২৫৬ প্যারায়েটাল ও ভিসেরাল স্লুরা 


গঠন : বুকের খাঁচার ভিতর পিঠ এবং ফুসফুস যে সরাস বেষ্টনীর দ্বারা 
ঢাকা আছে, তাকে প্লুরা বলে। দুই পৃথক প্লুরা গহবর পৃথক থলী "দিয়ে মোড়া । 
(পোঁরটোনিয়ামের মতো) প্লুরার দুই ভাগ, প্যারায়েটাল ও ভিসারেল। দুই খাঁচাকে 
সম্পূর্ণ ঢেকে ফুসফুসের (হাইলাসকে) গোড়াকে জাঁড়য়ে ভাঁজ হোয়ে ভিসারেল প্লুরা 
তৈরী হোয়েছে। 

প্যারায়েটাল প্ল;রার চৌহাঁদ্দ : উপরে, পঞ্জরাস্থি থেকে ঘাড়ের পিছনে, সপ্তম 
সার্ভাইকাল ভাবার ত্রান্সভার্স প্রোসেস পর্যন্ত বিস্তৃত: একে সার্ভাইকাল প্ল;রা 
বলে। 'সবৃসন ফাঁসয়া একে আরো দৃঢ় কোরেছে। বার জোড়া রবেত্র ভতর দক 
মুড়ে রেখেছে, কস্টাল প্ল;রা। তলায় ইহা ডায়াফ্রামকে ঢেকে রেখেছে । বুকের 
মাঝখানের ভীঁকতকে মিডিয়স্টোইনাল প্লূরা বলে। ইহা স্টার্নম থেকে ভার্টব্রা পর্যন্ত 
স্থান জুড়ে আছে। দক্ষিণ দিকে প্লুরার এই ভাগ ছঃয়ে আছে, দাঁক্ষণ ইন্ীমনেট 
ভেন, সাপারয়ার ভেনা কাভার উপর অংশ, এজাইগরস ভেনের শেষ দিক, দাক্ষণ ফ্রেনিক 
ও ভেগাস নাভ ট্রেকিয়া ও ইসোফেগাস। বাম দিকের মাঁডয়েস্টইনাল প্লুরার কাছে 
আছে এও ধমনীর আর্চ, বাম ইন্নামনেট ভেন, ভেগাস ও ফ্রোনক নাভ সুপারয়ার 
ইন্টাকস্টাল ভেন্স, বাম কমন কেরাটড ও সাব ক্লৌভয়ান ধমনন, থোরাসিক ডাক্টু ও 
ইসোফেগাস। শেষে ফুসফুসের (হাইলাস) গোড়া বেড় দিয়ে ইহা ভিসারেল প্লুরা 
হোয়েছে। এইখানে প্লুরার দুই ভাঁজ -কস্টাল ও ভিসারেল এনত্রে পাল্মনার 
লিগামেণ্ট তৈরী করেছে । এই দড়ার নীচের অংশ বুকে ঝুলে থাকে। 

ভিসেরাল প্ল;রা : হাইলাস মানে ফসফ্‌সের গোড়া থেকে ছাঁড়য়ে, ইহা দুই 
ফুসফুস (লাংস)কে আগাগোড়া মুড়ে রেখেছে । স্লুরা সরাস পর্দা, মিসোঁথালয়াল 
কোষাণুর দ্বারা গাঁঠিত এবং লাসকা (লিম্ফ) রসে সর্দা আগ্লুত। দুই ভাঁজ 
পলুরার মধ্যে এ রস থাকার দরুণ, দুই পর্দায় জোড়ে না, ঘণ্টা ঘাষ্টও হয় না। প্রদাহত 
হোলে সেই অংশই জুড়ে যায়। 

ডায়াফ্রাগমাটিক স্ল্রা : ফুসফুস যখন বায়ুতে ভোরে যায়, ৩খন প্লুরা সমে” 
উহা কতটা নীচে নামে তাহা জানা আবশ্যক। বামাদকে -বচ্ঠ পঞ্জরাঁস্থ যেখানে 
বক্ষাস্থতে আট্কেছে এ স্থান থেকে আড়ে লাইন টানিলে ইহা সপ্তম ও অস্টম 
উপাঁস্থ ছয়ে, বগলে (এক্সিলার রেখা) দশম পাঁজর হোয়ে দ্বাদশ রব পযন্তি নামে। 
ডান দিকে এ লাইন সপ্তম, অন্টম, দশম ও দ্বাদশ পঞ্জরাস্থ পর্যন্তি পেশছায়। 
উহাই ডায়াফ্লামে আটকান প্লুরার চৌহদ্দি। 

রন্তনলশ : প্লুরাকে রন্তু যোগান দেয়- পাস্টারয়ার ইণ্টাকর্টাল, ইন্টার্নাল 
ম্যামারি, মাস্কুলোফোণিক, থাইমিক, পোরিকার্ডিয়াক ও ব্রংকিয়াল রক্নলীরা। ফ্রেনিক্‌ 
ও সিমৃপাথোটক নাভেরা প্লুরাকে নিয়ল্্ণ করে। 

[ প্যারায়েটাল ও ভিসারেল-_দুই সুস্থ প্লুরায় ঘষাঘাঘ হয় না. কারণ লাঁসকা রসে উহারা 


আস্লৃত। প্লরা প্রদাহিত হোলে, সেস্থানের রস শুকিয়ে যায়, পর্দা খসখসে হোয়ে পড়ে। 
শবাস টানার সময় 'ক্রিকন (ঘম্টাঘান্টি) শব্দ শোনা যায়। প্রদাহজনিত রস অথবা পৃ জমিলে ফ্রিক্সন 


ফুসফুসের গঠন ২৫৭ 


শব্দ মালুম হয় না। বেশী রস জাঁমলে হত্পিন্ড ঠেলা পেয়ে স্থানচ্যুত হয়। এ. পি. চাকৎসা, 
মানে দুই প্লুরার মধ্যে হাওয়া. ভরে দেওয়া; এর নাম আরাঁফাসয়াল নিউমোথোরাক্স। যতো 
আঁধক হাওয়া ভরা যায়, ফুসফুস ততই কুশচকিয়ে কাল 'পণ্ডের ন্যায় এক পাশে চুগ্সে থাকে ।] 


গঠন : সদ্য ভূমিষ্ঠ শিশ;, তখনো *বাস চলেনি, এবং, সাতদিন পরে এ শিশুর 
ফুসফুসের এক্সরে ছবি তুলনা কোরে দেখ। প্রথম ছবির (১৫৯) ফুসফুসে হাওয়া 
প্রবেশ করেনি, হারের চেহারা অস্পম্ট, ফুসফুস পিন্ডবৎ, ঘোর রন্তবর্ণ। সাতাঁদন 
বায়; চলাচলের পরে, এ ফুসফুস স্বাভাবিক (ছব ১৬০) অবস্থায় এসেছে, হৃংপিন্ড 
স্পন্ট হয়েছে । পূর্ণ বয়পসির লাংসের বর্ণ নীল ধূসর; কারণ ধূলা ও ধোঁয়ায় জাঁড়য়ে 
মলিন হয়ে যায়। সদ্যজাতকের ফুসফুস জলে ডোবে: হাওয়া ভরা লাংস, ভাসে। 





ছাঁৰ ১৫৯। ₹র ফযসফুস। ছবি ১৬০। এক সপ্তাহ পরের অবস্থা 


সুস্থ ফুসফুস আগাগোড়া স্পঞ্জের মতো, প্লুরা গহবর ভরে বিরাজ করে; 
কোথাও ফাঁক নাই । হাইলাস : দুই ফুসফুস দুটী বোঁটার দ্বারা মাডয়েস্টাইনামের 
দধারে ঝূলে আছে : এই কোঁটাকে হাইলাস বলে। বায়ুনল ও রন্তনলীদের জাঁড়য়ে 
দুই ভাঁজ প্লুরাতে এই হাইলাস বানিয়েছে। এক এক বোঁটা 'দিয়ে_ এক পাল্মনার 
ধমনী, দুটশ পাল্মনারি শিরা, (ব্রংকাই) বায়ূনল, নার্ভস্‌. লাঁসকা ও ব্রংকয়াল রম্ত- 
নলন (যারা বায়[নলদের খোরাক যোগায়) ফুসফুসে প্রবেশ কোরেছে। 

দই ফুসফুসের আকারের পার্থক্য, ছাব ১৬১ : দুই ফুসফুসের এপেক (ডগা) 
গোলাকার, প্রথম পঞ্জরাস্থর উপরে বোঁরয়ে আছে। ফুসফুসের (তলা) বেস সরার 
মতো, ডায়াফ্লামের উপরে অবাস্থ৩। বাম ফ্‌সফ্‌সের দুই লোব (খণ্ড বা পিন্ড)। 
হৃতাপণ্ড এই দিকে থাকায় তার দরুণ খাঁজ পড়েছে, তাকে কাঁয়াক নচ বলে। এই 
ফুসফুস অপেক্ষাকৃত লম্বা কিন্তু একটু সরু এবং মোটের উপর আকারেও ছোট। 
বাম বায়ূনল বে'কে ওই ফুসফুসের ভিতরে প্রবেশ কোরেছে এবং পাল্মনার ধমনীর 
তলা ?দয়ে গিয়েছে। দক্ষিণ ফুসফুস অপেক্ষাকৃত বেটে কিন্তু চওড়া ও ওজনে ভারি, 
আকারেও বড়। [ইহার ওজন ৩৫০ থেকে ৫০০ গ্রাম: বাম ফুসফহস ৩২৫ থেকে 

১৭ 


২৫৮ দুই ফুসফ.সের পার্থক্য 


৪৫০ গ্রাম।] ইহার তিনটী লোব (খণ্ড) আছে; কাঁডয়াক নচ বা খাঁজ নাই: এবং 
এদকের বায়ূনল পাল্মনার ধমনীর উপর 'দয়ে গিয়েছে, তাই তাকে এপ আর্টারয়াল 
ব্ংকাস বলে। দক্ষিণ 'দকে প্রকান্ড যকৃৎ থাকার দরুণ এঁদকের ফুসফুস লম্বায় 
কিছু খাট কিন্তু চওড়ায় বড়। (হৃতাঁপণ্ডকে স্থান দিতে হয়েছে সেজন্য বাম ফুসফুস 
চওড়ায় খাট কিন্তু লম্বায় কিছ. বড়)। 

ব্রংকাই, ব্রংীকওল্স ও এলভিওলাইএর বর্ণনা পূর্বে কোরোছি। এল[ভিওলাই 
বা বায়কোষগুলিই *বাস ক্রিয়া চালায় : রন্তে দুই গ্যাসের লেন দেন হয়। 
পাঁণ্ডতেরা নির্ণয় কোরেছেন, সব একত্র জাড়লে ৯০ স্কোয়ার মিটার স্কন্বা হয়! 
হাওয়া ভরে থাকার ফলে ফ্‌সফুস টিাপলে বুজবুজ করে এবং উহা জলে ভাসে। 
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ছাবৰ ১৬১। দুই ফ্যসফযসের সম্মুখ দৃশ্য 
১ প্রথম রিবের গ্রভ, ২ প্যপাঁরয়ার লোব, ৩। দক্ষিণ লাং, ৪। মধ্য লোব, ৫। ইনফিরিয়ার 
লোব, ৬1 এঁ, ৭। কাডিয়াক নচ, ৮। বাম লাং, ৯। স্বাঁপরিয়ার লোব। 


মাস্লস অফ রোঁষ্পরেশন, শবাস ক্রিয়ার পেশীসমূহ 


*বাস প্রশ্বাস ক্রিয়া বর্ণনা করার পূর্বে যে সকল মাংসপেশশী এই ক্রিয়ায় অংশ 
গ্রহণ করে তাদের পরিচয় দিতোছি। এদের মধ্যে ডায়াফ্রাম প্রধান, ইন্টাক্টাল 
পেশীরা দ্বিতীয় এবং বাঁক কতকগ্াাঁল সহায়ক (এক্সেসার) পেশী আছে। 


*বাস ক্রিয়ার পেশীসমূহ ২৫৯ 


ডায়াফ্রাম (ছবি ১৬২): বক্ষ ও উদর গহবরের মাঝখানের মাংসল ব্যবধান। 
চারদিক থেকে কতকগুলি পেশী ও দড়া সংগ্রহ কোরে এই পর্দা তৈরা হয়েছে। 
অবম্থান : সামনে, (জিফয়েড) কড়ার পিছন দিক, স্টার্নো-কস্টাল ও নীচের ছয়টপ 
পাঁজর থেকে এবং পিছনে, তৃতীয় ও চতুর্থ লাম্বার ভার্টাব্র, আকুয়েট লিগামেণ্ট 
ও পৃজ্ঞদেশের বড় বড় পেশীদের ফাঁসয়া থেকে উঠে, দুদিকে দুই 'খিলানে, আর 
মাঝখানের টেন্ডনে ইহার সব পেশী এসে লেগেছে । ডান দিকের খিলান, বাঁয়ের 
অপেক্ষা আকারে বড় ও উষ্চু। ওর নীচে আছে, বৃহৎ যকৃৎ, উপরে দাক্ষিণ ফুসফুস। 
বামাদকের ছোট খিলানের তলায়, পাকস্থলী ও প্লীহা এবং উপরে হৃতাপণ্ড ও বাম 
ফুসফুস আছে। ডায়াফ্রামের দুই খিলানের ছাদ, প্যারায়েটাল প্লুরা "দিয়ে ঢাকা, 
কেবল বাঁ দিকের মাঝখানে পেরিকার্ডয়ামে মোড়া হার্ট বসে আছে। দুই খিলানের 
তলার প্রায় সবটা প্যারায়েটাল পেরিটোনিয়ামে ঢাকা। ডায়াফ্রামকে ভেদ কোরে (প্লেট 





ছবি ১৬২। ডায়াফ্রামের তলদেশ 


১। মধ্যের টেন্ডন, ২। ভাটিব্রা সংয্ন্ত, ৩। কস্টাল অংশ, ৪। উভয় মালত প্রাইগোন, 
(ও ৬। অধ ও পাচ আকরেট লিদামেপট ৭। সোয়াস মেজর (কাটা), ৮। একাদশ 

৯। কোয়্াড্রেটাস লাম্বোরাম, ১০। দ্্রান্সভার্সাস, ১১। দাঁক্ষণ ক্লাস (খলান), ১২। 
রি ভা ১৩। ইনি, মেসেণ্টারিক' ধমনখ, ১৪। ইলও ইচ্গইনাল ও 
হাইপোগাস্টিক নাভ ১৫। একাদশ রিব, ১৬। বাম ক্লাস, ১৭। ওভারয়েন ধমনণ, ১৮। 
রিনাল ধমনশী, ১৯। সব কস্টাল নার্ভ ২০। এও, ২১। সশি, মেসেপ্টারক ও ২২। 
সাঁলয়েক ধমনণ, ২৩। মধ্য টেন্ডন, ২৪। ইসোফেগাস, ২৫। জ্টার্নাম য্ত্তাংশ, ২৬। 

ইন-ফি. ডেনা কাভা। 


২৬০ ইন্টার কস্টাল মাংসপেশশ 


দেখ), ভেনা কাভা, ইসোফেগাস, ভেগাস নাভ ও রন্তনলী গিয়েছে। এওটা ও 
থোরাসক ডান্, এক আর্চের তলা দিয়ে এসেছে । এওটার 'িছন দিয়ে এজাইগজ 
ভেন গিয়েছে। 

ইন্টার কল্টাল মাংসপেশণ, ছবি ১৬৩ : [ইন্টার _ মধ্যে, কস্টাল _ পঞ্জরাস্থ, 
রিব।] দুই পাঁজরার মধ্যবতরশ পেশী সমূহ। বার জোড়া পঞ্জরাস্থি ১১ জোড়া 
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ছবি ১৬৩। দক্ষিণ বক্ষের ইণ্টার কস্টাল মাংসপেশশী 


১। পণ্চম রিব, ২। একসটান্নল ইণ্টাক্টাল, ৩। ইণ্টার্নাল ইণ্টাকস্টাল, ৪। ডায়া- 
ফ্লামের স্থান, &। একাদশ পাঁজর, ৬। ইণ্টার্নাল ওবৃঁলিক, এ। সাবকস্টাল পেশণ, 
৮। রেষ্তীস এব্ডামিনিস, ৯। কস্টাল কার্টিলেজ, ১০। ইণ্টার্নাল ইণ্টাকষ্টাল। 


এক্সটান্নাল ও ১১ জোড়া ইন্টারনাল পেশীর দ্বারা খাঁচায় বাঁধা আছে। তা ছাড় 
আরো পেশীর বাঁধন আছে। 


নিশ্বাস প্রম্বাস ক্রিয়া ২৬১ 


১। এক্সটার্নাল (বাইরের) ইন্টার কষ্টাল পেশশ : এক পঞ্জরের তলা থেকে 
উঠে, টে্চা ভাবে ওর নীচের িবের উপর কানায় আট্কে আছে, ছবি ১৬৩। 

২। ইন্টারনাল (ভিতর দিকের) ইণ্টার কস্টাল পেশী: এ রকম টের্চা উঠে 
উল্টা দিকে যেয়ে জাফর মতো বানিয়ে তলার 'রিবে লেগে আছে। 

৩। বার জোড়া লিভেটারস কস্টেরাম পেশ, সপ্তম সার্ভাইকাল ও বার খানা 
থোরাসিক ভাটিব্রাদেব দ্রীন্সভার্স প্রোসেস থেকে জন্মে পর পর পাঁজরের তলার দিকে 
লেগে আছে। 

৪। সাব কস্টাল পেশশী খাঁচার নীচের অংশে আছে। ইন্টারনাল ইন্টার কস্টাল 
পেশীদের মতোই এরা টেষ্ঠাভাবে উঠেছে, কিন্তু প্রত্যেক পেশী একেবারে ৩1৪ খানা 
পাঁজর জাঁড়য়ে আছে। 

&। বক্ষাস্থ এবং রিবের উপাস্থিগাল এড়ো (দ্রীল্সভার্স) থোরাসিক মাংস- 
পেশশীর দ্বারা পরস্পর যুক্ত আছে। 

৬। ঘাড়ে তিনটা স্কেলিনাই পেশী আছে, এরা জন্মেছে সার্ভাইকাল ভার্টিরার 
্রান্সভার্স প্রোসেস থেকে । এদের মধ্যে এন্টারয়ার লেগেছে প্রথম 'রিবে, যেখানাঁদয়ে 
সাবক্লেভিয়ান ধমনী গিয়েছে তার সামনে । মিডল স্কোলান লেগেছে এ ধমনীর 
পিছনে প্রথম রিবে। আর পস্টিরিয়ার স্কেলিনি, দ্বিতীয় পাঁজরের পিছনে আটকেছে। 
তা ছাড়া, সামনে, ৭, ৮, ৯ কস্টাল উপাঁস্থ ও কড়াতে রেক্তাীস এব্ডীমনিস লেগে আছে। 
আর তার পাশ দিয়ে ইন্টার্নাল ওবৃঁলিকও গিয়েছে । 


*বাস প্রশ্বাস প্রণালশ 
| আম বরাবর নিশ্বাসকে *বাসগ্রহণ, প্রশ্বাপকে *বাসত্যাগ লিখে গিয়োছ। ] 


নিশ্বাস প্রশ্বাস ক্রিয়া : বুকের খাঁচা চাঁরাদকে আঁটা। *বাসনালী ছাড়া অন্য 
কোনোঁদক দিয়ে বায়ু প্রবেশ করার উপায় নাই। বাইরের বায়ু চলাচল করে ব্রংকাই 
দয়ে। দুই প্লুরার ভিতরে (ইন্ট্রাপ্লুরাল) বায়ুর চাপ, বাইরের (এট্মস্ফেরিক 
প্রেসার) চাপ অপেক্ষা কম। (প্লুরায় ফুটো কোরে বায়ু চুকিয়ে দলে ফুসফুস 
চুপ্সে যায়)। দুই স্থানের এই কমবেশী চাপ থাকায়, বুকের খাঁচা ফুলে বড় হোলে, 
ব্রংকাই ?দয়ে হাওয়া ঢুকে ফুসফুস ভাঁরয়ে দেয়। আর বুকের খাঁচা যেই সহজ 
অবস্থায় ফিরে আসে, ফুসফসের হাওয়া তখাঁন বোৌঁরয়ে যায়। 


নিশ্বাস ক্রিয়া প্রধানত তিন উপায়ে নিয়ন্দ্রিত হয় :_ 
১। এক্সটার্নাল ইশ্টার কস্টাল পেশণগ্যীল এক যোগে কুণ্চকালে, বুকের খাঁচা 
ফুলে ওঠে, ওর ঘের বড় হয়। 


২। পেশীরা এই সময়ে পাঁজরগ্ীলকে উপর দকে টেনে তোলে, সেজন্য আড়ের 
ঘেরও বাড়ে। 


২৬২ গভীর শবাস প্রশ্বাস ক্রিয়া 


৩। শবাস ক্রিয়ায় ডায়াফ্রামই প্রধান অংশ গ্রহণ করে। *বাসগ্রহণ কালে 
ভায়াক্রাম নীচে নেমে যায় এবং পেটের খোলের যল্তরদের ঠেলে নামিয়ে দেয়। সেজন্য 
পেট এঁ সময়ে সামনে উদ্ছু হোয়ে ওঠে। 

এই তিন ক্রিয়া একযোগে হওয়ায় বুকের খাঁচার পারাধ বৃদ্ধি পায়, আর বায়ু- 
কোষগ্দাঁল বায়দূতে ভরে যায়। 

[৪1 ইনৃহিবিশন অফ টোন হওয়ায় পেটের পেশীরা গা ছেড়ে দিয়ে আলগা 
হয়।] 

প্রশ্বাস ক্রিয়া : মাংসপেশীদের কুণ্ণন ক্রিয়া শেষ হোলেই তারা সল দেয়, 
শিথিল হয়; পঞ্জরাস্থগুলি এবং ডায়াফ্রামও স্বস্থানে ফিরে আসে। ফুসফুসের 
নমনীয় সুরা প্রসারণের পরে, টেনে ধোরে ঘন্দ কু'চকিয়ে নিয়ে আসে । এঁদকে 
ইশ্টার্নাল ইশ্টাকর্স্টাল ও পেটের মাংসপেশীরাও এই সময় কুণ্ঠিত হয়ে খাঁচাকে টেনে 
নামিয়ে ছোট কোরে দেয়। 


গভীর নিশ্বাস নেবার সময়ে, খাঁচার অন্যান্য সহায়ক মাংসপেশীরা- স্কোলিনাই, 
স্টার্নো ক্লিডো মাস্টয়েড, দ্রাঁপাঁজয়াস, পেক্টরেলিস, রমবয়েড্স ও সেরেটাস এণ্টাই- 
কাস-স্বাস ক্রিয়ায় যোগ দেয়। গভীর প্রশ্বাস কালে, পেটের রেক্তাস, ও'ব্রকাস, 
্রান্সভার্সোলস এবং বুকের সেরেটাস ইনৃফিরিয়ার পেশীরা কুণ্চকায়। ক্লনিক ব্রং- 
কাইটিস ও এজমা রোগীর এই সকল পেশ প্রায় ক্রিয়া করার দরুণ শন্ত হোয়ে ফুলে 
থাকে। 

*শবাস অপেক্ষা প্রশ্বাস কিছ বড় (১ : ১.৩ অথবা ১ : ১.৪)। পূরক ও 
রেচকের মাঝখানে কিংবা শেষে কুম্ভক (বিরাম) নাই। শ্বাস ক্রিয়া দিবারান্র চলেছে। 
মানটে ১৬1১৭ বার। নিদ্রাকালে কিছু কম থাকে । পাঁরশ্রমে বাড়ে। যাঁদও 
*বাসকেন্দ্র মাস্তচ্কে বসে দুই ক্রিয়াই নিয়ন্ত্রণ করে, তবু মানুষ অভ্যাস ও ইচ্ছামত 
এই *বসন ক্রিয়া রুদ্ধ অথবা কম বেশী করিতে পারে। 

[শ্বাস প্রশ্বাসের কমবেশশ : ১। নবজাতকের ৪০ থেকে ৭০ বার শবাসাক্রয়া দেখা যায়। 
শশদের গভীর নিদ্বুকালে, অনেক সময় চান_স্টোক 'ব্রিদং (মধো মধ্যে কমে যায় আবার ঘন হয়) 
দেখা যায়। বয়স বৃদ্ধির সঙ্গে শবাস সংখ্যা কমে, যৌবনে মিনিটে ১৭।১৮ বার হয়। বদ্ধকালে 
কছু? কম হয়। ২। শুয়ে থাকলে কিছু কম, বাঁসলে একট বাড়ে, দড়ীলে আরো বাড়ে, দৌড়ুলে 
খুব বেশী হয়। ৩। দীর্ঘকীতি লোকে অপেক্ষাকৃত কমবার শ্বাস নেয়, তার কারণ, সম্ভবত তাদের 
বৃহৎ ফুসফুসে বহু বায়ু ধরে। ৪ শ্রমকালে শবাস বাড়ে, নিদ্রাকালে কমে। &। জবর হোলে 
*বাসক্রিয়া দ্রুত চলে। ৬ । ভাব প্রবণতা ও 'হাস্টিরিয়া কেসে, *বাসের নানা বিকার দেখা যায়। 


ফ্‌সফ;সে হাওয়া ভরার পরিমাণ : মাঝারি রকমের ফ;লান বুকে ১৮০ 
কউীবক হী হাওয়া ধরে। কিন্তু সাধারণত আমরা প্রতি নিশ্বাসে মান্র৩০ িউ- 
বিক ইণ্টি (৬ ভাগের ভাগ) হাওয়া য়ে থাঁক। অর্থাৎ, শয়নকালে যাঁদ আমরা 
মিনিটে ১৬ বার শ্বাস গ্রহণ কার, তবে এক মিনিটে ৪৮০ কি. ইণ্চি, শারীরিক 


ফুসফুসে হাওয়ার পাঁরমাণ, *বাসকেন্দ্ু ২৬৩ 


শ্রমকালে ৯৬০ এবং লম্বা দৌড় দিবার সময়ে মানটে ৩০০০ ক. হা বায়ু 
নিয়ে থাঁক। অভ্যাসের দ্বারা এই পারিমাণ যথেষ্ট কম বেশী করা যায়। 


১। টাইডাল এয়ার : সহজ 'ি*বাসে ৩৫০-৫০০ ?স. সি. হাওয়া চলাচল করে। 

২। কম্‌ৃশ্লিমেণ্টার এয়ার : বড় কোরে যতটা হাওয়া গ্রহণ করা যায় তার পাঁরমাণ ২০০০- 
৩৫০০ সি. সি.। 

৩। রিজার্ভ এয়ার : মজ.দ থাকে; ইচ্ছা কারলে বের কোরে দেওয়া যায়, ১৫০০ সি. ি.। 

৪1 ভাইটাল কফেপাপসসিট : ৩৫০০-৫০০০ গস. গস. চেম্টা কোরে বকে ভরা যায়। স্বাস্থ 
অনুযায়॥? এবং অঙ্াসের দ্বারা অনেক কম বেশ? হয়। ইহাই মানুষের *বাস ধারণ শান্ত । 

৫&। রেসিডুয়েল এয়ার : দীর্ঘ প্রশ্বাসেও যা বের হয় না, থেকে যায়, ১৫০০ ধস. সি.। 

৬। এলৃভিওলার এয়ার : ধায়ূকোষে যা ধরে 'রজাভ+রোসিডুয়াল এয়ার-৩০০০ সি. স.। 

৭। ডেড্‌স্পেস এয়ার : যা নাক, গলা, দ্রেঁকিয়া ও ব্রংকাইতে থাকে, রক্তের সংস্পর্শে আসে না : 
গড়ে ১৫০ সি. সি. ধরা হয়। 

৮। মোট লাং ভল্‌ম-৫৫০০ সি. সি. (সব রকম জাঁড়য়ে)। 


শবাস প্রশ্বাসের স্নায়কেন্দ্র : 


মরণ রাখিবে, কেবল বুক ও পেট নিয়েই *বাসক্রিয়া সম্পূর্ণ নয়। *বাস- 
গ্রহণ কলে আমাদের নাকের দুই 'এলা' (ডাল) ওঠে নামে (ফোঁসয়াল নাভের ক্রিয়া), 
স্বরনালনীর পেশীরা নড়ে-চড়ে (ভেগাসের দ্বারা), ঘাড়ের সকল পেশীই যোগ দেয় 
(সার্ভাইকাল ও রোঁকয়াল নার্ভের প্রেরণা), ইন্টাক্স্টাল পেশীরা চাঁলত হয় 
থোরাঁসক নার্ভদের দ্বারা এবং ডায়াফ্রাম নেমে যায় ফ্েনিকের তাড়ায়। অথনং 
এতোগ্াল মোটর নাভদের চালনা কোরে, মূল *বাস কেন্দ্র *বসন ক্রিয়া সম্পন্ন 
করে। 

মূল কেন্দ্র আছে মাস্ভন্কে। ফুসফুস, দেহযন্ত এবং রক্তের কার্বন ডাইঅক্সাইড 
থেকে আবরাম (সেন্সর ইমৃপান্স) সংাবদ প্রেরণা এ কেন্দ্রে যাচ্চে। এখান থেকে 
মেডালা কেন্দ্রে হুকুম হয় এবং শ্বাস প্রশ্বাস ক্রিয়া তালে এলে চলে। (ব্রেন ও 
স্পাইনাল কর্ড দেখ)। হাঁচি, কাঁশ, টেকুর, হিক্কা, গরম ঠান্ডা বাতাস প্রভীতি-_ 
সংঁবদ প্রেরণা পাঠায় মস্তিচ্কে, যার দরুণ শবাস প্রশ্বাস বন্ধ অথবা কমবেশী হয়। 
হাঁস, কান্না, ফোপানি, হাই তোলা, ভাব প্রবণতা. রাগ, অভিমান প্রভাতি সকল 
ব্যাপারেই শ্বাস কেন্দ্র উত্তোজত অথবা অবসন্ন হয়। িফ্লেক্স, অবান্তর ভাবে ও 
*বাস 'ক্রয়া কাম বেশন হয়। রণ্ডের কার্বন ডাইঅক্সাইড উপাদানের তারতম্যে *বাসের 
পাঁরমাণ বাড়ে কমে। অনেকক্ষণ দম বন্ধ থাকলে, রন্তে কার্বন ডাইঅক্সাইড জমে যায় 
এবং *বাসকেন্দ্র তাগিদ দিয়ে নিশ্বাস লওয়ায়। রক্তে লান্তিক এসিড বেশী হোলে 
কেন্দ্রে উত্তেজনা জন্মে। আতিরিন্ত ব্যায়াম বা দেহ চালনা, কিংবা যাঁদ পেশীর 
আক্ষেপ হয় তবে মাংসে লান্তিক এীসড জমে যায়। 

কৈরটিড বাড : হৃতীপশ্ডে কেরাঁটড সাইনাসের কাছে ক্ষুদ্র এক গ্রাল্থ আছে 
তাকে কেরাঁটড বাঁড বলে। রক্তে কার্বন ডাইঅক্সাইড বা লান্তিক এীসডের আধিক্য 


২৬৪ আক্সিজেন ও কার্বন ডাইঅক্সাইড 


হোলে, কিংবা যাঁদ রন্তে আক্সজেন মান কমে যায়, তবে এই স্থান থেকে স্নায়্‌কেন্দে 
প্রেরণা চলে যায়। তার দরুণ গভীর ও ঘনঘন *বাসাক্রয়া হোতে থাকে। 


কেমিস্ট্রি : গ্যাসতত্ত : উপাদান ও চাপের তালিকা । (স্টাঁলৎ-এর 'হিসাব)। 


শবাসে প্রশ্বাসে বায়কোষে 
২০.৯৫ ১.৪ ১৪"২ পাসেন্ট 

নাহত্রোজেন ী ৭৯-০১ ৭১৯১:৫ ৮০৩ "' 

কার্বন ডাইঅক্সাইড 9-9৪ ৪.১ ৫.৫ ৮" 


বোইরের চাপ- ৭৬০ মিম.) কতো চাপে আছে : 
*বাস প্রশ্বাস বায়কোষের ধমনীর শরার 


আক্সজেন ১৫৮-৩ ১১৬ ১০৩ ৭২ ৪০ 
কার্বন ডাইঅক্সাইড ০.৩ ৩০ ৪০ ৪০0 ৪৬ 
নাইট্রোজেন &৯৬:৪ ঠ৭৫ ৫৭২ ৫৭০ $৭০ 
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[এই তালিকা থেকে বুঝা যায়, শিরার রক্তে অক্সিজেনের চাপ মাত্র ৪০, আর 
এলাভওলাই বায়ূতে আক্সজেন ১০৩ মাম. চাপে আছে। কাজেই আঁক্সজেন 
আবরাম এ রক্তে প্রবেশ করে। তেমনি, কার্বন ডাইঅক্সাইড শরারন্তে রয়েছে, ৪৬ 
মমি. চাপে : ওাঁদকে বায়ুকোষে উহা ৪০ চাপে আছে। সেজন্য কার্বন ডাইন- 
অক্সাইড 'শরার রন্তু থেকে বায়ূকৌষের হাওয়ায় প্রবাহিত হয়।] 


অক্সিজেন ও কার্বন ডাইঅক্সাইড : যন্ত্র চালাবার জন্য প্রাণকোষ মান্রেরই 
আঁক্সজেন চাই। কার্বন উপাদান জবালিয়ে তবে (এনাজ) 'ক্রয়াশান্ত লাভ হয়। 
কার্বনের সঙ্গে অক্সিজেন মিশে কার্বন ডাইঅক্সাইড, 0:05 হয়। রক্ত অক্সিজেন টেনে 
নেয় *বাসবায়ু থেকে; প্রশ্বাস বায়ুর সাথে কার্বন ডাইঅক্সাইড বোঁরয়ে আসে। 
*বাস প্রশ্বাস বায় এবং শোঁণভ যল্লের এই লেনদেন কিয়ার দ্বারা দেহ কার্যকরী 
শান্ত লাভ করে। 


এখন প্রশ্ন হচ্চে, বায়কোষ থেকে অক্সিজেন কেমন কোরে রন্তে যায়, আর 
শরার কাল রক্তের কার্বন ডাইঅক্সাইডই বা কেমন কোরে রন্তনলী থেকে বোরয়ে 
বায়কোষে আসে? এর উত্তর, গ্যাস চাপের কমবেশশর জন্যই এই লেনদেন সম্ভব 
হয়। সব টিসূকে অক্সিজেন ফূগিয়ে এবং কার্বন ডাইঅক্সাইড 'নিতে নিতে কাল রন্ত 
যখন বায়কোষের চার দিকে ভিড় করে, তখন তাতে অক্সিজেন অংশ আত সামান্যই 


টিসু রেস্পিরেশন, বায়র চাপ ২৬৫ 


খখাকে, কিন্তু কার্বন ডাইঅক্সাইড ভরপূর চাপে থাকে । ওঁদকে যে বায়ু আমরা 
নি*বাসে ভরে নিয়ে বায়কোষে পাঠাই, তা আঁক্সজেনে ভরপূর, কার্বন ডাইঅক্সাইড 
তাতে কমই থাকে (চার্ট দেখ)। এর দরুন, কাল রন্তু অক্সিজেন টেনে নেয়, আর 
চাপের চোটে তার কার্বন ডাইঅক্সাইড বেরিয়ে আসে । যেমন, সোডা ওয়াটারের বোতল 
খুললে, চাপে থাকা গ্যাস ফুটে বের হয়, যতক্ষণ না বোতলের জলের ও বাইরের 
বায়ুর চাপ সমান হয়। 


কার্বন ডাইঅক্সাইড ত্যাগ কোরে এবং আক্সিজেন গ্রহণ কোরে, কাল রন্ত হোয়ে 
যায় লাল টকটকে । তাজা রন্তু ছুটে চলে দেহের অণু পরমাণুতে। সেখানে আছে 
আঁক্সজেনের অভাব, মানে ভা আছে কম চাপে; আর কার্বন ডাইঅক্সাইড আছে বেশী 
চাপে। ফলে এঁ দেওয়া নেওয়া এখানেও চলে। প্রীভটী কোষাণ্‌ আক্সজেন টেনে 
নেয়, কার্বন ডাইঅক্সাইড ভাগ করে দেয় কোশক রন্ডে। লাল রন্তু কমে কাল হোতে 
হোতে, কৈশিক জালের পারে শিরা বেয়ে অবশেষে ভেনাকাভায় গিয়ে পড়ে। [রক্ত 
সণ্টালন যন্ত্র দেখ।। 


টিস্‌ রোষ্পরেশন . মানে, টিসুকে আঁক্সজেন দিতে হবে, আর সেখান থেকে 
নিতে হবে কার্বন ডাইঅক্সাইড। এখানেও এ চাপের কথা আসছে। টিসুতে 
আক্সিজেনের অভাব হোলেই চাপ কমে যায়, তাই তাজা রন্তু থেকে আক্সিজেন সহজেই 
টসুতে প্রবেশ করে। এখানে আর এক ব্যাপার হয়: মানুষ যখন নিক্ষয় থাকে, 
কৌশিক নালীগাঁল তখন প্রায় চুপসে থাকে । রন্ডের হমোগ্লবিনে বহু অক্সিজেন গাঁথা 
আছে: যখন প্লাজমার আক্সক্েন ফাাঁরয়ে যায়, এই আক্সি-হিমগ্লাবন, 'তখন তার 
আঁক্সজেন গ্লাজমাকে দেয়: প্লাজমা িসৃকে তাই সরবরাহ করে। এইভাবে িস- 
রসের সর্বদাই আঁক্সজেন চাহদা 'মটান হয়। এর ঠিক বিপরীত অবস্থা কার্বন ডাই- 
অক্সাইড সম্বন্ধে দেখা যায়। ইহা টিসূতে যথেষ্ট চাপে থাকে, তাই সবাই 
পলাজমাতে এসে পড়ে এবং হিমগ্লবিনের সাথে শতকরা মাব্র দশভাগ থাকে । (হিমা- 
টিনের সাথে আক্সজেন এবং গ্লাঁবনের সঙ্গে কার্বন ডাইঅক্সাইড যুন্ত হয়)। 
আধকাংশ কার্বন ডাইঅক্সাইড সোডিয়ামের সঙ্গে মিশে সোঁডিবাইকার্ব রূপে সু 
থেকে কাঁপলারিতে ঘায়। (রন্তে যে কার্বনেট আছে, তা জানা যায়, কড়া অম্লরস 
যাঁদ রক্তে মিশান যায়, তবে কার্বন ডাইঅক্সাইড বের হয়)। প্লাজমায় ৮০। ৮৫ ভাগ 
কার্বন ডাইঅক্সাইড সোডবাইকার্ব রূপে থাকে । কার্বন ডাইঅক্সাইড রন্তে যোগ করিলে, 
(১) গ্লাজমার কার্বনেট ভাগ বাড়ে, (২) প্লাজমার ক্লোরাইড পাঁরমাণ কমে, (৩) বন্ত- 
কণদের ক্লোরাইড মান বাড়ে। 


এটঅসফেরিক প্রেসার : সমুদ্ূতীরে বায়ুর চাপ ৭৬০ ি.মি.। যত উপরে 
উঠা যায়, বায়ুর চাপ কাঁমতে থাকে । হিমালয়ের উচ্চ শিখরে বায়ুর চাপ মান্র ২৫০ 
ীম.মি.। দুই স্থানের বায়ূতেই কিন্তু আক্সজেন মান শতকরা ২১ ভাগ। এখন 
আক্সজেনের চাপ দেখ : সমাদ্র তীরে ২১*৭৬০-+১০০-১৬০ িম.; আর মাউন্ট 


২৬৬ কৃত্রিম শ্বাস প্রশ্বাস ক্রিয়া 


এভারেস্ট ২১১৯২৫০-+১০০_5৫২ই মিম. মাত্র শতকরা । কাজেই কেহ যাঁদ উচ্চ- 
শিখরে উঠিতে যায়, তার দারুণ আক্সজেনের অভাব জন্মে। এবং তার রন্তনলীরাও 
আক্সজেন গ্রহণ করিতে পারে না; কারণ ১৬০ চাপে আক্সিজেন সহজে রক্তে প্রবেশ 
করে; কিন্তু &২ই চাপে, ওর তৃতীয়াংশ মান্র শোষণ সম্ভব হয়। এইজন্য উপ্চুতে 
উঠিতে হোলে আঁক্সজেন সাথে নিয়ে যেতে হয়। [এরোপ্লেনে যারা বেগে খুব 
উস্চুতে ওঠে ও নামে, তাদের পেশণতে প্রায় ক্লাম্প হয়; কর্ণপটহ (ড্রাম) ফেটে যেতে 
পারে; তাই কানে তুলা দিয়ে রাখে । 


অত্যাধক বায়ুর চাপ থাকিলে, আঁক্সজেন, নাইন্রোজেন, কার্বন ডাইঅক্সাইড গ্যাসগুলি 
বেশশ পাঁরমাণে রন্তে প্রবেশ করে। বড় ব্রিজ তৈরী কাপ সময়ে, বড় বড় কাঠের বাক্সে বেশী 
কোরে হাওয়া ভরে জলের নে নামিয়ে দেওয়া হয়। তার ভিতরে বসে যারা কাজ করে, তাদের 
রন্তনলীর মধ্যে অধিক পাঁরমাণে এ সব গাস প্রবেশ কোরে চাপে থাকে। এরা যাঁদ উপরে উঠে 
হঠাৎ বাঝ্স থেকে বের হয়, তবে চাপে থাকা নাইট্রোজেন কাঁপলার ফেটে ঘিলু ও নার্ভে চাপ 
দিয়ে পক্ষাঘাতের সৃষ্ট করে। এই জনা শ্রামকদের, চাপ কাঁময়ে তবে, বাক্সের বাইরে আনা হয়। 


আটীফাসয়াল রেস্পিরেসন : কোনো কারণে শবাস প্রশ্বাস বন্ধ হোয়ে গেলে, 
কারিম *বাস বহান হয়। ডাক্তার শাফারের প্রাক্রয়া সবচেয়ে সোজা, একজনে অনেক- 
ক্ষণ কারতে পারে এবং কার্যকরী । িনখানি ছাঁবর দ্বারা প্রাক্য়া দেখান হয়েছে। 
রোগীকে উপুড় ভাবে শুইয়ে, একাদিকে মুখ 'ফারয়ে, এক হাত গালের নীচে রাখা 
হয়। (ছবি ১৬৪) পাশাড় চাঁপলে পেটের যন্দ ঠেলা পেয়ে ডায়াফ্রামকে উপরে 
তুলে দেয়, ফুসফুসে চাপ পড়ে, হাওয়া বোরয়ে যায়। ডান্তারের হাতের চাপ 
হঠাৎ তুলে নিলে (ছাঁব ১৬৬) ডায়াফ্রাম নেমে আসে, বুকে হাওয়া প্রবেশের পথ 
হয়। এই রকম মিনিটে ১২।১৪ বার করা হয়। 





ছাঁৰ ১৬৪। কীন্রম শ্বাস প্রশ্বাসের দ্য, হাত আলগা আছে। 


৬৭ 





ছাঁৰ ১৬৬। তৃতশয় অবস্থা, চাপ সারয়ে নেওয়া হয়েছে। 


২৬৮ প্রাণায়াম, ব্রাদং এক্সারসাইজ 


ইভের রকিং মেথড : এই প্রণালীতে রোগীকে স্ট্রেচারে শুইয়ে, একবার মাথার 
দিক (৪ সেকেন্ড), পরক্ষণে পার দিক (৩ সেকেন্ড)-_৪& 'ডাগ্র এঙ্গেলে নামিয়ে দেওয়া 
হয়। নবজাতক যাঁদ *বাস না নেয়, তবে আমরা দুই হাতের উপর শুইয়ে এ রকম 
ভাবে দোল দিই। মাথা নীচু হোলে, পেটের নাড়ীভূ্পড় ডায়াফ্লামকে চাপে, ডায়াফ্লাম 
ফঃহসফহসদের চাপে । আর মাথা উপরে উঠালে, ডায়াফ্লাম নেমে গিয়ে ফুসফ;সকে 
ফুলিতে সাহায্য করে। এই প্রকিয়ায় রক্ত সণ্টালন ক্রিয়াও চালিত হয়। মাথা নীচু 
কারলে দুই পা ও পেটের সমস্ত শিরার রন্তু হার্টের দিকে ধাঁবত হয়, এবং এ সময়ে 
মাথার মধ্যে ধমনীর রন্তু চালিত হয়। আর মাথা উদ্চু ও পা নীচু অবস্থায়, মাথা 
ও মুখের শরার রন্ত হার্টের দিকে চালিত হয়, এবং পেটের ধমনীর রন্তু নিম্নাঙ্গে 
ধাবিত করা হয়, অথচ শিরাদের প্রবাহ মন্দীভূত হয়। এই স:বিধার জন্য আজকাল, 
কিছু সময় শাফার প্রীক্রয়ার পরেই. রাঁকং প্রণালী অবলম্বন করা হয়। তার ফলে 
*বাস প্রশ্বাস ও রন্ত সণ্টালন, উভয় ব্যাপারে সাহায্য হয়। 

ব্রিদং এক্সারসাইজ, পূরক ও রেচক ক্রিয়া, নিয়ামত যাঁদ প্রত্যহ প্রাতে ও 
সন্ধ্যায় পাঁচ মানট করা হয়, তবে মাস্তজ্কজশীবদের বহু 'িজার্ভ এয়ার তাজা রাখা 
সম্ভব হয়। আমাদের ফুসফ্‌সের অর্ধেকের বেশী হাওয়া স্তান্ভিত থাকে, 
আক্সজেন থেকে বাণ্ঠত থাকে । যাঁদ পূর্ণ পূরক ও সম্পূর্ণ রেচকের দ্বারা প্রত্যহ 
২ বার এই বায়ূকে তাজা রাখা যায়, তবে বৃদ্ধকালেও দেহকে কার্যকরী ও সমস্থ 
রাখা যেতে পারে । ধীরে ধীরে চণ্চুমুখ কোরে *বাস লইবে। ধারে ধীরে বুক 
খাল কোরে প্রশ্বাস ছাড়বে: এবং শেষে পেট ভিতরে 'শিরদাঁড়ার কাছে ঢুকিয়ে 
দিয়ে, ডায়াফ্রামকে বক্ষে ঠেলে, ফুসফুস দুটী থেকে সমস্ত বায়ু বের কোরে দাও। 
তার পর আবার ধীরে ধরে শবাস গ্রহণ কর। 


সারাদেহে রস্তুসণ্ালন প্রণালখ ২৬৯ 
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ছবি ১৬৭। রন্তু সঞ্চালন প্রশালশী; কাল অংশ ধমনণী, সাদা শিরা । লসিকা নাল মালার 
মতো। তীরের দ্বারা প্রবাহের গতি জানান হয়েছে। ফ্যসফ্সের দই তার দ্বারা বায় 
চলাচলের গাতি দেখান হয়েছে । 


১। উত্তমাচ্গের শিরা, ২। 'লম্ফাটিক্স, ৩। থোরাপসিক ডাক, ৪। স্যাঁপ. ভেনা কাভা, 

&$ পাল্সনাঁর ধমনী, ৬। দক্ষিণ এএ্রয়াম, ৭। ইন. ভেলা কাভা, ৮। দক্ষিণ ভেপ্ট্িকল, 

৯। লাইয়াল্স, ১০। হেপাটিক ভেন, ১১। বিনম্পাঙ্গের শিরা, ১২। লিম্ফাটিঝ, ১৩। 

ছেপাটিক ধমনী, ১৪। পোর্টাল ভেন, ১৫। নিম্নাঙ্গের ধমনী, ১৬। অন্ননালশ, ১৭। 

বাম ভেশ্ম্রিকল, ১৮। এওটটা, ১৯। বাম আরকেল, ২০। পাল্মনারি ভেন, ২১। উত্তমাঙ্গের 
, ই২২। ফুসফুস 


চতুর্দশ অধ্যায় 
সাকুলেটার সিস্টেম : রন্ত সণ্টালন প্রশালশ 


রন্তসণ্টালন প্রণালতে আছে : 


১। মাংসল পাম্পং যন্ত্র, হাট হৃতীপন্ড; 

২। রন্তু চলাচলের নলী, ধমনী, কোৌশক নাল ও ?শরা, (আট্ারজ, 
কাঁপিলারজ ও ভেন্স)--সমস্ত টিসুতে রন্ত যোগান 'দবার রন্তনলী: 

৩। প্রবহমান রন্তু, ব্রাড : 

৪। সহকারী লাঁসকা প্রণালী-লিমৃফাটক সিস্টেম যা টিসূরস সংগ্রহ 
কোরে রক্তে ঢেলে দেয়। 

রন্তপণ্ালন ক্রিয়া : হৃতীপণ্ড 'দবারান্র রন্ত পাম্প করছে। সেই রন্তু 'বাবিধ 
বড় ছোট ধমনী ও কৌশক নালীর 'ভতর দিয়ে দেহের সকল টসুকে খাদ্য ও আক্সজেন 
সরবরাহ কাঁরতে কারতে চলেছে । কোঁশক জালে পেপছে, রন্তু, কার্বন ডাইঅক্সাইড 
সংগ্রহ কোরে, ছোট, মাঝার, বড় িরার মধ্য 'দয়ে বয়ে নিয়ে হার্টে রে পাঠায় । 
সেখান থেকে রন্তু ফুসফুসে শোধত হোয়ে পুনরায় হার্টে ফরে আসে। এই 
ক্রিয়া মিনিটে ৭০। ৭২ বার হচ্ছে। 


হাট হৃতীপণ্ড, হৃদযল্দ 

হৃৎপিণ্ডের ক্রিয়া : দেহের প্রতি কোষাণু, প্রত্যেক তন্তু, সমস্ত যল্দে খাদা, 
পানীয় ও আক্সিভেন আবরাম সরবরাহ করা এবং ক্ষায়ত আবজনা দেহ থেকে বের 
কোরে দেওয়া এই গুরুভার বহন করে আমাদের হৃদঘল্। 'দিবারান্র, এক তালে, 
সম্পদে াবপদে, রোগে শোকে সমানে এই পাঁম্পং মোশন আজীবন কাজ করে। 
একবার কুণ্ণন, পরক্ষণে প্রসারণ, আবার কুণ্ণন-_এই "ক্রয়া অহরহ চলেছে। তাই হার্ট 
যন্দের গঠনভঙ্গি বিচিত্র এবং অনুপম। 

হার্টের চৌহাদ্দি : পুরু পেরিকার্ডঘ্লাম থলীর ভিতরে মাংসল হৃৎপিম্ড 
বুকের বাম দক ঘেধে, স্টার্নামের পিছনের মিভিয়াস্টাইনামে, দুই ফুসফুসের মধ্য 
ফাঁকে থেকে দনারাত্র ধুক ধুক করছে। হার্টের পিছনে গলনালী (ইসোফেগাস) 
এবং বড় এওটাঁ ধমনীর বুকের (থোরাসিক) ভাগ আছে। হার্টের নীচের সূচালো 
অংশকে এপেক্স বলে; বাম বুকের যচ্ঠ পঞ্জরাস্থির পাড় বরাবর এবং ডায়াফ্রামের 
উপরে ওর মধ্যটেন্ডনের সাথে যুন্ত হোয়ে অবস্থিত । হাটের উপর অংশকে বেস বলে। 
ইহা স্টার্নাম বক্ষাস্থির বামীদকে, তৃতীয় পঞ্জরাঁস্থর নীচের পাড় বরাবর অবাঁস্থত। 

সার্চেস লাইন : বুকের উপরে যাঁদ হার্টের অবস্থান 'নর্ণয় কাঁরতে হয় তবে 
কয়েকটা রেখা টেনে ওর চৌহাদ্দ বর্ণনা করা যায়। বাম কণ্ঠাস্থির মধ্য বিন্দু থেকে 


হৃাপন্ডের চোহাদ্দ ২৭১ 


নীচে মাই পরন্তি এক রেখা টান; সুস্থ হার্ট এ রেখার ভিতর 'দকে থাকবে । এই 
লাইন হৃত্যন্তের বাম চৌহদ্দি। দক্ষিণ বক্ষের তৃতীয় পঞ্জরাঁস্থ যেখানে স্টার্নামে 
লেগেছে, তার সাক ইণ্টি ডাইনে এক বিন্দু লেখ। আর এ দাঁক্ষণ বক্ষের নীচে 
ষষ্ঠ পঞ্জরাস্থির এক ইণ্টি দূরে এক বিন্দু নিয়ে রেখা টান। এই লাইন হার্টের 
দাক্ষণ দকের চৌহাদ্দ। দু দিকের দুই রেখা আড়ে যোগ কাঁরিলে, হৃতাপিণ্ডের বেস ও 
এপেক্সের অবস্থানও কতকটা অনুমিত হয়। 


হৃতপণ্ড ও সংলগ্ন রন্তবহা নলশ 





ছাঁব ১৬৮। হাটের স-মূখ ভাগের দৃশ্য। 


ইনামনেট আটারি। বড় কাডশ্মাক ভেন। 
ৰামাঁদকের কমন ক্যারাঁটড । বাম করোনারর শাখা । 
বামদিকের সাব কোভিয়ান। ১০। হাটের এপেক্স। 

এওটিক ধমনশীর আচ'। ১১। ছোট কাডিম়াক শিরা । 
বামাদকের অরিকেল। ১২। ডানাদকের করোনার ধমনী। 
পাল্মনার ধমনগ (কাটা )। ১৩। দাঁক্ষণ আরকেল। 


বামাদকের করোনারি ধমনণী। ১৪। স্যাপাঁরয়র ভেনা কাভা। 
বাম করোনার শিরা ও ধমনণী, দুই ভেপ্্িকেলের মধ্যে অবস্থিত। 


২৭২ হার্টের অন্তার্নীহত শল্তি 


হৃতাঁপশ্ডের অন্তার্নীহত শান্ত : জীবন্ত পশহদেহ থেকে হার্ট কেটে নিয়ে 
যাঁদ ৯৮০ তাপের লবণ জলে ডুবিয়ে, আঁক্সজেন গ্যাস সরবরাহ কোরে রাখা হয়, 
তবে কয়েক ঘণ্টা উহার কুণ্ুন প্রসারণ ক্রিয়া অব্যাহত থাকে । রাশিয়ার এক দেহ- 
তত্তববিৎ, হঠাৎ মৃত্যু এক কেসের হার্টকে এ ভাবে রন্তু ও িসরস প্রভাতি সরবরাহ 
কোরে কয়েক মাস ক্রিয়াশীল রেখোছিলেন। এই থেকে এখন জানা গিয়াছে যে» 
হার্টের চলার বেগ ও প্রেরণা এ যন্দ্ের মধ্যেও নিহিত আছে। 





ছবি ১৬৯। হাটের পিছনের দৃশ্য। 


১। এও্ার্টক ধমনশীর আচ । ১০। ডান ধারের শিরা। 

২। বামাঁদকের সাব ক্লেভিয়ান। ১১। দুই ভেশ্টিকেলের মধ্যের ধমনশী। 
৩। বামাঁদকের কমন ক্যারাটড। ১২। মধ্যের কার্ডিয়াক শিরা। 

৪। ইনমিনেউট আটার । ১৩। হাটের এপেক্স। 

৫। সাপিরিয়্র ধমনী । ১৪। বাম ধারের শিরা । 

৬। বামাঁদকের পালমনার ধমনশী। ১৫1 ডানাঁদকের করোনারি ধমনশী। 
৭। ইনাঁফাঁরয়র ভেনা কাভা । ১৬। বাম আরকেলের শিরা । 

৮। করোনারি সাইনাস। ১৭। বামাদকের পালমনারি ধমনীম্বয়। 


৯। ডানাঁদকের করোনারি ধমনশ। ১৮। পালমনারি ধমনশী। 
করোনার পাইনস ও ডান দিকের শিরার নিচের 'দিকের ১৪ আনা অংশই বাম ভোশ্ীিকেল। 


হৃতাপিন্ডের গঠন ও বোৌশল্ট্য ২৭৩ 


হৃদি-পেশীর গঠন : অন্যান্য এীচ্ছক পেশী অপেক্ষা একেবারে স্বতনল্ম। 
লম্বা লম্বা মাংসের দড়া, মাঝে মাঝে- ধানের আঁট বাঁধা মতো গোছা দড়া 'দয়ে পাকান। 
ছবি ১৭২, ১৭৩। ছাব ২৩ সিতে দেখ, হৃদী-পেশীর প্রাতি মাংস কোষাণ্‌ আকারে 
প্রায় চৌকো, আর নিউক্লিয়াস মাঝখানে থাকে । আরো লক্ষ্য করো, পাশাপাশ 
কয়েকটা কোষাণু একব্রে এক এক গোছা সমন্র বানিয়েছে। 


হৃৎাপণ্ডের বৈশিষ্ট : 


১। সমস্ত হৃদি-পেশীর এক সঙ্গে এক তালে কুণন শীন্ত। 

২। হার্টের সমস্ত নার্ভ কেটে দিলেও কুণন প্রসারণ ক্রিয়া ব্যাহত হয় না। 

৩। কুণণন কালে বাহর থেকে যদি কোনো উত্তেজনা দেওয়া হয়, তবু পেশীদের 
তাতান যায় না। 

৪। সকল হাঁদ-পেশ সত্রগাঁল এক যোগে ক্রিয়া করে, একসঙ্গে কুশ্ঠকায়, 
একক্র প্রসারিত হয়। 


৬.০. 2.৬ 
|| 1 1 
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ছাঁব ১৭০। হাঁদকক্ষের পারকল্পনা 


1২. দক্ষিণ এয়া, [../২.- বাম এইউয়াম, ]২,.৬ - 

দাঁক্ষণ ভোশ্্রকেল, 1..৬ _ বাম ভেশ্ব্িকেল, ৬.৫_ ভেনা 

কাভা, 1১৬ -পাল্সনার ভেন, [১.৬ _ পালমনার 

আটারি, 4১ - এওর্টা ধমনশ। :। 2 ট্রাইকাস্পিড ভালভ, 

|)-_ বাইকাস্পিড ভালৃভ, 05 পালমনারি ভালৃভ, (1 _ 
এওটিক ভাল্‌ভ। 


ভেগাস নাকে তাঁড়ৎ প্রয়োগের দ্বারা যাঁদ বেশী রকম উত্তেজিত করা হয়, 
তবে হটে তখাঁন থেমে যাবে বটে, কিন্তু কিছু সময় বন্ধ থেকে পুনরায় পেশীদের 
কুণ্ণন প্রসারণ 'ক্রয়া চলতে থাকে, ভেগাসকে মানে না। 
হৃখাপশ্ডের কক্ষ (ছবি ১৭০) : মানুষ, পশহ, পাখির হৃত্যল্ত, দাক্ষিণ ও বাম, 
দুই প্রায় সমান ভাগে বিভন্ত। এই দুই অংশে যোগাযোগ নাই। প্রাত ভাগে দুটশী 
১৮ 


২৭৪ হার্টের চার কক্ষ 


কোরে কামরা । দই এ্রিয়াম (আগে আঁরকল বলা হোত) ও দুই ভোশ্ট্রিকেল, এই 
চাঁর কামরা নিয়ে হৃতাপন্ড তৈরী । দাক্ষণ না সি দাক্ষণ ভোন্ট্রকেলে 
যাবার দরজাকে দ্রাইকাস্পিড ভাল্ভ বলে, কারণ ওতে িনটী কপাট আছে। বাম 
এট্রয়াম থেকে বাম ভেন্ট্রিকেলে যাবার দরজাকে মাইভ্রাল ভাল্‌ভ বলে; এর দুটন 
€(ভাল্ভ) কপাট। দুই এট্রিয়ামই পাঙ্লা, ভেন্ট্রকেল অপেক্ষা আকারে ছোট, নীচের 
অংশ কিছু মাংসল। ! এদের বাইরের দেয়ালে কানের মতো একট কোরে ছোট 
থাঁল (পাউচ) আছে, তাকেই আজ্কাল আরকল বলে।। জন্মের পূর্বে দুই 
এট্রয়ামে যোগাযোগ ছিল: জন্মের পরে তা বন্ধ হোয়ে যায়, থাকে মান্র একটা গর্ভ 
চহ, তাকে বলে ফসা ওভালিস। (এ্রয়ামকে বাংলায় অলিন্দ বলা হচ্ছে)। 





৪ ডি মাইহাত ভার ভ; ই, দাঁক্ষণ এফ, বাম করোনারি 

ধমনী; জ, দাক্ষিণ এগ্রিয়ামের, এবং, এইচ, বাম এ্রীয়ামের 

দেয়াল; আই, দক্ষিণ ভোঁট্রকেল; এবং জে, বাম 
ভো্ট্রকেলের দেয়াল। 


ভোশ্ট্িকেল : দুটীই খুন পুরু মাংস পেশীর দ্বারা গঠিত । বাম ভেন্ট্রিকেল 
দাক্ষণের চেয়েও ভবর, কারণ ওখান থেকে বিরাট এও পমনন বোরয়েছে, যার 
ভিভর দিয়ে হার্টকে পাম্প কোরে সারাদেহে বন্ড পাঠাতে হয়। দক্ষিণ ভেন্ট্রকেল 
থেকে পাল্ননার ধমনী বের হোয়ে দুই ফুসফসে গিয়েছে । এই দুই ধমনীর 
মূখে যে দরঞ্জা আছে, ভাঠে তিনটীী কোরে অধচিন্দ্রাকীতি কপাট আছে, সেোমিলুনার 
ভাল্‌ভ বলে। (ভেশ্ট্িকেলকে নিলয় বলে)। 

| এই টারু ভালভের হাটের মধে; যেখানে অবস্থান, আব বলে স্টেগাস্কোপ পাঁপয়ে আমরা 
যে সব স্থানে গুদের শব্দ শুনি, এই দুই প্থানের পার্থকা, নং ২৭ সাঞ্চেস এনাটামর ছবিতে 
দেখিয়েছি 1] 


হার্টের চার ভাল্ভ, হৃদি কপাট ২৭৫ 


ক। ট্রাইকাঁ্পড ভাল্ভ : ছবি ১৭১, ১৭২: ট্রাই মানে তিন, কাস্প মানে খ্যার। 
দুই দাক্ষণ কামরার মাঝখানের দরজা বেশ বড়, তিন কপাটয্ন্ত, স্টার্নামের পিছনে 
অবাঁস্থত। 

খ। মাইভ্রাল ভাল্ভ : বাম, এট্রয়াম ও ভো্ট্রকেলের মধ্য দরজা, স্টার্নামের 
যেখানে তৃতীয় ও চতুর্থ পাঁজর আট্‌্কে আছে, তার তলায় অবস্থিত। 

গ। পাল্সনারি ভাল্ভ : দক্ষিণ ভোশ্ট্কেলের পাল্মনারি ধমনীর মুখের 
কপাট। বামাঁদকের বুকের তৃতীয় পঞ্জরাস্থি স্টার্নামে যেখানে আট্‌কেছে, তার 
নীচেই অবাস্থত। 
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ছাঁৰ ১৭২। হার্টের অভ্যন্তর, সম্মুখ দশশ্য। 
১। সেমিল্‌নার ভাল্ভ, ২। কার্ড টেপ্ডিনি, ৩। দাঁক্ষিণ ভোশ্ব্রিকেল, ৪। পাঁপলার 
মাসল, ৫। বাম ভেশ্ব্িকেল, ৬। স্যাঁপরিয়ার ভেনাকাভা, ৭। এওটার আর্চ। ৮। 
পাল্মনার ধমনখ, ৯। দক্ষিণ এট্রয়াম, ১০। ট্রাইকাঁস্পিড ভাল্ভ, ১১। মাহপ্রীল ভাল্‌ভ, 
১২। সেপ্টাম, ১৩। মায়োকাডিয়াম। 


ঘ। এওক ভাল্‌ভ : বাম ভৌশ্ট্রিকেলের এওট্টা ধমনী মুখের অর্ধ চন্দ্রাকীত 
তিন কপাটযুন্ত এই দরজা, স্টান্নমের নীচে অবাঁস্থত, যেখানে তৃতীয় পঞ্জরাস্থি 
এসে লেগেছে । (ছবি ১৭১, ১৭২)। 


২৭৬ হৃদ কপাট ও কক্ষের গঠন 


ভাল্‌ভগযলির গঠন : ছোব ১৭২) : ফাইরাস ও ইলাস্টক টিসু দিয়ে তৈরী 
এবং নীচে ও উপরে এণ্ডোকাঁডরয়াম পর্দা মোড়া। তন ভাগে বিভন্ত কপাটগ্দাল 
ছোট খাঁরর মতো দেখিতে । পাঁপলার মাংস ফাইবার্স ওদের এমন দঢ় কোরে বেধে 
রেখেছে যে, রক্তের চাপে উল্টে যায় না। হৃতাপন্ড যখন জোরে কুণ্চিত হয়, তখন 


এ দড়াগুলি টেনে রেখে কপাট তিনটা চেপে বন্ধ কোরে দেয়। 
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ছৰি ১৭৩। হার্টের, নাভ প্রেরণা পথ। 
১। সুপিরিয়ার ভেনা কাভা, ২। সাইনো এএ্রিয়াম নোড, ৩। এ্রিও-ভোশ্টিকুলার 
নোড, ৪1 দাক্ষণের এ বাণ্ডল, ৫। বাম দিকের এ, ৬। পাকিঞ্জ প্রণালশী, ৭। 
পাল্সনার আটার, ৮। এওটার মা দাক্ষণ এট্রিয়াম, ১০। ভোঁশ্িকেলের 
সেস্টাম। 


এন্রিয়াম ও ভেোগ্িকেল কক্ষের ভিতরের দৃশ্য (ছাঁব ১৭২) : এট্রয়ামের' 
গার পাতলা, মসৃণ এবং ভিতরে চিরুণীর মতো ফাইবার থাকে থাকে সাজান। 
ভেস্ট্রিকেল দুটা মাংসল, কক্ষের ভিতর দড়া দড়া মাংসের খিলান (দ্রীবিকিউাঁল ও 
পাপিলার পেশ) দেখা যায়। দক্ষিণ ভোশ্ট্রকেলের এপেক্স থেকে এক সাদা দড়া 


সাইনো এ্রয়াল ও এন্রও ভোশ্ট্রকুলার নোড্‌স ২৭৭ 


(কার্ড টেণ্ডিনি) ট্রাইকাস্পিড দরজা পযন্ত গিয়েছে । এ রকমের আর একট? ব্যাশ্ড 
€মডারেটর) কক্ষের তলায় দেখা যায়। বাম ভোশ্ট্রকেলের দেয়াল সব চেয়ে মোটা । 
ওর কক্ষে আরো মোটা ব্যান্ড ও দড়ার 'খলান আছে। (কার্ড টোৌন্ডান) দড়ার দ্বারা 
মাইট্রদল কপাট সংযুন্ত আছে। দরজা খোলা ও বন্ধ করা এদের দ্বারা 'নয়ল্ত্রিত। 

নাভ প্রেরণার স্থান (ছাব ১৭৩) : হার্টের দুই অংশের মধ্য ব্যবধানকে 
সেপ্টাম বলে। এখানে হালাঁক হাসা রং-এর মাংসের এক গোছা ফাইবার আছে, 
ধা দেখিতে মাংস হোলেও নারভাটসূর কাজ করে, অর্থৎ এদের ভিতর দিয়েই হার্টের 
€ইমৃপাল্স) প্রেরণা চলাচল করে। 

১. 4১. 2২০৫০: দাঁক্ষণ এন্রয়ামের কাক্ষে, যেখানে সাপ. ভেনা কাভার মুখ (ছবি 
১৭২, ১৭৩তে কাল দাঁড়), তার নীচে সাইনো এ্রয়াল নোড (কড়া মতো) আছে। 
এইখানে করোনার সাইনাসের স্থান, যা থেকে ৰাণ্ডল অফৃাঁহস বোরয়েছে। এই 
বান্ডল (গোছা) কতক এ্রয়াম কক্ষের, আর বাকি ভো্ট্রকেল কক্ষের সেপ্টামে প্রবেশ 
কোরে দু ভাগে বিভন্ত হয়েছে। এবং সেখান থেকে উহা সারা হতপিণ্ডে, জালের 
মতো সক্ষম নাভগচ্ছ পাঁকাঁন্জি ফাইবার্স হোয়ে, ছড়িয়ে পড়েছে। 

সাইনো এট্রয়াম নোড থেকে হৃদিস্পন্দন সর হয়; হৃদিব্যাটারির প্রথম 
স্পার্ক (প্রেরণা) এইখানে জন্মে। এই নোডের আদেশে স্পন্দন সহজ, মন্দ বা 
দ্রুত হয়। এই নোড যাঁদ উব্‌ড়ে ফেলা হয়, তবে, কিছুক্ষণের জন্য স্পন্দন থেমে 
গিয়ে, আবার চলে: তখন এ্রিও ভেোশ্ট্িকুলার নোড স্পন্দন ক্রিয়া চালাতে থাকে। 
প্রাতি হৃৎ স্পন্পন সুরু হবার আগে এই এস. এ. নোড কুপ্ঠকায়: সঙ্গে সঙ্গে এ 
কুণনাক্রয়া, দুই ভেনা কাভার মুখ ও এট্রীয়াম কক্ষের পেশীসমূহে ছাড়য়ে, এাট্রও-_ 
ভেন্ট্রকুলার নোডে পেশছায়। সেখান থেকে পাঁ্িন্জি ফাইবার্স দিয়ে দুই ভোস্ট্রকেল 
পেশীতে ছাঁড়য়ে যুগপৎ সমস্ত মাংসপেশী কুণ্চকিয়ে দেয়। ঘযাঁদ এস. এ. নোড 
ঠিক থাকে, কিন্তু এ. ভি. নোড (এ্রিও-ভোন্ট্রিকুলার) বিগড়ে যায়, তবে হার্টরক 
জন্মে। মানে, যাঁদও এস. এ. নোড থেকে প্রেরণা ভেশ্ট্িকেলে যায় না, তবু ভোশ্ট্ি- 
কেলের সহজাও শান্তর সাহাযো সে কুণ্টিত হয়: কিন্তু অপেক্ষাকৃত মন্দ গাঁতিতে 
স্পন্দন 'ক্রয়া চলে। 

_ কার্ডিয়াক সাইক্র : হৃত স্পন্দন : বিশ্রামকালে আমাদের হৃত স্পন্দন প্রাত 
মনিটে গড়ে ৭৫ বার হয়। কৃণ্ণন এ্রয়ামে আরম্ভ হোয়ে ১/১০ সেকেন্ড থাকে। 
€কৃণ্ণনের ফলে সমস্ত এ্রয়াম কক্ষ রন্তশনা হোয়ে যায়)। সঙ্গে সঙ্গে ভেন্ট্রিকেল- 
বয় কুণ্চকায়, তা থাকে ৩/৯১০ সেকেন্ড: একে দিস্টোল বলে। এর পরে সমস্ত 
হৃৎপিণ্ড প্রসারিত হয়ে ৪/১০ সেকেন্ড থাকে: একে ডায়াস্টোল বলে। মোট একট 
হার্ট বিট ৮/১০ সেকেন্ড সময় নেয়। (১৭৪ চিন্রাঙকন দেখ)। 


এই কুণ্চন- প্রসারণ, [সিস্টোল-_ডায়াস্টোল অবস্থায় হার্টের কক্ষে কি ক্রিয়া 
চলে? িস্টোল অবস্থায়, ডানাদকের এ্রয়াম কক্ষে, দুই ভেনা কাভা দিয়ে যতো 


২৭৮ হৃদস্পন্দন, সিস্টোল ও ডায়াস্টোল 


কাল রন্ত এসেছে, তা সব চলে যায় দক্ষিণ ভোশ্ড্রকেলে, এবং সেখান থেকে 

আটার 'দিয়ে ফুসফুসে যায়। এইসময়ে বাম এ্রয়াম থেকে যে তাজা রন্তু পাল্মনার 
ভেন দিয়ে বাম ভেশ্ট্রকেলে এসেছে, তা বৃহৎ এওটা ধমনী দিয়ে সারা দেহে প্রোরত 
হয়। দুই ভোন্ট্রিকেলের কুণ্ন ক্রিয়া বিদুৎ গাঁতিতে হয়। এ্রয়াম থেকে রন্তু এসে 
দুই ভোশ্ট্রিকেলের কক্ষে চাপ খুব বাঁড়য়ে দেয়; মাইড্রাল ও ট্রাইকাস্পিড (এ্রয়ামে 
যাবার পথ) দরজা এক্টে বন্ধ থাকে । যখন এন্রয়াম দুটী কুশ্চকায় ঠিক সে মুহূর্তে 


্ 
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ছবি ১৭৪। কার্ডয়াক সাইক্ু, এক হৃৎ স্পন্দন সময় 





ভেশ্ট্রিকেলদ্বয় শাথিল থাকে । আর ভেোশ্ট্রকেল যখন কুচকায় তখন এাট্রয়ামরা 
শাথল হয়। ডায়াস্টোলের সময় চার কামরাই রন্ডে ভরে যায়। ভাল্‌ভ থাকার 
দরুণ রন্ত পিছনে যেতে পারে না। (এট্রয়ার শিরা মুখে কপাট নাই। শিরাতে 
রন্তু বোঝাই থাকে এবং সে রন্তু পিছনে যেতে পারে না, শিরা মধ্যে যে ভাল্‌ভ আছে 
সেখানে আটকা পড়ে)। 

সিস্টেমিক সাক্লেসন : সর্দেহে রন্তপ্রবাহ : ভোন্ট্রকেলদের কুণ্চন কালে, 
বাম ভেন্ট্রকেলের সেমিলুনার দরজ্জা ঠেলে, রন্ত এওট্ণা ধমনীর মধ্যে বেগে ঢুকে 
পড়ে। (তখন বাইকামস্পিড দরজা বন্ধ থাকায় রন্ত এ্রয়ামে যেতে পারে না)। এওট্টা 
থেকে ঢেউ খোঁলতে খোঁলতে রন্তপ্রোত সর্বদেহে ছাড়িয়ে যায়। ধমনীরা শেষ দিকে 
কৈশিক নালীতে ভুন্ত রন্তু ঢেলে দেয়। শিরা 'দয়ে সেই কাল রন্ত ভেনা কাভায় আসে; 
সেখান থেকে দাক্ষিণ এট্রয়ামে এসে পড়ে । এই হোল সর্বাঙ্গের শোণিত প্রবাহ । 

পাল্সনার সাকুলেসন : ফসফ;সের রন্তপ্রবাহ : িস্টোলের সময় দাক্ষণ 
ফ্‌সে প্রবেশ করে। সেখানে শাখা প্রশাখা, কৈশিক নালী দিয়ে প্রবাহত হোয়ে, 


হার্টের কুণ্টন প্রসারণ, লাব ডাব শব্দ ২৭৯ 


আক্সজেন সংগ্রহ এবং কার্বন ডাইঅক্সাইড ত্যাগ কোরে--তাজা রক্ত চার পাল্মনারি 
শরা 'দয়ে বাম এাট্রয়ামে এসে পড়ে। এই রন্তপ্রবাহ অল্প স্থান জুড়ে হয়; তাই 
একে ছোট সার্কুলেসন বা পাল্মনার সার্কুলেসন বলে। 


এখন চাপের কথা বাল (১৭৫ চিত্র দেখ) : মনে কর, এক হার্ট বিট এই মান 
শেষ হোল: ভেন্ট্রকেল দুটা প্রসারিত হয়ে আছে: ওদের কক্ষে মাত্র ২।৩ 'মাঁল- 
[মিটার চাপ আছে; তাই এ্রয়াম থেকে টাঁপয়ে টাঁপয়ে রন্তু এসে পড়ছে। এওটা 
ও পাল্মনার ধমনীর দরজা বন্ধ আছে; ওদের ভিতরে ৭০ 'মালাঁমটারের আধক 
চাপ বর্তমান। অতএব যতক্ষণ দুই ভোন্ট্রকেলেও ৭০। ৮০ মি. মি. চাপ না জন্মে, 
ততক্ষণ ধমনীদ্বয়ের কপাট খুলে না। সেইজন্য ভোস্ট্রকেলে রন্ড জমে জমে, 
সিস্টোলের প্রায় শেষ সময়ে, খন চাপ খুব বেশী হয়, তখন ধমনীদ্বয়ের কপাট 
খুলে রন্তু বেগে ঢুকে পড়ে। রন্ড গিয়ে পাঁড়লে, ভোন্ট্রকেলের চাপ কমে যায়, 
ধমনীর কপাটও বন্ধ হয়। তাই দুই ভোস্ট্রকেল, এয়ামের ন্যায়, একেবারে রন্ত- 
শূন্য হোয়ে চুপসে যায় না, কিছু রক্ত ওদের কক্ষে সর্বদা থাকেই । [িস্টোলের 
সময়ে, বাম এ্রয়াম কক্ষের চাপ কিছু বেশী থাকে: কিন্তু দাক্ষিণ এন্রয়ামের মধ্যে 
চাপ কখনো বেশী হয় না; কারণ দুই ভেনা কাভার (রিজ্গারভয়ারে) ভাণ্ডারে রক্ত সর্বদা 
ভরেই থাকে। 


কুণ্ঠন প্রসারণ কালে হার্টের চেহারা কেমন হয়2 পোরকাঁডয়াম থলী 
ডায়াফ্লামের মধ্য টেন্ডনের সঙ্গে আটকে থাকার দরুণ, কুণ্টন কালে, হারেরি এপেক্স 
তেমন নড়াচড়া কাঁরতে পারে না। কিন্তু হাটের বেস (উপরের ভাগ) প্রাত কুণ্চনে, 
সামনে ও শলার দিকে ঝঃকে পর়্ে, এবং দুই ভোশ্্রকেল প্রায় গোলাকার হোয়ে 
যায়। আর, প্রসারণকালে ওরা গা এলিয়ে দেওয়ার দরুণ, ছু চাপ্টা বা ন্রকোন 
মার্ত হয়। প্রাত স্পন্দনে দুই ভোন্ট্রকেল, একবার শন্ত, একবার নরম হওয়ায়, 
এপেক্সের কাছে (বাম বুকের পণ্চম ইন্টাস্পেসে) ধক ধক করা চোখে দেখা ও 
হাতে অনুভব করা যায়। একে হার্ট ইমপাল্স বলে। 


হার্টের লাব্‌ ডাব শব্দের তাৎপর্য : বুকে কান পেতে, কিংবা, বুকনল 1দয়ে 
শূনিলে, পর পর দুটী শব্দ ও তার পরে একট; বিরাম, আবার এ রকম লাব্‌-ডাব্‌ 
ও বিরাম বেশ শুনা যায়। সিস্টোল কালে লাব্‌-ডাব্‌, বিরাম সময় ডায়াস্টোল, 
এই ক্রিয়া চলেছে । লাব্‌ শব্দের উৎপাত্তির কারণ, হঠাৎ মাইভ্রাল ও ট্রাইকাস্পিড, 
দুই দরজা বন্ধ হওয়া : এট্রয়াম ও ভোন্ট্রকেলের মধোর ভাল. ৬ এপ্টে গেলে, ভোন্ট্রিকেল্‌ 
কক্ষের চাপ বাড়ে, কক্ষ কেপে ওঠে। ' ি-ড্রাপিলকেশন, মানে, লাবব্‌, এই রকম 
দ্বত্ব শব্দ যাঁদ হয়, ৩বে বুঝিবে, দুই ভেন্ট্রিকেল কক্ষ, একতালে বন্ধ না হোয়ে 
সামানা আগ পিছু বন্ধ হচ্ছে।] 

ডাব্‌, দ্বিতীয় শব্দ জোরাল শুনা যায়, বিশেষ কোরে এওটি স্থানে, অর্থাৎ 
ডান বুকের দ্বিতীয় পঞ্জরাস্থর উপরে। যখন ভোন্ট্রকেল কক্ষের কৃণ্চন সম্পূর্ণ 


২৮০ ইলেক্টেতাকার্ডওগ্রাফ, কার্ডওগ্রাম 


হয়েছে, এওটা ও পাল্মনার ধমনীর দরজা জোরে বন্ধ হোল, এবং এওটার গান 
কেপে ওঠে, তখাঁন ডাব শব্দ শুনা যায়। [ রি-ডুক্লিকেশন, এই ডাব শব্দ যাঁদ 
দ্বত্ব হয়, তবে বুঝিতে হবে, পাল্মনার অপেক্ষা এওট্শা ভাল্ভ বিল্দমাত্ন আগে 
বন্ধ হচ্ছে।। 

বিরাম -ভায়াস্টোল। এই সময়ে দ্রাইকাস্পিড ও মাইট্রাল ভাল্‌ভদ্বয় খুলে 
গিয়েছে, এ্রয়াম কক্ষদ্বয় থেকে রণ টাঁপয়ে টাঁপয়ে ভেন্ট্রকেলে পড়ছে এবং 
ভেশ্ট্রিকেল কক্ষে চাপ ধীরে ধাঁরে বাড়ছে। 


[কাঁডয়াক মার্মার, ব্রুয়ি, তৃতীয় শব্দ. গালপ্‌ পথম, অসম ও বিকৃত স্পন্দন প্রভাতি 
বাপার আমার “রোগনির্ণয় ও ইন্জেকন চিকিৎসা” গ্রল্থে, ৭৮ থেকে ৯৭ পঙ্ঠায় সচিত্র নণনা 
কোরোছ।। 


ইলেক্ট্রে2াকার্ডিওগ্রাফ ও কার্ডওগ্রাম : হাঁদ পেশীর আকৃণ্ণন প্রসারণকালে 
যে তাঁড়ৎ উৎপন্ন হয়, তা মাঁপবার যন্ত্কে ইলেক্টে়া-কার্ডওগ্রাফ বলে। দেহস্থ 
টিসুরসে, সোড-পটাস-কাল্সিয়াম ক্লোরাইড প্রীতি ইলেন্েনালাইট্‌স (যার ভিতরে 
তাঁড়ৎ প্রবাহ যায়) যথেম্ট আছে। প্রাত হৃৎস্পন্দনে যে ভাঁড়ং জন্মে, তা এ টিসু- 
রস দিয়ে সারা দেহে, আঙ্গুলের ডগায় ডগায় প্রবাহত হয়। সেজনা দেহের যে 
কোনো দুই অঙ্গের চর্মে যাঁদ কোনো ধাতব প্লেট বেধে (সৌসার পাত বাঁধা হয়), 
লবণ জলে সন্ত কোরে, তা 'দয়ে স্প্রিং গাল ভানোমিটারের সঙ্গে যুস্ত করা যায়, 
তবে সম্পর্ণ একটা বিজলী চকু হবে এবং যন্তে তা প্রকাশ পাবে। কাডওগ্রাম 
যল্তে, নির্দেশক এক হান্ডেল ও ঘূর্ণমান ড্রামে আঁকা বাঁকা ছাবর দ্বারা হৃৎ-স্পন্দনের 
প্রকীভ সেস্থ বা বিকৃত) জানয়ে দেয়। 

[দেহের যে কোনো দুই অঙ্গে সীসা বাঁধা যায় বটে, তবে ৪টা স্থানে বাঁধন চলিত হযেছে। 
১। দুই বাহুতে বাঁধিলে তাকে 1440. ] বলে; ২1 দক্ষিণ বাহ ও বাম পদে বাঁধিলে 15117 
৩। বাম বাহ্‌ ও বাম পদে 1.. 111 ;এনং ৪1 হাটের উপারে ও দাক্ষণ বাহ», অথবা বাম পদে 
সীসা বাধলে 1. 1৬ বলে।] 


সাকুলেটার সেণ্টার : হার্টের স্নায়;কেন্দ্র : পূর্বে হৃৎপিণ্ডের স্বাধীন, 
স্বতন্ত্র অন্তার্নীহত শান্তর কথা বলেছি, যার দরুণ সমস্ত কেন্দ্রীয় প্রেরণা বন্ধ হোলেও 
কার্ডয়াক পেশী তালে তালে আকুণ্ণন প্রসারণ 'ক্রয়া চাঁলয়ে যায়। ভা হোলেও, 
হার্ট ও ব্রেনের মধ্যে প্রীত মৃহনর্তে সংবাদ আদান প্রদান চলেছে। কামক্রোধাঁদ 
রিপূর তাড়না, হাসি-কান্না থেকে সামান্য মশার কামড়টীর খবরও হেড আফসে 
তাঁড়ং গাঁততে আঁবরাম যেয়ে থাকে । দু রকমের ক্রিয়া সাধনের জনা দুই শ্রেণীর 
নার্ভ আছে। এক, ভেগাস নাভ যার কান, হার্ট স্লো করা (ইন্শাহাবটর), রাশ 
টেনে রেখে গাঁতি মন্দ করা। দ্বিতীয়, এক্সিলারেটর নার্ভূস্‌, যাদের কাজ গাতি 
বৃদ্ধি কর!। এই দুই শ্রেণীর নাভ'ই স্বয়ধাকুয় অটোনমিক বা ইনভলাশ্টারি 
সিস্টেম, আমাদের ইচ্ছার বাইরে । 


হাটের ২৮১ 


ভেগাস হোল প্যারাসম্পাথেটিক প্রণালীর নার্ভ; বোরয়েছে মেডালা থেকে। 
এর দুই শাখা দু দিকের ঘাড় বেয়ে_ফুসফুসে ও হার্টে এবং সেখান থেকে পেটের 
ভিতরে, পাকস্থলী ও দুই অন্বে ও যন্তাদতে শাখা-প্রশাখা ছড়িয়ে বিরাজ করে। 
এদের মধ্যে হার্টের উপরে ভেগাসের খর ও আবরাম দৃষ্টি, পাছে দ্রুত চলে, বা 
বিগড়ে বসে। দুরন্ত ঘোড়ার চালক যেমন সকল সময় রাশ টেনে, ঘোড়ার উপর 
স্থর লক্ষ্য রেখে হাঁকায়, ভেগাসেরও ঠিক এ রকম তঈক্ষব নজর। তা ছাড়া ভেগাস 
হার্টের টোন, স্বাস্থ্য রক্ষা করে। ইহা চোলিনাজিক, রন্তনলী প্রসারক। 

এক্সিলারেটর নাভুলি সম্পাথোঁটক প্রণালীর অন্তর্গত, উঠেছে এ মেডালা 
অব্লঙ্গেটা থেকে এবং মেরুদণ্ড বেয়ে, একটু নেমে, থোরাক্সে প্রবেশ কোরে হাৃদি- 
পেশীতে ছড়িয়ে পড়েছে । এদের ক্রিয়া, ভেগাসের বিপরীত, অর্থাৎ হার্টকে কেবল 
দ্রুতগাঁতিতে চালাবার চেম্টা করে। ভেগাস আস্তে চালাবে, আর এরা দ্রুত ছোটাবে-_ 





জজ শিরার রম্তঃ' ধনীর রূক্ত' 
ছাঁব ১৭৫। সারা দেহে রন্তু প্রবাহের চাপমান 


দুই শন্তই একযোগে, নিয়ত 'ক্রিয়াশশীল। ফলে, হার্ট ঠিক তালে ভালে চলে । দুই 
শাল্তই হার্টের টোন রক্ষণ করে, সেজনা একের ক্রিয়া কম হোলে, অনোর কিয়া পূর্ণ- 
ভাবে বাদ্ধ পায়। ইহারা এডারনাজক, রঞ্তনলী সংকোচক ও গীতবর্ধক। 


| বলেছি যে সামান। উত্তেজনাতেই হৎ্সপন্দন বাড়ে কমে। এর মধো তিনটী এফেরেন্ট 
ইম্‌পাল্সের কথা শাপণীণ বিজ্ঞানে লিখেছে -১।  এউয়ামে বড় দুই ভেনা কাভার দেয়ালে প্রেসার 
পরসেস্টরেরা (চাপ গ্রাহকেরা) পকুয়া করে; যেমন, শিরাভে চাপ বদ্ধ হোলে হৃ সপন্দনের গাতি 
ও শান্ত বাড়ে। ২1 এওট। ধমনখণ আর্চে এ রকম চাপ গ্রাহক আছে; ওখানে বেশী চাপ 
হোলে হৎস্পন্দন কমে যায়। ৩। কেরাটিড সাইনাসেও প্রেসার 'রসেপ্টরেরা আছে, যেখানে 
চাপ বাঁড়লে রেট ও ফোর্স কমে।। 


২৮২ রন্তু প্রবাহের টাপমান 


[হার্টের স্বয়ংক্রিয় (অটোনামক) প্রেরণা ব্যাপারে, রক্তে যাঁদ কার্বন ডাইঅক্সাইডের আধিকচ 
হয়, তা হোলে, দাক্ষণ এ্রীট্রয়াম কক্ষের চালক (পেস মেকার) তাড়া দয়ে হার্টকে দ্ুত চালায়, 
যেমন বায়াম কালে হয়। আর পূর্ণ বিশ্রাম কালে কার্বন ডাইঅক্সাইড কম জল্মানর দরুণ হৃৎ- 
স্পন্দন কম হোয়ে যায়।] 


রক্তের চাপ (ছবি ১৭৫) : হার্টের কক্ষে ১২০ 'মাঁলামিটার, এওটায় ১১০৮ 
মাঝার ধমনীতে ৭৫1 ৮০, ক্ষুদ্র ধমনী যেখানে কৌশিক জালে পারণত হোয়েছে, 
সেখানে চাপ কমে কমে; ধমনীজালে ৪০. শশরার জালে ৩০, ছোট-শিরায় আরো 
কমে, বড় বড় ভেনে ১। ২ মি.মি. মান থাকে। শেষে বুকের ভিতরে (থোরাক্সে) 
রক্তের চাপ নেগেটিভ হয়ে যায়। 


অন্যান্য জ্ঞাতব্য বিষয় সংকলন £-_ 


হৃৎস্পন্দন : মিনিটে ৭২ (পর্ণ বয়াস) লাল কণ ; ৫--৬ মিলিয়ান, প্রাতি গি. সংত্তে 


স্ট্রোক ভলুম : ৫০--১০০ সি সি শে কণ : ৬--৮ হাজার ৮» » 
হার্টের আউটপুট : মিনিটে ৫--৬ লিটার রন্তু িম্ফোসাইট ২৫--৩০ % 
চালান দেয়। পাঁলমফোরানউাক্লয়ায় ৬৫৭০ % 
বড় মনো ১9০ 
রন্তের স্বাভাবিক চাপ : পর্ণ বয়সির, ইওসিনোফাইল ১ ২ % 
িসস্টোলক --১১০--১২০ মিম বেসোফাইল 0:-0% ০% 
১ ০৭৫- ৮৫ | | 
কাঁপলারি -: ১০ ৩২ গান্তে শক্রা ভাগ :.০৮--.১৮ শতকরা সস, 
ণভনাস শিরের ৮__ ১০ ্ , ইউারযা - ৩০--৪০ গ্রাম 
| " , পক্তয়েটানন_ ১7 ২ রর 
&-003৩ 1771২ ইন্টাভগল, ১। ৫ সেকেন্ড ও াদায়ান... ৯ গম.গ্রামা ১. রী 
ননপ্রোঁটন নাইট্রোজেন-১% 7580 ৮ রর 
টি রন্তরসের এ তে % 


» আঃ গুরুত্ব ১০৫৬ ২ 
, খৃহমোগ্লাবন--১৪-৫ গ্রাম_-% সি সি. রক্তের প্রোটিন : 
» অক্সিজেন নহন শান্ত, ১৯--২০ সি সি. স্লাজমা প্রোটিন-- ৬.৯ %, 


» জমাটবাঁধা সময়, ৩--১০ [মাঁণট । রাম এলুমিন,  ৪৮-৬০৮% 
» ঝরা সময়. ১ই-ইই ও , গলুবৃলিন, ১.৫-২.৫% 
'ফাব্রনোজেন, ২০৩9 


রন্তসণ্ালন ক্রিয়া : সাক্ৃলেটারি সিস্টেম : 


রন্ত সণ্গালন ক্রিয়া : হার্ট থেকে রন্ত বৃহৎ এওট ধমনশ ভোয়ে ক্রমে ছোট, আরো 
ছোট ধমনী দিয়ে, কাঁপলারতে পেশছে। সেখানে শিরার জাল দিয়ে কলমে বড়, আরো 
বড় শিরা দিয়ে ভেনা কাভায় পড়ে এবং সেখান থেকে পুনরায় হার্টে ফিরে আসে। 
এই প্রবাহ একটানা চলেছে, কোথাও, কখনো আটকে নেই। ভোশ্ট্রকেলের কুণ্ণন 


দেহের রন্ত সঞ্চালন ক্রিয়া ২৮৩ 


প্রসারণ ক্রিয়া, ধমনীতে সংক্মিত হয়। ধমনীরাও নমনীয় (ইলাস্টক) টিস্‌ "দিয়ে 
তৈরী: তাই কুণ্ণন প্রসারণ, ঢেউএর মতো, ধমননর রন্ত সামনে ঠেলে নিয়ে এগোয়। 
তবে স্রোতের গাঁত ক্রমেই কমে আসে । কারণ ১৭৫ ড্রায়ংতে দোখিয়েছি, চাপ কমে 
কমে, যখন কৈশিক (কাপলার) জালে এসে পেশছায়, তখন ১২০ থেকে ৪০ 'াঁল- 
মিটারে নেমেছে । তা ছাড়া, কোশক জাল, যাঁদও সূক্ষমতম নালী, কিন্তু এওর্টা 
ধমনী অপেক্ষা ৭।৮ গুণ রন্ত তাতে ছাঁড়য়ে আছে: সেজন্য, এওট্টাতে রন্তু শ্রোতের 
বেগ যেমন সর্বাপেক্ষা প্রবল, কাশিলারতে তেমনি সবচেয়ে স্তিমিত। (কাপিলারি 
সাক্কলেশন পরে লিখোঁছ)। পক্ষান্তরে, শিরাগুলির সংখ্যা কমে কমে, একমাত্র ভেনা 
কাভা 'দিয়ে রন্তশ্রোত যখন বকের ভিতর প্রবেশ করে, তখন প্রবাহের বেগও বৃদ্ধি 
পায়। 


দুটী বিষয় মনে রাখতে হবে : রন্তশ্রোতের বেগ নির্ভর করে, হার্টের শান্তি ও 
স্পন্দনের রেট, এবং, রন্তনলীতে, মানে, স্রোতের পথে বাধা বিপত্তির উপরে। (কার্য 
কারণ বাধা 'বপাত্তর আলোচনা পরে দেখ)। এখন রন্ড চাপের কথা 'লখাছ। 


বাড প্রেসার : রস্তের চাপ : ধমনীর মধ্যে সর্বাপেক্ষা আধক চাপকে সিস্টোলিক, 
আর নিম্নতম চাপকে ডায়াস্টীলক বলে। [স্রোতের ঢেউএর মাথা, আর ঢেউ গাঁড়য়ে 
নেমে গেলে তার তলা._ এই দুই চাপ মাপা হয়।!| আর এই দুইএর বিয়োগফলকে 
পাল্স প্রেসার বলা হয়। 


সিষ্টোলিক প্রেসার : হাদি পেশীর কৃণ্ণন শান্ড এবং নমনীয় ধমনীর প্রসারণে 
বাধা দিবার ক্ষমতা, এই দুই ক্রিয়ার ফল প্রকাশ পায়, সিস্টোলিক চাপ গণনায়। 


ডায়াস্টালক প্রেসার : হৃদি পেশীর প্রসারণ কালের শান্ত, এবং নমনীয় ধমনীর 
যতটা কুণ্চকাবার শান্ত আছে, তাই প্রকাশ পায়, ডায়াস্টালিক চাপ গণনায়। 
পাল্স প্রেসার : এই দুই চাপের বয়োগফল, নাড়ীর চাপ। 


রক্তের চাপ মাঁপিবাপ যন্তরকে স্ফিগ্মোমানোমিটার বলে। দুরকম যন্ত্র বাবহার হয় : এক 
মাক্ণার মানোমিটার, দ্বিতীয় ঘাঁড়র নায় এঁনরয়েড । আজ্কাল মাকারি যন্তই বেশগ বাবহার 
হয়। ছবি ১৭৬তে এই যন্ত্রের বাধহার প্রণালী দেখান হয়েছে। মানৃষকে বসিয়ে বা আধ শোয়া 
অবস্থায় তার এক বাহ্যতে (হাটের সমান লেভেলে) থলী জড়াবে (যেন কুষ্ঠকিয়ে না থাকে)। 
কনুই-এর ভিতরদিকের ধমনী উপরে ভেসে আছে, সহজেই স্পন্দন অনভব করা যায়: সেখানে 
স্টেথোস্কোপ বসাও। ভাল্‌ভ এ+টে পাম্প করো । পারা উপরে উচ্ঠছে। এবার তোমার কানে টিক টিক 
সপন্দন শব্দ এসেছে । আরো পাম্প করো। শব্দ বধ হোলো। যে সংখায় শব্দ লৃপ্ত, তা 
অপেক্ষা ৫1১০ মিলিমিটার উপরে পারা তুলে দাও, তার পর ভাল্ভ স্ক, অজ্প খুলে দাও: 
পারা নামছে, একট. টিক আওয়াজ হোল: তার পরেই স্পম্ট ও জোর শব্দ শনা যাবে। এ 
িস্টোলিক চাপ সংখা । (কাঁব্জর নাড়শ অপেক্ষা এই গণনা ছে।৭ মি. মম. বেশী হয়)। বেশ 
শব্দ শুনা যাচ্ে। স্কু খোল।র সঙ্গে পারা নামছে: দুই 'তিনটী জোর শব্দ হোয়ে মালয়ে 
গেল। এ শেষ জোর শব্দই ডায়াস্টীলক চাপ সংখা । কেহ কেহ বলেন, শব্দ যেই অস্পন্ট বা 
কমজোর হয়, সেই ডায়াস্টীলক সংখ্যা। 


২৮৪ রস্তচাপ মাপার বল্জ 


নর্মাল রাড প্রেসার : সুস্থ, স্বাভাবিক রন্তচাপ নিভ'র করে, 


১। হৃৎস্পন্দনের শান্তর উপর, এবং তা নর করে, হৃদিপেশীর স্বাস্থ্যের 
উপর। 

২। পেরিফারেল রোঁজস্টান্স, মানে, পথের বাধা 'বপাত্তর উপর। ধমনী ও 
কৈশিক জাল যাঁদ অসংস্থ, অপ্রকৃতিস্থ থাকে, তবে রন্তন্লোতের বাধা জন্মিবে। 

৩। রন্তনলীর সুস্থ ও নমনীয় গান্রের উপর রন্তচাপ নির্ভর করে। বিশেষ 
কোরে হার্টের ডায়াস্টোলের সময়, ধমনীরাই কুণুন প্রসারণ চালিয়ে রন্তপ্রবাহ অক্ষুপ্ 
রাখে। 


জজ 


বু ডা রা রহ জে রর 
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ছাঁব ১৭৬। মাক্ণার স্ফিশ্মোমানোমিটার 


৪1 সর্বদেহে রন্ডের পাঁরমাণের উপরও চাপ নির্ভর করে। যাঁদও দেহের মোট 
রন্তের পারমাণ সব সময়ে এক থাকে, তবু সময়ে সময়ে অঙ্গ বশেষে কমবেশী হয়। 
যেমন গ্লীহা অথবা গান্ন চর্ম বা পেটের যন্তগীল যাঁদ কুণ্চকায় তবে আঁধক রন্ত- 
সেই সময়ের জন্য হাট'কে অন্য অঙ্গপ্রত্যত্গে চালান দিতে হয়। 

সেই কারণে গড়পড়তা হিসাব করার অসুবিধা আছে। এবং একই লোকের 
অবস্থ। বশেষে সংখ্যার ভারতম্য হয়। তা ছাড়া বংশানক্লমক রন্তচাপেরও কমবেশী 


করোনার সার্কুলেশন ২৮৫ 


আমরা প্রায় দেখে থাঁকি। ওদেশের গড় পড়তা ৫&০ বছর বয়স পর্যন্ত, সস্টোলিক 
১৩০ 'ম. মি. এবং ডায়স্টালিক ৮৫ মি. মি.। আমাদের সহরের কামে দেরও এ রকম চাপ 
দেখা যায়। এই সংখ্যার এদক ওদিক হোলে অস্বাভাবিক মনে করা হয়। 


রন্তচাপের তারতম্যের অন্যান্য কারণ : ১। স্ত্রীলোকের রন্তচাপ সংখ্যা পুরুষ 
অপেক্ষা ১০ মি. মি. কম। ২। বয়স, যৌবনের প্রারম্ভ থেকে প্রো পর্যন্ত কিছু 
কিছু বৃদ্ধি হয়। ৩। অপেক্ষাকৃত লম্বা চওড়া ও আধক ওজনের, বিশেষত “ওভার 
ওয়েট', মানে, গড় পড়তা হিসাবের চেয়ে বেশী ওজনের লোকের রন্তচাপ কিছ বেশী 
হয়। ৪1 শয়নকালের রন্তচাপ, বাহুতে যা পাওয়া যায়, বসিলে ২। & মিম. এবং 
দাঁড়ালে আরো বেশী সংখ্যা দৃষ্ট হয়। &। পাঁরশ্রমের কমবেশী অনুসারে তারতম্য 
হয়। ৬। ভাবপ্রবণতার আধিক্যে চাপ বাড়ে। ৭। নিদ্রাঅল্তে কম, সন্ধ্যাকালে কিছু 
আঁধক সংখ্যা দেখা যায়। ৮। শক, হঠাৎ ফেন্ট হোলে, চাপ কমে যায়। 


বিভিন্ন যন্দ্ের রন্ত সণ্ালন প্রণালশ 


দেহের অঙ্গ বিশেষে রক্তপ্রবাহ প্রণালীর কিছু কিছু বিশেষত্ব আছে। 
সাধারণত পাঁচ ভাগে ইহা বর্ণনা করা হয় : 

১। করোনারি সাকুলেশন : হৃতপিন্ডের দুই করোনারি ধমনী হাঁদপেশীদের 
খাদ্য সরবরাহ করে। এ সীমার মধোই এদের ক্রিয়া ও প্রবাহ চলে থাকে। 

২। পাল্সনারি সাকুলেশন : দুই ফুসফুসের িতরে রক্তের প্রবাহ ও লেন 
দেন ক্রিয়া। 

৩। পোর্টাল সাকুলেশন : পোট্টাল মানে যকৃতের; প্লীহা, পানক্রিয়াস, 
পাকস্থলী ও অন্দ্ের রন্তপ্রবাহ যকৃতের ভিতর দিয়ে, তারপরে মুল রন্তপ্োতে যায়। 

৪। ব্রেন সার্কুলেশন : ব্রেন মানে মাস্তিম্ক, ঘলু; রেনের রন্তু প্রবাহের প্রধান 
1বশেষত্ব--মৃহূর্তকালও যাঁদ বন্ধ হয় তবে জীবন মরণ সমস্যা হাঁজর হয়। 

৫&। সিস্টেমক সাকুলেশন : সিস্টেমক মানে সারা দেহের। এখানে মানে, 
প্‌বৌন্ত চার শ্রেণী ছাড়া, বৃক্ষের ও অঙ্গ প্রতাঙ্গের রন্তু প্রবাহ। (কেহ কেহ রিনাল 
(বৃক্ধের) সার্কুলেশনকে পৃথক বর্ণনা করেন)। 

করোনারি সাকুলেশন (ছবি ১৬৮।১৬৯) : হাদি পেশীকে খোরাক যোগায়, 
দুই করোনারি ধমনী, দক্ষিণ ও বাম। এরা এওটটা থেকে বেরিয়ে হাটের সামনে 
ও পিছনে, শাখা প্রশাখা বিস্তার কোরে, পেশীদের আবরাম আঁক্সঙ্জেন ও খাবার 
সরবরাহ করে। দুই করোনার ধমনী হৃদি পেশীর প্রাত সূত্রে ছড়িয়ে কৈশিক জাল 
বিস্তার কোরে আছে। ক্ষুদ্ূুতম কৈশিক নালীও যাঁদ আটক পড়ে, তার রন্তশ্রোত 
যাঁদ বন্ধ হয়, তবে সমস্ত হাঁদযল্ত যন্তরণামুখর হোয়ে তখাঁন নালিশ জানায়। [একেই 
হৃদিশূল বা এন্জাইনা পেক্কীরস ও করোনারি গ্রম্বাসস বলে।]। অপেক্ষাকৃত বড় 
করোনার শাখা যাঁদ আটকায় তবে হঠাৎ হৃতক্রিয়া বন্ধ হোয়ে মত্যু ঘটে। যদিসে 


২৮৬ পাল্মনার, পোর্টাল ও ব্রেন সার্কুলেশন 


যান্রা রক্ষা পাওয়া যায়, জানিবে, যে সকল পেশী রন্তু থেকে বণ্িত হয়, সে অংশ 
(নক্লোসস) শ্বাকয়ে যায়, হার্টও সেই অনুযায়ী কম জোর হোয়ে পড়ে। 


করোনার ধমনী, শাখা ও কৈশিক জালে তাজা রন্ত প্রবাহের পরে আক্সিজেন 
শ্‌ন্য ও কার্বন ডাইঅক্সাইভ পূর্ণ রন্ত, উপাঁশরা ও শিরা হোয়ে শেষে দাক্ষণ এট্রয়ামের 
করোনারি সাইনাসে উপস্থিত হয়। ভেনাকাভা এ রন্ত ফুসফ্‌সে ঢেলে দেয়। সেখান 
থেকে তাজা রক্ত পাল্মনার ভেন দিয়ে এওটায় হাঁঞজর হয়। এবং করোনার ধমনী 
দিয়ে হাঁদ পেশীতে পেশছায়। একে করোনার সার্কুলেশন বলে। হার্টের ডায়াস্টোল 
কালেই করোনার ধমনীশরা রক্তে ভরে যায় ও শাখা প্রশাখায় ভারয়ে দেয়। 


পাল্মনার সার্কুলেশন : পাল্মনার ধমনী দিয়ে দুই ফুসফসে, ?শরার কার্বন 
ডাইঅক্সাইড শর রক্ত, ভোশ্ট্রকেলের কুণ্ণন কালে যায়। সেখানে অসংখ্য কৌশিক 
জালের সাহায্যে বায়কোষ থেকে আক্সজেন সংগ্রহ এবং কার্বন ডাই অক্সাইড ত্যাগ 
করে, চাঁরাঁট পাল্ননা'র ভেন দিয়ে, তাজারুগ্ড নিয়ে, বাম এ্রয়ামে আসে । একে 
পাল্সনার সার্কুলেশন বলে। 

পোর্টাল সাকুলেশনের বিশেষত্ব : এওটা থেকে হেপাঁটক ধমনী (খোরাক বহন 
কোরে) পোর্টাল তেনের সঙ্গে যকৃতে প্রবেশ কোরেছে, আর পোর্টাল ডেন অন্ন থেকে 
খাদাসার নিয়ে যকৃতে গিয়েছে । এই দুই রন্তত্তরোত পাশাপাঁশ শাখা প্রশাখায় বিভন্ত 
হোয়ে, ইণ্টারুলবূলার স্পেসে, এবং পরে আরো ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র সাইনসয়েড্স হোয়ে 
প্রত্যেক যকৃতৎকোষে খাদা সরবরাহ করছে (প্লেট দেখ)। হেপাটিক ধমনী চলেছে চাপে 
ও দ্ু৩ গতিতে পাঁরবেশন কোরে: আর পোর্টাল ভেন, শিরা উপাঁশরার রন্তু ঢমে 
তালে আদান প্রদান কারতে কাঁরতে চলে। পোর্টাল ভেন ও হেপাঁটক আর্টারর 
ক্রয়া শেষ হোলে, কাল রন্তু কাঁড়য়ে ঠেপাটিক ভেনেরা ইন্ঁফারয়ার ভেনা কাভাতে 
ঢেলে দেয়। (মেসেন্টারক ভেন দিয়েও কার্বোহাইড্রেট খাদাসার পোর্টাল ভেনে গিয়ে 
পড়ে)। (যকৃত প্রবন্ধ দেখ)। 

ব্রেন সাক্লেশন : মস্শিচ্কে রন্তপ্রবাহের কিছু শোশিম্টা আছে। কেরাঁটড ও 
ভার্টব্রাল ধমনীদের দ্বারা ব্রেণে রপ্ত যায়; আর ভশগত্পার ভেন দিয়ে কালরন্ত বোরিয়ে 
আসে। খাঁদ কেপটিড ধমনী কিছুক্ষণ চেপে রাখা যায়, অথবা, গুল কেন্দ্র -কেরটিভ 
সাইনাস-াবগ়ায়, কিংবা কোনে। কারণে যাঁদ ঘিল?তে রক্তপ্রবাহের কমৃতি হয়, তখাঁন 
মানষের সংজ্ঞা লোপ হবে । অর্থাৎ, মস্তিতককে প্রা মুহূর্তে ভাজারক্ত দেওয়া চাই । 
সেজন্য ব্রেনের ভিতরে অসংখ্য ছোট বড়ো ধমনী ও শিরা আছে। কিন্তু ঘিলু ও 
মেরুমত্া রয়েছে কঠিন খাঁচার মধ্যে, মাথার শন্ত খাল ও পন্ত দণ্ড দিয়ে মোড়া। 
দেহের অন্যান্য ষন্ত্, যেমন প্লীহা, যকৃত, অন্ত প্রভীহ, আবশ।/ক হোলে ফুলে উঠে 
কিছু রন্ড ধোরে রাখিতে পারে, এবং কুণ্চকিয়ে সেই বন্ড আবার বের কোরে দিতেও 
পারে, ঘিলু ও মেরুমত্জার বিন্তু সে উপায় নাই । মাথায় রন্তাধিক্য হোলে, ধমনী 
ফুলে শিরার উপর চাপ দেয়। অথবা ভোন্্রকেলের ভিতর দয়ে মজ্জার নলে 


ধমনী ও 'শিরার গঠন ২৮৭ 


€সৌরব্োস্পাইনাল কেনাল) কতক রস ছেলে দিতে পারে। কিন্তু সেখানেও কঠিন 
হাড়ের আবরণ। সেজন্য মাস্তিচ্কে সামান্যও রন্তাঁধক্য হোলে দারুণ যন্ত্রণা হয়। 
মস্তিজ্কের রন্তনলীদের এক বৈশিষ্ট্য হোল, অন্যন্ন অপেক্ষা এখানকার ধমনধগনলির 
গ্রাত্র অনেক পাতলা; সেজন্য এরা (সংকোচক) উত্তেজনায় সে রকম কুণ্চকায় না। 

পায়ামেটারের রন্তনলণরা মস্তিচ্কের গ্রে অংশে বহু শাখাপ্রশাখা ছড়িয়ে রয়েছে। 
এই রক্কপ্রবাহ যঁদ ক্ষণকালের জন্য স্তব্ধ হয়, এবে মাঁস্তচ্কের ক্রিয়া বন্ধ হোয়ে যায়। 
[বিলূর সাদ। (হোয়াইট ম্যাটার) অংশে অতো বেশী রন্তনলী নাই। (এরপরে “উইলিস 
চক্রের" কথা লিখোছ। এই চক্ের চতুর্দিকে অসংখা শাখাপ্রশাখায় পরস্পরে যোগ 
খাকার দরুণ, ঘলুর ক্ষুদ্রতম অংশও শোণিত প্রবাহ থেকে বাদ পড়েনি)। 

ধমনীর চাপ ও কেরটিড সাইনাসের কতৃ্বি ছাড়া, ব্রেনের সাকুলেশন ভাসোমোটর 
নাভদ্বারা চালিত হম্ব। সার্ভাইকাল পিম্পাথোটক নাভের কেন্দ্র যাঁদ উত্তোঁজত করা 
যায়, তবে পায়ামেটারের রন্তনলীসমূহ কীণ্ত হয়। আর ভেগাসের অবসাদক 
€(ডিপ্রেসর) স্নায়শাখাগ্ীল যাঁদ উত্তোজত (স্টিমুূলেট) করা হয়, তবে রন্তনলীরা 
প্রসারত হোয়ে পড়ে। (এরাঁড্রনালিন দুব শিরায় ইন্ডজেক্সন দিলে, ক্ষণকালের জন্য 
মাঁসওদ্কের রন্তনলীরা কুপ্চকায়। কিন্তু অন্যত্র রন্তচাপ বৃদ্ধি হওয়ায় ব্রেনের রন্ত 
নলীরা শেষে 'কছ: প্রসারিতই হয়। এসোঁটল চোলন ও হস্টামাইন প্রয়োগে নলীরা 
সামান্য প্রসারিত হয়)। 

রিনাল সার্কুলেশন : এব্ডমিনাল আর্টারি থেকে রিনাল ধমনী উঠেছে। ভাস 
এফেরেন্স নামা ছোট ছোট রন্তনলী বোমান্স কাপ্পুলে প্রবেশ কোরে বহু কৈশিক জাল 
নির্মাণ করেছে। এরা আবার একত্রে ভাস ইফেরেল্স নামে আরো ক্ষ ক্ষুদ্র কৈশিক 
জাল সৃন্টি কোরে, গলমেরুল থেকে রন্তম্রোতে স্তিমিত কোরে রেখেছে । তার দরুণ 
ধন্ত ছ্রাঁকার সাবিধা হয়েছে। ভাস ইফেরেন্স আবর্জনা শন ছাঁকা রন্ত রনাল ভেনে 
ঢেলে দেয়। িনাল ভেন বগ্ড দেয় ইনাঁফারিয়ার ভেনা কাভাকে। 


ধমনী ও শিরার কাহনী 


ধমননর (আর্টারর) গান্র তৈরী হয়েছে (ছাঁব ১৭৮): ভিতরে হলদে, 
লাস্ট (নমনীয়) টস"র গায়ে এণ্ডোথালয়া পর্দা জড়ান; মধ্যে- গোলাকার বেদাগ 
পেশী; বাইরে ফাইব্রাস টস আবরণ, এবং এ টিসধএ মাঝে মাঝে লম্বা ইলাস্টিক 
ফাইবার । ধমনীদের দুভাগে বর্ণনা করা হয় : ধমনন ও কৈশিক নালী। এওটা, ওর 
আর্চ, এবং বড় বড় ধমনীতে ইলাস্টক তন্তুর আধিক। থাকায়, হার্টের কুণ্ণন প্রসারণ 
ক্রিয়া কছু লাঘব হয়েছে। বড় আর্টারিরা ক্ষুদ্র আকারের হার্টের কাজ করে, অর্থাৎ 
এ প্কম কুণ্টন প্রসারণ 'ক্রয়ার দ্বারা শোঁণত স্রোত একটানা বাঁহয়ে দয়েছে। কন্তু 
ধমনীরা যতো সরু হোয়ে এসেছে. তাদের গান্রের নমনীয় [টিসু ৬তোই কমে কমে 
ফাইব্রাস পেশীর আবরণ বাঁদ্ধ পেয়েছে । সেজন ওখানে রফ়ের চাপও কমে এসেছে। 


২৮৮ কৌশিক নালী ও জাল 


প্রত্যেক ধমনীর গান্রে বহু সরু সর নার্ভ জালের মতো জাঁড়য়ে আছে। এরাই 
কুণ্ণন প্রসারণ ক্রিয়া করায়। 

কাপিলার স্টেম : কৌশিক নালীদের শাখা প্রশাখা যদিও কেবল মান্র 
এণ্ডোঁথলিয়াম তন্তু দিয়ে গঠিত, তবু তাদেরও কুণন প্রসারণ ক্রিয়া আছে। সেজন্য 
দরকার হোলে কোশক নালীরা কম বা বেশী রন্ড আটকে রাখতে পারে। এই 
'ক্কয়া নার্ভ ও রাসায়ানক বস্তুর দ্বারা নিয়ান্দত। 

শিরার গান্রেও ধমনীর ন্যায় তিন রকম তন্তুর আবরণ আছে বটে (ছবি 
১৭৮), তবে নমনীয় টিসু ও মাংসপেশী আত অল্পই থাকে। সেজন্য 'শরা 
সহজেই চুপ্সে যায়। িরাগ্ীলর ভিতরে স্থানে স্থানে অধর্চন্দ্র আকারের ভাল্‌ভ 








এ. 


ছবি ১৭৭। শিরার ভাল্ভ। এ, শিরার প্রসারণ, যেখানে ভাল্ভ আছে। 
বি, শিরা কেটে, খোলা ভাল্‌ভ, সি, এ বন্ধ কপাট দেখা যায়। 


(কবাট) আছে, সেগ্াীলর খোলা মুখ হার্টের দিকে থাকায় রন্তম্োত কেবল সামনেই-- 
অর্থাৎ হাটের দিকেই যেতে পারে, পিছনে ফিরিতে পারে না; কারণ তাহোলে ভাল্ভ 
দরজা এ'টে যায়। ছবি ১৭৭। 

কৈশিক জাল : গাছের ডাল পালা মতো, বড় ধমনী থেকে মাঝারি ও ক্লমে 
ক্ষুদ্র, অতি ক্ষুদ্র আর্টীরয়োলস ভাগ হোয়ে, অসংখ্য কৈশিকজাল সম্টি কোরে 
দেহরন্ড সকল তন্তু, প্রত্যেক কোষকে খাদ্য যোগায়। এই কৈশিক জালের একাঁদকে 
লাল রন্তু, অন্য দিকে কাল রন্তু দেখা যায়। এখানে আরম্ভ হোয়েছে অতি ক্ষুদ্র 
ভেনুল; তার পর মাঝারি, কলমে বড় শিরা হোয়ে ভেনাকাভাতে মিশেছে । 


স্মরণ করিয়ে দিই, হার্ট থেকে যে রন্ত প্রবাহত হয়, দূরে বা নিকটে, তাকেই ধমনশ বলা 
হয়। আর যে রন্তপ্রোত দূর বা নিকট থেকে হার্টের দিকে আসে, তাদেরই শিরা বলে। তাই 
হা্থেকে কাল রন্ত নিয়ে পাল্মনারি আটার ফুসফ্‌সে গিয়েছে; আর তাজা রন্ত নিয়ে 
পাল্সনার ভেন হার্টের ভিতরে এসেছে। 


ভাসা ভাসোরাম, পাল্সনার ধমনন ২৮১ 


[ ধমন ও শিরা, কোশক জালের ভিতর 'দয়ে দেহের সকল টিসূতে রন্তু চালাচাঁল করে 
বটে। ককন্তু, আঙ্গুলের ডগায়, নখের তলায় ও লিঙ্গে সরাসার ধমনণ শেষ হয়েছে, ও 'শরা 
সুরু হয়েছে, মধ্যে কৈশিক জাল নাই। এই তিন স্থানে স্থুল আবরণ থাকায়, শরা সহজে খোলা বা 
বন্ধ করা যায়।] 


ভাসা ভাসোরাম গাত্র মধ্যে খুদে গিয়ে খাদ্য যোগায়; 
তাদের নাম ভাসা ভা। 





ছব ১৭৮। ধমনশী, শিরা ও কৈশিক নালশীর চেহারা, কাটা 
অবস্থায় 
১। ফ্যাট, ২। শিরা, ৩। কোশিক নালশ, ৪। ধমনী 


এক চক্র (সাইকু) রন্ত প্রবাহের সময় : করোনার সাকুুলেশন, সবচেয়ে কম 
স্থান নিয়ে হয়; তাই ৩।৪ সেকেন্ডেই এক চকু ঘুরে আসে। ব্রেন সাকুলেশনের 
প্রায় ৮ সেকেন্ড সময় লাগে। সিস্টোমক সার্কুলেশন, মানে, হার্ট থেকে পা পর্যন্ত 
গিয়ে, পুনরায় হার্টে ফিরিতে প্রায় ১৮ সেকেন্ড সময় লাগে। আর ফুসফুস ও 
সবদেহে রন্ত প্রবাহের পুরা এক চক্র সেরে আসিতে প্রায় ২৩ সেকেন্ড লাগে। 
এহোল সুস্থ অবস্থার হিসাব। জরে এর চেয়ে অনেক দ্রুতগাঁতি হোয়ে যায়। 


প্রধান ধমনী ও শিরাগ্যালর সংক্ষিপ্ত বিবরণ 


পাল্সনারি আর্টার : দক্ষিণ ভেন্ট্রকেলের মাথা থেকে বোরয়ে, খিলানের ভাবে 
এওটার পিছনে গিয়ে, দুই শাখায় বিভক্ত হোয়েছে। প্রত্যেক শাখা ফুসফুসের 
গোড়া (হাইলাস) 'দয়ে প্রবেশ কোরে, শাখা প্রশাখা ছাঁড়য়ে বায়কোষেদের ঘরে 
রেখেছে । [হার্ট থেকে বেরিয়ে গিয়েছে, তাই একে আটটার বলে; কিন্ত এর 
ভিতর দিয়ে ভেনাকাভার কাল রন্ত ফুসফ.সে তাজা হবার জন্য যায়। ] 


১৪১ 


২৯০ এওটণ, করোনারি, কেরটিড ধমনী 


এওটটা ও তার শাখা প্রশাখা : ছবি ১৬৮তে দেখ, বাম ভেন্ট্রকেল থেকে 
সোজা উঠে, পাল্মনাঁর ধমনীর সামনে খিলান বাঁনয়ে (ছবি ১৭২) হার্টের পিছনে 
গিয়েছে। তার পরে মেরুদণ্ডের সামনে, কিছু বামে হেলে নীচে নেমে 'গিয়েছে। 
ইহা ডায়াফ্রাম ভেদ করে নাই, তার পিছন দিয়ে পেটের খোলে গিয়েছে । এওটার 
প্রথম অংশ কিছু প্রসারত: সেখানে অধকচন্দ্রাকৃতি তিন ভাল্ভ (ছাব ১৭১, 
১৭৯), তিনটা সাইনাস (ভাল্‌সাল্ভা) সৃষ্ট কোরেছে। তার মধ্যে দুই সাইনাস 
থেকে, দুই করোনারি ধমনী বোরয়েছে। সামনের সাইনাস থেকে দক্ষিণ করোনারি 
আটটার বোৌরয়ে, শাখা প্রশাখা ছাড়য়ে, ভোন্ট্রকেলদের মধ্য দেয়াল, দাক্ষণ এন্রয়াম 
কক্ষ ও ভোন্ট্রকেলকে খাদা সরবরাহ করে। বাম করোনারি আর্টারি এওট্টার 
পিছনের সাইনাস থেকে বেরিয়ে, চক্কাকারে হাটের বাঁক অংশে শাখা প্রশাখা ছাঁড়য়ে 
আছে। 

আর্চ অফ এওট্টা থেকে তিন বড় শাখা বোরয়েছে (ছবি ১৬৯, ১৭৯, 
প্লেট১) : ইন্নমিনেট, বাম কমন কেরটিড ও বাম সাব্ক্রেভিয়ান। ইন্নামনেট থেকে 
দক্ষিণ কমন কেরটিড ও দক্ষিণ সাধ্‌ ক্লোভিয়ান শাখা 1নর্গত হয়েছে । কমন কেরাট- 
ডেরা ট্রোকয়ার দুই ধার দিয়ে উপরে উঠে, দুই দুই শাখায় বিভন্ত হয়েছে : একসটানাল 
ও ইণ্টার্ণাল। 

এক্সটার্নাল (বাহার্দকের) কেরটিড, প্লেট ২ : গলা, মুখ, মাড় ও মাথার 
খুলিতে শাখা প্রশাখা ছাঁড়য়েছে। এর বড় শাখাদের নাম : স্দীপারয়ার থাইরয়েড, 
এসেশ্ডিং ফেরিঞ্জয়াল, িঙ্গুয়াল, ফোঁসয়াল, আক্সাপটাল, পাঁস্টরিয়ার আরকুলার, 
সাঁপাঁরয়ার টেম্পোরাল ও মাক্সলার। এর মধ্যে ফেসিয়াল (একে একসটননাল 
মাঁক্সলার আট্ারও বলে) ধমনীকে আমরা চোয়ালের মাঝামাঁঝ স্থানে আঙ্গুল 
দিয়ে অনুভব করিতে পারি। হহা মাঁসটার পেশীর সামনে দিয়ে মুখে উঠেছে। 
তার পরে মুখের কোনে স্যাপারয়ার লোৌবয়াল (ওষ্ঠ) শাখা দয়ে নাকের পাশ 
ঘেষে, অশ্রুগ্রন্থিকে শাখা জুগয়ে-অফতালাামক ধমনীর নাকের শাখার সাথে 
মিশেছে । এর সাব মেন্টাল শাখা খুব বড়, চোয়ালের নচে দিয়ে দাঁড়র সামনে 
এসে লোৌবয়াল ধমনীদের সাথে মিশে গিয়েছে ।  ইন্টার্নাল মাক্সিলান্ন ধমনশীও বড় 
শাখা : দুই চোয়াল, চিবাবার পেশী, তালু, নাসিকা প্রভৃতিতে শাখা ছড়িয়ে, শেষে 
ডুরা মেটারে মিডল মেনিন্জিয়াল আটার ছড়িয়ে ঘিলুর বিল্লীদের রন্ত যুগিয়েছে । 
মোনন্জিয়াল ধমনীদের মধ্যে ইহাই বড়। এর দুই শাখা, এণ্টারয়ার ও পাস্টরিয়ার 
ইন্ফিরিয়ার ডেশ্টাল ধমনী মাণ্ডিবল গর্ত দিয়ে প্রথম 'প্রমোলার দাঁতের কাছে গিয়ে 
দুই শাখা ছাড়য়েছে, ইনসাইসর ও মেণ্টাল। 


[ট্রায়াগল্স অফ 'দি নেক : গলার ভ্রিকোন : উপরে চোয়াল (মাঁণ্ডবল), নীচে কণ্ঠাস্থ 
(ক্লাভিকল), মাঝখানে চিবুক (সমাফাঁসস নেন্টাই) থেকে গলায় দুই ক্লাভিকলের নধ্য খাঁজ 
(স্টার্নাল নচ) পর্যদ্ত রেখা, এবং লহির্দিকে ঘাড়ের দই প্রান্তের ট্রাঁপাজিয়াস পেশী দ্বয় গলার 
দুদকে দুই চত্ত্বোণ স্থান বানয়েছে। প্রাতি চতুজ্কোণে এড়োএাঁড় ভাবে স্টানেণ ক্লিডো মাস্টয়েড 
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ছাঁব ১৭১৯১ এওটার বড় বড় শাখা 


১। দাঁক্ষণ কমন কেরাটিভ, ই। দাক্ষণ সাব ক্রোভক্মান, ৩। ইন্লামিনেট, 
৪1 এসোণ্ডিং এওটনা, &। দাক্ষণ করোনারি, ৬ । ইন্টাকস্টালস, 
এ৭। ইনৃঁফি. ক্রোনক, ৮। [সালএক, ১৯। হেপ্াাটিক, ১০। জ্বাঁপ, 
মেসেণ্টারক, ১৯। 'রন্াল, ১২ স্পার্সেটক, ১৩ কমন 
ইশলয়াক, ১৪ । ডল সেক্তাল, ১৫ । বাম কমন হীালয়াক, ১৬ ।॥ ইন ফি. 
মেসেশ্টারিক, ১৭। লাম্বার, ১৮। এক্ডামনাল এওটী, ১১৯1 রনাল, 
২০1 'স্পালানক, ২৯। বাম গাস্টদ্রিক, ২২ । ডায়াফ্রাম, ২৩। িডিসোণ্ডিং 
এরওটা, ২9৪1 আর্চ অফ এওটান, ২৫&। বাম সাব 
২৬। বাম কমন কেরোটিড। 


সউ 
চিত, ০৮০777০7211 


২৯২ ইপ্টার্নাল কেরাটড, ভা' ধমনন 


পেশী বসে থেকে সামনে ও পিছনে দুই ভ্রিকোণ সৃষ্টি কোরেছে। সামনের ব্লিকোণকে এশ্টরিয়ার, 
পিছনেরকে পাস্টিরিয়ার ট্রীয়া্গল বলে। শব বাবচ্ছেদ দ্বারা চর্ম, প্লাটস্মা ও এরওলার টস 
সারয়ে দিলে এই ব্রিকোণের চৌহাদ্দি দেখা যাবে : উপরে ন্লিকোণের (বেস) তলা মাশ্ডিবল হাড় 
কর্তৃক গাঁঠিত; ওর অন্তর্বাহ্_ডাইগ্রাস্টিক পেশী, হাইঅয়েড আঁস্থ এবং ওমো ও স্টানো হাই- 
অয়েড পেশীদের দ্বারা নামত; আর বাহর্বাহু বৃহৎ স্টার্নো ক্লিডো মাস্টয়েড বানিয়েছে। 
(ছাব ৯৭)। এই ন্লিকোণের মধো, কমন কেরাঁটড ধমনী ও তার দুই শাখা- সামনে একসটার্নাল, 
পিছনে ইন্টারনাল, এক্সটার্নাল জাগুলার ভেন ও শাখা- ফোঁসিয়াল ভেন, এবং ইন্টান্নল লোরন্জিয়াল, 
ফেসিয়াল ও গ্রেট আরকুলার নাভণ্গুলি অবস্থিত। মান্ডিবলের নীচে, চিবুকের কাছে সাব্‌ 
মাশ্ডিবূলার গ্রল্থি এবং কানের কাছে পেরাঁটড গ্লান্ড দেখা যায়। পেরাঁটডের ভিতর থেকে 
ফেসিয়াল নার্ভ বেরিয়ে মুখে গিয়েছে; আর মাণ্ডবূলার গ্লান্ডের তলা দিয়ে ফৌঁসয়াল ধমন? 
চোয়ালের উপরে উঠেছে, 'ডিসেক্সনে এইগুলি সব দেখা যাবে ।] 


ই্টার্নাল কেরটিড আটার (গ্লেট২) : টেম্পোরাল হাড়ের কেরাটড কেনাল 
দিয়ে খালির ভিতর ঢুকেছে । বেনের মিডল ফসাতে গিয়ে, শাখা প্রশাখা ছাড়িয়ে, 
মস্তিচ্কের তলার সমস্ত ভাগকে রন্তু সরবরাহ করে। তা ছাড়া আক্ষগোলক এবং 
বাইরে শাখা দিয়ে নাক ও কপালে রন্তু যোগায়। কেরটিড সাইনাস : এই ধমনী 
যেখানে কমন কেরাঁটড থেকে বিভন্ত হোয়েছে, সেখানটা একটু পাঁরসর (ডাইলেটেড) 
তাই সাইনাস বলে। টেম্পোরাল বোনের কাছে ইহার দুই শাখা: তার ক্যাভার্নাস 
থেকে_ ক্যাভার্নাস, হাইপোঁফিসিয়াল, মেনিম্জয়াল ও অফখাল্‌মিক শাখা; এবং 
মস্তিচ্কের মধ্যে এ্টরিয়ার ও মিডল কঁমানউকেটিং ও 
এস্টিরিয়ার কোরয়েড শাখা 


সাকুলাস আর্টিরওসাসকে ৬/111155 01700 (প্লেট৩) বলা হোত । ফোরা- 
মেন ম্যাণ্নাম দিয়ে দুই ভার্ট্রব্রাল ধমনী ব্রেনের তলায় এসে একত্র মিলে বাঁসলার 
আর্টারি হয়েছে। এই বাদিলার ও ইণ্টার্নাল কেরটিডের শাখা প্রশাখারা এক চক্র 
সৃন্টি কোরে, অসংখ্য রন্তনলীর সাহায্যে মাষ্তজ্কে খোরাক যোগান দেয়। 


ভার্টিব্রাল ধমনশদ্বয় (প্লেট৩), সাবক্লেভিয়ান থেকে বেরিয়ে, ছয় সাভভইকাল 
ভাটব্রার ট্রান্সভার্স প্রোসেসের ছিদ্র দিয়ে উঠে, ফোরামেন ম্যাগনাম 'দিয়ে ব্রেনের 
তলায় প্রবেশ কোরেছে। ভার্টিব্রার দু'পাশে নানা শাখা চাঁলয়েছে, এবং মেডালাতে 
দিয়েছে । তার পরে দুই ধমনী মিশে বাসিলার আর্টারি বানিয়েছে । 


ইন্নামনেট (ছাঁব ১৭৯) দু'ভাগ হয়েছে, দাক্ষিণ কমন কেরাটিড ও দক্ষিণ সাব্‌- 
ক্লেভিয়ান। দুদকের সাব্ক্লেভিয়ান ধমনী বহু শাখা ছাঁড়য়ে কাঁধ, বাহ, হাতে 
রন্ত প্রদান করে। আর ভার্টিব্রাল আটারর দ্বারা ব্রেনকে রন্তু যোগায়। ছবি 
১৮০তে সাব্ক্লোভয়ানের শাখা প্রশাখা দেখান হয়েছে। প্রথম 'রিবের ভিতর দক 
থেকে, ইন্টার্ণাল ম্যামারি নীচে নেমে গেল। উপরে ইনি. থাইরয়েড, এসৌন্ডিং 
সাভইকাল, ভার্টিব্রাল, ডিপ সার্ভাইকাল ও স্যাঁপ. ইন্টাক্টাল শাখা বোরয়েছে। 
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(1 তবে ডিপ লননশনাল অশ্পেক্ষাক্কড হালে বরং ) 
১। স্পরক্ট. খু ডমারাল সাল্ামক্ষেক্সা, ইহ ক্রোকিম্াযল, 
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এক্সিলার, ব্রেকিয়াল, রেভিয়াল, আলংনার ধমনশ ২৯৩ 
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বাহুতে এরই নাম দেওয়া হয়েছে, ব্রোকয়েল ধমনী । এক্সিলার থেকে ছয় শাখা 
বোরয়ে বুক, পিঠ, কাঁধকে রন্ত সরবরাহ কোরেছে। সুপ্রীম থোরাসিক, থোরাঁসিকো 
_ এক্রোময়াল, ল্যাটারেল থোরাঁসক, সাব স্কাপুলার, এ্টারয়ার ও পাস্টারয়ার 
আর্টার। সার্কামক্রেক্স ব্রেকিয়াল অংশ থেকে প্রফান্ডা, সুপারয়ার ও ইনফিরিয়ার 
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ছবি ১৮০। সাব ক্েভিম়্ান ও এঁক্সিলারি ধমনশী। ক্কোলন ও পেন্রেলস পেশশ ডটেড 
লাইন 'দয়ে দেখান হয়েছে। দুই তশরের মধ্যবার্ত অংশ, এাজলার আটার । 

১। সাব্‌ রেেভিয়ান, ই। ইন্টারনাল ম্যামার, ৩। থাইরো-সার্ভাইকাল স্্রা্ক, ৪। ইনাঁফ. 

থাইরয়েড, ৫। এসেপ্ডিং সার্ভাইকাল, ৬। ভার্টিব্রাল, ৭। ক্কোলনাস এ্ট, ৮1 ভিপ্‌ 

, ৯। স্মপি. ইণ্টাকস্টাল, ১০। সুপ্রিম খোরাঁসক, ১১। থোরাকো-এক্রোমিয়াল, 

১২। ল্যাটারেল থোরাদিক, ১৩। এ্টি. সাকাম্ক্ষেঅ, ১৪। পণ্টি, এ, ১৫। ব্রেকিয়াল, 


১৬। সাব চ্কাপলার, ১৭। দ্কাপূলার সাক্কাম্ক্রেজস। ১৮। পেত্ররোৌলস মাইনর, 


১৯। প্রথম িব। 
আল.-নার কোল্যাটারেল এবং কতকগুলি শাখা পেশীতে 'গিয়েছে। কনুই 
এর কাছে দুই শাখা বের ₹, রেডিয়াল ও আল্‌নার। অগ্রবাহুর 


দুদক দিয়ে এই দুই ধমনী, পেশী ও ইন্টার্‌ ওসয়াস মেমব্রেনকে শাখা দিয়েছে। 
করতলে এরা সৃপার্ফীসয়াল ও ডিপ পামার আর্চ (চক্র, প্লেট৪ দেখ) তৈরী করেছে । 


২১৪ থোরাসক ও এক্ডামনাল এওটা এবং শাখা প্রশাখা 


এঁ দুই চক্রথেকে শাখারা আঙ্গুলের দুই পাশ দিয়ে উঠেছে । কব্জিতে রোঁডয়াল ধমনী 
আমরা পরীক্ষা কার (পল্স বা নাড়৭)। 


বুকের মধ্যে, ডিসৌণ্ডং থোরাসিক এওটাণ (প্লেট৩) বুকের খাঁচা, ইসোফেগাস, 
ব্রংকাই ও 'মাডয়েস্টাইনামে শাখা দিয়েছে। আর নীচের নয় জোড়া পাঁস্টরিয়ার 
ইন্টার্কস্টাল ধমনী মের্দন্ডের দৃ'পাশ দিয়ে পঞ্জরাস্থির সঙ্গে গিয়েছে। কেবল 
প্রথম ও "দ্বিতীয় ইণ্টাক্স্টাল স্পেস (স্থান), সাব্‌ ক্লেভিয়ানের স্মাঁপারিয়ার ইণ্টাকস্টাল 
আরটারির দ্বারা রন্তু পায়। 

এব্ডমিনাল এওটণা ও শাখা প্রশাখা (ছবি ১৭১৯, প্লেট ১, ৬) : ভিসেরাল, 
মানে পেটের যন্দে, এবং প্যরায়েটাল, মানে উদরের দেয়ালে-যে সকল শাখা বের 
কোরেছে : যন্দ্ের শাখাগ্যাল-_ 

১। এাঁড্রনাল গ্রাম্থদ্বয়ে এক এক শাখা; 

২। দুশদকের ডিন যন্দে শাখা: 

৩। টেস্টজ বা ওভারতে স্পার্মাটক শাখা ; 

৪1 এওটা থেকে সিলিয়াক ধমন? বেরিয়ে তিন প্রধান শাখায় গবভন্ত হোয়েছে : 
হেপাটিক, স্পালনিক ও বাম গ্াস্ট্রিক (প্লেট ৬) শাখা; 

৫&। মিডয়ান স্াপারয়ার মেসেন্টারক-বৃহৎ অন্তরের শেষ অধের্কে রন্ত 
যোগান দেয়। (প্লেট ৬, ১৭)। 

ডায়াফ্লামে- ফ্রোনক আর্টার এবং পেটের দেয়ালে লাম্বার ও মাঁডয়ান সেক্রাল 
রন্ড যোগান দেয়। 'সাঁলয়াক ও সাপারয়ার মেসেণ্টারি ধমনীরা (প্লেট ৬) 
পান্ক্লিয়াসের কাছে, পরস্পরে শাখা প্রশাখার দ্বারা মীলিত হোয়েছে। আর কোলনে 
যে সব শাখারা সূপারয়ার ও ইনাঁফাঁরয়ার মেসেণ্টার ধমনী হোতে গিয়েছে, তারা 
মিসো কোলনে পরস্পরে 'মালিত হয়েছে। 

প্লেট ১৬ দেখ : সিলিয়াক ধমনী থেকে বাম গাস্ট্রিক আটার বোরিয়ে, পাকস্থলীর 
ছোট (কার্ভেচার) বাঁকে শাখা প্রশাখা ছাঁড়য়ে হেপাটিকের শাখা, দাক্ষণ গাস্ট্রিক 
আর্টারর সঙ্গে মিশে গিয়েছে । স্টমাকের কাঁডয়াক অংশ থেকে ইহা ইসোফেগাসে 
শাখা পাঠিয়েছে এবং প্লীহার ধমনীর শাখার সঙ্গে শাখা মালয়েছে। স্টমাকের 
সামনে পিছনে, দ্াদকেই শাখা পাঠিয়েছে । 


হেপাটিক আর্টারি, যকৃতে ঢুকিবার পূর্বে, দাক্ষণ গাস্ট্রিক, গাস্ট্রোডিওডিনাল 
ও 'সাঁস্টক শাখা দিয়েছে। দাক্ষণ গাস্ট্রিক ধমনী, লেসার ওমেণ্টাম দিয়ে পাইলো- 
রাস পর্যন্ত 'গয়ে, ডানাদক থেকে ফিরে বামাদকে লেসার কাভেচারে শাখা 'দিয়ে 
বাম গাস্ট্রিকের সঙ্গে মিশে গিয়েছে । গাস্ট্রোডিয়োডিনাল আটীরি, পান্ক্রিয়াসের 
ঘাড়ের কাছ দিয়ে নেমে ভিয়োডিনামের পিছন 'দিকে দুই শাখায় বিভন্ত হয়েছে : 
দক্ষিণ গাচ্্রো-এপিস্লায়ক ধমনী- যা পাকস্থলীর বড় বাঁকে শাখা প্রশাখা ছাঁড়য়ে 
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স্লেচ ৭1 পায়ের রক্তনলশ 
১। পাশেবর সাকবমনক্ষেন্স, ৯1 নীচের শেষ শাখা, ৩। প্রথম 


পাফ্কেরেোটিং, 51 শ্রী দিবভখয়, ঞ&॥ এ ভৃভঙ্বয়, ৬। স্প্পি 
পাশ্বর জেলিকুলেউ, ৭ । এর ইনৃকফি- পাশের র, ৮। সাপ 
চাবয়াল, ৯ । এাঁণট, 1টাবিমাল, ১০। টানলাল, ১৯১ । আকুণয়েট 
১২ । ডসনাঁলস চ্পিডস, ১৩। ইন. 'সল। জোনিকুল্লেউ' 


১৪ 1 সহাঁপ. এ, ৯১৫৬ । স্যাপ্রম জেন) ১৬ । শ্রফাণভা, ১৭। মধ, 
সাবান য্লেক্স, ১৮ । প্রফাণডা, ১১৯ । 1ফম্োরাল ধমনথ 
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সেল্টে ৮) খনম্নাতেগার খপনুছন?দকের প্রধান ধমনশ সম্মহ 


১। সমাঁপ. শ্লঃটয়াল ৯। ইলফি- পাশ্ব যোনকুলেউ 
২। ইনফি. "লু টিয়াল ১৯০ । সপ. পাশব যোনিক্ৃলেউ 
৩। স্যাঁপ. মধ্য যে?নকুলাক ১১৯ । পাসলাটিয়াল 

9 1 ইন ফি. মধ্য যোনকলার ১২। চতুখ পাক্োরেিং 

€& । পাস্ট. 1টাবয়াল ১৩ । তৃতশয় পাকেনরোটিং 

৬। পেরোনয়াল ১৪ । 1শ্বিতীয় পাফোোরোঢং 

৭1 শাস্ট, 1টাবয়াল ১৯৬ । প্রথম পাফোোরোটউং 


৮ । এ!ন্ট. 1টাবয়াল 
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ত্ভেট ১৯১ । পদ শক্পার পহমনশ 


([ভ ৩ঙরেব ডন বুলস অক্পেক্ষান্কধ ভ হালাল নুতন) 


&/ 


॥ পলান্গার জচ 

₹ । লাঙান্বাল প্লান 
৩ । 'হমাডম়াল প্লাশটাল্ 
৪ । প্পাঁক্ট, খটাবম়াল 


হেপাটিক, 'স্পাঁলানক, মেসেন্টারক ধমনী ২৯৫ 


(বড় ওমেন্টামের খোলে) 'স্পালানক ধমনীর শাখা, লেফট গাস্ট্রো-এাপস্লায়ক 
শাখার সঙ্গে এক হোয়ে গিয়েছে। দ্বিতীয় শাখা, সশারয়ার পানৃক্রিয়েটিকো 
ডিয়োডিনাল আর্টার, িয়োডিনাম ও পানাক্রিয়াস, দুই যন্্রকে রন্তু যোগায়। 
সাস্টক আর্টার-হেপাটিকের তৃতীয় শাখা--পি্তকোষকে আল্টেপৃজ্ঠে জাঁড়য়ে 
আছে। (প্লেট ১৬ দেখ) 

স্পিলিনিক আটার, সিলিয়াকের শ্রেষ্ঠ শাখা, পাকস্থলীর পিছন দিয়ে বাম 
দকে সোজা গিয়ে ৫&। ৬ শাখার দ্বারা প্লীহার ভিতরে ঢুকেছে । পথে পানৃক্রিয়াস 
ও পাকস্থলীতে এবং বাম গাস্ট্রো-এীপপ্লয়িক শাখা ছড়িয়েছে। 


প্লেট ৬ দেখ : স্যাঁপারয়ার মেসেণ্টারিক ধমনী কতো শাখা প্রশাখা বিস্তার 
কোরে তিন কোলনকে রক্ত ধুগিয়েছে। এর শাখাদের নাম : ইনৃফি. পান্ক্িয়োটকো 
ডিয়োডনাল, জেজনাল ও ইলিয়াল, ইলিও-কলিক, দাক্ষণ কাঁলক, মধ্য কাঁলিক 
আর্টারজ। প্লেট ১৭র মাঝখানে ইনৃফি. মেসেণ্টারক ধমনশ দেখ। ইহা ট্রান্সভার্স 
কোলনের শেষ, সমস্ত িসেন্ডিং কোলন, পেল্মীভিক কোলন এবং রেক্তামের আঁধক 
অংশে রন্ত সরবরাহ করে। এর শাখা হোল, স্পারয়ার লেফট কলিক, এ ইন্‌- 
ফিরিয়ার এবং স্বাপারিয়ার রেক্তাল ধমনী । 

এব্ডমিনাল এও, বাঁস্তভে ৪র্ঘ লাম্বার ভার্টর্রা বরাবর দুই কমন ইলিয়াক 
শাখায় বিভন্ত হয়েছে। প্রাতি কমন ইলিয়াক আবার দুই শাখায় ভাগ হোয়েছে, 
হাইপোগাস্ট্রিক ও এক্সটার্ণাল ইলিয়াক আটারি। এই হাইপোগাস্ট্রিক (ছাব ১৮১) 
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ছাঁৰ ১৮১। দাঁক্ষণ হাইপোগাস্ট্িক ধমনী ও শাখাসমূহ 


১। এক্সটানাল ইলিয়াক, ২) এটি. শাখা, ৩। আম্বালাইকাল, 
৪। স্যাঁপারয়ার ভোঁসকেল, &। অব্টরেটর, ৬। ইনফ, ভোঁসিকেল, 
৭। ভূল হেমরয়েডাল, ৮। ইন্টারনাল 'শিউডেদ্ডাল, ৯। ইনূফি, 
গ্লুটিয়াল, ১০। স্যাপ, গ্জযাটিয়াল, ১১। ল্যাটীরেল সেক্তাল, ১২। ইলিও 
লাম্বার, ১৩। পান্টি, শাখা, ১৪। হাইপোগাস্ট্রিক, ১৫। কমন ইলিয়াক। 


২৯৬ হাইপোগাস্ট্রিক, ফিমোরাল, পশ্লাটয়াল ধমনন 


নানা শাখা "দিয়ে, বাঁস্ত, নিতম্ব, জননৌন্দ্রয় প্রভীতিতে রন্তু সরবরাহ করে। এর 
এ্টিরয়ার শাখা থেকে_ অব্টঃরেটর, ইনৃঁফ. গ্লুটিয়াল, ইন্টারনাল িউডেন্ডাল, 
ইনাঁফ. ভোঁসকাল (মূত্রথলী), মিডল হেমরয়েডাল (মলনালী) ও সাপি. ভোঁসকাল 
(ভ্রুণের আম্বিলাইকাল আটাারর অবশেষ) বেরিয়েছে । আর পাস্টারয়ার শাখা 
থেকে- ইলিওলাম্বার, ল্যাটারেল সেরলাল ও সাৃপি. গ্লুটিয়াল আট্নারিরা বেরিয়েছে। 
(স্তীলোকের জরায়্‌ ও যোনির ধমনী এন্টারয়ার শাখা থেকে জল্মেছে)। 


| সাফেস এনাটাম : নাভির পৌনে এক হীন নীচে ও অল্প বামে এব্ডমিনাল এওট্টা দুই 
শাখায় 'বিভ্ হয়েছে। কৌঁকের দূই এপ্টিরিয়র সপাঁরয়র সপাইন এবং সিম ঠফাঁসস পিউাবিসের 
মধাস্থলে যাঁদ দুই বন্দু আঁক, এবং নাভ থেকে দুই পাইন বাদ শবন্দঘর সঙ্গে যন্ত কর, ৩বে 
দূই কমন ইলিয়াক, ন্রিকোণের এ দুই নাহুর তলায় বাঁস্তিতে দেখা যাবে। িালিয়াক স্লেক্সাস 
প্রথম লাম্বার ভাঁটব্রার উপর বরাবর অবস্থিত । এই স্থান নাভি থেকে 9ই।৫ ইণ্টি উপরে। 
এর প্রায় এক ইাণ্চ তলা 'দয়ে দুদকের [রিনাল ধমনী বোরয়েছে। তবে স্মরণে রাঁখণ্ড, নাভির 
অবস্থান সকলের সমান নয়।] 


এক্সটার্নাল হীলয়াক : (্লেট ৭) : বাঁস্ত থেকে ফিমোরাল কেনাল দয়ে 
উরুতে এসে এর নাম হোল িমোরাল আটারি। হাঁটুর কাছাকাছি গিয়ে উরুর 
সামনে থেকে (এব্ডাক্ীর ম্যাগনাস পেশীকে ফ$ড়ে) 'পছনে বোরয়ে, ওর নাম হোয়েছে, 
পশ্লিটিয়াল আর্টারি। হান আবার হাঁটুর নীচে গিয়ে, পপ্লিটিয়াস পেশীর ওলায় 
এ্টিরিয়ার ও পাস্টারয়ার টিবিয়েলে বিভন্ত হোয়েছে। এশ্টিরিয়েল টিবিয়েল 
পিছন থেকে, পার সামনে ফড়ে বোরয়ে নীচে পদপৃচ্ঠে গয়ে ডর্সালিস পাডস 
নাম নিয়েছে। 


ফিমোরালের প্রধান শাখা : ১। সুপাঁফাঁসয়াল এাপগাস্ট্রক, উপর দকে উঠে 
তলপেটে গিয়েছে; ২। সূপাঁর্ফীসয়াল সার্কামক্রেক্স; ৩। এ মিডল; ৪1 সুপার্ফ- 
সিয়াল এক্সট্ণানণল পিউডেন্ডা, ইঞ্গুইনাল িলগামেণ্টের উপর দিয়ে এলপেটে [গয়েছে : 
€&। এ ডিপ ধমনী তলপেটের খোলে গিয়েছে; ৬। প্রফান্ডা ধমনীও নীচে নেমে, 
সামনে থেকে উরুর পিছনে ফখড়ে বেরিয়েছে (প্লেট ৭); ৭। কতকগ্্ীল পার্ফোরোটিং 
ধমনীও ফ:ড়ে গিয়েছে। 

পাপ্লাটয়াল আর্ারি থেকে-কতকগ্ীল (কিউটেনিয়াস) চর্মে, (মাস্কুলার) 
মাংসে, সুরাল (হাঁটুর পিছনে বড় বড় পেশী, গাস্ট্রক নাময়াস, সোঁলিয়াস ও 
প্লাশ্টারিসকে রন্তু যোগায়), এবং তিন ভ্োঁনকুলার ধমনী--বেরিয়েছে। এই জোৌন- 
কুলার শাখারা চক্রাকারে মিলে হটিকে রন্তু সরবরাহ করে। (প্লেট ৭, ৮)। 


এন্টারয়ার (িবিয়েল আটার, (প্লেট ৭) : পাঁস্লিটিয়াস পেশীর নীচে ফংড়ে 
পার সামনে এসেছে। পাঁস্টরিয়ার ও এ্টারয়ার রেকারেন্ট, পেশীর মধ্যে কতকগ্ীল 
শাখা, এবং ইন্টার্গাঁসয়াস মেমরেনে, শাখা যুগিয়ে, এংকেল জয়েন্টে এই ধমনী 


নাড়ী পরাক্ষা : প্রধান ধমনদের নাম ধাম ২৯ 


নেমে গিয়েছে। গোড়ালির দুদিকে দুই- এ্টরিয়ার মিডিয়েল ও এ ল্যাটারেল 
ম্যাঁলওলার-শাখা চালয়েছে। আর মূল এন্টরিয়ার টিবিয়েল, বিয়ার মাঝখান 
দিয়ে পাদপৃন্ঠে সোজা নেমে, প্রথম ও দ্বিতীয় মেটাটার্সালের কাছে, পা ফুড়ে, 
পদতলে (প্লেট ৯) যেয়ে প্লান্টার আর্চে মশেছে। 

পস্টারয়ার টিবিয়েল (প্লেট ৮) : এর বড় শাখার নাম পেরোনয়াল ধমনী; 
ফিবুলার নীচে চলে গিয়েছে। আর মূল পাস্ট. 'টাবয়েল, ম্যালিওলাসের নীচে, 
গোড়াঁল ভেদ কোরে পদতলে বোঁরয়ে, মাঁডয়েল ও ল্যাটারেল গ্লাশ্টার শাখার দ্বারা 
(করতলের পামার আচে ন্যায়) প্লাণ্টার আর্চ তৈরী কোরেছে। ভিতরাঁদকের 
ম্যালওলাসের নীচে, এই ধমনীর (পাল্সেসন) স্পন্দন আমাদের আঙ্গুলে অনুভূত 
হয়। (প্লেট ৯) 

নাড়ী পরীক্ষা : সাধারণতঃ কব্জির রোডয়াল ধমনী অনুভব করা হয়। 
কখনো এই ধমনী পিছনে পাওয়া যায়। দুহাতের নাড়ী দেখা উচিত। রোঁডিয়াল 
ধমনী না পেলে, আল্‌নার দেখিবে। অথবা, কপালে টেম্পোরাল, ঘাড়ে কমন 
কেরাটড, বগলে এাঁকুলারি, চোয়ালের নীচে ফেসিয়াল, বাইসেপ্সের পাশে ব্েকয়েল 
কু্চাকর নীচে ফিমোরাল, মিডিয়েল মাঁলওলাসের পিছনে টিবিয়েল 
অথবা পায়ে ভর্সালিস 'পাডস ধমনী অনুভব করা যায়। 


প্রধান ধমনণীদের নাম 
নাম প্রধান শাখা সমহ কোন যন্ত্রে রন্তু যোগায় 

এসোন্ডিং এওটা করোনার হার্ট 
এওটাঁর আর্চ ইন্নামনেট 

বাম সাবৃক্লোভয়ান 

বাম কমন কেরোটিড 
ইন্নামনেট দাক্ষণ সাব্‌ক্রেভিয়ান 

দাক্ষণ কমন কেরোটিড 

এক্সটার্নাল কেরোটড ঘাড় ও মৃখ 
সাব ক্লেভিয়ান ভাটিব্রাল ব্রেন 

ইণ্টার্নল ম্যামাঁর ব্‌ক 

থাইরো সার্ভাইকাল শাখা ঘাড় 

একসলার বাহু 
এক্সিলার থোরাকো এক্রোমিয়াল শাখা স্কন্ধ 

সাব্‌ স্কাপুলার পৃচ্ত ডানা 


বাহ, 


২৯৮ ভেন্স : শিরা, উপশিরা 


প্রধান ধমনীদের নাম-_(ক্ুমশ) 


নাম প্রধান শাখা সমূহ কোন যল্দ্ে রন্তু যোগায় 
ব্রেকিয়াল প্রফাণ্ডা বাহু 
অগ্রবাহ 
থোরাসক এওট্াা ইসোফেগাস গলনালী 
ব্রংকাই বায়ুনল 
বক্ষাস্থ 
ইণ্টাকস্টাল ৯ জোড়া পঞ্জরাস্থি 
এওটী িসিলিএক 
সাপারিয়ার মেসেন্টারিক ক্ষুদ্র অন্ন 
ইনফিরিয়ার মেসেন্টারিক বৃহৎ অল্প 
ণরনাল কিড্ন 
স্পাম্মেটিক শাবচি বা ডিম্বকোষ 
[সালএক হিপাঁটিক য্কৃৎ 
বাম গাস্ট্রিক চট 
স্পালানক প্লীহা 
কমন ইলিএক ইশ্টার্নাল ইলিএক বাস্তদেশ 
এক্সটার্নাল ইলিএক 
এক্সটার্নাল ইলিয়াক ইন্‌ফিরিয়ার এাপগাস্ট্রক তলপেট 
িমোরাল উরু 
ফিমোরাল প্রফাণ্ডা ফমারস উরু 
পাঁপ্লাটয়াল হাঁটু 
পাঁপ্লাটয়াল এ্টারয়ার টিবিয়েল পদদ্বয় 


ভেল্স। শিরা, উপশিরা 


শিরা মানে যে নাড়ীদ্বারা সণ্টাঁলত রন্ত হার্টে ফিরে আসে । ধমনী, শিরা, 
নার্ভ লিমফাটিক্স-এই চার রকমের নাড়ী প্রায় পাশাপাশি থাকে। বড়বড় ধমনীর 
সঙ্গে এক একটা শিরা পাশে পাশে গিয়েছে । যন্তগুঁলর মধ্যে আর্টার ও ভেন, 
একটী কোরেই আছে। কিন্তু আর সকল অঙ্গ প্রত্যঙ্গে প্রতি ধমনীর দু পাশে 
দুটী কোরে শিরা গিয়েছে। 

ধমনীর তুলনায় শিরাদের গান্রাবরণ পাতলা, তাই সহজেই চুগ্নে যায়। (ছবি 
১৭৮)। কৌশিক শিরাজাল থেকে উপাঁশরা ও শিরাগ্দাল যতই হৃদয়ের দিকে গিয়েছে, 
তার ভিতরে রক্তের চাপ ততই কমে যায়। বুকের ভিতরের বড়বড় িরাদের মধে চাপ 
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৬) 
প্লেট ১০। মূখ ও গলার সূপাঁফসয়াল শিরাগযাল 
১। ইন্টারনাল মাঝসলার &। এক্সটাননাল জাগুলার 
২। পস্টিরিয়ার ফোসিয়াল ৬। ইণ্টানাল জাগ্‌লার 
৩। প্টারয়ার আঁরকুলার ৭। এ্টরিয়ার ফৌসয়াল 
৪। গাস্ট, এঝসটাননল জাগুলার /। এংগুলার ডেন 


৯। স্‌পার্িসয়াল টেম্পোরাল ডেন 









৯৯ 


চ51৩7151 ৬ £/৬ 
৬৬ নে 


ট ১৪ 
61৮ ৭ ।775776( ্ সপ 
0865167৬৩৫7 





310018৬5817 ৬৪।7 স্পা 
৬ 4 
নথ 
২০০2 
এ 
2ি৪111৬17৭ ৬৩৮ টিটি তি 


০6217611৩ ৬৬।৮ 
7৫ 


35511।6 ৬০।। 


















১০ 
1718৫ ছা? ০৩৮1০ 
৬৪ 
৯৬ ॥ 
1 / ৯ 
| ৮,৩০৮ (০ ০৯৬৭0 ও 
/ /1 / ৯ 
1. ৩ ঠ551110 ৬৫১ 7,১এ৬খ (০ ০6.8।180 ৬, 
£ 1 
061076170৬৪ শা 211 0৮77177 ০ নি 2. 
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প্লেট ১১। স্কন্ধ ও বাস্তু প্রধান 1শরাগখল প্লেট ১১ ।ক। অগ্রবাহূর গিপছন- 
১। এক্সটাননাল জাগলার ৬। মধ [কিউাবটাল দকের শিরা 
২। ইণ্টানাল জাগুলার ৭। সেফা শক, ১। সেঘালকের শাখা 
৩। দাব ক্লোভিয়ান ৮। [মাঁডয়।ন ২। বাঁসালকের শাখা 
৪1 এন্সিলার ১। বাঁসালিব 


৫। সেফা লিক ১)। বাঁসিলক 
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লেট ১২। গিনমনাঞ্গের প্রধান শিবাগযাল প্লেট ১২। ক। পায়ের 
+ ন্‌ [পছনাদকের শিবা 
১। পাশব: সপাঁফাসয়াল ৩1 মধ সংপাফাসয়।ল রা 
[ফমোরাল 1িমোরাল ১। ছোট সাঁফনাস 
২। গ্রেট সাফিনাস ৪1 গ্রেট সাঁফিনাস ই শরার ভাল-ভ 
&। 1শরার কপাট ৩। ডসাল ভিনাস আ৮, 


পাশব ভাগ 
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প্লেট ১৩। পোটণল ভেন ও শাখা প্রশাখা । লক্ষ্য করো : ইনফারয়ার ইসোফোজয়ল ও 
ইনঁফি. হেমরয়ডাল শিরাগযীলর সঙ্গে পোর্টাল ভেনের যোগাযোগ । 


১। পোর্টাল ভেন ৮। স্যাপ, রেক্টাল ১৫। 'স্পিলিনিক 
২। পানৃক্রিয়েটিকো ৯। সিগৃময়েড শাখা ১৬। দাঁক্ষণ গাস্ট্রো 
ডিওডিনাল ১০। বাম ইন:ফি. কাঁলক এপ্িপ্লায়ক 
৩। 'সাস্টিক ১১। জেজ;নাল ১৭। এ বাম দিকের 
৪। স্যাপ, মেসেন্টারিক ১২। বাম সাপ. কিক ১৮। দক্ষিণ গাস্ট্রক 

€। দাঁক্ষণ কাঁলক ১৩। মধ্য কাঁলিক ১৯। করোনাঁর 
৬। ইীলও কিক ১৪। ইনফারিয়ার ২০। ছোট গাঁস্ট্রক 


৭। ইিয়াল মেসেন্টারক ২১। ইসোফেগাসের শাখা 


ভেনা কাভা : সুপাফাসয়াল ভেল্স ২৯৯ 


প্রায় শন্যেরও কম, নেগেটিভ। 'শিরার রন্ত চলাচল, *বাস প্রশ্বাসেও কিছু নিয়ামত 
হয়। ভাল্ভ : (ছবি ১৭৭) প্রতি শিরায় কপাট থাকার দরুণ রন্তশ্রোত পিছু বাঁহতে 
পারে না। 


ভেনা কাভা (প্লেট ১) : মাথা, ঘাড়, দুই বাহ ও বক্ষের ফের্তা র্ত, স্যাপারয়ার 
ভেনা কাভাতে জড় হয়, আর নিম্ন অঙ্গ ও পেটের সব কাল রন্ত ইনাঁফরিয়ার ভেনা 
কাভা দিয়ে আসে। দুই ভেনা কাভা এসে দাঁক্ষণ এ্রয়ামে রন্তু ঢেলে দেয়। সেখান 
দেকে ভোশ্ট্রকেলের পাল্মনারি ধমনী দিয়ে ফুসফুসে শোধন হোতে যায়। হাঁদ- 
পেশীর যাবতীয় কাল রন্ত, সব করোনারি সাইনাস 'দয়ে দক্ষিণ এ্রয়ামে পড়েছে। 
আর প্রত্যেক ফুসফুস থেকে দুটা কোরে পাল্মনারি ভেল্স তাজা রন্তু নিয়ে বাম 
এন্রয়ামে এসেছে। 

ফুসফুসের তন্তুকে ব্লষ্কিয়াল ধমনশী ও শিরারা রন্তু দেওয়া নেওয়া করে। দক্ষিণ 
দিকের ব্লঙ্কয়াল ভেন গিয়ে এজাইগসে পড়েছে; বাম ব্রাঙ্কয়াল ভেন, ইণ্টার্‌ কস্টাল 
শিরা অথবা হেমি-এজাইগসে পড়েছে। 

কতকগ্যালি শিরা প্রশিরার কিছ? বিশেষত্ব আছে । সেইগ্ীল পৃথক বর্ণনা 
করাছ। 


১। সপার্ফীসয়াল ভেল্স, মাথা ও দুই প্রত্যঙ্গের (একাট্রীমাটজ) শিরাদের 
কথা। স্কালৃপ, মানে, শিরত্বক, মাথার চামূড়া ও মুখে বহু শিরা প্রশরা আছে, 
পরস্পরে সংযুস্ত। এরা কানের পিছনাদকে তিন বড় ভেনে রন্ত ঢেলে দেয় : পস্টিরিয়ার 
আরকুলার, পাস্টারয়ার ফৌঁসয়াল ও এ্টারয়ার ফৌসয়াল ভেল্স (প্লেট ১০)। এই 
[তন শিরা মিশেছে এক্সটার্নাল জাগলার ভেনে। স্টার্নো ক্লিডো মাস্টয়েড পেশীর 
উপর দিয়ে এসে এই জাগ্দলার শিরা পড়েছে যেখানে ইশ্টার্নাল জাগলার ও সাব্‌ 
ক্লোভয়ান একত্র মিলেছে । 


করতলের (প্লেট ১১) ভোলার আর্৮চ এবং করপৃচ্ঠের ডর্সাল শিরার আর্চ, 
কাঁব্্জর উপরে প্রধানত বাসিলিক ও সেফালিক (এবং মিডিয়ান) ভেনে পরিণত 
হোয়েছে। বাঁসাঁলক শিরা অগ্রবাহ্র ভিতর দিক 'দয়ে বাহৃতে গিয়ে এক্সিলার 
ভেন নাম নিয়েছে । আর সেফালিক ভেন বাহুর বাহার্দক দিয়ে গিয়ে কণ্ঠাস্থর নীচে 
এ এক্সিলার ভেনে মিশেছে । মিডিয়ান কিউাঁৰটাল ভেন, পৃবোন্ত দুই ভেনের সঙ্গে 
নানা উপাঁশরায় মিলে মিশে কনুই ও বাহুতে ছড়িয়ে আছে। 

পদতলের শিরা (প্লেট ১২) সুরু হোয়েছে, ভর্সাল আর্চ থেকে । গোড়ালির 
ভিতর দিকে. পার সামনে (ছ্লেট ১২) গ্রেট সাফনাস ভেন জন্মেছে। ডালপালা 
স্মল (ছোট) সাফিনাস পার 'পিছনাদক 'দয়ে উপরে উঠে হাঁটুর পিছনের পপ্লিটিয়াল 
ভেনে পড়েছে । এই দুই শিরার মধ্যে মধ্যে কতকগ্াীল বড় বড় কপাট (ভালভ) 
আছে। তার দরুণ রন্তু দফে দফে বিভন্ত হোয়ে উপরে ওঠে, পিছনে নামিতে পারে না। 


৩০০ পাঁ্লটিয়াল, এজাইগস ভেল্স 


পাপ্লিটিয়াল ভেন (প্লেট ১২) তৈরী হয়েছে, এ্টারয়ার ও পাঁস্টারয়ার 
টিবিয়েল ভেন একত্র যুস্ত হয়ে। ইহা এন্ডান্তার ম্যাগনাসকে ফ:ড়ে উরুর সামনের 
দিকে এসে ডিপ ফিমোরাল ভেন হয়েছে। এই ফিমোরাল তলপেটে এক্সটার্নাল 
ইীলয়াক ভেন নাম নিয়েছে। ইন্টার্নাল ইলিয়াক ভেন বড় সায়োটক ফোরামেনের 
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ছাঁবৰ ১৮২। এজাইগস ভেম্স 
১। এজাইগস, ২ই। টি. ১-থোরাসিক নবম ভাচিন্রা, 
৩। হেমি-এজাইগস, 81 ডায়াষ্রাম, &। একেসার 
হোম-এজাইগস, ৬। সেক্রাম। 


উপর 'দকে সুরু হোয়ে, এ নামের আর্টারর পাশ দিয়ে এসে, এব 
মশে কমন ইীলয়াক ভেন হয়েছে। 

এজাইগস ভেল্স ছবি ১৮২) : ইনাঁফরিয়ার ভেনা কাভার পিছনে, প্রথম বা 
ধদ্বতশয় লাম্বার ভাটার দুই পাশ দিয়ে উপরে উঠেছে। ডায়াফ্রামে এওটার ঘর 
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প্লেট ১5 । ডুূবা মেটারেব মধ্যে ভিনাস সাইনাস সমূহ 


১। সাপ. সা'জটাল & । আঁক্সাপিটাল ৯। কাভান্নাস 

২। ইন-ফ. সাজটাল ৬। সাপ. হুপব্রোসাল ১০। 'স্ফিনো প্যারায়েটাল 
৩। স্্রুট সাইনাস ৭। ইনাফি, পেক্রোসাল ১১। গ্রেট সোঁবব্বাল 

91 ট্রানসভাস' ৮। বাঁসলার ১২। নেসাল ভেন্স 


১৩। ফাল-্স সেরিব্রাই, ১৭। টেণ্টোরিয়াম সোববেলাই 


যকৃতের ও মাথার খাঁলর শিরা ৩০১ 


শদয়ে বুকে উঠে স্মাঁপিরিয়ার ভেনা কাভাতে পড়েছে । বাম 'দকের ডায়াফ্রামের খলান 
(ক্রাস) 'দয়ে হেমি এজাইগস শিরদাঁড়ার সামনে এসে এজাইগসে মিলেছে। এক্েসার 
হেমি এজাইগস ভেনগ্যাল উপর দিকের বাম ইন্টাকরস্টাল ভেনেদের রন্তু নেয়। আর 
মূল এজাইগস শিরা, কোমরের, বুকের খাঁচার, ব্রংীকয়াল ভেন্স ও মিঁডয়েস্টাইনামের 
শিরাদের রন্ত নিয়ে, (স্বাপরিয়ার ও ইনাঁফরিয়ার ভেনা কাভা দুইটির মাঝখানে থেকে) 
দুই বড় ভেনে ঢেলে দেয়। 


পোর্টাল ভেন : (প্লেট ১৩) দেহের মধ্যে ষকৃৎ একমাল্ন যল্ত্, যেখান থেকে শিরা 
(পোর্টাল ভেন) ও ধমনী (হেপাঁটিক আরারি) দুই দিয়ে খাদ্যসার ও তাজা রন্তু আসে। 
পোর্টাল ভেনে অনকেগ্লি শিরা এসে মিশেছে : স্যাপারয়ার ও ইনফিরিয়ার 
মেসেন্টারিক ভেল্দ (এদের ভিতর 'দিয়ে অল্তের খাদ্যসার আসে), প্লশহার ভেন, পাক- 
স্থলশীর দুই গাস্ট্রিক ভেন, পান্ক্রিয়াস, ডিয়োডিনাল শিরা প্রভতি। পোর্টাল ভেন 
ও হিপাঁটক আটার একসঙ্গে যকৃতে প্রবেশ কোরে, দুই ভাগে বিভন্ত হোয়ে, দক্ষিণ 
ও বাম লোবে গিয়েছে । আবরাম শিরা, উপশিরায় বিভন্ত হোয়ে, যকৃতের ক্ষ্রু ক্ষুদ্র 
(ইন্টার লবুলার) অংশে ছড়িয়ে, আরও ছোট আকারে সাইনুসাইড্স রূপে যকৃতের 
প্রতি কোষকে রন্ত সন্ত কোরেছে। হিপাঁটক ধমননীও 'শিরা উপাঁশরাদের পাশে থেকে 
আক্সিজেন সরবরাহ করে। [আমেরিকার ধূরন্ধর পণ্ডিতেরা বলছেন যে পোর্টাল 
ভেনের বাম লোবের ভাগে পাকস্থলী, প্লীহা ও িসৌোণ্ডং কোলনের নাস রক্ত যায়; 
আর দাঁক্ষণ লোবের ভেনে সৃপিরিয়ার মেসেশ্টারির রক্তপ্রবাহ প্রবেশ করে।] 

ইন্ট্রালবূলার উপাশিরা দিয়ে সাবলবুলার ভেন এবং তা থেকে বড় শিরা দিয়ে 
শেষে হেপাঁটিক ভেনে রন্তু এসে পড়ে। হেপাঁটক, কাল রন্তু ইনাঁফারয়ার ভেনা 
কাভাতে ঢেলে দেয়। 

ক্রেনিয়ামের ভিনাস সাইনাস সমূহ : মাথার খুলির ভিতর দিকের শিরা : 
[ভনাস সাইনাস মানে, প্রসারত শরা, প্লেট ১৪তে এদের চেহারা দেখ। এরা 
সব ডুরা পর্দার মধ্যে আছে। স্যাঁপরিয়ার সাঁজিটাল সাইনাসকে লাঁঙ্গাঁটউডিনাল 
বলা হোত। এই সাইনাস সুরু হয়েছে, এশ্টারিয়ার ক্লেনিয়াল ফসার কিস্টা গ্রালর 
(কপাল) কাছ থেকে: ফালক্স সৌরব্রাই-এর উপর পাড় বেয়ে, আঁক্সাপটাল প্রটুবারেন্স 
পযন্তি গিয়েছে। সেখানে গিয়ে দক্ষিণ দিকে ফিরে ্ত্রীল্সভার্স সাইনাস হোয়েছে। 
তারপরে পস্টিরিয়ার ক্রেনিয়াল ফসা 'দয়ে জাগুলার ফোরামেনে যেয়ে দক্ষিণ ইন্টার্নাল 
জাগলার ভেন হোয়ে বোরয়ে ঘাড়ে নেমে আসে। 

ইনাফরিয়ার সাঁজটাল সাইনাসও '্রস্টা গাঁলির কাছ থেকে জন্মে ফাল 
সেরিব্রাই এর নিম্ন পাড় বেয়ে, সাঁপাঁরয়ারের সমান্তরালে পিছন দিকে গিয়েছে। 
কর্পাস কালোসামের পিছনে, বড় সোরব্রাল ভেনের সঞ্চে মিশে, স্ট্রেট সাইনাস (প্লেট 
১৪) সূন্টি করেছে। ওখান থেকে সোজা আঁক্সাপটাল প্রট্‌বারেন্সের কাছে যেয়ে 
বাম দ্রাল্সভার্দ সাইনাস সৃষ্ট কোরে, শেষে বাম জাগদলার ভেন হোয়ে গলায় গয়েছে। 


৩০২ ভিনাস সাইনাস ও প্লেক্সাস : কোঁশক প্রণালী 


এ ছাড়া ছোট কতকগুলি সাইনাস ব্রেনের বেসে আছে : দুই ক্যাভার্নাস সাইনাস, 
এ্টারয়ার ও পস্টিরিয়ার ইন্টার্‌ ক্যাভার্নাস সাইনাসদের সাথে মিশে সেলা টাঁসসকাকে 
ঘিরে গোলাকার ভিনাস সাইনাস সাষ্ট কোরেছে। সাপারয়ার ও ইনাফারয়ার 
পেদ্রোসাল সাইনাস দুটৰ, টেম্পোরাল আঁস্থর পেদ্রাস খাঁজে আছে। 'স্ফিনো 
প্যারায়েটাল সাইনাসেরা 'স্ফনয়েডের ছোট দুই ডানার কোলে রয়েছে। ফোরামেন 
মাগ্নামের পিছনে আক্সপিটাল সাইনাস আছে । আর ওর সামনে রয়েছে বাঁসিলার 
সাইনাস। এরা রন্ত নিয়ে ইন্টার্নাল জাগুলার ভেনে ঢালে। রেনিয়ামের এই সকল 
সাইনাসের সঙ্গে স্কাল্প ও মুখের শিরাদেরও খাাঁলর িপ্লোইর শিরার সংযোগ 
রয়েছে, পৃরোন্ত গতেরি মধ্য দিয়ে। (তাই ডান্তারদের সর্বদাই আশঙ্কা, কানের, নাকের 
মুখের ভিতর দিয়ে কীটাণুদের আবুমণ, এ সকল গর্ত দিয়ে ব্রেনের সাইনাসে পাছে 
প্রবেশ করে)। 

সোরবেলাম, পল্স ও মেডালার ভিনাস রন্তু সব মাঁস্ভন্কের তলার (ব্রেনের বেস) 
সাইনাসে যায়। আর সৌরব্রাল ভেন্রা সরাসাঁর সাঁজটাল সাইনাসে রন্ত ঢেলে দেয়। 

ভার্টত্রাল ভনাস প্রণালী : মেরুদণ্ডের মধ্যে বহু ভিনাস প্লেক্সাস আছে; 
পাতলা জালের মতো এই সব উপশিরায় কোনো ভাল্‌্ভ নাই। সামনে ও শ্পিছনে, 
এশ্টরিয়ার ও পাঁস্টারয়ার, সারা মেরুদণ্ডের খোলে, পরস্পরে যোগ রেখে এই িরার 
জাল ছাঁড়য়ে রয়েছে। রেনের সাইনাসদের সাথে এদের যোগ আছে। আর ধড়ের, 
পেটের ও বস্তর যতো শিরা প্রশরা আছে, তাদের সঙ্গেও যোগ রেখেছে, ইশ্টা- 
ভাঁটব্রাল ফোরামিনগ্ঁলর ভতরের শিরা সমুহের দ্বারা । এই বিস্ভূত যোগাযোগের 
দরুণ, যাঁদ কোনো কারণে বুকের ও পেটের চাপ বাঁদ্ধ পায়, তবে ইনাঁফারয়ার ভেনা 
কাভা 'দিয়ে হার্টে রন্ত প্রবাহ কম হয়: তখন এই সব ভার্টবার শিরার জালে উল্টা 
কাল রক্তের ম্রোত বহে। কাঁটাণুরাও এই পথ ধোরে আঁস্থ ও মস্তিচ্কে ব্যাধা নয়ে 
যেতে পারে। 

কাপলার সিস্টেম, কৈশিক প্রণালী স্যর; হোয়েছে_ ধমনর রন্তরাঙ্গা গাল 
থেকে এবং শেষ হোয়েছে শিরার কৌশিক জাল শেষ হোয়ে যেখানে উপাশরা আরম্ভ 
হোয়েছে। অর্থাৎ কৌশিক জালের অর্ধেক রাঙ্গা, অদ্ধেক কাল রং। কাপিলার 
শব্দের মানে চুলের মতো। এরা এতো সক্ষম যে. পণ্টাশটী কৌশক নাল একত্র 
মিলে একটা চুলের সমান। কিন্তু লম্বায় প্রত্যেকে ১/১০ হী। কোশিক নালীদের 
গাত্রে কোনো পেশী নাই, কেবল এণ্ডোথালয়ামের আবরণ থাকে । কাঁপিলার জালে 
বেশী রন্ত এলে, সে স্থান লাল ও গরম হয়: আর রন্ডম্তরোত কমে গেলে, সাদা, বন্তহীন 
দেখায়। সামান্য আঁচড় লাগলে, চামড়ায় যে রসরন্ত আসে, এ কৈশিক নালী 'ছখ্ড়ে 
বের হয়। আকারে ক্ষুদ্রাদাঁপ ক্ষুদু হোয়েও এরা এতো প্রশস্ত ক্ষেত্রে ছাঁড়য়ে আছে, 
যে শরীরের মোট রন্ডের সংস্থান কাঁপলার সিস্টেমে অনেক বেশী । যেমন, নদীর 
স্রোত যাঁদ সমতল জম ও আলের মধো গিয়ে পড়ে, তখন তার গাঁতিবেগ কমে বটে 
কিন্তু বৃহৎ ক্ষেত্র জলে ভাঁরয়ে দেয়। 





কোশক নালণর ক্রিয়া ও বন্তচাপ ৩০৩ 


রন্তের চাপ : ধমনীর দিকে ৩০, উপাঁশরার দিকে ১৮ মিশম.। কৈশিক জালের 
দ্বারাই টিসতে অক্সিজেন ও খাদ্য সরবরাহ করা হয় এবং কার্বন ডাইঅক্সাইড ফেরৎ 
যায়। ধমনী মধ্যে যে রন্তম্রোত হার্ট থেকে সুরু হয়েছে তা এই কৈশিক জালে 
শেষ হয়, আর শিরার রন্তম্রোত এই স্থান থেকে আরম্ভ হোয়ে হার্ট অভিমুখে চলে। 
শরাদের নলে বহু ভাল্‌্ভ থাকায় রন্ত পছু হটে না। তা ছাড়া, কিছু রন্তচাপ 
ডায়াফ্লাম পর্যন্ত থাকেই। 

কাপিলারিতে কুণন প্রসারণ ক্রিয়া ভাসো কন্স্ট্রি্টর ও ভাসোডাইলেটর নার্ভ 
কর্তৃক হয়। কৈশিক নালীদের নিজস্ব শান্তও কিছ; আছে, যেমন, কোনো অঙ্গে 
যাঁদ পোন্সিল ?দয়ে আঁচড় কাটা হয়, তবে, ৩।৪ সেকেন্ড মধ্যে তথায় এক সাদা রেখা 
দেখা দেয়। মানে, স্থানীয় কাপিলারীরা কৃশ্চকিয়ে রন্ত চলাচল বন্ধ কোরে দেয়। 
নাভের ক্রিয়া ছাড়া কোমকাল দ্রব্যও কাপিলারদের উপর বিশেষ ক্রিয়া করে। লাস্তিক 
ও কার্বনিক এসড কৈশিক নালী প্রসারত করে। ব্যায়ামকালে এঁ দুই এীসড পেশীর 
কৈশিক নালীদের প্রসারত করায়, প্রয়োজনীয় আঁক্সজেন পূর্ণ আঁধক রন্ত পেশনীতে 
সণ্টালত হয়। এসেটিলচোলিন কাঁপলারদের প্রসারত করে। পিট; ইদ্রিন ও 
এড্রনালন হর্মোন কৈশিকদের কুণ্তঠিত করে। ক্ষার দ্ুব্যও কুণ্চকায়। হিস্টামাইন 
(যা পাকস্থলন গ্রীল্থরসের বিশেষ উত্তেজক দুব্য) রন্তনলী প্রসারক। চর্ম কোষে বেশী 
পরিমাণে হিস্টামাইন আছে; কিন্তু আঘাত বা থেতলান না হোলে চামড়ার 'হস্টা- 
মাইন নির্গত হয় না। এরর জন্যই আঘাতের পরে চর্ম লাল হয়, কোশকদের প্রসারণ 
জন্য রসরন্ত নিঃসৃত হোয়ে স্থানীয় ফুলা দেখা দেয়। এলার্জ ব্যাপারে এই 'হস্টা- 
মাইনই (কিংবা তদনুর্প কোনো দ্রব্য) প্রধান অংশ গ্রহণ করে। 


রন্তসণ্চারণ ক্রিয়ার ব্যাঘাত কতো রকমে হোতে পারে 2 

১। হাইপারামিয়া : এক্টিভ ক্ষুদ্র ধমনা ও কৈশিক নালণ প্রসারত হোলে বেশী রন্ত 
সে স্থানে জমে । পাসিভ ক্ষুদ্র শিরা মধো রক্ত জমায়েত হোলে তাকে কম্জেশ্চন বলে। 

২। ইঁদ্কামিয়া : রন্তু চলাচল বন্ধ হোলে, স্থানীয় তন্তু খোরাক পায় না। গ্রম্বোসস বা 
এম্বালিজমে হঠাৎ রন্তম্লোত থেমে যায়। আর আট'রিও স্বিলিরোসিসে ধীরে সুস্থে স্রোত স্তিমিত 
হোয়ে যায়। 

৩। হেমরেজ : রগনলা ছিড়ে রন্তসাব হয়। 

৪। গ্রম্বোসিস ও এম্বালজম : রক্তনলীতে রক্ত জুন লুট বাঁধে, তাকে খ্রুম্বোসস বলে। সেই 
রুট যাঁদ রন্তস্রোতে ভেসে অন্ন্র ষেমে আটকায়, তাকে এম্বলিজম বলে। 

৫&। ইীডিমা : রন্ত রস চুইয়ে চারদিকের তন্তুতে ছাঁড়যে পড়াকে শোথ বলে। কোনো অজ্ঞ 
টিপ দিলে যাঁদ বসে যায় পাটিং অন, প্রেসার), সে রস টিসব্র খোলে ছাঁড়য়ে থাকে। আর যে 
ফ্‌লো সলিড, 1িপলে আঙ্গুল বসে না, সে কেসে রস যোজক তণ্তু ও সাব্কউটেনিয়াস টিসৃতে 
জমেছে। 


পণ্চদশ অধ্যায় 


হৃৎপিণ্ড ও সমস্ত রন্তবহানলীর মধ্যে প্রবাহিত লাল তরল (কনোক্উভ টিসুর 
তৈরী) পদার্থকে রক্ত, রূধির, শোণিত, খুন, ব্লাড বলে। এর কাজ কি? ১। দেহের 
প্রতি কোষ, প্রত্যেক টিস্‌কে খাদ্যসার, আক্সিজেন, হর্মোন, ভিটামিন, এ্টিবাঁডজ, গ্রা্থি- 
রস ও রাসায়নিক দ্রব্যাদ সরবরাহ করে, যার দ্বারা সকল কোষ, টিসু ও দেহ যল্দ 
সুচারুরূপে নিজ নিজ ক্রিয়া সুসম্পন্ন করিতে পারে। ২। যন্ত্র চলার কাজে যে সব 
ক্ষায়ত পদার্থ, আবর্জনা, কার্বন ডাইঅক্সাইড উৎপন্ন হয় তাদের মন্র, ঘর্ম ও ফুসফুস 
পথ 'দয়ে বাহিরে বার কোরে দেয়। ৩। দেহের তাপ সমীকরণ করে; যে অঙ্গে 
যতটুকু তাপ আবশ্যক তাই নিয়ন্ত্রণ করে। ৪। বিজাতীয় কোনো জিনিষ, কোনো শত্রু 
বা ব্যাধি দেহ আরুমণ করিলে রন্ত, রক্ষী সৈন্য পাঠিয়ে লড়াই দেয়; অর্থাৎ দেহকে 
সর্বতোভাবে রক্ষা করে। 


রস্তের চেহারা : ধমনী মধ্যে প্রবাহ রক্ত রাঙ্গা টুকটুকে, রন্তারূণ বলে; আর 
শিরা মধ্যে যে রন্ত চলে তার রং কালারুণ। শিরার রন্তু নিয়ে তাতে যাঁদ হাওয়া ভরে 
নাড়া দিই, তবে বায়; থেকে অক্সিজেন শুষে এ কাল রন্ত রাঙ্গা হয়। হাওয়া লাগিলে 
রন্তু ৩ থেকে ৮ মিনিটে জমে যায়; একে কোয়াগলেশন বলে। জমা রক্ত টেস্ট 'টিউবে 
২।৪ ঘণ্টা থাকিলে, ওর ভিতর থেকে হলদে রন্তরস (সিরাম) বৌরয়ে আসে । কিছ 
তাজা রন্তু উবে 'নয়ে, দু তিনটা কাঠি তার মধ্যে ফেলে খানিক ঘোরালে, এ কাঠির 
গায়ে জাল মতো ফিব্রন জাঁড়য়ে যায়, আর টিউবে রন্তরস পড়ে থাকে। ফিব্রিন তুলে 
নিলে যে রন্তুকণা ও 'সিরাম রয়ে যায়, তা আর জমে না। অতএব জানা গেল, এ 
ফিব্রনই রন্তু জমায়। 

রক্তের উপাদান : মূলতঃ দু রকম বস্তু রন্তে আছে, ব্লাডসেল্স ও স্লাজমা। 
রন্ত কোষাণু ৪৫ ভাগ, রন্তরস &৫ ভাগ । সোন্ট্রফূজ যল্মে ঘোরালে কোষাণ্‌ ও রস 
পৃথক হোয়ে যায়। রক্তের কোষাণ্‌ তিন প্রকার, লালকণ, শ্বেতকণ ও খদেকণ : রেড 
সেল্স, হোয়াইট সেল্স ও গ্লাটালেট্স। 


১। রেড সেল্সস, লাল রন্তকপদের এরপ্লোসাইট-সও বলে। 1২.13.0. মাই- 
ক্রোস্কোপে এদের বাইকনৃকেভ (ডিস্কের আকার), নিউক্রিয়াস শূন্য, নমনীয় (মানে, 
এমনভাবে এরা গঠিত যে আত সক্ষত্র কাপিলারির ভিতর দিয়েও চেপ্টে, যে কোনো 
গতিকে যেতে পারে) এবং পার্ময়েবল, মানে, হাইড্রোজেন আয়ন ও ক্লোরাইড কর্তৃক 
ইহা ভেদ্য, ওরা কোষাণুর ভিতরে যাতয়াত কাঁরতে পারে। লাল রংএর উপাদান 
হোল, ছিমোগ্লাবন। লালকণ গড়ে ৭.৩ মাইক্রন সাইজের। রক্তের শতকরা ৪১ 


লাল ও শ্বেত কণদের জঈবনণ ৩০৫ 


থেকে ৪৫& ভাগ লালকণ। এক সি. স. রন্তে পুরুষের গড়পড়তা সংখ্যা- ৫০ লক্ষ, 
স্'লোকের ৪৫ লক্ষ । এরা বাঁচে কতাঁদনঃ (১৫-৪০ দন) গড়ে তন সপ্তাহ 
কাগুকর্ম চাঁলয়ে ধৰংস প্রাপ্ত হয়। সম্ভবতঃ ফাগোসাইটেরা ওদের খেয়ে ফেলে। 
যকত ও প্লীহার মধ্যে বেড়) মাক্রোফাজেদের পেটে লালকণ ধ্বংসাবশেষ পাওয়া যায়। 
[হমোগ্লবিন ভেঙ্গে প্রথমে গবাঁলিভাডন, পরে বালরুবন হয় (যকৃৎ দেখ)। এ থেকে 
বুঝা যায় যে দেহে আবিরাম রম্তকণ ভাঙ্গা গড়া ক্রিয়া চলেছে। 


দা জীবনী : ভ্রণের প্রথম বয়সে কতক্গণপ এন্ডোথিলিয়া কোষাণু_ গোল গাল, 
[শউক্রধাস ও হিমোগলাঁবন সম্বিত বকণ তৈরী করে। ভণের মধ্য বয়স থেকে জল্মের একমাস 
পরবে হি আঁস্থমজ্তা, প্লীহা গু খঞ্চতে, রগ্তকণ তৈরী হয, কিন্ত তখন আর নিউক্রিয়াস থাকে 
না। ভুন্মের পরবে থেকে আস্থমজ্ভার পাল অংশেই লালকণ প্রধানত তৈরী হয়। বয়স ধাদ্ধির 
সঙ সঙ্গে আস্থিমজভদল বেশীর ভাগ চবিতে ভনে যায়। কেবল ভারা, স্টান্নাম (বক্ষা্থি), 
পণ্ভব।প্থ, মাথার খনল। ও পতিত হাড়গুগিতুত লাশ মতা থাকে, এবং এই সব হাড়েই লাল রন্তকণ 
৩৭ হয়। নার এই ভানেহ পন্ড কারখানার কাজ চলে । িকলন্তু যখাঁন ক্ষয় পরণের জন্য 
নেশট বন্তুকণের টাহদ। হজ, তন স্লাখহা ও যরুৎ থেকে এই মাল সরবরাহ করা হয়। [লাল 
আঁস্থমজ্জাতে” -১। লাগ বস্তকণ, ই । শেলত রন্তকণ প্রধানত গ্রানশোসাইটস), ৩। ক্ষুদ্র রাড 


সা লে 


প্লাটালেটস- এই তিল পকম কোষাণ। ভ্রন্নে। এবং পাল রন্তকণদের ধরংসও এইখানে হয়।] 


4৯ 


লালকণর গণ্তন . আস্গমজ্জগার বৈশিকনালশর মধে। বস্$কণ বারংবার দ্বিধা বিভভ্ত হোয়ে 

প্রথমে পড় আকালের যে কণ গড়ে, তাকে মেগালোব্লাষ্ট বলে। এই বড় কণের মধো, নিউক্লিয়াস, 

তান ভিতদে ছোট নিউািওলাস (অন কেম্প্র। এবং কিছ ক্োমাটিন থাকে। এব পরের গড়নকে 

এরিথোরাস্ট বলে এরা আকাবে সবচেষে বড, এদের নিউরিযাসও বড়। শেষ গড়নকে নম্মোরাস্ট 
খের 


্ৈ 
হন লিল 


লে প্রথমে এদেশ ছোট এক িডক্রিয়াস থাকে বটে, কিন্তু শীঘ্রই ভা আর দেখা যায না। 
আহোস্ণোপি দেই আমবা বোখি। 

রোটিকুলোসাইটস : বোটিকশাম শব্দের মানে সক্ষম জাল। নবজাতকের রক্তে এই রকম জাল 
যন্ড পগ্ডকণ সংখধান,. পাতে প্রায় অধোক পরিমাণে থাকে । কিন্তু জন্মের এক সপ্তাহ মধোই প্রকৃত 
লাল নন্তকণের। হাজপ্ হয়।  ৩খন রোটকুলোসাইটদের সংখ্যা কমে শতকরা মানত এক সংখায় এসে 
যায়। 1কঠ মলে রেখো যাঁদ কোনো কারণে দেহের রন্তক্ষন হয়, তখন শোণিত কাবখানা এদেরই 
প্রথমে পাঠান এ ক্ষ পর্রণেব জন্যে। পন শাস প্রন্তালপতা রোগনকে প্রথমে যখন িলভার ইন্জেক্সন 
দেওয়া হয়, ক্ষ প বণেণ ভন* রেটিকুলোসাইটন্লাই তখন দলে দলে আসে। এবং এইটাই হোল এ 
দুর্”ত পোগ প্রশমনের প্রথম শিরানয়ক লক্ষণ । 


২। হোয়াইট ব্লাড সেল্স : শ্বেতরন্তকণ : িউকোসাপট্স : ৬৬.]১.০. এদের 
ই শ্রেণীতে বর্ণনা করা হয় : ফাগে। (খাওয়া) সাইট, শন্রুদের খেয়ে ফেলে, ও নন্‌শ 
ফাগোসাইট (খায় না) মেব৩পন্তকণ। সকলো নিউীকরুয়াস আছে। কিন্তু রা 
কোষাণদর ভিতরে বালুকণা মতো গ্রানুল্স মাইক্লোস্কোপে দেখা যায়। ধা শ্রেণীর 
শ্বেতকণতে শ্রানল্স আছে : গ্রানলোসাইট্‌স _ নিউদ্রোফিল্স | এরাই প্রধান লড়াইয়ে 
সৈনা; এদের নিউক্লিয়াইগুলি পরস্পরে গাঁট বাঁধা: কতকগ্দাল নিউীক্লিয়াই আছে, তাই 
পলি-নিউীক্লয়ারও বলে ।, ইউাঁসনোফিল্স ও বেসোফিল চিউকোসাইট্‌স। 
২০ 


৩০৬ [লিউকোসাইট্‌স : মাক্রোফাজ 


লিনূফোসাইট, আধকাংশ লাঁসকাগ্রান্থতে (লমৃফ নোড্সে) ইহা তৈরাঁ হয়। 
অন্য সব শ্বেতকণ লাল আঁস্থ মজ্জায় জন্মে। 'লমূফোসাইটদের কোষাণতে গ্রানুল্স 
নাই, বড় এক নিউক্লিয়াস কোষ জুড়ে থাকে । এদের বড় ও ছোট, দু রকম চেহারা দেখা 
যায়। মনোসাইটের মধ্যে অর্ঘচন্দরাকৃতি বড় এক নিউক্লিয়াস থাকে, গ্রানূজ্স থাকে না। 


শ্বেতকণদের কাজ : লিউকোসাইট্দের ফাগোসাইট বলে, কারণ বিজাতীয় যে 
কোনো জিনিষ দেহকে আক্রমণ করে, এরা তাদের ঘরে খেয়ে ফেলে, আত্মসাৎ করে। 
চৌকিদারদের ন্যায় এরা রন্তম্োতে বেড়ায়, কাপিলারি দেয়াল ফংড়ে টিসুর মধ্যে যায়, 
এবং শব্রুকে, দেহে প্রবেশ করা মান্র বহু সংখ্যায় একত্র মিলে আক্রমণ করে। গ্রানঃলো- 
সাইটেরা তাদের দেহ থেকে দ্রিপ্সিন জাতীয় এন্জাইম বের কোরে বিজাতীয় শত্রুদের 
গাঁলয়ে দেয়। এদেরই ফাগোসাইট্‌স বলে। আর লিমৃফোসাইট ও মনোসাইটদের' 
নন-ফাগোসাইট বলা হয়। পোঁ”সন জাতীয় প্রোটিওলাটক ফামেন্ট এদের দেহ খেকে 
বের হয়। সম্ভবত, এরা শন্লুদের গাঁতি প্রাতরোধ করে এবং চার্ব জাতীয় খাদ্য শোষণ 
কার্যে ও দেহের ক্ষয়ন্সাত পূরণে অংশ গ্রহণ করে। 


ডিফারেন্সিয়াল কাউণ্ট : সুস্থ দেহীর এক সস. এম রন্ডে ৫ হাজার থেকে 
৯০০০ ীলউকোসাইটস দেখা যায়। সংক্রামক কতকগ্ীল ব্যাধিতে এদের সংখ্যা বৃদ্ধি 
পায়, তাকে লিউকোসাইটোদসিস বলে। আর যাঁদ স্বাভাঁবক অপেক্ষা কম সংখ্যা দেখা 
যায়, তাকে লিউকোঁপিনিয়া বলা হয়। পাঁচ প্রকার শ্বেতরস্তকণের সংখ্যান;পাত :-_ 


শ্বৈতকণদের ম্বাভাঁবক ডিফারোল্সিয়াল কাউণ্ট 
নিউদ্রোফাইল্‌্দের সংখ্যা ৬০ থেকে ৭০ শশঙকরা 
লিমফোসাইটদের ৮ ২৫ ৮» ৩০ + 
মনোসাইটদের ঠা 9 2 আআ & 
ইওসনোফিলদের ”" ১ 7? ৪." 
বেসোফিলদের কি খুঁটি শি ' 2 ও 


[ লিডীকাঁময়া রোগে শেবেতকণর সংখ্যা ২০1৪০ গুণ বাদ্ধ পায়।] 


মাক্রোফাজ : (ম্যাক্রস মানে বৃহৎ, ফাজ-খাওয়া) : বৃহৎ মনো (এক) নিউক্লিয়ার 
শলউকোসাইট-স, যারা সু থেকে জন্মে ও এমিবার মতো ঘুরে বেড়ায়। [সকল শ্বেত- 
রন্তকণেরই এঁমবার ন্যায় গাতি আছে ]। এদের বেশী দেখা যায়” লমূফ নোড ও 
রন্তনলণদের গান্রে, ্লীহার পাল্‌পে, যকৃতের সাইনুসয়েড গান্রে (1৩017167 ০০115 
বলা হয়), ঞাড্রনাল ও পটুইটাঁর গ্রাল্থতে। এদের বড় কাজ হোল মড়া বহা; বজাতীয় 
ছোট খাট জিনিষ, মৃত রন্তকণ, কীটাণদ, কোলয়েড রাঞ্গন পদার্থ প্রভৃতি সব আত্মসাৎ 
করে। লালরস্তকণ অপেক্ষা এরা ৮ গণ বড়। ফুসফুসের ধূলা বালি এরা খায়; 
প্লীহা ও যকৃতের মৃত রন্তকণ খায়; লাঁসকাবাহণ নালীতে বিজাতীয় কিছু দৌখলেই 


প্লেঃ ১৫। রক্েব বিভিনা কোষাণ, 


৬প্শাগালেটচস, খুদে কণ, |) এরগ্রোসাইউ্‌স, লালা কণ, 
॥ |নম্ফোসাইচস, 1) মনোসাইট, 
1. নিউন্রোফাই লস. [" ইওাসনোফাইল, 


(॥ বেসাফাহইল 


গ্লাটালেট্‌স, হিমোগ্লাঁবন ৩০৭ 


তা আত্মসাৎ করে। প্রদাহিত টস, কিংবা যেখানেই লিউকোসাইটদের সঙ্গে কাঁটাণ্র 
সংগ্রাম চলে, সেখানেই এরা বহন সংখ্যায় লড়াইতে যোগ দেয় ও দেহটিস্‌কে রক্ষা 
করে। এদের রেটিকুলো-এশ্ডোথালয়াল কোষাণ;ও বলে। 

বিজাতীয় শত্রুদের ভক্ষণ এবং মৃতদেহ ও আবর্জনা সাফ করার কাজ করে কারা 2 
নিউদ্রোফিল, মনোসাইট, মাক্রোফাজ, 'হস্টিওসাইট (এরা রসম্্রাবী গ্রান্থি ও ওমেন্টাম 
বিল্লমতৈ আছে) এবং এ কাফার সেল্সরা। 

তন্ডুতে পূষ হয় কি প্রকারে? দেহে যেমন এন্জাইম আছে, তেমান এ্টি- 
এন্জাইমও আছে। যখন এন্জাইমের পারমাণ আতারন্ত হয়, তখন এঁন্ট-এন্জাইম তা 
নাশ করে। শ্বেতকণদের সাথে বাঁহঃ শত্রুদের লড়াইয়ে বহু পাঁরমাণ এন্জাইম যখন 
রন্তরসে এসে পড়ে, এপ্টি-এন্জাইমরা তখন তাল সামৃলাতে পারে না; তখন মৃত টিসু 
গলে পূষে পাঁরণত হয়। 

৩। প্লাটালেট্‌স : প্রম্বোসাইট্‌স : লালকণ অপেক্ষাও ক্ষুদ্র, আকারে মান্র দুই 
মাইক্রুন। এদের কোষে গ্রানুল্স আছে। প্রাত সি. এম. রন্ততে তিন থেকে ৫ লক্ষ 
পাওয়া যায়। অস্থমজ্জাতে এরা তৈরা হয়। মাইক্রোস্কোপে দেখার সময়ে স্টোনিং 
€রং দেওয়া)তে গ্লাটালেট কোষাণুর মাঝখান গাঢ় রং ধরে, তাই লালকণ ভ্রম হয়। 
(প্লেট ১৫ দেখ)। িলউকোসাইটদের মতো এদেরও এমবার ন্যায় গাঁতিভঙ্গণ আছে। 
রস্তের জমাটবাঁধ ব্যাপারে এরা অংশ গ্রহণ করে। 

হিমোগ্লাবন : গ্লবিন 4 হিমাটন _ হিমোগ্লবিন। গ্লবিন, প্রোটিন জাতীয় 
দ্রব্য। আর 'হিমাঁটন, হোল আইরন পর্ফাইরিন গোত্রের লৌহ কম্পাউন্ড। ইহাই 
রন্তে রং ধরায়। এবং লৌহই- অক্সিজেন, কার্বন ডাইঅক্সাইড ও নাইট্রক্সাইডদের নিজের 
সাথে জুড়ে নিতে পারে। ক্রিয়া : ক। আঁক্সজেন বহন করে; তাই আঁক্স-ৃহমোগ্লবিন 
বলে; খ। কার্বন ডাইঅক্সাইড বহে নিয়ে বায়ুকোষে ত্যাগ করে; গ! রন্তের %17 
ক্ষার অম্ল মান স্থির রাখে । | রন্তের রি-এক্সন _ সামান্য অম্ল; হাইড্রোজেন আয়ন, 
পি. এইচ ৯১:৮১।] ঘ। এই তিন কিয়া বাদে, হমোগ্লাবন, রক্তের (ভস্কোসাঁট) 
আঠালো ভাব, এবং (অস্মোটিক প্রেসার) পরিম্রবণ চাপ (মানে, কৌশিক নালীতে রন্তু, 
টিসতে আক্সজেন ও খাদ্যসার 'দয়ে, সেখান থেকে কার্বন ডাইঅক্সাইড গ্রহণ কারবার 
জন্য যে চাপ আবশ্যক) “স্থির রাখতে সাহায্য করে। 

জল্মকালে হিমঙ্লবিন মান, শতকরা ২ গ্রাম, তৃতীয় মাস বয়সে কমে ১০২ 
গ্রাম, এক বছর বয়সে ১২২, এবং যৌবন কালে, পুরুষের ১৪ থেকে ১৮, স্ত্রীলোকের 
১২ থেকে ১৫ই গ্রাম দেখা যায়। [এদেশে আমরা ১২ গ্রামের উপরে কম পাই।] 
এক গ্রাম হিমগ্লবিন বড়জোর ১২ সি. সি. আক্সজেন বহিতে পারে। 

1হমণ্লাঁবন তৈরণ হয়-হিমাঁটনের জন্য, আইরন ও পর্ফাইীরিন, গ্লাবনের জন্য 
প্রোটিন খাদ্য এবং কণামান্ন কপার (তাম্্) দিয়ে। পাকস্থলীর এসিড, খাদ্য দ্বব্য থেকে 
লৌহ সংগ্রহ করে, এবং পিত্ত এ লৌহকে পাঁরবর্তন দ্বারা শোষণ যোগ্য কোরে দেয়। 


৩০৮ ব্লাড প্লাজ মা, কোয়াগনলেপন 


দেহের সমস্ত রন্তকণদের যতো হিমগ্লবিন আছে, তার লোহের পাঁরমাণ মান্র ৩ গ্রাম। 
দেহের সমস্ত টিসু, নিউক্রিয়াই ও এন্জাইম প্রভাতিতে আরো ১ থেকে ৩ গ্রাম লৌহ 
আছে। লৌহের অভাবে (মাইক্রোসাইাটিক এনিমিয়া) রন্তাল্পতা জণ্মে। [পার্নশাস 
এঁনাময়ার কারণ পাকস্থলীর রসের বিকৃতি; যার দরুণ হিমোপইাঁটিন জন্মে না এবং 
যকৃতে সাত হয় না। যকৃত খেলে এবং ইন্জেক্সন কারলে এই ম্যাক্রোসাইটিক 
এনাময়া সারে। | 

ব্লাড প্লাজমা : রন্তুরস : এর শতকরা ৯২ ভাগ জল। িপোর্োম থাকার দরূণ 
এর রং অল্প হলদে । প্লাজ্মা প্রোটিন, ৭।৮ পাসেশ্টি এ জলে গুলে থাকে। 
প্রোটনদের মধ্যে সিরাম এল্বকুমিন ৪%, সরাম গ্লবুীলন ৩%, এবং 'ফিব্িনোজেন 
০.৩ থেকে ০-৫ পাসেন্ট। প্রোথাম্বন ও প্রোটন, ১০০ সস. সি. প্লাজ মাতে মান্র 
৪০ মিলিগ্রাম থাকে। এই তিন প্রোটনই লিভারে তৈরী হয়। 

কোয়াগতলেসন : রন্তের জমাট বাঁধা শক্তি: তাঙ্জা রন্তু কাঠি দিয়ে ঘোরালে যে 
জাল তাতে জাঁড়য়ে আসে, তাকে ফাব্রন বলে। রন্তু কি কোরে জমে, তা নিয়ে বহু 
গবেষণা আছে। মোটামাট বলা যায় : ফান জ্ল্মাবার পূর্বে উহা রক্তে ফিত্রিনোজেন 
রূপে থাকে । রকের প্রোগ্ম্বিন এক এনজ্াইমের সাহাযো ফব্রিনোজ্নেকে ফিবিনে 
পাঁরণত করে। এর মধো আর এক বাপার হয়, যা না হোলে ফরিন তৈরী ঘটে না। 
ক্ষুদ্র রন্তকণ প্লাটালেটদের দ্হে ভেঙ্গে গিয়ে গ্রম্বোগ্লাস্টিন (একে গ্রম্বোকাইনোসও 
বলে) জক্ো। এই খ্রম্নোপ্লাস্টিন, কাঁলিসয়াম সল্টের সাহাধোে, ক্ষিপ্রগাতিতে, 
প্রোগ্াম্বনকে ভেঙ্গে থ্রাম্বনে, এবং শেষে ফিরিনে নিয়ে আসে । অর্থাৎ ফিব্রিনোজন, 
প্রোথম্বিন, ব্লাড গ্লাটালেটস এবং কাল্পিয়াম আয়ন-_এই সকলের একত্র সমাবেশেই 
ফিন্লিন তৈরী হয় ও তার দরণ রন্তু জমে । প্লাটালেটের দেহ ভেঙ্গে গ্রম্বোপ্লাস্টন 
যাঁদ না বের হয়, তবে রন্ত জমিবে না। ্লাটালেটরা কোয়াগুলেসনের প্রধান উপাদান। 

রন্ত জমে গেলে পরে যে হলদে রস থাকে, তাই ব্লাড সিরাম। এতে 'ফারিনোজেন 
না থাকায় কখনো জমে না। কিন্তু (প্লাজমা) বন্তরসে উহা থাক, সেঙ্গন্য সুযোগ 


ঘটলে প্লাজমাও ক্লুট করে। 


রস্তের জমাট বাঁধা র্ম্ধ করা যায় : এ্টি- কোয়াগলাশ্টস : 


১। সত্বর শন্য ডিগ্রি ঠাডায় রাখলে এবং ফরেন বডি, বা হাওয়া কি ধালর সংস্পর্শ 
না ঘাঁটলে; 

২। রন্তকে সোডিয়াম সাইট্রাস দিয়ে সাইদ্রেটেড করিলে কালাসয়াম আয়ন সাইন্রেট যান্ত হয়: 

৩। রন্ত সংঙ্গে পটাসিয়াম অক্সালেট মিশালে অদ্রুন কাল্সিয়াম অগ্সালেট জমে; 

৪1 সোডিয়াম সালফেট দ্রব মিশালে রন্ত ডাইলুট হোয়ে যায় ও জমে না; 

&। গহপারন বা ডভাইকনারল প্রয়োগ করিলে প্রম্বোপ্লাস্টিন অকেজো (নিডদ্রালাইজ্ঞ) হয; 

৬। কে গভটামনের অভাবে রান্তে প্রোথাম্বন না থাঁকলে জমে না; (হমোঁফালয়া): 

এ। প্লাটালেটস, খুদে রন্তকণরা যাঁদ না ভাঙ্গে, বন্ড জাঁমবে না। 

সচরাচর সোডি সাইট্রাস (এন্টি-কোয়াগুলাণ্ট) রন্ত জমা রোধ কারতে বাবহার করা হয়। 


ব্লাড ভলুম : শক : ব্রাড গ্রুপ ৩০৯ 


রুট : রন্তজমা ডেলা :ফব্রন জালের মধ্যে লাল রন্তকণেরা জাঁড়য়ে ক্রুট তৈরী 
করে। এই ক্লুট কমে ক্রমে কুণচাকয়ে ছোট হোয়ে যায় ও 'সরাম নির্গত হয়। 

ভিটামিন কে : প্রোগ্রাম্বনের কমতি হোলে রন্ত সহজে জমে না। কে ভিটামিন 
যাঁদ একেবারে খাদ্যে না থাকে, অথবা যাঁদ অন্দে এই মেদদ্রুবী ভিটামন শোষিত 
না হয়, তবে রক্তে প্রোগ্রাম্বন ভাগ খুব কমে যায়। ভিটামন প্রবন্ধ দেখ। 


ব্লাড ভল;ম : দেহে রঞ্ডের পাঁরমাণ মানুষের দৌহক আকৃতি ও ওজনের উপর 
[নাভর করে। সাধারণ লোবের ওজনের প্রাতি সেরে প্রায় ৮০ স.সি. রন্ড আছে। 
দৌহক ওজনের & থেকে ৭ ভাগ রন্ড। এই রন্তু দেহমধ্যে ১০৪” উত্তাপে থাকে। 
রক্ের আপোক্ষক গুরুত্7১০৫৫ থেকে ১০৬৮। 


| শক বা হেমরেজে মৃত্ার কারণ পলা বায়, মানুষের বন্তনলদতে বতটা রন্ত ধাঁরতে পারে তা 
অপেক্ষা রক্তের মোট পরিমাণ কমই থাকে দ্বিতীয় কথা, পর্বে লিখোছি, কাশ্পিলারি প্রণালন 
এতো প্রশস্ত স্থান জনডে আছে, যে দেহের প্রাস সমস্ত বন্ড, প্রসারিত কৈশিক নালশতেই ধাঁরতে 
পারে। অতএব শক অবস্থায় যখণ প্রসারত কাপিলাাব্তে পক্ক$ [গিয়ে জমে, তখন হাটে করোনারি 
ব্তপ্রবাহ সত িভপ্রাম 


সক) সর পি £ চ চির ৮$ 
1 বত অভালে 29 গল আতা কাজি চালাতে পারে না। ফলে, 


। 8৭ 


ঞু মি ছু রি ৰ স্ [স্্। ১১ লি জা সা রা 7 ৯৯ , 
শানবের দেহে পন্ত থাকিততগ তাল এই ভালে 2 হোত পাকে। শর€তর শাক এহ রুপে মৃত্য 


রাড গ্রুপ : রন্তের মিল ও আমল শ্রেণী বিভাগ : 


থেতলান ও গুরুতর রন্ডআান কেসে, রোগীর শিরা দিয়ে ভাঙ্গা রক্ত প্রদান করা 
এপ প্রকৃন্ট প্রাণদ ?চাবংসা। কন্তু যে কোনো লোকের রক্ত নিয়ে রোগীকে ট্রান্সফুজ 
(রঙ্ত দেওয়া) করার বিপণ অনেক । দেখা যায় এরকম পন্ত ইন্ডেক্সনের পরে, 
বমন, শেষে স্টপার (জড়ভাব) ও মৃতুও হতে পারে। এইভনা আজকাল প্» 
আঁধকাংশ কেসে ইন্ডেষ্ট করা হয়। ীকন্তি তাজা রন্ড দলে, যাঁদ সহ হয়, তবে হাতে 
হাতে সুফল দর্শে। তাই এ সম্বন্ধে বহু পরীক্ষা অন্তে রক্তের (গ্রুপ) শ্রেণী বিভাগ 
করা হয়েছে । এবং সমশ্রেণীর দাতা ও গ্রাহতা স্থির কোরে নিয়ে রক্$ ইন্ডেক্সন 
করা হয়। 


এগ্ল;টিনেশন : মানুষের রক্ের সঙ্গে কোনো পশুর রন্তু মিশালে তখাঁন 
এগ্প্যাটনেট করে, কোষাণুগঁল পরস্পর সংলগ্ন হোয়ে, জাড়য়ে যায়। রন্তু জমাট 
বেধে যায় না, কিন্তু তার আঠালোভাব (ভিস্কোসাট) নম্ট হয়। আর মানুষের 
মধে।ও মিল-অমিল 9 শ্রেণী দেখা গিয়াছে । এগ্লুটিনেসন দুই ভাবে হয়, এক 
রন্তকণ মধো, দ্বিতীয় রন্ডরসে। রশুকণ মধো প্রধানত দুই জাতীয় এগ্লটিনোজেন 
আছে, তাদের 4৯ ও 13 বলা হয়। আর রন্তরসে দু রকম এগ্লাটনিন্স আছে, তাদের 
আলফা ও 'বিটা, ৪ ও 0 বলা হয়েছে। এই 'হসাবে দেখা হয়েছে, মানুষের রন্তকণে 
৪ রকমের এগ্লুটিনোজেন আছে, 4৯13. 4৯১ 3 এবং 0 টাইপ । প্রথম টাইপে দু 


৩১০ রক্তের, মিল, অমিল, রিসাস ফান 


রকমই আছে, দ্বিতীয় টাইপে শুধু 4 আছে, তৃতীয়ে মাত্র 13 আছে; এবং চতুর্থে 
দুটার কোনোটাই নাই। রন্তরসে এগ্লুটনিন হয় ৪ না হয় 0 আছে, না হয়ত্ে 
দুটাই নাই। 


/৯র সাথে ৪ একন্র থাকিতে পারে না, জাঁড়য়ে যাবে। 
2 র 5) ০ 5) 5) 5 2 2) £% 


স্বভাবত ১। 4১13 ঠিক থাকে, যে সিরামে ৪ বা 1 কোনটা নাই। 
২। 4৯ ... ... ৪ নাই, কেবল ০ আছে। 
৩। ]ি ... রঃ ... ৪ আছে, 17 নাই। 
৪ /৯ বা 3 নাই কিন্তু সিরামে ৪ বা 1১ আছে, তবে ঠিক থাকে। 


0০ গ্রুপকে সর্বসাধারণ দাতার রন্ত বল। হয়। আর 4১ টাইপকে সাধারণ 
গ্লীহতা বলা হয়। ইংরাজদের মধ্যে 0 গ্রুপের লোক আছে শতকরা ৪৩ জন, /» গ্রুপ 
৪০,13তে ১৫ এবং 4৯3 গ্রুপে মান্র ২ জন। 


হাসপাতালের প্রণালশ হচ্ছে, যাকে রন্ত প্রদান করা হবে, তার রন্তকণ নিয়ে, দাতার 
রক্তের সরামে 'মশান হয়; আর দাতার রন্তকণ নিয়ে গ্রহীতার সরামে মিশান হয়। 
যাঁদ না এগ্লুটিনেট করে, তবেই দেওয়া হয়। (আজেণ্টি) মারাত্মক কেসে, দাতার 
রন্তকণ যাঁদ গ্রহীতার 'সরামে এগ্লহীটিনেট না করে, তবে তখান ইন্ডেক্ট করা হয়। 
পূর্বে বলোছ, আজকাল গ্লাজমাই সচরাচর ইন্জেক্সন করা হয়। 


1২1) ফাল্টর : ওদেশে ৮৫% লোকের (এদেশে মান্ত ৭ থেকে ১০ পাসেন্ট) লাল রন্তকণতে 
এগ্লুনোজেন ব্যতীত আর এক বস্তু আছে, যার নাম দেওয়া হয়েছে (10058) র্িসাস। এই 
বস্তুটীর আসস্তত্ব প্রথম জানা যায়, 'রিসাস জাতীয় বাঁদরের রন্ত পরীক্ষার সম্য়। তাই যাদের রন্তে 
এই বস্তু আছে, তাদের 1২17 িসাস পাঁজটিভ ধলে। যাদের নাই, তাদের 11) 'রসাস 
নেগোঁটভ বলা হয়। 'রসাস পাঁজটিভ যুক্ত লোকের রন্ত 'সিরামে এ জাতীয় এগ্লুটানন নাই। 
ীকন্তু যাঁদ 'রিসাস নেগোঁটভ লোককে 'িসাস পজিটিভ রন্ত ট্রাসাফউক্ত করা হয়, তবে তার রন্তে 
বিপরীত ধম এগ্লুটিনিন জল্মিতে পারে। এবং এব পরে আবার যাঁদ এ রকম রন্ত দেওয়া হয়, 
তবে ভীষণ প্রাতিক্রিয়া দেখা দেয়। এমন কি (হমালাসস) পন্তকণ ধন্ংস হোতে পারে। তবে 
সাধারণত নেবা হয় এবং রন্ত দেওয়ার কোনো সুফল হয় না। 'রিসাসের আলোচনা শেষ গুরুত্ব 
লাভ করেছে, বিপরীত 'রসাস টাইপের স্বামী-স্ত্ীকে নিয়ে ভ্রণের এারগোব্রাস্টোসিস ফিটালিস 
ব্যাধিতে । এই রকম নবজাতকের পৌঁরফারেল রক্তে যথেম্ট এরিগ্রোরাস্ট দেখা যায়। গত বৎসর 
পাটনায় এক ডান্তার এই রকম এক দম্পাঁতির কয়েকটা সন্তান মারা যাওয়ায়, নবজাতকের প্রায় 
সমস্ত রক্ত বের কোরে অনোর সঠিক গ্রুপের রক্ত প্রদান কোরোছলেন। 


এণ্টিবাঁড ও এণ্টিজেন : কোনো বিজাতীয় (ফরেন) প্রোটিন জঈবদেহে প্রবেশ 
করিলে রন্তরসে প্রাতিক্রিয়া জনিত এক প্রকার পদার্থ তৈরী হয়। বিজাতীয় বস্তুকে 


এণ্টজেন, এন্টিবাঁড : রক্তের উপাদান তালিকা ৩১১ 


এ্টিজেন বলে, এবং সিরামে যা জন্মে, তাকে এণ্টিবিড বলে। এদের 'ক্রয়া অনুসারে 
ভিন্ন ভিন্ন নাম আছে : 


এন্টজেন (বিজাতীয় বস্তু): এপ্টিবাঁড (প্রতিক্রিয়া বস্তু): নার্বষ পম্ধাতি 


টক্সিনের বিরুদ্ধে এশ্টিটাক্সন প্রয়োগে, নিউদ্রালাইজ, নিম্কিয় করা 
ফরেন প্রোটনের ৮ 'প্রীসাঁপাটন 'প্রাসাপটেসন, জমিয়ে দেয় 
কীটাণু ও » এগ্লুটিনন ৮” ক্লামাপং, তালগোল পাকান 


তাদের ”" বাক্রীরগাঁলাসন * সাইটোলাঁসন, গলিয়ে দেওয়া 
কোষ » 'হমোলাসন ৮ লাইঁসন, ম্বেতকণরা খেয়ে ফেলে 
রক্তের উপাদান তাঁলকা 
আপেক্ষিক গুরুত্ব : ১০৫৬--৬৬ হাইড্রোজেন আয়ন, 177. ৭-৩--৭-৪ 


(সিরামের ১০২৬। ৩২, কোষাণূদের ১০৯০) কালসিয়াম:সিরামের ১০০ সাঁসতে ১০ মিগ্রা 
হিমোগ্লবিন ১৪ গ্রাম : ৮০% লৌহ : ৩৪% ইক্টোরক মান : ৩৪ 


সিরাম এঞ্বুমিন : ৫--৬% জমাট বাঁধার সময় : ৩--৪ 'মাঁনট 
[সরাম গ্লবূলিন : ২--২% রন্তে শর্করাভাগ : ১--১ই গ্রাম। ০.০৬--০.১২ 
মোট প্রোটিন : ৬--৮ কোলেস্টারন : ০.১৫--০.২% 


নন-প্রোটিন নাইভ্রোজেন : ৩০--৪০ মি. গ্রা% রোঁটকুলোসাইট্সৃ: ০.৫--২.৫৭০ 
(ইউ'রয়া, ইউারক এসিড. ক্রিয়োটানন াঁলিত) রন্ডে ইউরিয়া ভাগ : ২০ ৪০ মি. গ্রা%ি 
(কলিকাতার হিসাবে ২.১, ৮--5৫ ছি গ্রা) (কপিকাতার হিসাবে, ২০-৫০ মি. গ্রা) 


ষোড়শ অধ্যায় 
টিস; ফ্লুয়ড, লিমৃফ, লিমৃফাটিক সিস্টেম, লাকা প্রণালণ 


কািলারি, কৌশিক নাল, অন। নালীদের মতই আপন খাদে বহে যায়, কোনো 
কোষাণুর সঙ্গে সরাসার যোগ নাই; কেবল যকৃঠে ও সম্ভবত গ্লীভার মধো যোগ 
আছে। তন্তু ও দেহের কোষাণ,রা 1টসমগসের "বারাই সব্দা সাণ৩, ভিভা সপন্ডের 
নায় রসে থাকে । িম্ফাটিক সিষ্টেম বাঁপতে বুঝায়, (৮সু স্পেসেস) |িলন্ফাটিক 
কাঁপলার সমূহ, ছোট বড় লাঁসকাবাঠশ নালখ, যা শেষে দক্ষিণ িলমফাটিক ডাক্টু 
ও থোরাঁসিক ডাকলে শেষ হয়েছে। পেরিলোনয়াম, স্পূরা, পেরিকাঙিয়াম প্রন্ভাতি 
[সরাস কা1ভটগ্াঁল, টিসু স্পেসই মনে করা হখে। 





কোঁশিক নালীপ নত লাঁসকাবাহ* নালশও নিজের খাদে বহে খায় এবং টস 
বহু শাখা প্রশাথা বসলর কোরে আছে । এই সকল নাল মধ্যে যে রস আছে, তাকেই 
লিমৃফ্‌ বলা হয়। আর ৩শতু কোবাণধ্রা যে রসে আপ্লতত, তাকে টিস ফ্যায়ড বলে । 
টিসুরস প্রায় প্লাজমারই মতো, কেবল ওঠে প্রোটন হাতি সামানহি থাকে কিশতু 
লাঁসকানালীতে যে লশফ আছে তাতে প্রে।টিন বেশীই থাকে, কিছু লিনফোসাইটও 
আছে। থোরাসিক ডান্টের লিমফে ০ পাসেণ্ঠ প্রোটিন এবং যথেণ্ট ঘযাট থাকে, 
বিশেষ ৩ মেদবহদল খাদ। খাবার পরে। হাত পার লিন্ফে ২০০, আন্তেল লিমূফে 


£ 


৪% এবং ঘকৃতের [লিশফে ৬০০ ও প্রোটন পাওয়া যায়। 
টিস্‌ ফ্রযায়ড সবটাই রপ্ত থেকে আসে । ইহা স্পচ্ছ, ফিকে হলদে, আণর, গলবৎ। 


এঠে লাল রন্তকণ প্রায় থাকে না, বিশতু পম ফোসাই০৯ ও চাবকিণ। দেখা যায়। আর 
থাকে গ্রানুলধুক্ধ লিন কর্পাস্লসি। বন্ড থেকে সামান। প্রোটন, ইলেক্টেনলাইটস 
ও জল সর্পদাই কাঁপলার দিয়ে টিসুতে ইয়ে পড়ে। কৌশিক রডের চাপ এবং 
অস্নো্টিক প্রেসার, এই দুই চাপের ঠের ফেরের দরুণ, মানে, কাপিলারি ধমনীর দিকে 
রক্ের চাপ আঁপিক থাকাতে 1৮ মপে। রস বের হয়, কিন্তু শরামুখে চাপ কম হওয়ায়, 
টিসুরস উল্টে শিরাচেই প্রবেশ করে। এই লেনদেনের ফলে, তাঞ্জা রন্তু থেকে (টসু 
সেলস) দেহের সব কোয খোরাক ও আঁকসভেন পায়: আর ক্ষায়ত বস্তু, কারন 
ডাইঅক্সাইড প্রভাত আবর্জনা শিপাপ পঞ্ডে ফেরৎ যায়। 

[লমৃফাটিক সিস্টেম সূর্‌ হোয়েছে--কনোক্ি৬উসুর জালে, সংক্ষয় কাঁপলারর 
আকারে । এরা পরস্পরে জাল বুনে, মধো মধ্যে লমৃফ নোড (ছবি ১৮৩) বাঁনয়েছে। 
নোডের মধ্যে এফেরেন্ট নালখরা এসে জোট পাকিয়ে, আবার নোড থেকে ইফেরেন্ট 
নালী হোয়ে বোরয়েছে । এই নোডে লমফোইট তৈরী হয়। [যখন এরা অনেক 


লসকাজাল, লসিকানালন, লিমফ নোড্‌্স ৩১৩ 


লিমফোসাইট তৈরী করে, তখন আকারে বড় হয়। অন্য সময় ছোট থাকে । শরাদের 
গান্রের ন্যায় লাঁসকাবাহী নালীদের আবরণ । ] 

| আজকাল শলমফাটিক গ্লাপ্ড' না বোলে, লিমফ নোড বলা হয়, কারণ এই 
সকল গ্রন্থির কোনো অন্তঃ বা বাহঃ রসক্ষরণ নাই ।। 

লাঁসকাজাল, নাল ও নোডের গঠন : সুর (স্পেসে) ফাঁকে ফাঁকে যে সক্ষন্র 
জাল (প্লেক্সাস) দেখা যায়, তা মান্র এণ্ডোথলিয়াল পরা 'দয়ে তৈরী । এখান থেকে 
ল'সকাবাহশ নালী সরু হয়। এদের যাল্রাপথের মোড়ে মোড়ে গিন্ট (নোড) আছে, 
এগুলি ক্ষুদ্র গ্রাশ্থ। এদের মধ্যে রেটিকুলো এণ্ডোঁথালয়াল কোযাণু আছে, তারাই 
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ছাঁব ১৮৩। 'লিমূফ নোড। 'ভিশরের িমৃফয়েড সেল্স দেখান হয় িন)। 
১। কাঁট"কাল ফলিকল, ২ই। লিমৃফ সাইনাস, ৩। হাইলাস, 91 ইফেরেন্ট নাল, 
&। ট্রাবেকুলা, ৬। মেডালারি কর্ড, ৭। কাপস্যল, ৮। এফেরেন্ট নালণ। 


ছাঁকনীর কাত কণে। কোণে পোকা শাকড় পাঁসকা শ্রোতে পাঁড়লে এহ সব থানায় 
আটক করে। বশুই, বগল, গলা, ক্চাকঠে এদোর বীচি মতো হাতে ঠেকে। শ্বেত 
কনেন্তিভ টিসপ ঢাকাঁন (কাপ্সুল) মপে। লমফয়েড টিস দিয়ে তৈরী কঙকগ্াল 
লবুল, ট্রাবোকিউাঁলর পারা ছোট ছোট কামরায় ভাগ করা আছে। মেডালা হোল 
গ্রাণ্থর মধ্য স্থান: চাঁরাঁদকে ।লমূফ ফাঁলকু থাকে । অন্তবাহী (এফেরেন্ট) লাসকা 
নালীরা কাপ্সূল ভেদ কোরে গ্রন্থিমধো প্রবেশ করে। হাইলাস দিয়ে বাহর্বাহী 
(ইফেরেন্ট) লাঁসকা নাল বোরয়ে যায়। (ছাঁব ১৮৩)। অনেকগুলি এফেরেন্ট নালী 
প্রাত নোডে ঢোকে, কিন্তু বের হয়, এ হাইলাস দিয়ে। প্রতেক নালীতে (ভাল্‌ভ) 


৩১৪ সুপাঁফীসয়াল ও ডিপ লিমৃফ নোড্‌স 


কপাট আছে। নোডের ভিতরে যে সকল সাইনাস আছে, লিমূফ সেখানে ছাঁকা 
হয়। 

[এই সকল বাঁচর নোডের) চেহারা, রং. আকৃতি-স্থান [বিশেষে ভন্ন ভিন্ন। শৈশবে 
কিছ বড়ই থাকে। কিন্তু সামান্য বাঁয়ে গেলে কিংবা কোনো কণটাণুদের আক্রমণ হোলে, বীচ 
আকারে বড় হয়। ফদ্সফ্‌সের বায়ুকোষের ধারেধারের বীঁচগুঁলি ধোঁয়া ধূলা শুষে শুষে ক্রমে 
মলিন হয়। কিন্তু অল্লের বীচিসমহ চিরদিন লাল থাকে। পুরাতন (টিউবারুলার) ক্ষয় রোগীর 
দেহের ও ফুসফ;সের হাইলাসের বাঁচিগুল বড় বড় দেখা যায়। কাঁটাণুদের দ্বারা যে কোনো 
তরুণ (একুট) আকুমণে বাঁচি বেড়ে, ফ.লে, স্পর্শকাতর হয়।] 

লিম্‌ফোসাইট তৈরীর কারখানা : যেখানেই লিমৃফয়েড টিসু আছে, যেমন এই সব 'িমূফ 
নোড্‌্স, টল্সিল্স, নাক ও গলার মধ্যে, থাইমাস গ্রন্থ, প্লীহার মালাঁফাঁজয়ান বাঁডজ, অন্নের 
পায়ার্স পাচেস ও সলিটারি ফলক্ুস, সবন্ত 'িমূফোসাইট তৈরী হয়। 


মাথা ও গলার লাসকা নালন 


মাথার খলির ভিতরে (ক্কেনিয়ামে) কোনো লসিকাগ্রন্থি বা নাল নাই। ছবি 
১৮৪তে দেখ, চোয়ালের নীচে থেকে, ঘাড় ও কানের দুদিকে চক্লাকারে সব 
সুফাঁাঁসয়াল (বাহবাদকের) গ্রা্থ জড়াঞ্ডঁড় কোরে রয়েছে । ডিপ (ভিতরের) নোড্‌- 
গুলি গলার ভিতরের বড় বড় রশ্ডনলীদের ঘিরে আছে। ভিতরের ও বাইরের বীঁচদের 
পরস্পর যোগাযোগ আছে। টনসিল ও গলার ভিতরের বীচিগুলি ইনফেক্সন থেকে 
রক্ষা করে এবং লিমৃফ বহন করে। ফুসফ্‌সের হাইলাসের চারপাশে এবং বায়ূনলন 





সংলগ্ন লিমৃফ নোডেদের পাহারা দেওয়া ও রক্ষণাবেক্ষণ কয়া দ্বারা আমাদের দেহ 
দুর্গ সুরক্ষিত। 


১। স;পার্ফিসিয়াল (বাহার্দকের) নোডদের মধ্যে প্রধান : 


ক। মাথার পিছনে, সাব্‌ আক্সিপিটাল। 

খ। কানের পিছনে, মাস্টয়েড বা পাস্টাপয়ার আরিকুলার। 

গ। কানের সামনে, পেরাঁটডের চারধারে, এন্টিরিয়ার আরকুলার। 
ঘ। চোয়ালের তলায়, সাব্‌ মাক্সিলার গুচ্ছ। 

উ। দাড়ির নীচে, সাব্‌ মেন্টাল নোডস। 


ই। ভিপ নোড্স, ভিতরকার বীচসমূহ : 


ক। রেক্রোফোরাল্জয়াল : (রেট্রো-পিছনে) গলনালীর পিছনে, ভার্টিবরার সামনে । 

খ। ডিপ সাভনইকাল : ইন্টারনাল জাগুলার ভেনের পাশে। 

গ। সত্ারাভিকুলার : সাব্‌ ক্লেভিয়ান আর্টারর ধারে। 

মাথার চামড়ায়, লাঁসকাবাহন নালীরা তন সেট বিরাট জাল বুনেছে : সম্ম্‌খের 
ফ্রণ্টাল সেট কানের কাছে মিশেছে । দুই পাশের প্যারায়েটাল সেট কানের 'পিছনে 


মাথা ও মুখের বাইরের লাঁসকানালী ৩১৫ 
মাস্টয়েড গুচ্ছে মিশেছে । আর মাথার পিছনে সাব আঁক্সীপটাল, লাঁসকা জালে 


িড়েছে। এই সকল নাল ডিপ িম্ফাটক্সের সাথে যোগ রেখেছে । 
মুখের সম্মখভাগের, কপাল, চোখের পাতা, নাকের খাঁজ, ওষ্ঠ, মাড়, চিবুকের 


লসকানালীরা সার্ভাইকাল গুচ্ছে পড়েছে । নাক ও গলার ভিতরের 'লম্‌ফাটিক্স_ 
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ছবি 1লম্‌ফাটিক্স 
উপর থেকে নীচে : এন্ট. আরকুলার নোড, এ পাস্টারয়ার, আক্সপিটাল, সপাঁফিিসয়াল 
সার্ভাইকাল, ডিপ এ, 


রেপ্রোফোরিন্জিয়াল ও ভিপ সার্ভাইকেল নোড্‌্সে ভিড়েছে। জিভ, গাল প্রভৃতির 
নালী সাব মাঁক্সলার ও সাব্‌ মেন্টালে মলেছে। আর গলার একেবারে পিছনের 
লাঁসকাজাল রেক্্রোফোরাঁন্জয়াল ও ডিপ সার্ভীইকালে তাদের রস ঢেলে দেয়। চোয়ালের 


৩১৬ বগলের লাঁসকা গ্রীল্থ 


কোনে (এঞ্গেল) এক সাব্‌ মাক্সিলার নোড আছে, যা টান্সিলের (ইন্ফেব্সন) প্রদাহ 
হোলে বড় ও বেদনশীল হয়। জিভের ডগার িম-ফাটিক্স সাব্‌ মেণ্টালে; দুই পাশের 
নালীরা সাব্‌ মাক্সিলারতে এবং পিছনের লাঁসকানালরা ডিপ সার্ভাইকাল নোড্‌সে 
রস নিয়ে দেয়। 


দুই বাহুর 'লিম্ফাটিকস 


বগলের (এক্সিলার নোড্‌্স) বীচগ্লতে বাহুর সুপাঁ্াসয়াল ও ডিপ, প্রার সকল 
লাসকাবাহশ নালীরা এসে মিলেছে । এাঁপিট্রাক্ুয়ার নোড প্রায় একট থাকে, কনুইএর 
ভিতরাদকের এপিকণ্ডাইলের এক বা দেড় ইণ্টি সামনে, ডিপ ফাঁসিয়ার মধ্য আছে। 
হাতের অনশমকী (পিং ফিগার) ও কাঁন অভ্গলা থেখে উপরের অর্ধেক হাতের 
লিমৃফাক্স এ এপিত্রীরয়ারে রস ঢালে। এ থেকে ইফেরেন্ট নাল, বাঁসালক শিরার 
সঙ্গে উপরে উঠে, ডিপ ফাসিয়া ডেদ কোরে, একসিলার ধমনীর নিকটে অবাস্থত 
নোডে মশেছে। 

এক্সিলার নোড্‌স : দই বগলের বশীচগযীল, বাহ, এবং বুকের খাঁচা ও নাভী 
প্যল্তি উদরের চামড়াতে যতো ললমঞ্াঁওক আছে, এাপ্সলার নোড্স তাদের কেন্দ্র- 
স্থল। বগলের বীাচদের সপ বিভাগ : 

১। হিউমার।ল বা পাশ্বশ্রেণা, এাঝলারি শপার পথে আছে, হাভের সব 
লাঁসকানালীর কেন্দ্র। ই । পেক্টোরাল, থোরাীসক বা আন্তঃ শ্রেণী, থোরাপসিক পমনী- 
পথে [গয়েছে, এরা বুকের লাসকানালশর উত্ত। ৩। সাব্‌ স্কাপুলার বা পশ্চাতের 
শ্রেণী, সাব স্কাপুলার ধমনীপথে আছে, প,ঠুডানা ও অদ্ধেকি ঘাড়ের লিম্ফাটন্সের 
রস গ্রহণ করে। 91 ইনফ্রার1৬ক্লার, সাব্‌ পেষ্টোরাল বা সম্মুখের শ্রেণী, 
পেক্ুরৌলস মাইনরের উপর দিকে ছাঁড়য়ে মাছে, এঞসিলার নোডেল ইফেরেন্ট নালা 
এখানে এসেছে । ৫ । একসলার (বগলের) মাথায়, (সেন্ট্রাল) মধাবতাঁ শ্রেণী, অন্য 
সব নালীর ইফেরেন্ট শাখা এখানে মিশেছে । 

ছবি ১৮৫তে দেখ, ধরতলের িন্ফাটিক গাল আঙ্গুল পর্যন্ত কি রকম ঘন 
বৃন্ান। কল্তু করপৃণ্ঠের নালীগ্াল সোগা উপরে গিয়েছে, এবং, কনুইএর কাছে, 
সাপের মতো একে বেকে বগলে মিশেছে । কর এলের প্রায় সব কোব্জর সামনের 
কতকগুলি বাদে) লিমূফাটিক্স, আঙ্গুলের গাঁল দিয়ে করপৃচ্ডের নালীদের সাথে যুক্ত 
হোয়েছে। (এই কারণে করতল ও আঙ্গুলে কোনো (ইন্ফেক্সন) বিধান হোলে কর- 
পৃষ্ঠ ফুলে লাল হোয়ে ওঠে) করভলেপ লিনফ্াাটক জাল অগ্রবাহতে সংখ্যায় 
৩০ এবং করপৃচ্ঠের এ সংখ্যা ১৫ থেকে ১৮ মান্র নালী। 

ডিপ লিম্ফাটক্স উঠেছে বোৌকয়েলপ ধমনাঁর এবং রেডিয়াল, আল্‌নার ও ইণ্টার্‌- 
ওসিয়াস ধমনীপ পাশাপাঁশ, এবং হিউমারাল গুচ্ছে মিশেছে। 





নিম্পাঞঙ্গের লাঁসকাবাহশী নালণ? 


ইঙ্গুইনাল লিমফ নোড্স : ১। সুপাঁফাঁসয়াল ৪৮২০০ রে 
দিকে অবাস্থত। ছ্ণব ১৮৭তে দেখ, এক শ্রেণী তলপেটে, এবং | 
কুণ্চাকর নীচে পর্যন্ত দ্বিতীয় গুচ্ছ রয়েছে। এ9০১০5788৪৯: 
আর পা, পৌরনিয়াম, অন্ডকোষ বা লোবয়া, লিঙ্গ বা ক্রিটোরসের মলদ্বারের 
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প্লেট ১৬। পাকস্খলশীর রম্তনলশী ও 

১। এওট্টা ধমনী ৫&। হেপাটিক ধমনী ১। দক্ষিণ গাস্ট্রো এপিপ্লায়ক 
২। বাম গাঁস্দ্রক ৬। গাস্ট্রোডি ওাডনাল ১০। বাম গাস্দ্রো এপপ্লায়ক 
৩। স্পালানিক ৭। দরক্ষণ গাস্্রক ১১। ছোট গাস্ট্রিক ধমনী 
9। 1সালয়াক ৮। সাপ, পানৃক্রিয়োটকো ডুমো ডুমো কাল ডিমৃগুলি 


[ডওডিনাল ধমনখ [লম্ফ নোড্স ও নাল? 
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প্লেট ১৭। কোলনেৰ বন্তুনরখ ও লাসকানালখ : কাল ডুমো নোডস 
১। সাপ, মেসেণ্টারক ধমনণ ৬। সাপ. হেমরয়ডাল ১০। মেসেণ্টারি পিমাফ নোডস 
২। আধ্য কলিক ৭। ইনফি, মেসেণ্টারি ১১। প্যাপাবালক নোড্‌স 
৩। দাঁক্ষণ কলিক /। বাম কাঁলিক ১২। ইনাঁফ. মেসেণ্টার নোড:স 
&। হীঁলও কলিক ১। মধ্য কালক ১৩। প্যারাকলিক নোডস 


&। মোসণ্চাবর শাখা 


১৪। ইনাফ. মেসেণ্টার নোডস 
১৫। সেক্লান নোড্‌স 
১৬। হাইপোগাপ্টিক নোডস, ১৭। প্যাবাকীলক নোড-স 


বাঁস্ত ও উদরের লাঁসকাবাহী নালশ ৩১৯ 


সব লিমূফাটিক্স নীচের থাকে মিশেছে । ২। ডিপ ইঞ্গুইনাল নোডের সংখ্যা কম, 
ফিমোরাল ধমনীর পাশে অবাস্থত। 

হাঁটুর পিছনে প্লিটিয়াল ভেনের কাছে ছোট কয়েকটী নোড আছে। ছবিতে 
দেখা যাবে, পার আঙ্গুল থেকে লাঁসকানালনীগুলি সোজা উঠে কুণ্চকির নীচের বীঁচিতে 
মিলেছে। 

ডিপ লিম্‌ফাটিক্সগুলি বড় বড় ধমনীর সঙ্গে গিয়েছে । এরা তারপরে পাঁপ্ল- 
টিয়াল নোডের সঙ্গে যোগ রেখে, ফিমোরাল রন্তনলীর পাশাপাশশ উঠে গিয়েছে। 


বস্তির লসিকাবাহশ নালশী 


পেল্ভিসের লিম্‌ফাটিক্স, ধমনীর পাশে পাশে উঠে গিয়েছে। এদের তিন 
শ্রেণীতে ফেলা যায় : ১। এক্সটার্নাল ইলিয়াক লিমৃফ নোড্‌্স : এ ধমনীর চারধারে 
ছাঁড়য়ে আছে; ইঙ্গুইনাল বীঁচও পেটের সামনের দেয়ালের লমৃফ গ্রহণ করে। 
২। হাইপোগাস্ট্রিক লিম্ফ নোড্স : এ ধমনী ও শাখাদের বেষ্টন কোরে আছে; 
বস্তির যন্্গুলি এবং পৌঁরনিয়াম ও নিতম্বদেশের িমফাটিকঝরা িমৃফ যোগায়। 
৩। কমন ইলিযম়াক লিমফ নোড্‌্স : পূবের দুই বীচ শ্রেণীর সঙ্গে যুক্ত হোয়ে 
এওটঁক নোড পযন্ত ছাড়িয়ে আছে। 

সব যল্লের কাপ্সুলের নীচেই সুপাঁফাঁসয়াল লাসকানালীরা থাকে; আর 
যন্মসমূহের ভিতরে ডিপ নালীরা আছে। যেখান 'দিয়ে রন্তনলী যন্দে প্রবেশ করেছে, 
[লমূফাটিক্সও সেই স্থান দিয়ে রস বহন করে। 


উদরের লাঁসকাবাহশ নাল 


গ্লেট ১৬ ও ১৭তে, ধমনীদের সঙ্গে কভাবে লমূফ নোডেরা এক যোগে 
থাকে ও ক্রিয়া করে, তাই দেখান হয়েছে । চার থাকে বর্ণনা করা হয় :- 


১। এওটটক লিমফ নোড্স : এওটার বামাদকে বেশী সংখ্যায় আছে। বাম 
নাল ও বাম কমন ইলিয়াক ধমনীর মাঝখানে ছড়িয়ে আছে। উপরে ইনৃঁফি 
মেসেন্টারি নোড্সের সঙ্গে মশে আছে। 

২। ইন্‌ফি. মেসেশ্টারিক লিমৃফ নোড্‌স : এ নামীয় ধমনাঁ ও শাখাতে ছাড়িয়ে 
আছে। প্লেট ১৭। 

৩। সপি. মেসেশ্টারিক লিমৃফ নোড্‌স : সংখ্যায় খুব বেশী : দু এক শত 
গোনা হয়েছে। 

৪। িলিয়াক লিমফ নোড্‌স : িলিয়াক ধমনী ও শাখাদের উপর 'দকের 
শ্রেণী । 

পাকস্থলীর ধমনীর মতো, লসিকাবাহ নালীরাও তিন থাকে সজ্জিত আছে। 
স্টমাকের ফাণন্ডাস থেকে বামভাগ সব ও নীচের 'দকে পান্াক্ুয়াস পর্যন্ত "দ্বিতীয় 


৩২০ বুকের লাঁসকাবাহী নালী 


থাক, এবং পাইলোরাস ও দক্ষিণ দকের সমস্ত অংশ তৃতীয় থাক। এরা পরস্পরে 
বহু শাখার দ্বারা সংযনুন্ত। 

পিত্তকোষ ও যকৃতের লিমৃফাঁটকেরা 'সালিয়াক গ্রুপে রস ঢালে। প্লীহার 
নালীরাও ওর বাম অংশে রস দেয়। কিডনির নালীরা এওাটকে, এবং সপ্রারিনাল 
গ্রল্থিরা এওটিকি, সিলিয়াক ও থোরাঁসক নোডে রস ঢালে। 


বক্ষের লসিকাবাহী নাল 
কতকগাীল স্যপার্কসিয়াল লিমফনোড্‌স, বক্ষাস্থ ও দুই পণ্জরাস্থ মধ্যের 
ই্টাকস্টাল নোড্‌্স এবং 'মাডয়েস্টাইনাল -এ্টারয়ার ও পাস্টারয়ার নোড্স আছে। 
ব্রধীকয়াল নোড্‌্স : ১। ্রোকও-ব্রধাকয়াল: ২। ইশ্টার্‌ দ্রোকও ব্রংকয়াল (দুই 





ছাঁব ১৮৮। থোরাসিক ডাক্টের অবস্থান 


থোরাসিক ডাক্টের অবস্থান ৩২১ 


ব্রংকাই মধ্যে); ৩। ব্রংকো-পাল্মনারি নোডগুলি ফুসফুসের হাইলাসের (গোড়ায়) 
চাঁরধারে অবাস্থত; ৪। পাল্মনার লিমফ নোড ফুসফুসের মধ্যে, দুই বায়ূনলের 
ফাঁকে ফাঁকে আছে। হার্টের লিমফাটিকেরা ট্রেকিও ব্রংকিয়াল নোডে যায়। 

থোরাসিক ডান্ট_ানম্নাঙ্গ এবং উদর গহবরের সব লমূফাটিক্স একমুখ হোয়ে 
থোরাঁসক ডাকলে এসে ভিড়েছে। ছবি ১৮৮তে দেখ, দ্বিতাঁয় লাম্বার ভার্টিবরার 
মাথার কাছ থেকে এই নল আরম্ভ হোয়ে, সোজা উপরে উঠে, গলার বাম দিকে, সাব 
ক্লোটিয়ান ও বাম ইন্টার্নাল জাগুলার ভেনের সম্ধিস্থলে এসে পড়েছে । এই নাল 
বাম বুকেই আছে। দাঁক্ষণ বুকের সব লিমফাটিঝ্স, সরাসার, দক্ষিণ জাগুলার ও 
সাব ক্লেভিয়ান ভেনের সাম্ধস্থানে পড়েছে। 
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ছবি ১৮৯। থোরাসিক ডান্ত ও পোর্টাল সিস্টেমের দৃশ্য 
১। স্মাপি, ভেনা কাভা, ২। দক্ষিণ এএ্রিয়াম, ৩। ইনি. কাভা, ৪। হেপাটিক ভেন, ৫&। লিভার, 
৬। পোর্টাল ভেন, ৭। মেসেন্টার, ৮। অন্তর, ৯। সিস্টার্না কাইলি, ১০। হার্ট, ১১। থোরাসিক 


ছবি ১৮৯তে দেখ, অল্পের লিমৃফাঁটকেরা 'সস্টার্না কাইলিতে জড় হোয়ে, 


ণলভারের পিছনে, ডায়াফ্লামের এওটিকি গর্ত দিয়ে, ইসোফেগাসের পশ্চাং দিয়ে, 
ভার্টিব্রার দাক্ষণ দিক থেকে বাম দিক বে-কে সাব্‌ ক্লৌভিয়ানের উপরে হাজির হয়েছে। 
এই ডাক্ট দিয়ে লিমফ ও লান্টিয়ালের কাইল (মেদ খাদ্য সার) কেমন ভাবে আসে, পাক 
প্রকিয়ায় বর্ণনা কোরেছি। 


২৯ 


সপ্তদশ অধ্যায় 
স্লশহা, যকৎ, অগ্ন্যাশয় 


প্লীহা (ছাঁব ১৯০) লমৃফয়েড টিস্‌ দ্বার। গঠিত যেন বৃহৎ একটা লিমৃফ 
নোড। সুস্থ প্লীহার আয়তন এক মুন্ট (১২৭৩ সি. এম): ওজন ১৫০-২০৫ 
গ্রাম। স্পল্দের মতো প্লীহাবে লাল রন্তবণের ভাণ্ডার বলা হয়। বাংলাদেশের 
বৃহৎ গ্লীহার মধো দেহের এক অন্টমাংশ নন্ত ধাঁরতে পারে । অবস্থান : বাম- 
কুক্ষিতে, ডায়াফ্লামের তলায়, পাকস্থলীর কার্ডয়াক অংশের পিছনে, বাম কিডনির 











9০৩৮০ 
[1] [0555$017 


৫ 
ঙ 42০টি 10151 
91১12110 ০১০, 80027855107 ৪ 
01614 31১107710৬7 


1714 1101 ৩ 
70101 0 ২১01 


ছাব ১৯০। প্লশহার মধ্য ও অন্তাদণক 
১। পাকস্থলীর অবস্থান চিহ্ন, ২। প্লীহার ধমনশী, ৩। অন্ত লাগার [চিহ, 
৪ । প্লীহার শিরা, &। 'কাঁডা লাগার চিহ্ু | 


পাশে এবং কোলনের সা বাকের পশ্চাণ্ডে *শীহা অবার্সাভ।  ডায়াফ্ামের 
তলায় প্লীহার যে অংশ থাকে, তা (কনভেক্স) কর্মীক্কীত। পেটের খোলে স্লখহার 
ভাগ-যা ১৯০ ছাবতে দেখান হয়েছে তার উপর দিকের খোঁদলে পাকস্থলনর 
পিছনের অংশ চেপে থাকে গোস্ট্রব ইমপ্রেসন)। ছবির &নং নাল ইমপ্রেস, 
মানে (কনকেভ) খূরির খোলের নতে। খোঁদলে কিডি্নি মন্ত চেপে থাকে । ছবির ৩নং 
খোলে বাম দিকের কোলনের বাঁক (ফ্লেন্সার) লেগে থাকে । হাইলাম মানে বোঁটা, 
যেখান দিয়ে বন্তনলীরা প্লীহাতে প্রবেশ কোরেছে, তার পাশে পান্াক্রয়াসের লেজ 
লাগার "চিহ্ন থাকিতে পারে। 

গঠন : প্লীহার দুই আবরণ (টিউানক) : সিরাস ও ফাইবো-ইলাস্টক 
কাপ্সূল। সিরাস আবরণ পোঁরটোঁনিয়ামে তৈরী এবং নীচের কাপ্সুলের সাথে 
দৃঢ়ভাবে লেগে আছে । শ্লীহার আসল আবরণ সিরাস ঢাক্নির ওলায় আছে : 
ইহা ফাইব্রাস ও নমনীয় টিসু এবং বেদাগ (আন্স্ট্রাইপ্‌ড্‌ বা গ্লেন) পেশীর তৈরী । 


প্লীহাযন্ত্ের ক্রিয়া ৩২৩ 


নমনীয় পেশী থাকার দরুণ প্লীহা যল্ল খব বাড়িতে পারে। 'লিমূফ নোডের ন্যায়, 
কাপ্সুল থেকে দড়া প্রোবেকিউলি) নেমে, বহু লব্ল বানিয়েছে, এবং এ সব লবুল 
মধ্যে সপন্জের মতো প্লীহার (পল্‌প) শাঁস আছে। দড়াগ্াল সাদা, আর পাল্প 
ঘোর লাল। তার মধ্যে লমূফোসাইট, মনোসাইট এবং সকল প্রকার রন্তকণ দেখা 
যায়। লিমৃফয়েড টিসুকে মালাফজিয়ান ফলিক বলে। এর ভিতরে লিমফোসাইট 
তৈরী হয়। প্লীহাতে বহু ভিনাস সাইনাস (সাইনুসয়েভ্স) আছে, তাদের রন্ত 
গ্লীহার শিরায় যায়। প্লীহার ধমনীরা সরাসার এ সকল সাইনাসে মিলেছে। 

বৈশিষ্ট্য : প্রাভ মানটে, তালেতালে, গ্লীহার (প্লেন) মাংসপেশী কুণ্ণিত ও 
প্রসারিত হয়, মানে, যন্দের আয়তন কমে বাড়ে, এবং ভিতরে রক্তের প্রবাহ চলে। 
স্নায়গ্চ্ছের দ্বারা এই 'ক্রিয়া 'নয়ান্ত্রত হয়। ৩া ছাড়া, সৃপ্লানাকনিক নাভের 
তাড়না, কীটাণুদের আকরুমণ, ভাবপ্রবণতা, এস্বাফাকয়া (শ্বাসরোধ) প্রভীত কুণ্ণন- 
ক্য়াকে প্রভাবি৬ করে, এবং প্লীহার আয়ভনও বাড়ায়। 


প্লীহার ক্রিয়া : 

১। এই যন্দে  লমূফোসাইট শ্বেতকণ তৈরী হয়। 

২। প্লীহা লাল রন্তকণদের ভান্ডার । 

| ডঃ বারঞ্রুফ্ট দেখিয়েছেন-দেহের তাপ বাঁড়লে, কিংবা উ্চু পাহাড়ে উঠার সময়ে যখন 
হাফ হয়, অথবা বাদ রন্তপাত হয়, মানে--যখনি দেহের জরুরি প্রয়োজন হয়--তখান প্লশহা যল্ম 
কৃ্চঁকিয়ে বহ্‌ লাল রন্তকণ এবং এ সঙ্গে যথেন্ট আক্সজেন ও 1হমোগ্লবিন রন্তম্োতে পাঠিয়ে দেয়।] 

[ এাঁড্রশালিন দুব প্রয়োগ কারিলেও প্লীহা কুণ্চাকয়ে রন্ত ও কাঁটাণ? শোণিত স্রোতে পাঠায়। ] 


৩। প্লীহা যন্তে অকেঞ্জো লাল রন্ডকণ ধৰংস হয়। তাই এখানকার মাক্বো- 
ফা ও মনোসাইট শ্বেতকণদের পেটে ওদের ধ্বংসাবশেষ পাওয়া যায়। 

91 ছু বালপাাধনও এখানে তৈরী হয়। তা ছাড়া এখান থেকে ধবংস 
রন্তবণদেপ ভাঙ্গা লৌহ, মনোসাইটেরা নিয়ে যকৃতে পেশছে দেয়। 

&| প্লীহার শ্বেত রন্তকণদের পেটে ম্যালোরয়ার প্লাজমোডয়াম, 'স্পারলাম 
প্রভীত কটটাণুদের দেখা যায়। খাই প্লীহাকে রক্তের ছাঁকান যন্ত্র বলা হয়। 
বঞ্জাঞীয় সকল বস্তু এই ছাঁকনিতে আটকে যায়। [ম্যালোরয়াবিতেয়া সেজন্য 
স্লীহাকে প্লাজমোডিয়াম কাটাণুদের কবর স্থান বলেন।] 

৬। কেহ কেহ অনুমান করেন, প্লীহা মধ্যে এণ্টবাঁড তৈরী হয়। 

৭। ৬৬11) বলেন যে বিরল কেসে প্লীহা মধ্যে রন্ত ধ্বংসকারী হিমোলাই- 
সন তৈরা হয়, ধার দ্বারা রোগীর নিজরন্তই নাশ পায়। এবং এ অবস্থায় গ্লীহা 
কেটে ফেলার পরে রোগ বে*চে গিয়েছে। তানি আরো লিখেছেন যে কতকগ্াযাল 
কেসে দেখা গিয়াছে, প্লীহা বৃদ্ধি পেয়ে হহাইপার্‌ 1স্পাঁলীনজম)_খুদে রন্তকণ 
(প্লাটালেটস), গ্রানালোসাইট্স, লাল কণদের ধ্বংস করে। এবং গ্লীহা কেটে ফেলে 
দিলে, রোগী আরোগ্য লাভ করে। 


৩২৪ লিভার : লিভারের 'িগামেন্ট সমূহ 


প্লশহার রন্তনলণ : গ্লীহার গোড়া (হাইলাস) দিয়ে সিলিয়াক ধমনীর শাখা 
প্লীহা ধমনী প্রবেশ কোরেছে। গ্লীহার 'শরারা পোর্টাল রন্তম্লোতে কালরন্ত ঢালে । 
সাঁলয়াক স্নায়্‌গনচ্ছ থেকে প্লীহার নাভগদ্লি এসেছে। 


[ এক্সেসার বা সহকারখ স্লশহা : 4১02) িখেছেন যে শব ব্যবচ্ছেদে শতকরা প্রায় ১১ 
জনের ছোট ও মাঝারি রকমের (ছোলা থেকে আখৃরোট সাইজের) এক বা ততোধিক সহকারা প্লশহা 
দেখা যায়। কোথায় থাকে? ১। হাইলাসে; ২। অন্দর গানে ৩। মেসোন্ট্রি বা ওমেণ্টামে; 
৪। পান্ক্লিয়াসের লেজে। 

গ্লীহার পাল্‌পেসন : সুস্থ স্বাভাবক স্লীহা হাত "দিয়ে স্পর্শ করা যায় না। আকারে 
অন্ততঃ ডবল না হোলে হাতে ঠেকে না। কোথায় পরণক্ষা করা ডউীচত? সচরাচর আমরা বাম 
কুক্ষিতে খঁজি। সেখানে না পেলে তার একটু ডান 'দকে দোখবে। সেখানেও না পেলে, আরো 
ডান 'দিকে, প্রায় কড়ার কাছেও তল্লাস করিও ।] 


যকৃৎ, 'পিত্তাশয়, লিভার 


যকত : জীবদেহের সবচেয়ে বড় গ্লান্ড; ওজনে প্রায় দেড়সের (পুরুষের 
১৪০০-১৬০০ গ্রাম, স্তীলোকের ১২০০-১৪০০ গ্রাম) ব্রেনের ওজন অপেক্ষা 
সামান্য কম। আভধানে 'লিখেছে, যকত শিত্তনিঃসারক ও রন্তপারম্কারক যন্ত্। কিন্তু 
তা ছাড়া, যকৃতের বড়ো কাজ হোল, কার্বোহাইড্রেট, প্রোটিন, ভিটামিন প্রভাতি খাদ্যকে 
দস্তুরমত পরিপাক কোরে, রন্তত্রোতে পাঠিয়ে দেওয়া। অল্লনালী এবং হার্ট 
লাংসের মাঝখানে অবস্থান কোরে, যকৃৎ ভাঁড়ারী, খাদাসারকে ধুয়ে, পাকিয়ে 
(মেটাবাঁলজম), দেহের উপযোগী কোরে তবে হার্টে পাঠায়। যকৃতের রং চকোলেট; 
মেট বলা হয়। 


অবস্থান : বুকের খাঁচার নীচে, দক্ষিণাদকে আমরা আঙ্গুল 'দয়ে দেখি, 
লিভার বেড়েছে কিনা । দাক্ষণ ফুসফুসের তলার গম্বুজের মন্ছো ডায়াফ্রামের চাপে 
এবং আশেপাশে ও নীচে থেকে পাকস্থলীর ও ছোট বড় অল্পের চাপে পোড়ে, যকৃতের 
এ রকম আকৃতি। লেট ১৮। বামাদকে যকৃতের এক অংশ পাকস্থলীর কাঁডয়ার 
উপরে লেগেছে । পিছনাঁদকে ইনৃফিরিয়ার ভেনাকাভা এক গর্তে লেগে আছে, 
ছাব ১১১। পেরিটোনিয়াম পদ্ণা যকৃৎকে ঢেকে যে সব অংশে ভাঁজ হোয়ে পেটের 
দেয়ালে (প্যারায়েটাল পেরিটোনিয়াম) উঠেছে সেখানেই লিগামেন্ট বানিয়েছে । পিছনে 
এবং উপরে ডানাঁদকে কিছু অংশ বাদে, আর সব যকৃত পোরটোনিয়াম পর্দা 'দিয়ে 
ঢাকা। 


যকৃতের লিগামেপ্টসমূহ : ১। রাউন্ড ও ফাল্সিফর্ম; ভ্রুণের বাম আম্বালাই- 
কাল ভেন, জন্মের পরে, শুকিয়ে রাউন্ড লিগামেণ্ট হয়; নাভীথেকে উঠে যকৃতে 
ওর নমে হয় ফাঁল্সফর্ম লগামেন্ট। (গভফুল দিয়ে মাতৃরন্ত ভ্রণের যকৃতে এ 
আম্বালাইকাল ভেন 'দয়ে যেত)। ২ ও ৩। দাক্ষিণে ও বামের দ্্রীয়া্গ;লার 
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১ মন্বুততিখ সাক্গুল হল, ১ । 15 পাচগেডুযোডনাল ানলিগাহআ, 
"সাব 1221) হস 0 হাটা বিভা গমন, 
৫1 যর তব বান হলাৰ, ৬1 বাউণড লগে, 

এ) |পিওবেনস 


সি 
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যকৃতের তলদেশ : চার লোব ৩২৫ 


নলগামেন্ট। ৪1 করোনারি লিগামেন্ট যকৃতের মাঝখানটা ডায়াফ্রামের সঙ্গে আটকে 
রেখেছে । (প্লেট ১৯)। &। হেশাটো-_ডিয়োডিনাল লিগামেণ্ট, িত্তকোষের 
নীচে এবং ওর বোঁটার চাঁরধার বেড়ে বাঁধন দড়া 'দয়ে গডয়োডিনামের সঙ্গে যকৃতের 
টান রেখেছে। 


পোর্টা হেপাটিস : যকৃতের তলার ছবি ১৯১ না একগর্তে পোর্টাল ভেন, 
হেপাঁটক আর্টার ও (বাইল ডাক্্রস) 'পতভতনলশরা দুই ওমেন্টাম পর্দার মধ্য "দিয়ে 
যকৃতে ঢুকেছে । ছোট ওমেন্টামের আলগা পর্দা ফোরামেন অফ উইনচ্লো 
বাঁনয়েছে। উপরের গর্তে ইনাঁফারয়ার ভেনাকাভা আছে। 


যকৃতের প্রধান দই লোব, দক্ষিণ ও বাম, এবং তলায় ছোট দুই লোবের ট;করা 
আছে। (ছবি ১৯১) 
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ছাঁব ১৯১। যকৃতের তলদেশ 
১। কউডেট লোৰ, ই। বাম লোব ,৩। বাম হেপাটিক ধমনশী, ৪1 পোর্টাল ভেন, &। পাকস্থলীর 
স্থান, ৬। কোয়াড্রেট লোব, ৭। ডিওডিনামের স্থান, ৮ গল র্লাডার, ৯। দক্ষিণ লোব, 
৯১০। 'সাস্টিক ডান্ট, ১১। কমন বাইল ডান্ট, ১২। দক্ষিণ হেপাটিক ধমনণ, ১৩। কিডি]র স্থান, 
৯৪। দক্ষিণ স:প্রারনাল শিরা, ১৫। ইন্ঁফ. ভেনাকাভা, ৯৬। পোরটোনিয়াম পর্দা কাটা। 


১। দক্ষিণ লোব ডায়াফ্রামের দক্ষিণাদক জুড়ে আছে । আকারে ইহাই বৃহৎ। 

২। বাম লোব ছোট, বাম দকে পাকস্থলীর চাপে থাকে। 

৩। কোয়াড্রেট লোব, চৌকো ছোট টুকরা (ছবি ১৯১। ৬), বামে পভ্তকোষ, 
দাক্ষণে রাউন্ড 'লগামেন্ট, 'পছনে পোর্টা হেপাঁটস আছে। 


৩২৬ যকৃতের রন্তু ও পিত্তপ্রবাহ 


৪। কডেট লোব চোৌকো ছোট টুক্রা যকৃতের 'পছনে, উপরের অংশে ভেনা- 
কাভা ও ডাক্লাস ভিনোসাসের মধ্যে অবস্থিত। (ডাক্টাস ভিনোসাস ভ্রুণ 
দেহের অবশেষ, পোর্টাল ভেন থেকে ইনফিরিয়ার ভেনাকাভাতে রক্ত 
চালান দিত)। 


কাপ্‌স্টল অফ শ্লিসন : কনোন্টভ টিসুর তৈরী (শিথের) পদ্নাঁদয়ে সমস্ত 
যকৃত আবারত। এঁ শিথ থেকে ফাইব্রাস দড়ারা যন্দ্বের অভ্যন্তরে গিয়েছে। এ 
ঢাকৃনিকে কাপ্সল অফ গ্লিসন বলে। রন্তনলীদের সঙ্গে সঙ্গে এ থেকে বহু 
দড়া যকৃতের ভিতরে প্রবেশ কোরেছে: এবং রন্ডের নলীরা যেমন 'বিভন্ত হোয়েছে, 
এ শিথও প্রত্যেক নলীর সঙ্গে 'গয়ে যকৃতের কোষগ্ীল ঘিরে ঘিরে বহু লবুলের 
সৃম্টি কোরেছে। তবে এইসকল আবরণ এতো সুক্ষ যে, যকৃৎ কাঁটিলে তাদের দেখা 
যায় না। প্রাতি লবুলের মধাখানে হেপাঁটক ভেনের শাখা আছে। 

পোর্টাল সারককুলেসন পূর্বে সংক্ষেপে লিখোছ । দই নলশীদয়ে যকৃতে রন্তু 
প্রবেশ করে : পোর্টাল ভেন এবং হেপাটিক আটটার । আর রক্ত বোরয়ে যায়, 
হেপাঁটিক ভেন দিয়ে। প্রত্যেক লব্ডলের চার ধারে (পোর্টাল কেনাল) নালা আছে। 
এই নালা তৈরী হয়েছে কনোক্টিভ টিসু দয়ে, আর এর মধ্যে আছে পোর্টাল 'শরার ও 
হেপাটিক ধমনীর এবং (হেপাটিক) পিত্তনলীর শাখা, প্রশাখা। স্লেট ২০তে একট 
লবুল খুব বড়কোরে একে আত স্ন্দরভাবে দেখান হয়েছে, শিরা, ধমনী ও পিন 
নলীরা প্রাত লনুলে প্রবেশ কোরে কাশ্কর্ম সারা হোলে সাব লবললার ভেন দিয়ে 
হেপাটিক ভেনে এবং শেষে ভেনাকাভায় হাভ্র হয়। প্রাতি যকৃৎ কোষ রন্তরসে এই 
ভাবে আপ্লুত হোয়ে রয়েছে । পোর্টাল শিরা প্রাশরারা অন্তর হোঙে খাদাসার 
আনছে, হেপাঁটক ধমনী ও কৌশিক নালারা আক্সিজেনপর্ণ তাঙগা বন্ত(শিরা অপেক্ষা 
কিছু দ্ুতবেগে) যকৃতের কোবাণুদের দিয়ে চলেছে, আর [পভ্তনলীপা [পণুসংগ্রহ 
কোরে সস্টিক ডাক্টে এনে ফেলছে । হিতে লক্ষা কর (১) লবুলের মধ শিরা 
(সেন্ট্রাল ভেন): (২) হেপাঁটক ধমনীর প্রশাখারা ভাজা পন্ড নিয়ে শিরাতে সরাসার 
ঢেলে দিচ্ছে: (৩) প্রত্যেক লবলের আকার (পলিগোনাল) বহভূজ্জ: ভিতরের 
কোষাণুরা অন্যান্য গ্রান্থর মতো থাকে থাকে সাঞ্জান ; (৪) ছোট ছোট কোষাণুপ ঠিক 
মাঝখানে িউার্লুয়াস দেখা যাচ্ছে। 

প্রাত লবুলে তিন প্রকার ক্রিয়া চলেছে : ১। হেপাটো- সেলুলার, মানে, 
যকৃতের (প্যারেনকাইমেটাস) কোষাণুদের পাকরিয়া (মেটাবলিজম): ২। কোলান্জি- 
ওলার, 'িভনিঃসারন ক্রিয়া; ৩। রোটউকুলো-_এণ্ডোথিলিয়াল, রপ্ত পাঁরি-কারক কাজ । 
(কাপ্‌্ফার সেল্সরা এই কার্ষে অংশ গ্রহণ করে। ম্যাক্রোফাজ দেখ)। 


যকৃতের ক্রিয়া :এক 'কাড্যা, গ্লীহা, অন্ত্ের বা ফুসফুসের অংশ কেটে ফেলে 
দিলেও মানুষ বাঁচে, কিন্তু যকৃৎ উব্‌ড়ে ফেলোদিলে জাঁবন থাকেনা । এই যন্দে কতো যে 
বিভিন্ন ক্রিয়া চলেছে, তার সব খবর এখনো পাঁণ্ডিতেরা সংগ্রহ কাঁরতে পারেন নি। 


যকৃতের পাক ক্রিয়া ৩২৭ 


মোটামুটি জানা যায় যে ১। কার্বোহাইড্রেট, প্রোটিন, ফ্যাট, ভিটামিন, জল-এ সব 
নিয়ে পাকক্রিয়া হয়। ২। হেমাটোলাঁজক ক্রিয়া : (হমোপোয়ৌসস) রন্ত তৈরী হয় 
আর রন্তের জমাট বাঁধার উপাদান নির্মিত হয়। ৩। ডভি-টক্সিকেসন, মানে, ছাঁকাঁনর 
কাজ চলে। এক্সক্রিটার বা নিঃসরণ ক্রিয়ার অন্তর্গভ- পিত্ত, কোলেস্টেরল, 
পর্চাইরিন প্রভাত উৎপল ও নিঃসরণ হয়। ৫&। রেটিকুলো_ এণ্ডোথালয়াল 
[করা। 

শ্বেতসার পাকক্রিয়া, কার্বোহাইড্রেট মেটাবলিজম : স্টার্চ থেকে শর্করা ও 
গলাইকোজেন তৈরী এবং গ্লাইকোজেন থেকে পুনরায় ডেকঝসট্রোজ তৈরীর বিষয়ে 
পারিপাক ক্রিয়ায় বলোছ। তা ছাড়া, লেভুলোভ ও ফ্রাক্রোজকে, ডেঝ্সন্ট্রোজ এবং 
লাক্টিক এীসডকে গ্লাইকোজেনে নিয়ে আসে যকৃৎ। ইহাই গ্লাইকোজেনের ভাণ্ডার । 


[ "লাইকোজেনোসস, মানে, প্রন্তের সনু বাড়তি গল কোজ, যকৎ নিয়ে, স্লাইকোজেনে প্র পান্তারিভ 
কোরে, তার ভাঁড়ারে চাবি দিয়ে রাখে। আর খ্লাইকোজেনোলাইসিস মানে, যকৃৎ যখনি দেখে, 
হেপ।টিক ধমনী দিয়ে যে রন্তু আসছে তাতে গ্লকোজের অংশ কম আছে, তবে তখাঁন শনির 


% 


ভাঁড়াব খখলে খিক লাইকোজেন বাণ কোবে, ভেঞ্গ, লুকাতে পরিণত কোরে রঞ্জে পাঠায় ।7 


প্রোটিন পাকাক্িয়া : প্রোটন যকৃতের ভাঁড়ারে সর্বদাই থাকে, এবং ফবিনোজেন 
ও প্রোগ্রাম্বন এখানে তৈরী হয়। পণশ্ডিতেরা সম্প্রীভি বলছেন যে এল্বুমিন ও 
গলবূলিন যকৃতে উৎপহ্ হয়: এমিনে। এঁসিডদের ভেঙ্গে এমোনিয়া ও ইউরিয়া হয়: 
ইউরিক এসিডও সম্৬বত এখানেই সান্টি হয় এবং কিছু আবার নাশও পায়। এট্টি- 
কৌোয়াগ্‌লেন্ট হেপারিন গধধ এই যকুৎ থেকেই ডাঃ হাওয়েল প্রথম তৈরী করেন। 

মেদ পাকক্রিয়া : প্রায় ৩ থেকে €& পার্সেট দেহুস্থ ফ্যাট যকৃতের ভাণ্ডারে 
থাকে। তবে খাদোর উপাদান এবং পচনাকুয়ার উপরে ইহার পাঁরমাণ নির্ভর করে। 
তা বাদে, ইনফেঝসন, নিতা মদপান ও কতকগীশ রাসায়নিক দ্রবা ফ্যাটের পাঁরমাণ 
প্রঙ্াব৬ করে। পিশ্রাঁদয়ে কোলেস্টেরল নিঃস:ত হয়: সম্ভবঙ উহা এখানেই তৈরী 
এবং এস্টার-যুন্ত হয়। আন্‌ৃ-সাচুরেটেড ফাট যকৃতে পাঁরপরিত (সাছুরেটেড) ও 
সাণ্চত হয়, এবং আবশাক অনুসারে একে ভেঙ্েছুরে দেহের ইন্ধনের জন্য পাঠান হয়। 

ভিটামিন পাকক্রিয়া : যকৃতের ভাণ্ডারে ভিটামিন এ, বি. কমপ্লেক্স ও ডি 
থাকে। কেরাঁটন থেকে এ ভিটামিন যকুতেও তৈরী হয়। ভিটা কে যকৃতে 
প্রোগ্াশ্বিনে রপান্তারিত হয়। 

জলের পাককিয়া : ওয়াটার মেটাবালিজম : রন্তু ও ভুল যকুতে জমা আছে, 
দরকার মতো দেহে সরবরাহ করা হয়। হা ছাড়া, দেহতন্তুতে জল ধরে রাখার 
ইমোন সমহ (এস্ট্রোজেন ও পটুইটারির এ্টি-ডাইউরোটিক) যকৃতে ধ্বংস পায়। 

হিমোপোয়েসিস : ভ্রণের ও নবজাতকের লালরক্তকণ যকৃতেই তৈরী হয়। আর 
এশ্টি-এানামক ফাল্টর (ভিটামন বি ১২ বা এ রকমের কিছু. যার দ্বারা লালকণ 
স্কর্ততে পূস্ট হয় ও বাড়ে), লৌহ ও তাম্রকণা- যকৃতের ভাণ্ডারেই সাত আছে। 


সে 


৩২৮ যক়তের রাসায়ানক ও 'পিত্তানঃসারণ ক্রিয়া 


রাড কোম্নাগচলেসন : পূর্বে বলোছ, 'ফিরিনোজেন, প্রোগ্রাম্বন ও হেপারিন 
যকৃতে তৈরা হয়। 

ডি-উক্সিকেসন : অন্ননালীর প্রায় সমস্ত খাদ্যসার যকৃতের ডিপোতে বিশুদ্ধ 
মার্কাঁদয়ে পাশ কারয়ে নিয়ে তবে রন্তম্ত্রোতে ছাড়া হয়। 

রাসায়নিক ক্রিয়া: যকৃতের ল্যাবরেটারতে বহ:প্রকার রাসায়ানক ক্রিয়া নিরন্তর 
হচ্ছে; কতকগ্াীল সংক্ষেপে বলাখিলাম ৪ -- 

[ অক্সিডেদন-আক্সিজেন লেন দেন; কঞ্জটগেসন-নানা দ্রবা সংযুক্ত করা; 'রিডাক্সন-হাইড্রোজেন_- 
আক্সিজেন, এবং পাঁজটিভ-নেগেঁটিভের লেন দেন; মোঁথলেসন (মেথাইল হাচ্ছ, শোথলেটেড 
1্পারটের 0:11; ) মেথাইল প্রয়োগ; এসেটিলেসন-এসোঁটক এাঁসডের সামশ্রণ, ইত্যাদ। যথা, 
ইণ্ডোল্‌কে সাল্ফুরিক এঁসডের সাথে 'মাঁশয়ে নিরীহ ইন্ডাকসল সালফেট কোরে ছেড়ে দেয়; 
গলাইসিনের সঙ্গে বেন্জয়িক এাঁসড মিশিষে হিপীরক এসিড কোরে ছাড়ে; পারা ও অন্যানা ভাব 
ধাতু কিংবা কীটাণু বা কঠিন 'বিষান্ত ওষধ দেহে যাঁদ প্রবেশ কোরে থাকে, তলে তাদের পিরের 
সঙ্গে মিশিষে বিষহীন কোরে তবে দেহ থেকে বার করা হয়। স্ট্রারুন, মাফ্নের মতো 'বিষান্তু 
দুবাদের কিছুকাল ঘকৃতে কয়েদ কোরে রাখা হয়; তার পর, ধীরে সুস্থে, খুব ডাইলুট কোরে, 
দেহ থেকে নিচ্রমণ কারয়ে দেয়।] 


পিত্তানঃসারণ ক্রিয়া : পাঁরপাক প্রবন্ধে লিখোছ, পিত্তরন্জক 'বালরাাবন ও 
বালভার্ডন এবং ত্তলবণ (বাইল সল্টস), দুই ঘকৃতে তৈরী হয়, এবং পারপাক 
ক্রিয়ায় ব্যবহৃত হয়। কোলে স্টেরল ও পত্তনিঃসরণ 'কিয়ার বিষয়ও সেখানে লিখোছ। 
যকৃতের কোষাণুরা ইউরোবাঁলনোভ্েন থেকে ববালরুবিন তৈরী করে। পর্ফাই- 
[রিনও সম্ভবতঃ যকৃত থেকেই বের হয়ে আসে। 

রোটকুলো-এণ্ডোথিলিয়াল ক্রিয়া : পূর্বে যে কাপফার কোযাণুর কথা 
লিখোছি, ওরা রক্ুকারখানার এক অঙ্গ: এরাও রক্ত পাঁরম্কার করে। যকৃতে সম্ভবত 
কিছ হর্মোন ও এ্টিবাডজ জন্মে । 

ডাঃ মান যকৃতের ক্রিয়া সম্বন্ধে সন্প্রাতি যে সুচিন্তিত মন্তব্য কোরেছেন হাহা 
লাখতোছি। ১। যকৃতের 'বাভন্ন ক্রিয়াগাল পৃথকভাবে সম্পন্ন হয়, সেঞ্না ওর 
মধ্যে দ্‌ একটা ক্রিয়া যাঁদ 'বগ়ায়, তাহোলেও অন্যান্য অংশ স্বাধীনভাবে নিজেদের 
কাজকর্ম চালয়ে যায়। যকৃতের বিভিন্ন অংশের এই রকম স্বাধীন 'ুয়াশীক্কর কথা 
মনে রেখে আমাদের বুঝা উচিত, যে সকল পরাঙ্ার (টেস্টস) দ্বারা এই যন্দের 
ক্য়াহানী দেশ কার, ভা চিক খাটে না। ২। যকৃতের অদ্ভূত রকম পুলগণিন 
শান্ত আছে। পশুদের বার আনা যকৃত কেটে বাদ দবার পরে দেখা গিয়াছে, অল্প 
সময়ে এ যন্ত্র, আকারে ও ক্রিয়ায় পূৃবেরি মতো গাঁজয়ে ওঠে । ৩। প্রাকটিস কালে 
আমরা নিত্য অনুভন কারি, যকৃতের মন্ুদ (রিজাড) শান্তি অতান্ত বেশী । সে 
কারণে, কতো পাঁরিমাণ শান্তি ক্ষায়ভ হোলে তবে যকুঙের কারকিরী শান্ত নম্ট হয় তা 
প্রচালত পরীক্ষার দ্বারা ধরা কঠিন। অভএব, ডাঃ মান বলেছেন, একটা পরণক্ষা 
কোরেই যদি বলা হয় যে, যকৃৎ বিগড়েছে, তবে ভয়ানক ভুল করা হবে। 
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যত থেকে দই পিশুনালগ বোরঘে সিপিক ডাঠেব সাথে যোগ দিয়ে |ডওিনামে ভ্চোরের 
পাঁপনাতত পড়ার দশ। 1৩২১ প.। 


| 


১। [পন্তকোষ, ২। সাঞ্টক পানী, ৩। সাগর ধমনথ, ০ হেখাটিক নানী, ৫ হেগা ৭ 
পমলথ ৬। পোর্টান শিরা এ। কমন বাইণ ডা, ৮1 পান ক্িয়াসের নান, ১। ভেটারের পাপান 


চা 


নখ, ১০। সাপরিয়ার মেসেণ্টারিব শিবা ও ধমনী, ১১। পানাকিয়াস 


যকৃতের টেস্টস : গল: ব্রাডার ৩২৯ 


টেস্টস : আজকাল এই সকল পরীক্ষা চালিত আছে : 


১। রক্তে বালরাবন মান : ক। ইক্টোরক ইন্ডেক্স; খ। ভন ডেনবার্গ টেস্ট। 

২। মূত্র ও মলে বালরুবিন : ক। মেথেলিন বু টেস্ট: খ। মোঁলন টেস্ট। 

৩। মূত্র ও মলে ইউরোবাঁলনোজেন : ওয়ালেস ও ডায়ামণ্ড টেস্ট। 

৪। শবালরাীবন ও গ্যালাক্টোজ টলারেন্স টেস্ট, ব্রোমোসাল্ফাঁলন টেস্ট, 
খহপুরিক এীসড টেস্ট, টাকাটা-আরা (রন্তে প্রোটিন মান দেখা) টেস্ট, ইত্যাদি। 


পিশ্তকোষ ও পিত্তনলণী, গলব্রাডার ও 'সাস্টক ও হেপাটিক ডাষ্ট্স 


গলব্রাভার পিস্তকোষ, প্লেট ১৯তে দেখ, মাকাল ফলের মতো, দেড় থেকে দু 
ই্চি লম্বা, এক হাণুর উপর চওড়া থলশ, যকৃতের দাক্ষণ লোবে, পোর্টা হেপাটসের 
ডানপাশ দিয়ে বকৃতের কিনারা পযণ্ভি এসেছে । উপরের অংশ কনেক্লিভ সু দিয়ে 
যকৃতের সঙ্গে জোড়া, নীচের অংশ পোরগোনিয়ামে ঢাকা। এক থেকে দেড় আউন্স 
পিল্ত এই থলশীতে ধরে। 

পিত্তকোষকে ফাণ্ডাস, বাড ও নেক, তিন ভাগে বর্ণনা করা হয় : ফাণ্ডাস 
নীচে ঝোলে, সবচেয়ে চওড়া মাথা: নবম উপাস্থর তলায়, রেক্ীস পেশীর দক্ষিণ 
কিনারায় হাতে ঠৈকে। পিছনে ট্রান্সভার্স কোলন সুরু হোয়েছে। বাড মধোর 
অংশ, একট; বামে হেলে পোর্টা হেপাটিসের কাছে কোষের গলার সাথে মিশেছে। 
নেক সিস্টিক ডাকলে মিলেছে । এই থাড থেকে 'সাস্টক ডাবের সব অংশে স্পাইরাল 
ভাল্ভ আছে। সেজন্য, যখন 1পন্তে ভরে ঘাড় ফুলে ওঠে, তখন এতে খাঁজ দেখা 
যায়। 

| ইন্ফাণ্ডিব্লাম : পত্তকোষকে অনেকে ফাণ্ডাস, বাড়ি ইন্ফাণ্ডিবলাম ও নেক, এই চার 
থাকে ভাগ করেন।  ইনফাঁডশশপুলাম অবশ বাড ও নেকের মাঝখানে, পাউচ বা খল মতো ঝলে 
থাকে; একে পাউচ অফ হার্টমান ধবলে। এব গুরুত্ব হোল, এইখানে বড় বড় পারার (পিভ্তাশমরী) 
আটকে প্রদাহ করে। তান দর,ণ তলার 1ড়গডিনামের সাথে ইহা জুড়ে যায় ও শেষে ছিদ্র হোয়ে 
পাথুবি অন্দে ৪লে যায়। | 


[সস্টিক ভাই--এক থেকে দেড় ইণ্টি লম্বা, নেমে হেপাটিক ডাক্টের সঙ্গে 
ঘশে কমন বাইল ডাই হোয়েছে। একে ডাক্টাস কালডোকাস বলে। প্রায় ৩ ইন্টি 
লম্বা: 'ডয়োডিনামের 'পিহুনাঁদয়ে, পান ক্রিয়াসের মাথার কাছে গিয়ে পানীকুয়েটিক 
ডাষ্টের সধ্গে যুন্ত হোয়ে এমপালা তৈরী কোরেছে। তার পরে, ডিয়োডিনামের 
দ্বিতীয় ভাগে পাপিলা অফ ভেটার গর্তে শেষ হয়েছে । (এমৃপালা - প্রসারিত মুখ, 
কোজ্কে ফুলের মত)। 

ছাবতে দেখ, বাম ও দক্ষিণ লোব থেকে দুই পিত্তনলী বোরয়ে একব্রে 
হেপাটিক ডাই হোয়েছে। হেপাটিক ও 'সাস্টক ডাক্ত ৬ ভাবে জড়ে কমন বাইল 


৩৩০ পিত্ত পগৃমেন্ট ও পিত্তলবণের ক্রিয়া 


ডান্ বানিয়েছে। যকৃৎ থেকে দুই পিত্তনল দিয়ে পিত্ত এসে, কতক [সিস্টিক ডাক্ট 
(নল) দিয়ে পশ্তকোষে সণ্চিত হচ্ছে, আর বাঁক িয়োডনামে গিয়ে পড়ছে। 


[ এ থেকে বুঝা যায়, যাঁদ 'সাস্টিক নলে (গলস্টোন) পিত্তাশমরী পোথুরী) আটকে যায়, 
তবে গল্ব্রাডারে পিত্ত যাবে না বটে, কিন্তু ডিয়োডিনামে চলে যাবে । সেজন্য মলের বং সাদা 
হবে না বা রোগীর নেবাও হবে না। কিন্তু পাথ্যার যাঁদ কমন বাইল ডান্টে আটকায়, তা হোলে 
পিত্ত অন্নে বের হবার পথ না পেয়ে, বন্তের সঙ্গে সারা দেহে প্রবাহিত হোয়ে মানুষকে হলদে 
কোরে দেয়।] 


পিত্ত : ক্ষার তরল পদার্থ। এঙে আছে : ১। বাইল িগমেন্টস ও 
২। বাইল সল্টস:ং ৩। কোলেস্টেরল ও লোঁসাঁথন, এবং 91 গমউাঁসন। আসে 
পিত্তকোষের এপাঁথালয়াম থেকে । পিভতরণ্জক দুটী পিগমেণ্ট, বিলিরূবিন ও 
বিলিভার্ডন। পাঁখ, গরু, মাহষের পিন্ডে সবুক্ত বিলিভার্ডন বেশশ আছে; আর 
মানুষের পিত্তে লাল 'বালরুবন আঁধক আছে। 

গঠন : প্রাতিঘণ্টায় লক্ষ লক্ষ লাল রন্তকণ ধংস হয়, আর নূতন কণ জন্মায়। 
মাকোফাভেরা হিমোগ্লাবন থেকে বিলিপীবন তৈরী করে। এই পিগমেন্ট রন্ত- 
স্রোতে যকৃতে যায়: সেখানকার কোষাণূরা উহা িভ্তনলে ফেলে দেয়। প্িশ্ুনলীর 
মধ্যে বলিরাঁবন িগমেন্টকে অক্সিডাইজ কোরে সব: বিলিভার্ডন তৈরী হয়। 
এর কতক সাণ৩ থাকে, আর বাকি মলমন্ত্র দিয়ে বোরিয়ে যায়। এই িগমেন্ট 
অন্দে পেশিছিলে এন্ডইমদের দ্বারা ভেঙ্গে যায় এবং তার রং প্রথমে ঘোর হলদে, 
পরে ইটের বর্ণ হয়। একে স্টার্কোবালন বলে; মলের রং এই রকম। 

পিত্তকোষ ও পিত্তের ক্রিয়া : পাকস্থলী থেকে খাদাসার যখন িয়োডিনামে 
আসে, তখন, কোাসস্ঠোঁঞধ্নিন নামা এক হরমোন পিভবোষকে কুপ্চাকয়ে জমা 
পিভ্ত অন্দরে পাঠিয়ে দেয়। 'পিভ্তের প্রধান ক্রিয়া মেদদুবাকে পাভুলা কোরে দেওয়া, 
যাতে 'স্টয়ৌপ্সন পাচক (ফামেন্ট) চবিখাদা সহজে গালয়ে হঙ্মের উপযোগা 
কারতে পারে। আর সোঁডয়াম গলাইকো ও টউরোকোলেট (িভ্তলবণ) ফ্যাট ও 
ফ্যাট এীসডদের জলে দ্রব কোরে দেয়। পাঁরপাক প্রবন্ধে লিখোছ, পিত্ত যাঁদ না 
জন্মে, অথবা, অন্দরে যাঁদ না পেপছে, তবে পনের এ্ানা ফ্যাট খাদা মলাদয়ে পোরয়ে 
যায়। 

[পিস্তলবণ, বাইল সন্টস. সোঁডয়াম খলাইকো ও টউরোকোলেট, সম্ভবতঃ যকৃতে তৈরধ 
হয়। এব চোলিক এসিড এব স্টেবল কম পাউও | খ্লাইসিন দেহে আনন; উউাবন্তে সালফার 
আছে। এই দই লনণ প্রায় সমভাগে পিভ্তে আছে। এরা বোধ হয় পিবের কোলেস্টেলকে তরল 
লাখে । উপবাসকালে পিশুলবণ কমে যায়। বেশশ শেবতসাব খাদ খেলেও ইহা কমে। আর বেশী 
প্রোটিন জাতীয খাদো ইহা খুব বৃদ্ধি পায়। অন্তে [গিষে, পিশ্তলবণ, পাচক লিপেস, এমাইলেস, 
'ট্রা্সনকে সক্রিয় করায়। প্রমাণ পাওয়া িয়াছে যে অন্দে পিশুলবণ শোষিত হোয়ে পূনরায় যকতে 
যায়, আবার পিত্তে ফরে আসে । এরা যকুৎকে উত্তেজিত কোরে পিত্ত নিঃসরণ করায়। তাই এদের 
কোলাগগ বলা হয়। (কোলাগগ মানে পিত্ত নিঃসারক)] 


কোলেস্টেরল : পানাক্রয়াস ৩৩১ 


কোলেস্টেরল : লোঁসাঁথনের সঙ্গে কোলেস্টেরলও সব কোষাণুর এপি- 
থিলিয়ামের উপাদান। লালরন্তকণ, ব্রেণের ঘিলু, স্নায়তন্দ্ের গ্রে ম্যাটার, এড্রনাল 
কটেক্স, ওভারি এইসব যন্দে ও টিসৃতে এরা আছে। কোন খাদ্যে আছেঃ ডিমের 
কুসুম, পশুর যকৃত, কাডন, ব্রেন এবং মেদজাতীয় খাদ্যে, বিশেষ কোরে ক্রিম, মাখন, 
চার্বযুন্ত মাংসে । কোথায় শোষিত হয়2 অন্বের লাঁসকানালীরা শুষে নেয়। 
অন্নবাসী কাঁটাণুরা কিছু নম্ট করে; তা মলে কপ্রোস্টেরল রূপে বোরয়ে যায়। 
রন্ডে ০.১৫ থেকে ০.২ পারসেন্ট কোলেস্টেরল আছে। 

[ গল্‌প্টোন : ১। বেবল মান্র কোলেস্টেপল দিয়ে তৈরী পাথুরিও দেখা যায়। সম্ভবত 
যখন বহুত কোলেস্টেরল পিন্তে আসে, অথচ সে পাঁরমাণ পিত্তলবণ না থাকায় কোলেস্টেরল দুব 
হয় না. তখন 'প্রাসাঁপটেট পড়ে জমে পাথীর হয়। সচরাচর এই সব পাথীরতে চণ, কীঁটাণু, 
শ্বেতকণ প্রভৃতিও থাকে । ২। কেধল মান্র পিত্ত পিগ্‌মেন্ট দ্বারা যে সকল পাথুরি জন্মে, তা 
সংখ্যায় অনেকগুপি হয়; তাতে নিলিরুিন ও চুণ মিশে থাকে। ৩। সব রকম মিশে যে পাথুরি 
জমে, ভাতে কোলেস্টেরল, পিত্ত পিগমেন্ট, ছুণ, কটীটাণ্‌ জাঁড়য়ে থাকে ।] 


পানাক্ুয়াস, ক্লোম, অশ্ন্যাশয় 


পানক্রিয়াসকে ক্লোম বলা হয়। মাছের মতো দোঁখতে, পেটের মাঝখানে আড় 
ভাবে আছে। (ছবি ১৯২)। ডয়োডনাম যেন এ মাছের মাথা বৃকে কোরে রেখেছে; 
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ছবি ১৯১২। পানক্রিয়াস ও ডিয়োডিনাম। (িওঠডনামে ছোট জানালা কেটে, ভিতরের কমন 
বাইল ও পানাক্রিয়াস ডাইমূখ দেখান হয়েছে)। 
১। কমন বাইল ডান্ট, ২। িয়োডিনাম, ৩। পান্ক্রিয়াসের মাথা, ৪। স্মাপি. মেসেন্টারক ভেন, 
&। এ ধমনী, ৬। পান্ক্রিয়াসের লেজ, ৭। প্রধান পান্ক্রিয়াস ডাই, ৮। এ ছোট শাখা। 


৩৩২ পান্াক্রয়াসের ডাক্ট : ইন্সুলিন 


ধড়টা পাকস্থলীর নীচে 'দয়ে গিয়েছে আর লেজ প্লীহার কাছে ঠেকে আছে । এই যল্প 
লম্বায় & থেকে ৬ই ইণ্ছি, চেপ্টা; মাথা পেটের দাঁক্ষিণাদকে, ঘাড় বাঁকা, লেজ সরু । 
পোঁরটোনিয়াম পর্দার 'পছনে পানাক্রয়াস অবাস্থত: এর ছনে এওটা ও ভেনা 
কাভা এবং বামাঁদকে 'কাডনর অংশ আছে। 


পান্ক্রিয়াসের দুই ডাই । প্রধান নল সূরু হোয়েছে লেজের কাছে, মাথা 
পযন্ত এসে, কমন বাইল ডান্টের সাথে মিশে, ডিয়োডিনামের এক বড় ফুটো, ভেটার্স 
এমপালায় শেষ হয়েছে। ছোট শাখা নল, পানাক্রয়াসের ঘাড়ের কাছে উৎপন্ন হোয়ে, 
এঁ ভেটার্স এম্পালার এক হি উপরে পড়েছে। 

রন্তনলী : 'সালয়াক ও সুপারয়ার মেসেন্টারক ধমনী থেকে অনেক শাখা 
বেরিয়ে পান্ক্রিয়াসের ভিতর সেশধয়েছে। তা ছাড়া, হেপাঁটক ও প্লীহার ধমনী 
থেকেও ছোট ছোট শাখা গিয়েছে । পানাক্রয়াসের শিরাগুলি পোর্টাল ভেনে 
পড়েছে। ভেগাস ও সিমৃপাথোটকের শাখা নাভা এই যন্ত্রকে চালায়। 

গঞ্জন : পানূক্রিয়াস প্রকৃতপক্ষে ডবল ধন্ু : পাচক রস এবং (এগ্ডোক্লাইন) 
হর্মোন, দই জন্মে। লালাগ্রান্থর ন্যায় ইহা কমৃপাউণ্ড াসিমোজ, মানে, পাচক 
এঁসনিযুন্ত গ্রন্থি। আর লাঙ্গারহান্স আইলেউস থেকে হর্মোন বোরয়ে কার্বো- 
হাইড্রেট বিপাকে 'বিশিল্ট্য অংশ গ্রহণ করে। (ছাব ১৯৩)। 
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ছঁব ১৯৩। চারিদিকে এলৃভিওলার ডাব (নল) ও মধাপ্থলে ইম্সযালন তৈরী 
করার কোষাণ; সমূহ; লাঙ্গারহাম্স দ্বীপ। 
১। কাপিলারি, ই। ডাক্ট, ৩। লাঙ্গার্হাল্স দ্বীপের কোষাশু। 


বহু ছোট ছোট লবুল একত্র মিলে এই টিবিউলো--এলাঁভওলার গ্লাণ্ড 
তৈরী করেছে। কোনো মোটা কাপ্সুল দ্বারা পানক্রিয়াস মোড়া নাই। ইহা 
পাতৃলা কানোক্টভ টিস্াদয়ে ঘেরা: আর এ থেকে সক্ষম পদ্দী নেমে লবুলদের 
পৃথক কোরেছে। লাঙ্গার্হান্স আইলেট্‌স পান্ক্রিয়াস গ্রন্থির এক িশেবত্ব। ডাঃ 


পানক্রয়াসের ক্রিয়া ৩৩৩ 


লাঙ্গারহান্স প্রথম প্রকাশ করেন যে পানাক্রয়াসের এঁসান মধ্যে বহ7 কোশকনালী 
যুন্ত, ছোট ছোট রসস্রাবী পাঁচকোনা কোষাণ্‌ আছে, এবং এগালকে দ্বীপের মতো 
ঘরে চতুর্দিকে এল্ভওলার ডাষ্ট আছে। এ সকল পাঁচকোনা কোষাণুরাই ইন্স্ালন 
তৈরী করে। যাঁদ এ কোষাণুরা নম্টহোয়ে যায়, তা হোলে ইন্দলন জন্মে না, 
সুগার পাঁরপাক হয় না, ডায়াবাঁটস ব্যাঁধ জন্মে। 

পান্ক্রিয়াস রস বিস্তৃতভাবে ক্ষুদ্র অন্যের পাককিয়া প্রবন্ধে লিখোঁছ। এই রসে, 
ট্রীপ্সন, এমাইলাপসন, স্টিয়োপ্সন, রোনন ছাড়া সোঁড কার্ব ও বাই কার্ব থাকায় 
ইহা ক্ষার। পাকস্থলীর অম্লরসে এই গ্রল্খিরস মশে নিউট্রাল হয়ে যায়। আহার 
কাঁরতে বসার আধঘণ্টা মধ্যে পান্ক্রিয়াস থেকে 'রিফ্লেক্সভাবে যে রস ক্ষরণ হতে থাকে, 
তা পাতলা, পারমাণে কম কিন্তু বহু এন্জাইম তাতে থাকে । আর পরে হমোনের 
তাড়নায় যে রস নিঃসরণ হয়, তা পারমাণে বেশ, গাঢ়, কম ক্ষার কিন্ত দীপন প্রভাত 
ভরা। 

| এক্সেসরি পান্ক্রিয়াস দোঁখতে পাওয়া যায়, গ্লীহার বোঁটাতে, মেকেল্সের 
ডাইভার্টকুলামে, বড় ওমেশ্টামে এবং ক্ষদদ্রু অল্পে।] 


অস্টাদশ অধ্যায় 
হর্মোন বিদ্যা । এণ্ডোক্রাইন সিস্টেম 


ডাঃ ব্রাউন সেকার্ড” প্রথম প্রকাশ করেন, মনৃষ্যদেহে দ:প্রকার গ্রন্থি দেখা যায়, 
নলাবহশীন ও নলযুন্ত। নলাবহীন (ডাইলেস) গ্রল্থিসমূহ্‌, যেমন, থাইরয়েড, প্যারা- 
থাইরয়েড, থাইমাস, 'পাঁনয়াল, 'পটুইটাঁর, সুপ্রারনাল প্রর্ভতীত। এই সকল 
গ্রী্থথেকে মহামূলা রস তৈরী হোয়ে, তা সরাসারি রন্তপ্রোতে প্রেরিত হয়, কোনো 
যন্তে বা টসুতে পড়ে না। এদের এন্ডোক্রাইন গ্লাণ্ডস বলে, এবং যে (ইণ্টার্নল 
সাক্রসান) অন্তঃশবীলারস এরা সৃন্টি করে, তাকে হম্মোন বলে। এই সকল 
হর্মোনের অদ্ভূত শান্ত ও ক্িয়া। পুং পাখর ঘাড় ও লেঞ্ের পালকের রং তার 
সুমিষ্ট স্বর, হাড়ের বাড়বুণদ্ধ, আতিকায় বা শ্মদুদ্রকায় বামন, এমনাঁক মনব্দাদ্ধর 
বিকাশও হর্মোনদের বশে আছে। পাঁরমিত মাত্রায় এনং হমোনদের পরস্পরের 
সহজ ও স্বাভাবক সহযোগে, মানুষের দেহে ও মনের সামঞ্জস্য রাক্ষত হয়। 
অণুমান্র এঁদক গাঁদক হোলে নানাপ্রকার বিকার জশ্মে। শ্রীষ্থর বিকার দুই 
জাতীয়: হাইপো, মানে রসক্ষরণ কম হওয়া; এবং হাইপার, মানে বেশী বেশী 
জ্্নালে যেসব লক্ষণ হয়। (িসৃ-ফাংকসন, গানে, রসের বিকীত বুঝায়: কদাচিৎ 
এমনও হয়)। 

৷ নলওলা গ্রাল্থদের এক্সোক্রাইন গ্লাণ্ডস বলে। যঞ্চহের পিন, পানকয়াসের 
পাকরস, অন্ডকোষের লার্ধরস, লারুমালের অশ্ব ঘমগ্রিশ্থর ঘাম এসকল নলবাহী, 
এক্সটার্নাল সাক্রসান। কতকগ্াল হাঁশ্থি দু রকম রসই মরণ করে, যেমন পান- 
কিয়াসের ইন্স্ালন হচ্ছে হরমোন, (গোনাডদের) ওভারি ও টেস্টিগর উভয় প্রকার 
রস আছে । ] 


ছি 


থাইরয়েড গ্লাণ্ড, গলগ্রাম্থ 


গলার সম্মুখের গ্রাল্থ ঘা বাঁডলে আমরা নলি গলগণ্ড হোয়েছে। শির্দাঁড়ার 
%, ৬, ৭ সার্ভাইকাল ও প্রথম থোরাসিক ভার্টন্রার লেভেলে এবং ডিপ সার্ভাইকাল 
ফ্যাসিয়ার দ্বারা আবৃত হোয়ে থাইরয়েড গ্রাল্থি অবস্থিত 

অবস্থান : ছাঁব ১৯5 দেখ উপরে দুই থাইরয়েড উপাস্থি; তার নীচেই 
ক্রুকয়েড রিং, গলার মাঝখানে আংটীর মতো কঠিন উপাস্থি; পিছনে ছাঁব ১৯৫) 
২ থেকে & ট্রেকিয়ার ঘের, এ দুধারে থাইরয়েড গ্রন্থি অবস্থিত। এর দই বড় 
লোব (খন্ড) ঘ্রোকয়ার দু পাশ জুড়ে আছে; মাপে ২১৯৮১ ইসি, ওজনে প্রায় 
৩০ গ্রাম। এই দুই লোবকে যোগ কোরে আছে যে পাতলা মতো গ্রন্থি, ওকে 


থাইরয়েড গ্রন্থির গঠন ৩৩৫ 


ইসৃখ্মাস বলে; এর মাপ--১২৮১ ই্টি। এই ইস্থ্মাস ২, ৩, ৪ দ্রোকয়া রিং 
জুড়ে আছে, আর দুদকের বড় লোব প্রায় ষষ্ঠ 'রিং পর্যন্ত গিয়েছে । এক 'ন্রকোন 
লোব অনেক দেহে দেখা যায়, প্রায় বাম দিকে ইস্থ্মাস থেকে হাইঅয়েড আস্থ 
পষন্তি গিয়েছে, তাকে পাইরামিডাল লোৰ বলে। 
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ছবি ১৯৪। থাইরয়েড গ্রন্থ ও লোরংক্সের সম্মখভাগ 


১। এপিগ্লটিস, ২। হাইঅয়েড বোন, ৩। থাইরয়েড কার্টিলেজ, 
৪ । ক্রিকোথাইরয়েড পেশী, ৫ | ক্রিকয়েড কাঁটলেজ, ৬। থাইরয়েড 
গ্রশ্থর দাক্ষণ লোব, ৭। থাইরয়েড ইস্থমাস, ৮। চতুর্থ ট্রেকিয়াল 
রিং, ১। সাব্‌ ক্লোভিয়ান ধমনী, ১০। থাইরো-সাভাইকাল ট্রান্ক, 
১১। ইন্‌ফি. থাইরয়েড ধমনখ, ১২। এসেপ্ডিং সাভগইকাল ধমনী, 
১৩। সপি. থাইরয়েড ধমনশী, ১51 এক্টাননল কেরটিড আরারি। 


| এক্সেসার থাইরয়েড গ্রন্থি কখনো ইস্থমাসের উপরে বা দুই লোবের সামনে 
অথবা কচিৎ জিভের পিছনে (লংগুয়াল থাইরয়েড) দণ্ট হয়।। 

রস্তনলশ : ছবিতে দেখ, এক্সটার্নাল কেরটিড ধমনী থেকে স্মাঁপারয়ার থাইরয়েড 
ধমনন প্রথম সামনের শাখা বেরিয়েছে: আর সাব ক্লেভিয়ান থেকে ইনাঁফরিয়ার থাই- 


৩৩৬ থাইরয়েড ও প্যারাথাইরয়েড গ্রান্থি 


রয়েড ধমনী বেরিয়েছে। এরাই বহু শাখার দ্বারা থাইরয়েড গ্রীল্খদের সম্মুখে ও 
পিছনে রন্ত সরবরাহ করে। সুপারয়ার, মিডল ও ইনূফিরিয়ার থাইরয়েড 
শিরাগন্ালি কাল রন্ত ফিরিয়ে নিয়ে যায়। কিন্তু অন্যান্য ক্ষেত্রের মতো এই শিরারা 
ধমনীদের ঠিক পাশে পাশে নাই। নাভণ্গযলি এসেছে স্ীপারয়ার ও মিভূ্ল্‌ 
সার্ভাইকাল স্নায়ূগচ্ছ থেকে, এক্সটার্নাল লোৌরন্জিয়াল (যা 'ক্রকো থাইরয়েড পেশীকে 
দেখে) ও রেকারেন্ট লোরন্জিয়াল এই গ্রান্থর সাথে সংযুন্ত। (অন্ন চিকিংসার 
সময়ে, সাজনেরা এই দুই নার্ভ বাঁচিয়ে কাজ করেন)। 

গঠন : ফাইব্রাস কাপ্সূল দিয়ে এই গ্রান্থিদ্বয় মোড়া আছে। আর পাশের 
ও পিছনের ফ্যাঁসয়ার সঙ্গে উহা সংযুস্ত। থাইরয়েডের সামনে স্টারন্নো হাইঅয়েড 
ও স্টারন্নো থাইরয়েড মাংসপেশী:; ওদের সারয়ে দিলে, তবে গ্রা্থ নজরে পড়ে। 
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১৯৫। থাইরয়েড ও প্যারাথাইরয়েড গ্রাম্থ, পিছনের দৃশ্য 
১। এঁপগ্লটিস, ই। বিল্লশী কাটা, ৩। লোঁরংক্সের পশ্চাংভাগ, ৪। থাইরয়েড 
গ্রাম্থ, &। বাম সি. প্যারাথাইরয়েড গ্রাম্থ, ৬। ট্রেকিয়া, ও। বাম ইনি. 
প্যারাথাইরয়েড, ৮। দক্ষিণ এ, ৯। ইনুফি, থাইরয়েড ধমনশ, ১০। দক্ষিণ 
সাপ. প্যারাথাইরয়েড, ১১। থাইরয়েড গ্রন্থি, ১২ই। থাইরয়েড কার্টিলেজ, 
১৩। হাইঅয়েড বোন। 


প্রত্যেক লোবের পিছনেই আছে, বৃহৎ কেরটিড ধমনীর শিথ (আবরণ), ভেগাস এবং 
রেকারেন্ট লারন্জিয়াল নার্ভ। 'ডম্বাকীতি থাইরয়েড লোবে বহু গোল ভোসকল্স 
ও তাদের মধ্যে তরল কোলয়েড রস আছে। গ্রার্থির (অন্তঃরস) হর্মোন কোলয়েডে 
জমে ও রন্তে চলে যায়। এর নাম থাইরক্সিন; তার পূর্বরূপ হোল, ডাই-আয়োডো 


হাইপো ও হাইপার থাইরয়াডিজম ৩৩৭ 


_টাইরোসিন। দেহের সম্পূর্ণ আয়োডিনের ২০ পাসেন্ট পারমাণ এই গ্রন্থিতে 
আছে। 


থাইরক্সিনের ক্রিয়া : ১। দেহের পাককিয়া বৃদ্ধি করা। প্রত্যহ ১ মালগ্রাম 
মাত্রায় মিক্সিডমা রোগীকে সেবন করান হয়। তার ফলে এক হাজার ক্যালার বেশী 
খাদা গ্রহণ শন্তি জল্মে। বেশী মান্রায় প্রয়োগ করিলে অনেক ওঁষধ 'পিত্তদিয়ে বোরয়ে 
যায়। ২। হুতীপশ্ডের ক্রিয়া বর্ধক। ৩। কাল্সয়াম পাকাক্রয়া হাস করে। ফলে 
হাড় থেকে ছুণ (ও ফসফেট) খসে যায়। ৪। যকৃৎ ও হৃদিপেশীর পলাইকোজেন 
ভাণ্ডারে টান পড়ে; ফলে হাইপারগ্লাইসাময়া ও গ্লাইকস্ীরয়া জন্মে। &। 'িডিনর 
উপর মন্তরকারক ক্রিয়া আছে। কিন্তু মিক্সিডমা রোগকে থাইরাক্সিন খাওয়ালে মূত্র 
কমে বায়। 


হাইপোথাইরয়ডিজম : থাইরয়েড রসের অভাব বা কমাঁত : ক। শিশুকালে 
অভাব ঘটলে হাড়ের বৃদ্ধ হয় না; হাড় মোটা হয়, কিন্তু লম্বায় বাড়ে না। খুঁলির 
হাড়গুলি শীঘ্র জুড়ে যায় ও বাঁড়তে পারে না। এই কারণে শিশু রূমে বামন 
(ক্রেটিন) হয়। বয়স বাঁড়লেও জড়ব্াদ্ধ থেকে যায়। খ। যোয়ান বয়সে যাঁদ 
কোনো কারণে থাইরয়েড রসের কমাঁত হয়, তবে 'মাক্সিডিমা রোগ লক্ষণ প্রকাশ পায়। 
তার চাল্চলন, কথাবাতণ, চিন্ভাশান্ত সব ঝাময়ে আসে । এ সঙ্গে তার দেহের সব 
কনোক্টভ টিসু মোটা হওয়ায়, সর্বাঙ্গে শোথ মালুম হয়। তাকে দৌখলেই বোধ 
হয়, ফুলে পড়েছে । ঠাব চুল উঠে যায়, নাড়ীর গাঁতি মৃদু হয়, ঠাপ কমে, বুৃদ্ধি- 
শুদ্ধি স্তম্ভিত হয়ে থাকে। 


হাইপার্খাইরয়ডিজম গ্রাল্থতে গুল্ম জল্মিলে 'ক্িয়া বাড়ে; ভার দরুণ 
মেটাবাঁলক রেট বেশ হয়, পাককিয়া আধক হয়। রোগীর রন্তুচাপ, হার্ট ও পাল্সের 
গাঁত বাঁদ্ধ পায়, এবং আঁভারন্ত ঘাম হোতে পারে । রোগণ প্রায় চণ্ল হয়। কওতক- 
গুলি রোগীকে দোঁখলে মনে হয়, চোখ রাঙ্গিয়ে আছে। একে এক্স -অফথাল্মক 
গয়টার বলে। কতক গ্রাল্থি কেটে বাদ দিলে, দুর্লক্ষণ কমে । 


| থাইরয়েড গ্রণ্থি কেটে বাদ দিলে যে সকল লক্ষণ জন্মে, যাঁদ অনোর গ্রন্থি এ পশুর দেহে 
শাঁগয়ে দেওয়া যায়, তবে দ,প'ক্ষণ মিটে যায়। আপার এ বসান গ্রন্থি যাঁদ তুলে ফেলা হয. তবে 
পবলিক্ষণ দেখা দবে। অথবা যাঁদ টাটকা কিংবা শূক্ক গ্রান্থগূড়া সেবন করান হয়, তাতেও সফল 
দর্শে। শিশু ক্রোটন এবং মিক্সডমা রোগীদের যাঁদ থাইরয়েড খাওয়ান হয, তারা সংস্থ ও সবল 
হোয়ে ওঠে। থাইবাক্সন রসায়নাগারে তৈপ্নশী হয়েছে। প্রতহ এক 'মালগ্রাম মান্রা। 

থাইরয়েড গ্রন্থির কোলয়েড বস্তুতে আগুডনয্স্ত থাইরো-গ্লবুলিন আছে । খাদা ও পানশয়ে যাঁদ 
আওডিন না থাকে, তবে থাইরয়েড গ্রন্থি বাড়তে থ।কে। প্রথম অনস্থায় আওডিন প্রয়োগ কাঁরলে 
উপকার হয়। মাছে আওটিন আছে। 

এস্টিরিয়ার পিটুইটাঁর গ্রন্থি রস থাইরয়েডকে প্রভাঁবত করে। এ ইন্জেক্সন দিলে থাইরয়েড 
গ্রন্থি বড় হয়। থাওারয়া, থাওউরাসিল, এীলল থাওারয়া, পি-এামনো বেন্জয়ক এসিড, সালফা- 
গুয়ানাডন, এই সব ওষধ সেবন করিলে মেটাবলিক রেট ও থাইরয়েড গ্রন্থি বাড়ে ।] 


৮৫ 


৩৩৮ প্যারাথাইরয়েড গ্রা্থি 


প্যারাথাইরয়েড, উপগলগ্রান্থি 


থাইরয়েডের শিছনদিকে ওর আবরণের ভিতরে কতকগুলি ছোট ছোট গমের 
মতো গ্রানুূলার গ্রন্থি আছে তাদের প্যারাথাইরয়েড বলা হয়। দুদকে দুজোড়া 
স্পম্ট দেখা যায়। নাম শুনে মনে হবে এরা বোধ হয় থাইরয়েডের বাচ্ছা কিন্তু 
কড়াই মতো এই গ্রল্থিদের ক্রিয়া একেবারে স্বতল্ম। ভুল কোরে থাইরয়েডের সঙ্গে 
এরা যাঁদ কাটা পড়ে তবে টেটানিলক্ষণে মৃত্যু অবধারিত । থাইরয়েডের কাপসুলের 
ভিতরে থাকে তাই এ নাম দিয়েছে। এই গ্রন্থিতে হায়ালাইন এপাথালয়ামের 
কোষাণ্দের ঠাস বুনুনি, আর চাঁরাদিকে সাইনুসয়েড (প্রসারভ কোঁশিক রা) 
আছে। এই গ্রান্থি কনোক্তিভ টিসু দিয়ে বাঁধা । (ছবি ১৯৫) 

ক্রিয়া : প্যারাথাইরয়েডের ক্কাথকে প্যারাথমোন বলে। ইহার মূল ক্রিয়াবন্ত 
(এক্িভ 'প্রন্সিপল) বস্তু প্রোটিন এবং পোঁপ্সন কর্তৃক এই পেপ্টোন্‌ নম্ট হয়। 
সেইজন্য প্যারাথমেোন খাইয়ে কোনো ফল হয় না। এই গ্রাল্থরসের কাজ হোল 
দেহের কাল্‌সিয়াম মেটাবালজম নিয়ন্ত্রণ করা। 


হাইপোফিসিস সোরাব্র, পিটুইটার গ্রান্থি 


ছোলার পাঁরমাণ, ডিম্বাকীতি, ছেয়ে লাল পঙ্গের টুইটার বাঁড স্ফিনয়েড 
আস্থর সেলা টার্ঁকার মধ্যে অবাস্থিত। (ছাঁব ২২৬, ২২৮ দেখ)। আপ্টক 
চিয়াজজমের 'পছনে, ছোট বোঁটার দ্বারা পিটুইটাঁর বাড আটকে থাকে । সেলাটা- 
সকার ডুরা পর্দায় 1ছদ্দু কোরে বোঁটা বোরয়ে থাকে । ডুরা, এরাকনয়েড ও 
[পয়ামেটার, তিন পর্দাই গ্রাশ্থকে ঢেকে আছে। উইলিস চক এবং ইন্টারনাল 
কেরাঁটডের শাখারা হাইপোঁফাঁসসে রক্তনপী দিয়েছে। গ্রন্থির চাঁরধারে যে ভিনাস 
সাইনাস আছে, িরার কালরন্তড সেখানে পড়ছে । ওর আশপাশে বহু নাভশচচ্ছ 
আছে, তারাই এই গ্রান্থর বিভিল্ল ও 'বাচত্র 'ক্রয়াগল িয়ন্তিত করে। 

পিটুইটাঁর গ্রাল্থর দুই লোব, এষ্টিরিয়ার ও পস্টিরিয়ার। এদের মাঝখানে 
পাতলা যোগসত্রকে পার্ঁ ইশ্টারামাডয়া বলে। কেহ কেহ উপরের যোগসত্রকে 
পার্স উউবারেলিস বলেন। ভ্ররণে দেখা গিয়াছে, মুখের এক্রোডার্ম হোতে এন্টি 
শরয়ার লোব ও পার্স ইন্টার্মিডয়া এবং ঘিলুর 1নউরাল এীঁপর্রাস্ট থেকে 
পস্টরিয়ার লোব জন্মেছে। 

এণ্টিরিয়ার লোব : এই গ্রান্থিকে এণ্ডোক্রাইনদের গুরুমশাই বলে। এখান 
থেকে প্রেরণা গিয়ে, সংপ্রারনাল, গোনাড্স (জননেন্দ্রিয়), থাইরয়েড ও পান্াক্রয়াস 
গ্রন্থিদের ক্রিয়া নিয়ন্্ণ করে। গঠন : ক্লোমোফোব যে সকল কোষাণুতে রং ধরে 
না) ৫০%, এঁসডোফিল (কোষাণ্‌ অম্লরং সহজে নেয়) ৪০% এবং বেসোফিল 
(ক্ষার রং সহজে ধরে) ১০%, গ্রানুল্সয্ন্ত কোষাণ্র দ্বারা এ্টারয়ার লোব গাঠিত। 
গোনাড (টৌস্টজ ও ওভার) কেটে বাদ দলে, বেসোফিল কোষাণুরা সংখ্যায় বাড়ে। 


এণ্টারয়ার টুইটার গ্রা্থ ৩৩৯ 


গর্ভকালে এসডোফিল কোষাণুরা বাড়ে। এ্টরিয়ার লোব ও পার্স ইন্টার্‌- 
'মাডয়াতে অপেক্ষাকৃত বেশী রন্তনলী দেখা যায়। 

ক্রিয়া : এণ্টিরিয়ার িট;ইটাঁর গ্রান্থ থেকে ছয় রকম হর্মোনের ক্রিয়া দেখা 
যায় : গ্রোথ হর্মোন, থাইরোদ্রীপক হঃ, এভ্রনোকার্টকোত্রীপক হঃ, গোনাডোত্রপিক 
হঃ& লানক্টোজেনিক হঃ ও মেটাবাঁলক হর্মোন। 

১। গ্রোথ হর্মোন : এক্রোমেগালি (ছবি ১৯৬) ব্যাধির লক্ষণ বিচার কালে 
প্রথম জানা যায় যে এণ্টিরিয়ার পিটুইটার গ্রন্থিতে গুল্ম জন্মিলে রোগীর হাড় 
মোটা হোতে থাকে; বিশেষত রোগীর চোয়াল ও হাত পা বড় হয়। এর পরে সেলা 
টা্ঁকা এক্সরেতে দেখে জানা গেল যে জাইগাণ্টিজম (অতিকায়) ও ডোয়াফজম 
(বামন) এই দুই অবস্থাই এই গ্রন্থির কারসাজাঁ। 
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ছবি ১৯৬। এক্রোমেগালি হবার পৃৰে; ১৭ বংসর রোগ ভূগার পরের চেহারা । 


[ আঁতকায় ও" ব্রায়েনের উষ্তা ৭ ফট ৯ ই, সেলাটাসকা গতেঁর মাপ, ২২ মিমি. চওড়া; 
আর বামন কেরোলিনের উচ্চতা ছল. নাত্র ১৯.৮ ই: তার সেলা গর্ত ৮ মিমি. মান্র ছিল। 
স্বাভাবিক মানুষের এ গতে'র মাপ ১৫ মিমি.।] 

ফ্রালক্স সিনড্রোম বাঁধতে সম্পর্ণ হাইপোঁফাসিস গ্রন্থির বিকার হয়। রোগণী চার্বর বস্তা 
হোয়ে যায়, যৌনষণ্ত্র শশুর মতো থাকে, ভোজনে বিশেষ দড়, বিশেষত মিঠাই মোন্ডা প্রিয় হয়। 
যখন তখন ঘ্াময়ে পড়ে, মানীসক জড়তাও জল্মে। ডিকেণ্সের পিকুইক পেপার্স গ্রন্থে এই রকম এক 
চাঁরত্র বার্ণত আছে।] 


২। থাইরোদ্রপপিক হম্মোন : এ্টিরিয়ার পিটুইটার হমেণন আঁধক পাঁরমাণে 


জান্মলে থাইরয়েড গ্রন্থির ক্রিয়া বাড়ে, সঙ্গে সঙ্গে মেটাবলিক রেট্‌ও বাড়ে। আর 
এ হরমোনের কমৃতি হোলে থাইরয়েডের ক্রিয়াহানী ঘটে, পাকক্রিয়াও কমে যায়। 


৩৪০ ছয় রকম গ্রন্থি হর্মোন 


৩। এাঁডরনো-কর্টিকোদ্রীপক হরমোন : িটুইটারিগ্রল্থি কেটে বাদ দিলে, 
অন্যান্য লক্ষণের মধ্যে, সপ্রারিনাল গ্রন্থিছাল শ্বাকয়ে যায়। বামন লোকেরও 
এাঁড্রনাল গ্রন্থিছাল শুকেনা দেখায়। সেই সঙ্গে এদের মাংসপেশীর টোন (সহজ 
'ক্রয়াশন্তি) নম্ট হয়। 





ছবি ১৯৭। পিট;ইটারি গ্রাষ্থি হরমোনের পাঁরচয়। (এই ছবির ব্যাখ্যা শেষ 
অধ্যায় দেখ)। 


[ এই হর্মোনকে সংক্ষেপে 4৯0০111 বলা হচ্ছে। সম্প্রাতি মেও ক্লিনিক থেকে বলা হয়েছে 
যে £0:117 এাড্রনাল গ্রন্থি থেকে কটি'সন ] ক্ষরণ করায় না, কিল্তু 15৫00%]1 আভহিও 
কম্পাউন্ড [” জন্মায়। ওভার্বেক বলেন যে 4১০11 বাবহারে রক্তের সুগার ও কিটোন বাড়ে, 
অতএব ডায়াঁবাটিকদের দিলে ক্ষাতি হয়।] 


'পটুইটাঁর গ্রন্থি ৩৪১ 


৪1 গোনাডোট্রপিক হর্মোন : ১৯২৭ সালে এ্টারয়ার 'পটুইটারিগ্রন্থি 
তরুণ পশহদেহে রোপন কোরে প্রমাঁণত হোয়েছে যে তার যৌনশান্ত সর্বরকমে বৃদ্ধি 
পায়। প্রজনন অধ্যায়ে এবিষয়ে বিস্তার কোরে লিখোঁছ। এই হর্মোন দুরকমে 
[কুয়া করে, স্তীদেহের ফলিকল উত্তেজক ও লুটিন তৈরী করায়। এরা এস্ট্রোজেন 
ও প্রোজেস্টেরোন, দুই হর্মোনের সাহায্যে খতুচক্র পারচালন করে। পুরুষের এই 
হমোনও দুভাবে ক্রিয়া করে; এক হরমোন (গামিটোকাইনেটিক) স্পার্মেটোযোয়া 
জল্দায়; দ্বিতীয় হর্মোন অণ্ডকোষের ইন্টার স্টীশয়াল কোষাণুদের উৎসাহত করে। 
গোনাডোভ্রীপিক সব হর্মোনৃই গ্লাইকোপ্রোটিন্স। 

৫&। লাক্টোযোনক হরমোন : রসায়নাগারে প্রোলাক্টিন নাম দিয়ে যে হর্মোন 
এঁণ্টারয়ার লোব থেকে পৃথক কোরে তৈরী হয়েছে, তা দানাদার প্রোটিন, গন্ধকে 
ভরা, প্রাত মালগ্রামে ৩০ ইউনিট আছে। ইহা গাভর্ণীর স্তনগ্রন্থিদের পাম্ট 
এবং দুধের সন্তার করে। 

৬। মেটাবালিক হর্মোন : পাকাক্ুয়ার উপর ইহার বিশেষ প্রাতপান্ত আছে। 

ক। গ্লাইকোড্রীপক হর্মোন : হর্মোন কম হোলে (হাইপো), রক্তের গ্লাইকো- 
জেন মান রক্ষা করা কঠিন হয়: আর হরমোন যাঁদ বেশী ক্ষারত হয় (হাইপার), তবে 
রক্তে শর্ররামান ও কিটোন বৃদ্ধি পায়। 

খ। পান্ক্রিয়েন্রপক : লাঙ্গার্হান্স আইলেটসের ক্রিয়া বাঁদ্ধ হওয়ায় বেশী 
ইন্সুলিন জন্মে। 

গ। ডায়াঁবটোঘেনিক হর্মোন : শ্বৈতসার পচনাকয়া উৎসাহিত হওয়ায় বেশী 
সুগার জন্মে ও রক্-সুগার মান বাড়ে। এই হরমোনের অভাবে হাইপোগ্লাইসমিয়া 
হয়। 

ঘ। কিটোযোৌনক হর্মোন : আধক ফ্যাট ভোভ্তীদের এই হর্মোন সেবন করালে, 
সাঁ্চত চার্বভাণ্ডার থেকে টোন ও এঁসটোন বেশী কোরে জন্মাতে থাকে । যকৃতে 
গলাইকোজেন সণ্য়ও বাড়ে। উপবাসী 'গাঁনাঁপগকে এই হর্মোন খাওয়ালে তার 
যকৃতে ফ্যাট জমে যায়। 

পিট;ইটার্রির পস্টিরিয়ার লোৰ : এর ক্কাথকে পিটটইদ্রিন বলে। িটুহীষ্টরনের 
দু রকম ক্রিয়া : শিত্রেসন, রন্তচাপ বাঁদ্ধ করে: পিটোসিন, প্লেন মাংসপেশীদের 
কুণ্চিত করে। যাঁদ কোনো পশুকে অজ্ঞান কোরে, তার এন্টরিয়ার লোব কেটে 
ফেলে. বাকি পাঁস্টরিয়ার ও পাসের ক্কাথ, শিরাতে ইন্জেব্র করা হয়, তবে তার রন্তের 
চাপ বাড়ে, হার্টের গাত মৃদ্‌ হয়। কিন্তু দ্বিতীয় মান্রা দিলে চাপ কমে যায়: ধমনীরা 
কুণ্চিত হয় (ঁকাডার নয়)। মানূষকে চর্মের নীচে ই সি. সি. ইন্জে কারলে রন্ত- 
নলীসকল কুণ্চিত হয় (ভাসোকন্স্টরক্সন): তার চর্ম রন্তহীন দেখায়। করোনা 
ধমনীও কুচকায়, হার্টে রন্তসরবরাহ কম পড়ে, তাই রক্তচাপ বাড়ে না। মাংসপেশশীর 
কুণ্টন : যেখানে বেদাগ, গ্লেন পেশী আছে, তারা কৃণ্চকায়: প্রসাতির দুধ বাড়ে, 
পূর্ণগভার জরায়ু কুণ্টিত হয়, অল্ননালশীর পেশন কুপ্চকায়। 


৩৪২ সুপ্রারিনাল গ্রন্থি 


মত্রকারক ক্রিয়া : বেশী অস্মোটক চাপে যাঁদ মৃত্র নিঃসরণ হোতে থাকে, তবে 
িটুহীষ্ট্রন ইন্জেক্সন দিলে, বেশী মূত্র ও ক্লোরাইড বেরুতে থাকে। কিন্তু মূত্র যাঁদ 
কম চাপে ক্ষরিত হোতে থাকে তবে উল্টে এস্টি-ডাইউরেটিক ক্রিয়ায় মূত্র কমে যাবে, 
কিন্তু ক্লোরাইড বেশী নির্গত হয়। সুস্থ লোককে আধক জল পান করার পরেই 
যাঁদ ইন্জেক্ট করা যায় তবে ৪1৫ ঘণ্টা তার প্রস্রাব হবে না; 'কাঁড্নর িবিউল্‌স 
কর্তৃক বেশীজল পুনঃশোষত হোয়ে রন্তে ফিরে যাবে । আর যাঁদ পিট.হীদ্রন রসের 
অভাব ঘটে তবে বহমূত্র (ডায়াবাঁটিস হীন্সাপিডাস) ব্যাধি জন্মে, কারণ কিড্যামল্ম 
মূত্রকে ঘন করিতে অক্ষম হয়। তাই এরোগে পিটুইদ্র্রীন ইন্ড্কেনে সাময়িক উপশম 
দেখায়। 

অনেকের মতে পাস্টারয়ার শ্িটুইটার গ্রন্থি দেহের জল সরবরাহ তদারক 
করে; পিটোসন ও পিট্রেসন, দুই হর্মোনের দ্বারা জলের সামঞ্জস্য রাক্ষত হয়। 
আর এই ক্রিয়া যে "পার্স যোজক গ্রান্থর নাভ'গুচ্ছরা পাঁরচালনা করে, তাও প্রমাণিত 


শপটুইটাঁি গ্রার্থি সমস্তটা কেটে ফেলে দিলে ইন্দুর খর্বাকীত হয়, তার থাইরয়েড 
ও এাঁড্রনাল গ্রাল্থছাল এবং পানাক্য়াসের 'আইলেট্‌্স' শীকয়ে যায়। যাঁদ যৌবনের 
পূবেই গ্রন্থি কাটা হয়, তবে, যৌনযন্ত্র বাড়ে না, বাচ্ছাবস্থায়ই রয়ে যায়। আর 
যৌবন কালে যাঁদ ইণ্দুরের এ গ্রান্থ কাটা হয় তবে যৌনযন্ত শুকিয়ে যায়। এই দুই 
প্রকার বৈলক্ষণ্য যে এ্টরিয়ার 'পিটুইড্রনের অভাবেই হয় তা বুঝা যায়, এপ্টিরিয়ার 
শিটুইটার কাথ প্রয়োগ করিলেই সব সংশোধন হোতে থাকে। 


সপ্রারনাল গ্রান্থি : এড্রনাল্‌স : কটিগ্রল্থি 


কাড্যযন্তের মাথায় টুপপির মতো যে গ্রন্থি দেখা যায় (ছ'ব ১৩৮), তাকে 
সপ্রারনাল বা এাঁড্রনাল গ্রন্থি বলে। কাটলে দেখায়, প্রায় সমান দুই ভাগ, উপরে 
মোটা ছাল, কটেক্স; তার ভিতরে মেডালা। একত্র জাড়য়ে থাকলেও, ওরা জন্মেছে 
স্বতন্দ্ কোষ থেকে, ওদের কিয়াও বাভন্ন। 

কর্টেক্স জন্মেছে, মেজোর্রাস্ট থেকে । এর কোষাণ্দের বহু গ্রানূল্স থাকে। 
তিন রকম পদাঁ দিয়ে কটেক্স গাঁথা : বাহার্দকে গ্লমেরুলার, মধ্যে ফাসিকুলার ও 
[ভিতরে রোটিকুলার থাক। ভিটামন 1স কটেকে প্রচুর আছে। এর ভিতরে রন্তনলী 
গয়েছে একন্তু নার্ভ খজে পাওয়া যায়ান। 

মেডালা জন্মেছে 'সিম্পাথেটিক নার্ভ সিস্টেম থেকে, সেজন্য এর কোষাণুরা 
নার্ভ সেল্সের অনুরূপ । কোষাণুদের মধ্যে যে গ্রানূলস আছে তা ক্োমেট্স দ্বারা 
কাল রংএ রাঞ্জত হয়, তাই ওদের কোমাঁফিন বলা হয়। এই মেডালা থেকে এাঁড্রনাল 
হমেণন তৈরণ হয়। প্রচুর রন্তনলীর দ্বারা মেডালা সমৃদ্ধ । 


এড্রনাল কটেক্স ও হর্মোন ৩৪৩ 


ধমনী : ইনফিরিয়ার ফ্রেনিক, রিনাল ও এওরটটার শাখাপ্রশাখা গ্রাম্থমধ্যে প্রবেশ 
কোরেছে। নাভ প্লেক্সাস : সিলিয়াক প্লেক্সাস, ভেগাস ও ফ্রোনিক নাভ থেকে শাখা- 
প্রশাখা কাপ্‌সুলের উপরে ছড়িয়ে জাল বুনে আছে। 

সম্বন্ধ : দক্ষিণ ও বাম এাঁড্রনাল গ্রাল্থিদ্বয়ের মাঝখানে আছে-_ডায়াফ্রামের ক্ুরা, 
এওট্টা ও 'সীলিয়াক ধমন?, 'সাঁলয়াক নাভ'গুচ্ছ এবং ইনফিরিয়ার ভেনা কাভা। 

এাঁডরনাল কটেক্সের ক্রিয়া : একাঁদকের কেক্স কেটে ফেলে দিলে অন্যাদকের 
কর্টেক্স তার কাজ করে, আকারে বড় হয়। দুদিকের কেটে দলে পশু মরে যায়। 
দু একটা পশু যদি বাঁচে, তবে দেখা যায় ভাদেপ পেটে এ জাতীয় ছোট ছোট কটেকা 
রয়েছে, যারা ক্রিয়া চালু রাখে । এদের প্যারাগাংগ্লয়া বলে। ডাঃ এডিসন ১৮৫৫ 
সালে প্রথম প্রকাশ করেন যে কটেক্সি ক্ষয় হোলে তিন প্রকার বিকার প্রধানত দেখা 
দেয় : রোগীর চর্ম ব্রন্ডের মতো হয়, ভার প্রায় বাম হয় এবং অবসাদ, ভীষণ দুর্বলতা 
ও পার্নিশাস টাইপের রন্তুহীনভা জন্মে। একে এঁডিসল্দ ডিজিজ নলে। 

হর্মোন : ডাঃ কেন্ডাল বহু পরাক্ষায় ফলে, কটেক্স থেকে ২০ রকম স্টেরল 
শ্রেণীর হরমোন বের কোরেছেন। ভার মধ্যে প্রধান হোল, কার্টকো-স্টেরোন (মাকেরি 
কার্টসোন), ডেস- আাঁক্স কর্টকোস্টেরোন (এর এাঁসটেটকে ডোকা বলে), এবং ক্ষুদ্র 
পাঁরমাণ প্রোজেস্টেরোন ও এশে রান। প্রথম দুই হর্মোন লবণ ও জল -পাক 
ব্যাপারে তদারক করে। এদের অভাব হোলে দেহ থেকে সোডিয়াম সল্টস বেরিয়ে 
যায়। এবং কার্বোহাইড্রেট ও প্রোটন পচন বষয়েও এদের হাত আছে। পশুদের 
কর্টেক্স কেটে ফেল্লে তাদের আহারে স্পৃহা থাকে না, রক্তের চাপ ও ভলূম এবং দৌহক 
ওজন কমে যায়, তারা অতিশয় দূর্বল হয়। ঘকৃতের গ্লাইকোজেন ভাণ্ডার কমে 
শুন্য হয়ে পড়ে। 

যোনগ্রল্থি ও যৌনযন্তের সাথে কর্টেক্সের ঘাঁনম্ঠ সম্বন্ধ আছে। গ্রল্থিতে গুল্ম 
জন্মে কংবা কোনো কারণে যাঁদ হোন বেশন বেশ ক্ষরণ হয়, তবে শিশুরা অল্প 
বয়সেই যৌনধর্ম হয় এবং মেয়েরা, হয় পৃত্ধমঁ, না হয়তো কিশোরী কালেই যুবতাঁর 
প্রকৃতি পায়। 


[ এড্রনাল কর্টেক্সে-এনড্রোজেন (পুং হর্মোন) এবং এসট্ররোজেন (স্তর হরমোন) দুইই 
আছে। এর মধো যেটার পাঁরমাণ আঁধক হবে, ছেলে অথবা মেয়ে, সেই অনুসারে একচোড়ে পাকে 
পপ্রকোসাস হয়)। মেয়ের যাঁদ পুং হমেশোন বেশ ক্ষরণ হয, তবে পুর!ষের নাঘ তার দাঁড, 
গেফি প্রভাতি পুং চিহ ও প্রকাতি হবে। বেটা ছেলের যাঁদ স্ত্রী হর্মোন বাড়ে, তবে তার দাঁড়গোফি 
গজাবে না, পরন্তু গলার স্বর হবে মেয়োল, দুই স্তন উদ্ত হবে] 

[ িটুইটারর এশ্টারয়ার লোবের সঙ্গে ঞাঁডরনাল কটেক্সের সম্বন্ধ : এই লোব কেটে দিলে. 
এঁড্রনাল কটেক্সের দুই থাক-__রোঁটকুলারিস ও ফাঁসিকুলেটা-শাঁকয়ে যায়। এবং এন্টারয়ার 
1পটুইটারর-এঁড্রনোকাটকোত্রপক হর্মেন ইন্জেক্সন দিলে শুদ্কভাব শধাঁরয়ে বৈলক্ষণা দূর হয়। 
যাঁদ এই ইন্জেক্সন বেশশ বেশশ দেওয়া হয়, তবে কটেক্স পুরু হোতে থাকে, এবং এ সঙ্গে কার্বো- 
হাইড্রেট, ফ্যাট ও প্রোটিন মেটাবলিজম বৃদ্ধি পায। এ থেকে অনুমান করা হয যে কটেক্সের 
তৃতশয় থাক, বাইরের গলমের্লাস উপাদান--লবণ ও জলের উপর তদারক করে।। 


৩৪৪ এাঁড্রনাঁলন : প্যারাগাংগ্লিয়া 


এাঁড্রনাল মেডালার ক্রিয়া : ক্লোমোফিন কোষাণুরা এাঁড্রনালন তৈরী করে। ইহা 
সেবন করিয়ে ক্রিয়া পাওয়া যায় না। কিন্তু ক্ষূদ্রমান্রায়ও যাঁদ ইন্জেক্ট করা যায়, তখাঁন 
রন্তু চাপ বাড়ে। শিরামধ্যে ওষধ যেতেযেতেই চাপ বৃদ্ধি পায়। (ভেগাস নারভের 
রিফ্লেক্স উত্তেজনার জন্য হার্টাবট বেশী হয় না)। এাঁড্রনালিনের রন্তনলশীর সংকোচন 
'ক্রয়া চমেই সব চেয়ে বেশী দেখা যায়। সিম-পাথোটক নাভদের উত্তোঁজত কারিলে 
যে লক্ষণ হয়, এাঁড্রনালনেও সেই রকম 'ক্িয়া প্রকাশ পায়। যকৃতে ও মাংশপেশীতে 
সত গ্লাইকোজেন রন্তশ্রোতে এসে পড়ে । পেশীদের দূর্বলতা ও ক্লান্তি দূর হয়। 
হার্টের ক্রিয়াশান্তি বৃদ্ধি হওয়ায় স্পন্দপনগুলির জোর বাড়ে। সমস্ত ধমনী কৃণ্চকে 
থাকা সত্তেও হার্টের সস্টোলক কুণ্ন শান্ত বৃদ্ধি পায়। পক্ষান্তরে, বায়নলগীলর 
আক্ষেপ ও কুণ্টন মটে গিয়ে নলীসমূহ টিলে হয়। মস্তিজ্ক ও ফৃসফসের রক্তু- 
নলীরা আত অল্পই সংকুচিত হয়। কিন্তু পাকস্থলণ, ক্ষুদ্র ও বৃহৎ অন্ত এবং 
জরায়ুর পেশীসমৃহ শাথিল হোয়ে যায়। (ইলিওঁসকাল ভালভ কিন্তু কীণ্ি৩ 
থাকে)। 

দৈনন্দিন দেহযন্ত্র পরিচালনে এড্রিনালিনের অংশ কতট্যকুঃ আত সামান্য 
পাঁরমাণ হমেন শোণিও প্রবাহে ক্ষরিত হয়: ইহা কেবল কৈশিকনালীদের ক্রিয়াশান্ত 
বজায় রাখে। কিন্তু দরকার পাঁড়লে এবং আপতকালে (ভাবের উত্তেজনায়, *বাসকল্ট 
হোলে, ঠাণ্ডা লাগলে) এীঁডুরনাল হর্মোন রক্তে প্রচুর পারমাণে এসে পড়ে। 

প্যারাগাঙ্গলিয়া :এক্সেসরি সংপ্রারনাল গ্রন্থি: সিমৃপাথোটিক নার্ভ গচচ্ছ ও 
এওটার শুগলের সঙ্গে জড়িয়ে বহু সারধার ন্যায় ছোট ক্লোমোফন টিসু দেখা যায়। 
দু এক কেসে ৭০টা এই রকম গোনা গিয়াছে । এদের জলীয় কৰাথ শিরায় ইন্তোক্ট 
কাঁরলে এাঁডরনালনের সদৃশ 'ক্রয়া করে। এওটার নাগালের উপর যেগাল আছে, 
নবজাতকের পেটে সেইরকমের দু একটা প্যারাগাঙ্গাঁলয়া আধ ইণ্চি পারাঁধ বিশিষ্টও 
দেখা যায়। বয়স বাঁদ্ধর সঙ্গে এগুলি প্রায় মলিয়ে যায়। কমন কেরটিড ধমনী 
যেখানে দুই শাখায় বিভন্ত হোয়েছে, সেখানে কেরটিড বাঁডর উপরে এই রকমের 
কোমাফিন টিসু দেখা যায়। তা ছাড়া কাড্ন, অণ্ডকোষ, বীর্যনালী, এপাঁডাডমিস 
প্রভীত যন্তে আল্‌পনের মাথার আকারের এাঁড্রনাল টিসু পাওয়া [গয়াছে। 


থাইমাস গ্রাল্থ 


বক্ষাস্থির তলায়, এওটণ ও পাল্মনারি ধমনশর সামনে এক লোব যুন্ত থাইমাস 
গ্লাণ্ড অবস্থিত। দু বছর বয়স পর্যন্ত এই গ্রন্থি বাড়ে, ভার পরে এক অবস্থায় 
থাকে, এবং ১৫ বছর নয়স থেকে কমিতে সুরু কোরে ভরা যৌবনে একটুকরো চার্ব 
ও কনোক্টিভ টস মাত্র অবশেষ থাকে। শিশু বয়সে খোজা কোরে দিলে এই গ্রান্থ 
দর্ঘকাল থাকেঁ। বেশী যৌনাকুয়া, বার বার গভ অথবা যাঁদ পীষ্ঠর অভাব বহাদন 
থাকে, তবে ইহা শশঘ শুকিয়ে যায়। 


থাইমাস ও 'পানয়াল গ্রাল্থ ৩৪৫ 


[ এখন জানা গয়েছে যে (১) এই গ্রন্থি যৌবনে একেবারে 'নিশ্চিহু হয় না, থাইরয়েডের সাথে 
এক 'লিগামেন্ট দ্বারা বাঁধা থাকে; (২) থাইরয়েড ও থাইমাস, দুই গ্রন্থি পরস্পর সম্বন্ধ যুক্ত: 
€৩) যতাঁদন দেহের বাড়বৃণ্পি থাকে, এই যন্তও কাকির রয়ে যায়; এবং (5) এই গ্রন্থিতে রন্তনলশ 
ও লাঁসকানালণ প্রচুর পারমাণে বিদামান। | 

গঠন : শিশ্‌দের গ্রল্খি ঘোর লাল, বয়স বৃদ্ধির সঙ্গে হলদে-লাল হোতে 
থাকে । ফাইব্রাস টিসৃর খোলস দিয়ে এই গ্রন্থি ঢাকা আছে। এ আবরক থেকে পর্দা 
নেমে গ্রাল্থিকে ছোট বড় কয়েকটা লবুলে বিভন্ত কোরেছে। প্রত্যেক লবূল-কর্টেক্স 
ও মেডালা দিয়ে তৈরী । লবুলের ছালে লিম-ফোসাইট শ্বেতকণ ঠাসা থাকে । মেডালা 
মধাখানে আছে, তার ভ্ালের ভতরে লিমফোসাইট কম থাকে এবং একপ্রকার চাঁদের 
মতো কর্পাসকল আছে (1124591 4 001])1501৩৯),. যার মধ্যে হায়ালাইন, চার- 
ধারে চ্যাপ্টা কোযাণু থাকে। ইন্টান্নাল মামরি ধমনীর শাখা এবং ভোগাস ও 
থোরাঁসিক নাভেি শাখা গ্রান্থিতে আছে। 

ক্রিয়া : এই যন্ত্র কেটে ফেলে দিলে সব কেসে কিন্তু এক রকম ক্রিয়া হয় না। 
শিশুদের ম্যারাস্‌ মাস (মানে, প্ান্টর অভাবে কঙ্কাল সার, মাঁড়পোড়া অবস্থা) 
রোগে এবং ভিটা বির অভাব হোলে থাইমাস শুকিয়ে যায়। থাইমাস গ্রন্থিবৃদ্ধি : 
কখনো কখনো এই গ্রন্থি যৌবনে শুকিয়ে না গিয়ে, বাঁড়তে থাকে: মায়েস্থেনিয়া 
গ্রোভস ও স্ট্যাটাস থাইমো-ীলমফাটিকাস-এই দুই ব্যাধতে দেখা যায়। 


১। আত শৈশবে কোনো কোনো কেসে থাইমাস গ্রন্থ, জন্মকালেই ৬০ গ্রাম ওজনের হয় 
'এবং গলার শিরাগুঁল চাপে ফুলে থাকে, শিশুর *বাস কম্ট লক্ষণ সর্বদাই দেখায়। কতক বড় 
বয়সের শবাসকল্টের ও হাঁপের কারণ এই গ্রাল্থ বৃদ্ধি অনুমান কোরে থাইমাস কেটে ফেলে দিয়ে 
উপশম হয়েছে। 

২। এক্স-অফথালীমক গয়টার, এঁডিসল্স ডিজিজ. এক্লোমেগাল, ইউনিউকয়ডিজম (খোজা 
লক্ষণ, অণ্ডকোষের কাত জনিত) এবং মাষেস্থোনয়া গ্রোভস- এই কয় ব্যাধতে অনেক কেসে 
থাইমাস গ্রন্থিতে গূলন জল্মোছল, গ্রান্থসমেং গুল্ম কেটে বাদ দেওয়ায় বার আনা কেসে উপকার 
হয়েছে। তাই অন,মান করা হয়, এই গ্রশ্থি থেকে এক প্রকার হরমোন বেব হয যা নিউরো-মাস্কুলার 
শকুয়া স্তব্ধ করে; সে কারণে এই বাঁধর প্রধান লক্ষণ দেখি, ভয়ানক শাবীরিক অবসাদ । 

৩। স্ট্যাটাস থাইমো-লিমৃফাঁটিকাস . হঠাৎ বা সামানা কাবণে মৃতু হয়ে গিয়েছে এমন কতক 
কেসে মৃতদেহ বাবচ্ছেদ কোরে দেখা গিয়েছে, তাদের লিমৃফয়েড টিসুর তৈব" সব গ্রা্থ ও যন্ত্র এবং 
খাইমাস গ্লান্ড বিলক্ষণ বড়। তবে এ সম্বন্ধে এখনো 'স্থর নির্ণয় করা যায় নি। 


িনিয়াল গ্রন্থি 
ব্রেনের অর্্ধাংশের ছাব ২২৬তে দেখ, তৃতীয় ভোশ্ট্রকেলের মাথায় এক ফাঁকা 
বোঁটায় লাগান, সিকি ইণ্ি পারমাণ কোনাকৃতি পিনিয়াল গ্রন্থি রয়েছে। পায়ামেটারে 
ঢাকা এই গ্রাল্থর ভিতর কতকগুলি ক্ষুদ্র লবুল আছে। এর মধ্যে বড় বড় গোল 
গ্রানূলার কোষাণু দেখা যায়। ানয়ালের ফাকা বোঁটা, তৃতীয় ভোন্ট্রকেলের অংশ। 
এই গ্রান্থি সম্বন্ধে এখনো কিছু জানা যায় নি। (চক্ষু ইীন্দ্রিয় দেখ)। 
[যৌনগ্রল্থি, গোনাড্‌্স, প্রজনন অধায়ে বার্ণত হয়েছে।। 


উনাঁবংশ অধ্যায় 
জ্ঞানেন্দ্রিয়ের বর্ণনা 


পণ% জ্ঞানোন্দ্রয়ের সাহায্যে আমাদের বাহাজগতের উপলব্ধি ঘটে। সূক্ষন 
নার্ভজালের সাহাষ্ হীন্দ্রয়গ্ীল 'বিষয়জ্ঞান অনুভব করে। প্রতোক জ্ঞানোন্দ্রিয়ের 
স্বতন্ন নার্ভ কারখানা আছে, যার দ্বারা চক্ষু কেবল দেখে, কান কেবল শুনে, জিভ 
রস আস্বাদন করে, নাক গন্ধ লয়। এক হীন্দ্রয় অপর হীন্দ্য়ের ক্রিয়া চালাতে পারে 
না, যদিও সর্বব্ই নাভঞালের উত্তেজনা থেকে অনুভাতি সরু হয়। ইংরাঁজতে 
জ্ঞানোল্দ্রয়দের স্নায়ুজালকে রিসেপ্টর্স বা গ্রহণকারক, এবং কর্মোন্দ্রয়দের স্নায়ু- 
জালকে ইফেব্র্স বা ক্রিয়াকারক মন্ত্র বলা হয়। 


ধরসেগ্টর্স : মাথার সংগ্ঞানাড়দের অন্তিম শাখাণ্পির প্রান্তে 'ঞ্ড অর্গান' নামে বিচ ও 
আত সক্ষ2 কোযষাণ্‌ জঁড়ভ শ্রাছে, যার "বারা উত্তেজনা গৃহীত হয়। এই সকল এড অর্গান 
(এণ্ড মানে শেষ; অগ্গান মানে যন্ত্কে রিসেপ্টর্স নলা হয। পঞ্ জ্গ্রানেন্দিয়ের বান রূপের 
এন্ড অর্ান আছে; সেজন। চোখের এড অগ্গান কের দশন লাপার নিয়েই আছে, কানের এণ্ড 
অর্গান শ্রবণ ব্যাপার নিষেই আছে, ইভাদি। 

যে সব রিসেপ্টরেরা কেবল পাঠজ গঠতেব উত্তেজনাসমহ শিমেই থাকে, তাদের একস্টোরোসেপ্টর্স 
বলে। এ ছাড়া ধহ, অর্গাল আমাদের দেহের খোলে, অহ্লানালগ, পন্তনলী, মাংসপেশী, টেডন, 
সান্ঘি প্রভীতিতে আছে, যারা উত্তেজনার ।ইমপাজেসস) খবন স্নায়্‌কেশ্দে অহরহ প্রেরণ করছে। 
এদের প্রোপ্রিওসেশ্টস' আখ্যা দেওয়া হয়েছে এই বকমেল আধিকাংশ প্রেরণ আমাদের অজ্ছঞাত- 
সারেই আদান প্রদান হয, আমাদের তা ভ্ঘানের মধোই আসে না। রিফ্রেস ক্রিয়াগণীলও এই ভাবে 
হয়ে থাকে। 

[স্পাইনাল সেম্সার নাভৃস যে সকল স্নায়। মেরুমজ্জা দিয়ে ভিতরে প্রবেশ করেছে) 
বিশেষতঃ তক ইন্দ্িয়ের নাড়ীগণ্ল (যারা স্পর্শ_তাপ-বেদনা জ্ঞান জণ্মায়)--তারা সরাসরি 
মাঁস্তচ্কে যায় নি। এরা প্রথমে মের, মজ্জায় ০,কেছে; সেখানে রহ স্নায়সন্রে ভাগ হোয়ে বিভিন্ন 
পথ 'দয়ে মাস্তক্কে গিয়েছে। পরে লিখোছি।। 


রিসেপ্টরদের ইন্দ্িয়ান;ভূতি চার ভাগে বর্ণনা করা হয়ঃ 

১। স্থিত ও গাঁত জ্ঞান : দেহজ্ঞান, দেহের অবস্থান, নড়ন চড়ন প্রভাতর 
অনুভূতি। 

২। বেদনা জ্ঞান : দেহযন্্র থেকে প্রেরণা উঠে বেদনার অনুভূতি জানায়। 

৩। ্পশ“ তাপ, রস ও গন্ধজ্ঞান : ত্বক, জিহবা ও নাসিকা বাইরে থেকে যে 
সব অনূভাতি গ্রহণ করে। 

৪। শব্দ ও রূপের জ্ঞান : কান ও চোখ যে সকল অনুভূতি গ্রহণ ও প্রকাশ 
করে। 


৩৪৭ 


পণ্ট জ্ঞানোন্দ্রিয়ের অনুভূতিকে এরা ৮ ভাগে বর্ণনা কোরেছেন। চক্ষু, কর্ণ, 


সৈন্সার নার্ভজাল 
নাঁসকা ও জহবার দ্বারা, দর্শন, শ্রবণ, আঘ্বাণ, ও আস্বাদন, এই চার ভাগ। 


আর 
: স্পর্শ, তাপ, বেদনা 


ত্বকের দ্বারা স্পর্শজ্ঞানকে এপরা বাঁক চার শ্রেণীতে ফেলেছেন 
ও কাইনোস্থয়া (গাত, স্থাতি ও আস্ত) জ্ঞান বা 


নভাতি 





ছাঁব ১৯৮। চার রকমের সেম্সার নার্ভজাল 
এ। পাঁসানয়ান কপণস্কল্স, বি। নার্ভজালের শেষ, দসি। ক্লাউজের কর্পাস্কল্স, ডি। মেইস্নারের 


কর্পান্কল্স। 


৩৪৮ সপর্শজ্ঞান, তাপ অনুভূতি 


হন্ড্রিয়জ্জানের তারতম্য হয় কিসে? 


ক। ইণ্টেন্সিটি : গর্ব, গভীরত্ব : আমাদের সব অনুভূতির সীমা আছে। 
সেই সীমার মধ্যে প্রেরণা হওয়া চাই, তবেই হীন্দ্রিয় তা উপলাব্ধ কারতে পারে । সমা 
ছাড়িয়ে, কম বা বেশী হোলে জ্ঞান জন্মিবে না। এই সামার ভিতরে স্টিমূলাসের 
(উত্তেজনার) কমবেশীর দ্বারা অনৃভূতিরও তারতম্য হয়। 

খ। ডিউরেশন : স্থিতিকাল : সময়ের কমবেশী অনুসারে অনুভাতির হের- 
ফের হয়। যাঁদ চক্ষুতে উপাঁর উপরি আলো আঁধার ফেলা হয়, তবে পৃথক ভাবে 
আলো কিংবা অন্ধকারের জ্ঞান হবে না, দুই জড়িয়ে একটা অনূভূতি থেকে যাবে। 
সুইচ টিপে ও ছেড়ে, এক সেকেন্ডে ১৬ বারের আঁধক যদি একবার আলো. একবার 
আঁধার করা হয়, তবে চক্ষু কেবল আলোই দোৌখবে। বায়োস্কোপের ছবিতে আমরা 
গাঁতি অনুভব করি পূর্বোন্ত কারণে: অথচ প্রা ছবি আলাদা কোরে দোঁখলে গাঁতি- 
জ্ঞান হবে না। 

গ। কোয়ালটি : গণ, পার্থকাজ্ঞান : চক্ষু - দর্শনোন্দুয়, কর্ণ 5 শ্রবণোন্ড্য়, 
নাঁসকা - ঘ্রাণোন্দ্রয় : এই সব হীন্দ্রয়ের প্রেরণাগীল নার্ভজাল দিয়ে যায় বটে, কিন্তু 
কেন্দ্রে গয়ে পৃথক অনুভীত জন্মে। 


স্পর্শজ্ঞান, টাচ 
ছবি ১৯৮ ডি, মেইস্নার্ঁস কর্পাস্কল্স স্পর্শানভাঁতির কোষাণ্দ। চর্মের 
পাপিলিতে, জিভের ডগায়, দেহের বহুস্থানে এ রকম কোষাণু আছে। পৃষ্ঠে খুব 
কম দেখা যায়। এই সব কোষাণুর ঘনবসাঁত যেখানে আছে, সে অঙ্গের স্পর্শানৃভাতি 
ততো আধিক। ছাব ১৯৯, চুলে যে নার্ভজাল জাঁড়য়ে আছে, এও স্পর্শজ্ঞানের যল্দ। 





ছবি ১৯১৯। চুলের নার্ভজাল 


তাপজ্ঞানের নার্ভজালও স্পর্শানুড়াঁ এর অবস্থানের আশপাশেই ছাঁড়য়ে আছে। 
ছবি ১৯৮ ?স, ক্রাউীসর এ গোলাপাকান নাভ কোযাণু গরম ভাপ অনুভূতি করায়; 
আর রাঁফনির নার্ভজাল ঠান্ডার জ্ঞান জল্গায়। 

(কাইনেস্থিয়া ও পাঁসানয়ান কর্পাস্কল্স পরে িখোছ)। 


স্বাদজ্ঞান : টেস্ট বাড্‌স ৩৪৯ 


আস্বাদশ জ্ঞান 


আস্বাদন জ্ঞান উদ্রেক করে টেস্ট বাড্‌্স, ছবি ২০০। জিভ বের কোরে 
আর্শিতে দেখ, ক্ষুদ্র আঁচিলের মতো কতকগ্চল পাঁপাল আশেপাশে, আর 'পছনে 
বড় বড় (সার্কামভালেট) পাঁপাঁল যেন কেল্লা সাঁজয়ে রয়েছে; এদের 'ভতরে স্বাদ 
কোষগ্দাল অবাঁস্থত। আমরা ষড়রসের কথা জানি, কট_, তিন্ত, কষায়, লবণ, অম্ল, 
মধূর। ওরা পাঁচটার কথা বলে, মধুর, অম্ল, তিন্ত, লবণ ও ধাতব (মেটালিক) 
স্বাদ। প্রত্যেক স্বাদকোষই যে 'বাঁভন্ন রস পারিবেশন করে, তা নয়। তিন্ত স্বাদ- 
কোষগ্দীল বেশী আছে জিভের পিছন দিকে; মিষ্ট কোষাণুরা জিভের ডগায়, অম্ল- 
স্বাদ জিভের দুধারে, লবণ ীজভের উপরে এইভাবে বার্ণত আছে। ছাঁব দেখ, 
রসুনের কোয়া মতো স্বাদ কোষাণুদের খোলা মুখ, গালের ও জিভের 'িঝল্লীর দ্বারা 





ছাঁব ২০০।॥ আস্বাদন কোষ, টেস্ট বাড, স্বাদ কোরক 
১। পোর 5 গর্ভ মূখ, ২। আধার কোষাণ;, ৩। স্বাদ কোষাণ,। 


আস্বাদনের নাভ: : পর্বে বলা হোত যে পণ্চম নার্ভহ আস্বাদনের প্রধান পথ। 
[িন্তু পরে দেখা গেল, গাঁসাঁরয়ান (সৌমলুনার) গাধাগ্লয়ান কেটে দিলে সামায়ক 
স্বাদ গ্রহণে বাধা জন্মে বটে, (কারণ 'ল্গুয়াল নারভে'র এক্সন ফুলে যায়). ীকন্তু 
পুনরায় ক্ষমতা ফিরে আসে । এখন শ্ঞানা গিয়াছে যে জিভের সম্ম;খের ই অংশের 
স্বাদজ্ঞান -িগ্গয়াল নার্ভ দ্বারা কর্ডা টিম্পানিতে যায় এবং সেখান থেকে ফৌঁসিয়াল 
নার্ভ দিয়ে যোৌনকৃলেট গূচ্ছে যায়। তার পরে নারভীস ইন্টারুমিডিয়াস দিয়ে পন্স 
কেন্দ্রে পৌঁছে । জিভের পিছনের তৃতীয়াংশের স্বাদজ্ঞান--গলসোফোরিন্জিয়াল নাভ" 
দ্বারা পন্সে যায়। 


[স্বাদ ও ঘ্রাশ, দূইই রাসায়নিক অনুভূতি ।কেমিকাল সেল্স)। আস্বাদনের জনা রসাল 
জিভে কোনো রাসায়নিক দ্ববা ঠেকাতে হবে। ঘ্রাণ নিতে হোলে গম্ধ দ্রবোর সক্ষ রাসায়নিক 


৩৫০ গন্ধ জ্ঞান : অলফাল্কীর বালব 


ভাগ বায়ুর সঙ্গে মিশে গন্ধকোষে যাওয়া চাই। গন্ধ ও স্বাদ অনূভূত প্রায় এক সাথে মালুম 
হয়। যাঁদ কাহারো গন্ধানূভূতি একেবারে নম্ট হয়, তবে তার পক্ষে পিয়ারা ও পশ্যাজের জ্বাদ 
সমান ঠেকে । চোখ ও নাক বন্ধ কোরে, কিছ না জানিয়ে যাঁদ 'মম্ট ও তার পরে তিন্ত পানীয় 
খাওয়ান হয়, তবে দুই এক প্রকার বোধ হবে।] 


ঘ্রাণ শান্ত 


ঘ্রাণেন্দ্রিয়ের গন্ধকোষ (অলফাক্টীর বাল্ব ছবি ২০১।১০)স্মীপারয়ার ও 
মিডল টার্বনেট বোনের বিল্লীর উপরের এক ক্ষুদ্র স্থানে অবস্থিত। এখানকার 
পর্দা মোটা, হলদে রংএর, আর এঁ গন্ধকোষগ্‌ি প্রকৃত স্নায় কোষের তৈরাঁ। 





১৪ 
015800078 ৮4৫ 


0301 070770/ 01/90197/77400584 


(01271736777) 






12521 76/৮৩5 


7/707/770651 707৪ 


৮০ 
(9501)969117 707৮৫ 





075৩ ৫ ৭ 45€55917 
100৫0079 75155 


ছবি ২০১। দাক্ষণ নাসিকার বাইরের দেয়াল ও নাভ সমূহ 
5১ ২। এ ইন্ফ্রাআর্বটাল, ৩। নেজো প্যালাটাইন নার্ভ, 
। বড়, ছোট প্যালাটাইন নার্ভস, &। এ, ৬। ফোরল্জিয়াল নার্ভ, ৭। নেজাল নাভ", 
টা নানারাটান নাতনি ৯। অলূফান্ঠীর 'বিল্লশ, ১০। এ গন্ধ কোষ, অলক্ান্ঠীর 
বান্ব। 


মাস্তঙ্কের এক নম্বর নার্ভের নাম অল্‌ফান্টীর; এর শাখা প্রশাখা গন্ধকোষে ছড়িয়ে 
আছে এবং ওরা গন্ধানুভঁতি মাষ্তন্কে বহন করে। পশুদের, বিশেষত কুকুরের 
ঘ্রাণ শান্ত তাঁক্ষ;; এদের অলফাল্ীর পর্দা মোটা, রাঁঙ্গন ও খুব বড়। সাধারণ 
মানুষের মধ্যে প্রাণ শান্তর বিলক্ষণ তারতম্য দেখা যায়। একটা বড় হল্‌ ঘরে এক 
ঘর লোক বসে আছে। বাইরের তাজা হাওয়া থেকে কেহ যাঁদ সেই ঘরে আসে, 


কাইনোস্থয়া : পেশীর অনুভূতি ৩৫১ 


তবে সে তীব্র গুমোট গন্ধ পায়; ল্তু ঘরের অতো লোক তা বাঁঝতে পারে না। 
কারণ সচরাচর আমরা যতটুকু শবাসবায়ু টেনে 'নয়ে থাক, তা ঘ্রাণকোষ পর্যন্তি 
পেশছে না। তাই আমরা কিছুর ঘ্রাণ নিতে হোলে, নাক ফালয়ে, মুখ উ্চু কোরে 
জোরে *বাস নিই, যাতে স্াপরিয়ার টার্বনেট পযন্ত হাওয়া পেশছে। 

নাকে ছয় পৃথক প্রকার গন্ধ অনুভূত হয় : ফুলের গন্ধ, পচা দুগন্ধি, পোড়া, 
ঝলসান, মসল্লার গন্ধ এবং ইথারের ন্যায় গন্ধ: যেমন কর্পর, ক্লোরোফর্ম ইথার 
প্রভৃতির গন্ধ। অনেক জিনিষের গন্ধ দু তিনটার মিশ্রণ : যেমন পপার্মিশ্টে 
মসল্লা ও ফুলের গন্ধ মিশিয়ে থাকে। 


কাইনোস্থালিয়া : পেশীর জ্ঞান 


কাইনোস্থাসিয়া মানে মাংসপেশশর গাঁতি, ভার, অবস্থান প্রভাতির অনুভূতি । 
ছবি ২০২তে একগাছি পেশীসত্র ও তার মধো নারভজাল দেখান হয়েছে, এদের 





ৃ ৫ 
৪. রিনা নান হি নিরিহ 2252 রি নি শর রর নে 
ছাব ২০২। একটশ দাগণী (স্ট্রায়েটেড) পেশখর সূত্র বহুগুণ বাঁড়য়ে দেখান 
হয়েছে। 


পেশীসন্রে নাভ' গিয়েছে; এক্সন; স্পাইরাল অংশ; ডেনূড্রাইট্‌স। 


টেল্সন এন্ড অর্গান্স বলে। পেশঈর গাঁতি, নড়ন চড়ন প্রভাতি কিছু হোলেই এ 
নাভরা টান টান বা বিস্তৃত হোয়ে জানিয়ে দেয়, কোন পেশীর কি রকম ক্রিয়া হচ্ছে। 
এবং সেই অনুসারে অগ্গপ্রত্যঙ্গের গাত ও অবস্থান 'স্থর হয়। 

মাথা ও অঙ্গপ্রত্যঙ্গের নড়ন চড়ন ক্রিয়া, অন্তঃকানের সেমিসার্কুলার কেনালের 
মধ্যে যে তরল পদার্থ (এন্ডোলম্‌ফ) আছে, সেখান থেকে প্রেরণা উঠে কেমনভাবে 
রিফ্লেক্স ক্রিয়া সম্পন্ন হয়, কানের প্রসঙ্গে তা বিস্তার কোরে লিখেছি। তাছাড়া, 


৩৫২ কর্ণোন্দ্রয় : বাহ ও মধ্যকান 


আমাদের দর্শন অন্ভূতি ও দেহের অবস্থান সম্বন্ধে জ্ঞান জন্মে দেয়। পর্বোন্ত 
[তিন রকমের অনুভূতি_€১) পেশ মধ্যের টেন্সন এন্ড অর্গান্স, (২) কানের ভিতরের 
লিম্ফ ও সিলিয়া, এবং (৩) দেখার জ্ঞান একত্র মিলে দেহের গাঁতিসাম্য ও সমম্ট্‌ 
পারচালনা রক্ষা করে। 


পাসিনিয়ান কর্পাস্কল্স- চর্ম, টেন্ডন, ফ্যাঁসয়া, ফুসফুস ও ধমনীদের গান্রে 
ছাঁড়য়ে আছে। ছবি ১৯৮ এ দেখ, ডিম্বাকৃতি গ্রানূলার বাল্ব, মধ্যস্থলে একটা 
নাভ“সত্র, আর তাকে ঘিরে আছে কোয়া মতো কাপ্সুল। আঙ্গুলের ডগায়, ইণ্টার্‌, 
ওসয়াস পর্দায়, পেশীতে, মেসেন্টাঁর, মসো কোলন প্রভাত স্থানেও এদের দেখা 
যায়। এসব অঙ্গপ্রত্যঙ্গে কোনো চাপ পাঁড়লেই ওরা মাষ্তন্কে খবর পাঠিয়ে দেয়, 
জানিয়ে দেয় কোথায় চাপ পড়েছে, ভার দরুণ কি করা দরকার। আর হার্ট ও 


লাংসে কোনো চাপ পাঁড়লে, ওরা খবর পাঠিয়ে শবাস প্রশ্বাস, রন্তচাপ, নাড়ীর গতি 
প্রভাতি নয় ন্িত করায়। 


কর্ণেন্দ্রয়ের পর পর তন কামরা আছে- বাইরের ঘর, মধোর হল, আর অন্দর 
মহল। ১। বাইরের কানের দুই অংশ, প্রবেশ পথ--পিনা, অবিকল, কানের পাতা, 
যা বাইরে দেখা যায়; আর বাহাঁছদ্র, এক্সটার্নাল আঁডটারি ময়েটাস; ইহা এক 
থেকে দেড় ই্ি লম্বা, মিডল ইয়ার পর্যন্ত গিয়েছে। নমনীয় উপ্হাস্থকে চামড়া 
দয়ে মুড়ে বাহঃকানের পাতা তৈরী হয়েছে । কণের ছিদ্র বাঁকান নলের মতো, 
সামনের তৃতীয়াংশ উপাস্থি দিয়ে খেরা, বাক দু অংশ হাড়ের খোলে আছে। গরের 
সামনে কতকগুলি চুল ধূলা বাল থেকে দেউীড় ধক্ষা করে। আর চার্ক ও খইল 
গ্রীল্থরা গর্তকে মসণ রাখে, পোকা মাকড়ও আটকে দেয়। বাহগছদ্ু শেষ হোয়েছে, 
কর্ণ পটহে । একে ড্রাম বা টিম্পানিক পর্দা বলে। ইহা বাহঃ ও মধ্য কানের 
পার্টিসন পদ্ণ। 

নারভৃস্‌ : ট্রাই মেমিনাল এবং ভেগাস ও গ্রেট আঁরকুলার নাভের শাখা থেকে 
সেন্সার (সংজ্ঞানাড়) নার্ভরা বাইরের (এক্সটার্নাল শাঁডটার 'মিয়েটাসে) কানে 
এসেছে । কানে পালক ঘোরালে গলা কিট-কিট কোরে কাশি আসে কারণ ভেগাস 
নার্ভ স্বরনালীতেও সেন্সার শাখা ছড়িয়েছে । 

২। মধ্যকান, মিডল ইয়ার : টেম্পোরাল হাড়ের খোলে ইহা হাওয়া ভরা ছোট 
একটা ছয়কোনা বাক্সের মতো দৌখতে। এর বাইরের ডালা হচ্ছে এ ড্রাম, কর্ণপটহ, 
ড্রাম নয়, অর্থাৎ টাইট কোরে আটূকান নাই। অল্প বাঁকাভাবে বসান। পিছনে 
ছোট মালিয়াস হাড় একে টেনে রাখার. দরূণ পটহ দেখিতে ছোট খুরির মতো। 
মধ্যকানের পিছনের দেয়ালে এক ছিদ্ু আছে; ওর সাথে মাস্টয়েডের বায়ূকোষের 


ইউস্টোশিয়ান গটউব : মধ্য কান ৩৫৩ 


সংযোগ আছে। [এই সংযোগ থাকার দরুণ, মধাকানে যাঁদ কাঁটাণুরা ঢোকে, তবে 
তারা এ বায়ুকোষে গিয়ে মোস্টয়ডাইটিস) প্রদাহ সৃষ্টি কারতে পারে ।] 
আডিটারি বা ফোরঙ্গো-টিম্পানিক বা ইউস্টেশিয়ান টিউব, নাক ও নেজো 
ফোঁরংক্ের ইন্ঁফাঁরয়ার টার্নেট আঁস্থর আধ ই পছন থেকে আরম্ভ হোয়েছে। 
এই নলের প্রথম এক ইণ্টি উপাঁ্থি য়ে তৈরী । ইহা উপরে এবং পশ্চাৎ দিকে উঠে 
হাড়ের ভিতর 'দয়ে প্রায় দেড় ই 'গয়ে মধ্য কানের সামনের দেয়ালে প্রবেশ 
কোরেছে। এই নল দিয়ে মধ্য কানে বায়ু প্রবেশ কোরে বাহরের বায়ুর চাপ থেকে 
কর্ণপটহকে রক্ষা করে: তার মানে দুদকের বায়ুর চাপ সমান রাখে । (গলা দিয়ে 
এই পথেও কীটাণুরা মধাকান আক্মণ করিতে পারে)। বেশ সার্দ কাশ হোলে 
এই আডটারি টিউব শ্লেম্মায় বুজে যায়: তখন কানে শুনার ব্যাঘাত হয়। মধ্য- 





ছবি ২০৩। দক্ষিণ কর্ণ, হাড় কেটে কাম্‌রা দেখান হয়েছে 
জি। এক্সটার্নাল অডিটাঁর ধময়েটাস, টি। টিম্পানিক মেম্বেন, পি। 
মধ্যকান ও তিন কুচো হাড়, এবং আঁডটার [িউৰ নীচে থেকে এসেছে, 
ও। ওভাল জানালা, আর। গোল জানালা, 'বি। সোঁমসার্কলার কেনাল, 
এস। ককলিয়া হা » প, টি। চ্কালা 
| 


কানের শলোল্মক বিল্লী এই নলের 'ঝল্পলীর সাথে সংযুন্ড আছে। গ্লসো- 
ফোরান্জয়াল নাভ শাখারা এই 'ঝল্লীতে ছাঁড়য়ে আছে। 

মধ্যকানের তলা পাত্‌লা হাড়ে ঢাকা: ইহা জাগুলার ফসার উপরের বাবধান। 
মিডূল ইয়ারের ছাদ এরকম পাত্লা হাড় ঢাকা; উপরে আছে মধ্য ক্েনিয়াল ফসা। 
ভিতরের দেয়াল ঘন হাড়ের তৈরী: এখানে দুটা জানালা (ছিদ্র) আছে, একটা 
ডম্বাকৃতি ০ কুচো স্টোপিস হাড় লেগে থাকে, ছবিতে দেখ। দ্বিতীয় জানালা 
গোল : একখান পটহ মতো ডিস্ক দিয়ে ঢাকা আছে। 


২৩ 


৩৫৪ ইন্টার্নাল ইয়ার : হাড়ের সূড়ঙ্গ 


. এই মধ্যকানে তিন খানি ছোট ছোট হাড় পরস্পর সুকৌশলে সংলগ্ন আছে : 
মালিয়াস, হাতু'ঁড়র মতো, লম্বায় ই ই, ইন্কাস, হাতুঁড় পেটা নেয়াই মতো ই ই, 
এবং স্টেপিস, ঘোড়ার জনের পার রেকাবের ন্যায়, ১/৬ ইণ্চি ছোবি ২০৩)। টেন্সর 
িম্পাঁন পেশীর দড়া মাঁলয়াসকে কর্ণপটহের সঙ্গে আটকে রেখেছে । খুব জোরে 
শব্দ হোলেও এই পেশী পটহকে রক্ষা করে। মালিয়াস ও ইন্কাসের মাঝখান 'দয়ে 
কর টিম্পান নার্ভ গয়াছে। স্টেপিিয়াস পেশ রেকাবের মতো স্টোপিস হাড়টীকে 
ওভাল গর্তে আটকে রেখেছে এবং (টেন্সর 'টম্পানির মতো) শব্দতরঙ্গ যাতে এ 
ওভাল গর্তে বেশী ধাক্কা না মারে, তা থেকে রক্ষা করে। ফোঁসয়াল নারভের শাখারা 
এই খানে আছে। এই 'তনখাঁন কুচো হাড় দিয়ে বাইরের কান ও পটহ (ড্রাম) থেকে 
ভিতর কানে শব্দতরগ্গ প্রবাহত হয়। 
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ছাৰ ২০৪। দাঁক্ষণ কানের হাড়ের চক্রব্যহ 


১। সোমিসাকুলার কেনাল, ২। কক্রিয়ার গোল জানালা, ৩। এ ওভাল জানালা, ৪। 
করিয়া, ৫&। ভেস্টিবূল। 


৩। ভিতরের কান : খুলর টেম্পোরাল হাড়ের পিদ্রাস অংশে ইহা অবস্থিত। 
এইখানেই শব্দতরগ্গ গ্রহণ করার প্রধান যন্দগ্ীল আছে। হাড়ের তৈরী (চক্রব্যহ) 
সুড়ঙ্গ, তার মধ্যে িল্লী 'দয়ে তৈরী ছোট ছোট পথ ও রসে ভরা থলী, আর অসংখ্য 
নাভ শাখা প্রশাখা, পিয়ানোর তারের মতো সাজান- এই নিয়ে আমাদের ইন্টার্নাল 
ইয়ার । 

ওপিয়াস ল্যাবারল্থ (হাড়ের তৈরী যোগাযোগ রক্ষী গর্ত) : ছাব ২০৪: 
কানের এই হাড়ের ব্যুহে তিন ভাগ আছে, মধ্যস্থলের হাড়কে বলে ভো্টবল 
(২০৪1 ৫, ওভাল গর্ত); তার এক প্রান্তে তিন ফের ঘোরান সেমিসার্ুকুলার কেনাল 
(২০৪1১), আধা গোল খাল, অন্যাদকে আছে ককূলিয়া (২০৪1৪) যার মানে 
সামুকের খোলার মতো দেখিতে। 


সোমসার্কলার কেনাল, ককালয়া, কার্টর অর্গান ৩৫৫ 


সেমিসার্কুলার কেনাল, অর্ধবৃত্তাকার এই তিন হাড়ের খাল পরস্পর সমকোনে 
অবাস্থত, প্রত্যেকটী বার আনা গোল। আবার দুদকের কানের দুই কেনাল পরস্পর 
সমান্তরাল ভাবে প্যোরালেল) অবাস্থত। 

কক্‌ৃিয়া : ছাব ২০৩তে দেখ, সামূকের খোলের মতো, মধ্যে একটা থামকে 
€মাঁডওলাসকে) ঘিরে আড়াই পাকের স্পাইরাল কামরা । এর ভিতরের 'িল্লশীর টিউব, 
সাইকেলের টায়ারে যেমন টিউব ফিট করে, আগাগোড়া সেই রকম ফিট কোরে আছে। 
তবে এই 1টিউবের খোলে দুইটা খুব পাতলা হাড়ের পাঁ্টশন দিয়ে ককৃলিয়াকে 
তন কামরার স্পাইরাল সুড়ঙ্গ বানিয়েছে । স্কালা মানে সিশড় : প্রথম কামরাকে 
সকালা ভেস্টিবুল, দ্বিতাঁয়কে স্কালা মিডিয়া এবং তৃতীয়কে স্কালা টিমৃপাাঁন 
বলে। এদের মাথার দিকে পরস্পরের যোগসূত্র আছে। 

ছবি ২০৪তে দুই ছিদ্র (ফেনেস্ট্রা) দেখ : €&নং ফেনেষ্দ্রা ভোষ্টবল্‌কে 
ফোরামেন ওভেলও বলে; কুচো স্টেপিস হাড় ওকে আগলে রেখেছে । ওর ভিতরে 
আছে স্কালা ভেস্টিবুল কাম্‌রা। আর ফেনেস্ট্রী ককৃলিয়া হোল ছিদ্র; ইহা স্কালা 
টিম্পানির সঙ্গে যাস্ত। 

ক। টেক্টোরিয়াল মেমত্রেন : স্কালা মায়া ও স্কালা টিমৃপানর মাঝখানের 
সক্ষম কোমল পর্দার (বাঁসলার মেমবেনের) উপরে, অর্গান অফ কর্টি নামীয় কোমল 
ও (সেন্সাটিভ) স্পর্শকাতর চুলের শ্রেণী খাড়াভাবে সজ্জিত আছে। অত্যন্ত পাতলা 
টেক্টোরিয়াল মেমবররেনের এক আঁচল এই অর্গান অফ কর্টর একাঁদকে লেগে আছে, 
আর বাকি আঁচল ঝুলে আছে। সামান্য স্পন্দনেই এই ওড়না কাঁপে । ককিয়ার 
নাভের শাখা প্রশাখা প্রত চুলের কোষাণুর চার ধারে জড়িয়ে আছে। 


| অর্গান অফ কর্টি, শ্রবনোন্দ্রয়ের এণ্ড অর্গান : এর বিধান তন্তুর পাঁরচয় 


দিতোছ 
১। কর্টর বাইরের রড্‌্স (৪০০০) &। হেন্সেনের সেলস 
২। কর্টর ভিতরের রডূস (৬০০০) ৬। রোটকুলার মেমূর্রেন 
৩। হেয়ার (চুলের) সেলস ৭। টেক্টোরিয়াল মেম্রেন 
৪1 'ডিয়েটার্স সেল্‌স ৮। কক্রিয়ার নার্ভ ফাইবার্স 


তলাতে আছে, বাঁসলার মেমর্রেন: মাথায় টেক্টোরিয়াল মেমব্রেন। | 


খ। মেমব্রেনাস ল্যাবারিল্থ (ছবি ২০৫) : হাড়ের চক্রব্যহ মধ্যে বিল্লী দিয়ে 
তৈরী টিউব না নল আছে, তার দুই মুখ বন্ধ। 'িল্লী ঢাকা এই নলে পাঁরম্কার 
এণ্ডোলিম্‌ফ থাকে: 'িউবে ও হাড়ের খোলে আলাদা যে লাঁসকারস আসে, তাকে 
পোরালম্ফ বলে। এই দুই রসে কিন্তু যোগাযোগ নাই। (ককৃিয়ার ভিতরে 
বহু সক্ষম ধমনী, শিরা, লাসকাবাহণী নালী সমূহ আছে। যা থেকে রস ঝোরে 
সব স্থান পূর্ণ কোরে রেখেছে)। 


৩৫৬ উষ্রকল ও সাকুল 


এবার ছবি ২০৫ দেখ। ককীলয়াকে ডিসেন্ত কোরে নীচে নামান হোয়েছে; 
আর সমস্ত হাড়ের খোলস তুলে ফেলে মেমব্রেনাস ল্যাবারল্থ দেখান হচ্ছে। 

ডান্রকল ও সাকৃঁলি: এই 'িল্পীর সংড়ঙ্গ মধ্যে (ভেস্টবুল অংশে) দুই 
থলাী দেখছ। ব্যাগ পাইপের ন্যায়, এরা পরস্পরে যোগ রেখেছে । উীত্রীকলের সাথে 
বিল্লীর তৈরী তিনটী সোঁমসার্কলার কেনাল যুন্ত আছে। কেনালের গোড়াগ্ীল 
ফুলো দেখছ, ওদের এমপালা বলে। সাকলি থলীর একপ্রান্ত উ্রকলের পিছন 
দিয়ে, একুইডাক্ অফ ভোস্টবুল নামা হাড়ের সরু নলের ভিতর 'দয়ে, টেম্পোরাল 
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ছাঁৰ ২০৫। ব্বেনাস ল্যাবারিল্থ, অন্টম নার্ভ। ককলয়াকে নীচে ক্শারয়ে এবং সূপি 
ভেস্টিবলার নাকে ভুলে দেখান হয়েছে । | 

১। সাকলির শেষাংশ, ২। পাস্ট, সেমিসাক্লার কেনাল, ৩। সোজা এম্‌পালা, ৪। ল্যাটারেল 

সোঁজ. কেনাল, ৫। পস্টি, এম্‌পালা, ৬। হেল্সেনের কেনাল, ৭। কক্িও-সাকূলার যোগসনত্র 


/। ্পাইরাল গুচ্ছ, ১। উদ্রিকল, ১০। সাকুলি, ১১। কক্‌লিয়া, ১২। কক্লয়ার নাভ" 
১৩। ফেসিয়াল নার্ভ ১৪। ভোস্টবুলার নাভ, ১৫। স্যাপ ও ইনৃঁফ প্কার্পা গ্‌চ্ছ, 


১৬। ভেপ্টিবলো-কক্লিয়ার যোগসূত্র, ১৭। গ্রেট সাকুলার নার্ভ ১৮। স্াঁপ সাকুলার 
রেমাস, ১৯। সাপ. সেমিসার্কলার কেনাল, ২০। এাঁণ্ট, এমপালা।' | 

আঁস্থ ভেদ কোরে মাথার খাঁলর পাস্টারয়ার ফসাতে এক (ডাইভাটিকিলাম) খাঁড় 
চাঁলয়ে 'দিয়েছে। তার নাম এণ্ডো িম্‌ফাটিক ডান্ট। আর সাকুলর সাথে 
ককিয়ার যোগাযোগ যে নলের দ্বারা হয়েছে, তার নাম, কেনালিস 'র-ইউনিয়ন। 
(একে ছেন্পেনের ডান্ বলে)। এর ভিতর দিয়ে ককাঁলিয়ার মধাস্থত সকালা 
মাডয়ার (মাঝের 'সিশড়র) সঙ্গে সাকুলির যোগ হয়েছে। স্কালা টিম্পাঁন ও স্কালা 
ভেস্টবুলের মাঝখানে আছে ককলিয়ার ডান্ট। 


কানের নাভি : শবন্দত্ঞান ৩৫৭ 


কানের নার্ভ: একাউস্টিক নাভ ইন্টারনাল একাউীস্টক 'ময়েটাস 'দয়ে 
টেম্পোরাল বোনে ঢুকে দু শাখা হয়েছে, ককৃিয়ার ও ভোস্টিবূলার নার্ভস। 
ককাীলয়া মধ্যে অর্গান অফ কার্টর চুলের কোধ।ণতে ককৃলিয়ার নার্ভ ডেন্দ্রাইটস 
(অসংখ্য সূক্ষত নার্ভজাল) ছাড়িয়ে আছে। এই নার্ভ মাষ্তচ্কে শব্দ প্রেরণা নিয়ে 
যায়। আর ভেস্টিবলার নার্ভ সোমসাকুর্লার কেনালের (নিউরো-এাঁপাথাঁলয়াল 
হেয়ার সেলস) কেশ কোষাণু সমূহ থেকে প্রেরণা নিয়ে সোরবেলামের সাম্য কেন্দ্রে 
পেশছে দেয়। 

শ্রযাতি বিজ্ঞান : কম্পন থেকে শব্দের উৎপত্তি; শব্দ ঢেউএর মতো চাঁরাঁদকে 
ছড়ায়। বাইরের কানে শব্দতরঙ্গ হাওয়ার দ্বারা কর্ণপটহে লাগে ও এ ড্রামে 
কম্পন ভোলে । তিনখানি কুচো হাড় দিয়ে ওরঙ্গ ককৃলিয়াতে পেণছায়। এ 
খানে স্টেপিস হাড়ের পাদান ওভাল গতেরি পদ্শীয় কম্পন দিয়ে স্কালা ভেস্টিবূলের 
রসে ঢেউ উঠায়। : কর্ণপটহের মাপ ৬০ স্কোয়ার মালামটার; আর ওভাল ছিদ্র 
মাত্র ৩ স্কোয়ার মি.মি.। কাজেই শব্দএরগ্গ ওখানে যেয়ে দশগুণ বেড়ে যায়, অথচ 
সে অনুপাঙে স্টেপিসের নড়ন চড়ন বাড়ে না।; অন্তকর্ণে কম্পন ককালিয়ার 
মধো যে রস আছে ভাতে ঢেউ 'দয়ে বাঁসলার পর্দায় অর্গান অফ কর্টিতে কম্পন 
জাগায়। চুলের স্নায়; জাল দিয়ে শব্দ প্রেরণা মাষ্তচ্কের শ্র্যাতি কেচ্ছে চলে ষ্ায়। 
এ পরযন্তি মোটামুটি বুঝা যায়। কিন্তু শব্দতরঙ্গ বাঁসলার পর্দায় অথবা শ্রুতি 
কেন্দ্রে কেমনভাবে সুরগ্রাম ও মুচ্ছনা উঠায়, তার লঘুগুরুত্ব, বিস্তার, ধৰানির তার- 
তম্য, অথবা কোন দক থেকে ধনি আসছে প্রভাতর জ্ঞান কেমন কোরে জন্মে তার 
হাঁদশ এখনো জানা যায় নি। 

১। শব্দের পিচ্‌, স্বরগ্রাম : শব্দতরঙ্গের দ্রুততার উপর পিচ নিভর করে। 
বাঁসলার মেমরেনে পিয়েনোর মতো নানা ঘাট, ছোট, মাঝারি, বড়ো সূত্র আছে, 
যা ১৬ থেকে ২৫০০০ ডবল তরঙ্গ এক সেকেন্ডে গ্রহণ করিতে পারে। এর বেশনী 
পিচ, আমাদের কান নিতে পারে না। বয়সের বাদ্ধির সঙ্গে এই শান্ত ক্রমে কমে যায়। 

ই। ইশ্টোন্সিটি : গভীরত্ব, গাটুতা নির্ভর করে, পিচ এবং বিস্তারের উপর। 
যত সংখ্যায় কর্টযন্দের কোষাণুরা তরঙ্গাঁয়ত হয় এবং সেই তরঙ্গের দ্রুততার উপর 
ইন্টেন্সিটি নির্ভর করে। 

৩। টিমত্রা, সুর : বাঁসলার মেমর্রেনের (রেজোনান্স) ধ্বনির তারতম্য 
অনুসারে সুরের ভেদ জন্মে। 

৪1 লোকালাইযেশন, অবস্থান : কোথা থেকে ধ্বনি আসছে, তা নির্ণয় করে, 
দুই কানের দূরত্ব । যে কানের পর্দায় বেশী আঘাত লাগে, সেই দিকের জ্ঞান জাগে। 
এই ক্ষমতা মানুষের চেয়ে পশুদের বেশী আছে। 

ইকুই'লাব্রয়াম, সাম্যক্ষেত্র : সৌমসার্কুলার কেনাল শ্রবণ ব্যাপারে কোনো অংশ 
গ্রহণ করে না। আমাদের চলার গাঁতি, নড়ন চড়নের সমতা বিধান করার প্রেরণা এই 
তন বৃত্তাকার যন্ত্র থেকে উঠে মেডালা ও সোরবেলামে যায় ও সেখান থেকে গাঁত 


৩৫৮ ইকুহীলাবয়াম : কান পরীক্ষা 


সাম্য স্থর হয়। পশু পক্ষীর যাঁদ এই তিন কেনাল নস্ট হয়, তবে তাদের ঘাড় 
ঝুলে পড়ে, ঘুরে ঘুরে পড়ে যায়, (গ্রাভটি ও রোটেশন) গাত সাম্য রক্ষা করিতে 
পারে না। (ভার্টগো) টলে পড়া রোগ এই কেনালের 'বকার হোলে উৎপন্ন হোতে 
পারে। এই ঘন্ত্র সুস্থ থাঁকলে তবে আমরা সব রকম ব্যালান্স রাখতে পার, চোখ 
বাাঁজয়েও মাথা ও দেহ দরকার মতো ঘুরাতে ফিরাতে সক্ষম হই। পূর্বে বলোছি 
যে দুই কানের বৃত্তাকার এই তিনখান (সোমসার্ুলার) কেনাল পরস্পর সমকোণে 
স্থাঁপিত। আবার দুই কানের নলগ্ীল পরস্পর সমান্তরালে আছে। এই ছয়টী 
নল লমফে ভরা এবং প্রাত নলের প্রান্তে সূ্মন চুলের সার আছে। আর 
ভেস্টবুলার নার্ভের শাখাপ্রশাখা ওতে ছাঁড়য়ে আছে । এই নারভই মেডালা 
অবলংগেটা ও সোরবেলাম কেন্দ্রে খবর পেপছে দেয়। এরাই দেহের ব্যালাম্স রক্ষা 
করে। ওখান থেকে অঙ্গপ্রত্যঙ্গ ও পেশীদের উপর হুকুম জার হয়, এই ভাবে 
ঘোর, ফের, চল। 
মাথা ঘ;রান 'ফিরান ক্রিয়া: তন বৃত্তাকার (সাকু'লার) কেনাল পাঁচটা নল 
(টিউব) ও ছিদ্র (ফোরামেন) দ্বারা উীত্রকলের সঙ্জো যুন্ত আছে। আবার এ উীদ্রীকলের 
সাথে এক নল দ্বারা সাকাঁলও সংযুন্ত। মাথা যখন আমরা একাঁদকে হোঁলয়ে দিই, 
তখন সৌদকের সাকুলির ভিতরের (কুপোলাতে) মিউকাস ও অটোলিথ বল্ল পর্দাতে 
টান পড়ে, অথচ অপর দিকের কানের সাকুলতে কোনো ক্রিয়া হয় না। আর আমরা 
মাথা যখন সামনে অথবা পিছনে হেলিয়ে দিই, 
তখন উদ্রিকলের ভিতরে ঠিক এঁ রকম টান 
পড়া ক্রিয়া জন্মে। 


| ইয়ারোক্সোপ যন্তরদিয়ে আলো ফেলে কানের ড্রাম 
পরাক্ষা 8. 


কানের পাতা ধোরে সামনে ও অল্প উপরাঁদকে 
২ হ টান রেখে, যন্তের নল (বয়স অনুসারে ছোট, মাঝার 
বা বড়) ছিদ্র দিয়ে ভিতরে প্রবেশ করাবে। তোমার 
ছবি ২০৬। কর্ণপটহ আঁঙ্কত দৃষ্টি রাখ ভিতরে ও উপর দিকে । সুস্থ কর্ণপটহ 
১। পা্টিরিয়ার কামরা পালিস করা ধসর রং-এর পর্দা। ছবি ২০৬ দেখ। 
রা ভারা কাজ্পানক রেখা টেশে ছিদ্রকে ৪ কামরায় ভাগ করা 
৩। এাঁণ্টারয়ারের নীচের ঘর 
৪1 এপ্টিরয়ারের উপর ঘর হয়েছে। মালিয়াস হাড়ের হাতল ঠিক মাঝখানে 
থাকে; এখান থেকে বে'কে উপরে গিয়েছে। তাব 
দুদিকে খিলান থাকে । পস্টিরিয়ার (১) খিলানে ইন্‌কাস হাড় অনেক সময়ে দেখা যায়, মালিয়াসের 
সমান্তরালে অবপ্থিত, কিন্তু আকারে অনেক ছেট। স্টারপাডিমাস পেশীর টেন্ডনও কখনো নজরে 
পড়ে। সুস্থ পটহ বার বার দেখে অভাস্থ হোলে, তবে অসকথ কান বুঝা যাবে। পর্দার রং যাই 
হোক, যতক্ষণ এ মালিয়াসের হাতল না নজরে আসে, ততক্ষণ জাঁনিবে কানের দেয়াল বা আর কিছু 
দেখছ। যাঁদ তোমার চোঙ্গের সামূনেই কিছু দেখ, ভবে তা খোল, কোনো ফরেন বাঁড বা পলিপাস 
হোতে পারে। কান দেখিবার আগে ছিদ্র ভাল কোরে ধুয়ে মুছে নিও, যেন পয না লেগে থাকে ।) 


৩৫৬৯ 


আক্ষিগোলক, আইবল : ছবি ২০৭ : বাহ্য দর্শনোন্দ্রয় : চচ্ষদু 
(আঅর্বিটের) 'ভিতরে ফাইব্রাস টিস্‌ ও চার্ব দিয়ে ঢাকা আঁক্ষগোলক অবাঁস্থত। প্রায় 
গোলাকার, এর সম্মুখভাগে দুই আক্ষপল্লব (আইলিড্স-) দেউীড় রক্ষা করে। আক্ষ- 
গোলক প্রধানত দুই কক্ষে বিভন্ত। সম্মূখের কক্ষে দুই চেম্বার (কামরা) আছে, 
এ্টারিয়ার ও পাস্টারয়ার (ছবির ১০ ও ৯ নং); দুই চেম্বার একত্রে গোলকের ১ 
এর ৫& ভাগ। আর িছনের কক্ষ ভিষ্রয়াস বাড (ছবির ৬ নং) ৪ এর ৫& ভাগ। 

সমস্ত আক্ষগোলক তিনখানি পর্দা দিয়ে মোড়া । বাহিরে মোটা, শল্ত ফাইব্রাস 
টিসুর আবরণ : সম্মূখের কক্ষের এই ঢাকৃনি স্বচ্ছ, একে কি়া জেচ্ছেদ পটল) 
বলে। আর পিছনের ভিট্রয়াস গোলককে ঢেকে আছে যে পর্দা তাকে (শ্বেত মণ্ডল) 
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ছাঁব ২০৭। আক্ষগোলক কেটে দেখান হয়েছে 


১। সক্রেরা, ২। কোরয়েড, ৩। রোঁটনা, ৪1 অপ্টিক নাভ ৫&। রোঁটনার মধ্য ধমনশ, 

৬। ভিদ্রিয়াস বাড, ৭। ইনঁফি. রেস পেশশি, ৮। সায়ার বাড, ৯। পাস্টারয়ার 

চৈম্বার, ১০। এপ্টিরিয়ার চেম্বার, ১১। লেন্স, ১২। কানা, ১৩। আইরস, 
১৪। কঞ্জাংতীইভা, ১৫। সপি. রেত্াস পেশশী। 


সেরা বলে। মধ্যের পর্দাখানি পাত-লা, 'কন্তু রন্তুনলীতে ভরা এবং রাঁঙ্গন। 
পিছনের কক্ষে এর নাম কোরয়েড; সামনে এর ধার আইরিস ও "সায়ার বাঁডর সঙ্গে 
জুড়ে আছে। আর ভিতরের পর্দা নাভীটসূতে তৈরাঁ, নাম, রেটিনা । 


৩৬০ সেরা, কোরয়েড, 'সালয়ার বাঁড 


১। সূক্লেরা : (ছাঁব ২০৭1১): সূক্রেরা মানে শন্ত : অক্ষিগোলককে শন্ত 
ফাইব্রাস আবরণে ঢেকে থেকে এই পর্দা চোখের গোলভাব বজায় রেখেছে । ইহা 
পিছনে আপ্টক নার্ভকে ঢেকে ডুরামেটার পর্দায় মিশে রয়েছে। এইখানে সক্রেরা 
১ মিলিমিটার পুরু; আর যেখানে কনিয়ার সাথে মিলেছে, সেখানে মান্র 9.৪ 'ম.মি.। 
গঠন : সাদা ফাইব্রাস তন্তুর সঙ্গে সূক্ষম নমনীয় সু আছে। বেশ রন্তনলশ নাই। 
সাঁলয়ার নাভের শাখা এই পর্দাকে নিয়ন্তিত করে। 

কর্ণিয়া: আক্ষগোলকের বাঁহরাবরণের সম্মুখের রঙ্গিন গোল ক্ষেত, যা 
মারবেলের মতো বেরিয়ে আছে, যার ভিতর দিয়ে আলোক প্রবেশ করে। স্বচ্ছ, 
কনভেক্স, আগাগোড়া সমান ও ঘন তন্তুর তৈরি: মাঝখানে কালমান (পিউাপল) 
অবাঁস্থত। ওর চাঁর পাশে গোল আইরস পেশী লেন্সকে (কাচমাঁনকে) ঢেকে আছে। 
আইরিসের মধ্যের ফাঁককেই শিউশ্পিল বলে। কনিয়ার গঠন : এতে চার পর্ণ আছে : 
প্রথম পদ্ণী কন্জাংক্তাইভার সাথে মিশে আছে; 'দ্বভীয় আসল কাঁনয়ার আবরণ : 
তৃতীয় নমনীয় লামনা এবং চতুর্থ, এ্টারয়ার চেম্বারের মিসোথলিয়াম পর্দী। 

কন্জাংষ্টাইভা (নে্রবর্্মকলা) : চোখের সামনের সাদা ক্ষেত্রকে কন্‌জাংক্টাইভা 
বলে। এর কতক অংশ চোখের পাতার ভিওগন ঢাকা পড়েছে। বাকি অংশ সক্রেরার 
উপরে বিছিয়ে রয়েছে। কানয়ার ইহাই প্রথম এাঁপাঁথাঁলয়ামের জাল। চোখের 
পাতার ভিতরে যে অংশ রয়েছে, তাকে পাল্পেরাল কন্জাংক্টাইভা বলে। ইহা 
(আই িডের) বাইরের চামড়ার সঙ্গে মিশে আছে । আর আই িডের, মানে চোখের 
পাতার অভ্যন্তরে যে সকল টার্সল গ্রান্থ, অশ্রুনালী এবং নাকের গভতরের এসব 
নালী (নেজো-লাকুমাল ডাক্ট)দেরও এই কনজাংগাইভা পর্দা ঘরে আছে। চোখের 
ভিতর কোণে সাগুদানার মতো লাল উদ্চু যে পর্দা দেখা যায়, তাকে লাক্িমাল 
ক্যারাংকল বলে। 

২। কোরয়েড আক্ষগোলকের মধ্যপদ্দা ৷ সরেরা ও রোঁটনার মাঝখানে 
চকোলেট রংএর রন্তনলীতে ভরা কোরয়েড পিছন দিকে রোটনার শেষাংশ জুড়ে 
আছে এবং সামনে 'সালিয়ারি নাঁডকে ঢেকে রয়েছে । আর সলিয়ার বাঁড আই'িসকে 
বেড় দিয়ে আছে । আইরিস মাংসপেশীর গোল ডায়াফ্লাম, মধাস্থলে ফাঁক, কার্নয়ার 
পিছনে থাকে । কোরয়েড থেকে অসংখ্য কৌশক রন্তুনলী পাতলা পর্দা ফখড়ে চক্ষু- 
গোলকে রন্ড আদান প্রদান করে। 

সালয়ার বাড : সায়ার নং, এ ও এ পেশী --এইনিয়ে সিলিয়ার 
বাঁড। সাঁলয়ার নিংকে আর্বকুলারস সালযারিস বলে: ইহা কোরয়েড পর্দার 
অংশ বিশেষ। সলিয়ার প্রোসেস, আইারসের 'পছনে, গোলাকার, কুচ দেওয়া 
(চুনট করা) ৬০ থেকে ৮০ কোরয়েড পর্দা, লেন্পের সাস্পেন্পাঁর লিগামেন্টের থাকের 
মধো মধ্যে আছে । 'সাঁলয়ার পেশী বেদাগ; গোল ও বাঁকা পেশী; মায়োপিয়া চোখে 
গোল পেশ কম, হাইপার মেক্রোপিক চোখে এদের আঁধকা দেখা যায়। এরা নিকটের 
বস্তু দেখার কর্তা । (ছাঁব ২০৭1 ৮) 


আহীরস, উপল ৩৬১ 


আইনি (কনানকা, চোখের তারা) শব্দের মানে ইন্দ্রধনুর ন্যায় নানাবর্ণের 
দেবতা । কটা চোখ, 'বড়ালাক্ষীঁ, কাল চোখ নানাবর্ণের চক্ষু তারকা দেখা যায়, এ 
আইরসের জন্য। গোল, পাতলা, কুণ্চনশশীল চাকৃতি, মাঝখানে 'িউাঁপল ছিদ্র, 
আমরা যাকে মান বাল। আইরিস চাকাঁত কর্নিয়ার পিছনে পেক্টিনেট 'লগামেন্ট 
দ্বারা আটকে থেকে, লেন্স ও কানন য়ার মধ্যস্থলকে দ্‌ভাগে 'বিভন্ত কোরেছে। সামনে 
এ্টিরিয়ার, পিছনে পস্টিরিয়ার চেম্বার। মধ্যের পিউপিল (তারারল্ধ্র) দুই কামরার 





ছাঁৰ ২০৮। রোটনা পর্দার ভিতর থেকে বাহিরের লেয়ার 


যোগস্থল। গঠন : এশ্ডোঁথালয়াল কোষাণুর পাতলা পর্দা, নীচে পাঁরাধর কাছে 
িকছু গোল ফাইবার, তারপরে দু রকমের অনৈচ্ছিক পেশী-টেরা ও গোলাকার । সব 
পিছনে রঙ্গিন পর্দা । সিলিয়ার ধমননর শাখা এর মধো গিয়েছে। কোরয়েড এবং 
আইাঁরসের চালক, 'সাঁলয়াঁর নার্ভ। গোলাকার পেশী কুপ্চকায়, টেরা পেশন প্রসারত 
করে। 


৩৬২ রোঁটনা পর্দার গঠন 


৩। রোটিনা (অক্ষিপট) : আক্ষগোলকের সবচেয়ে ভিতরের পর্দা। বাইরের 
আলোক রাশম লেন্সে প্রথমে পড়ে। আলোর তরঙ্গ রোঁটনার সাহায্যে নার্ভ 
ইমৃপাল্‌সে (প্রেরণায়) রূপান্তরিত হয় এবং আপ্টক নার্ভ দিয়ে ব্রেনে যায়। এই 
পর্দার উপর ছবি পড়ে, তাই ইহা আত সুকোমল নার্ভীটসু দিয়ে তৈরী । এই 
কোমল, স্বচ্ছ পর্দার রং পার্পল (নীল-। লালের মশ্রণ) এতে রোডাঁপসন বা 'িসয়াল 
পার্পল আছে। 

রেটিনার সক্ষম বিধান তন্তু : দর্শন হীন্দ্রয়ের রোটনা পর্দা থেকে স্নায়ুর 
উত্তেজনাবশে বস্তুর প্রধান তন বিষয়ের জ্ঞান জন্মে : বর্ণ, মূর্তি ও অবস্থান । এর 
নির্মণ তত্ত বাচন্্, তাই কিছ বিস্ততভাবে লিখেছি । ছবি ২০৮ একে দেখিয়েছি, 
রোটনার আভ্যন্তরীন পর্দা থেকে কোরয়েড আবরণ পর্য্ত ১০ থাক আছে। 

১। ইণ্টান্নল 'লামাঁটং মেমরেন : ভিট্রয়াসের হায়েলাইন মেমরেনে লেগে 

আছে। 

২। স্ট্রেটাম অশপ্ঠিকাম : সমস্ত পোঁটনায় অপ্টিক নার্ভের ফাইবার এভাবে 
ছাঁড়য়ে আছে: অস্টিক ডিস্কের কাছে সব গুটিয়ে বিলক্ষণ মোটা হয়েছে; 
আর চাঁরাঁদকে ক্মেই পাতলা হোয়ে গিয়েছে। 
গাংাগলওনিক লেয়ার : ছাবিতে দেখ বড় বড় মাল্টপোলার নার্ভ কোষাণু, 
উপরে স্ট্রেটাম আপ্টকামে এক্সন পাঠিয়েছে, আর নীচে ডেন্ড্রাইট দ্বারা 
যুন্ত। 
ইনার প্লোক্সিফর্ম লেয়ার : গাংশ্লিওনিক সেল্সের ডেন্‌ড্রাইট্স এবং বাই- 
পোলারদের কেন্দ্র এখানে আছে। 

&। ইনার 'নউন্রিয়ার লেয়ার : এখানে বাইপোলার, ইউনিপোলার ও 

হোরাইযান্টেল, তিনপ্রকার কোষাণু দম্ট হয়। 

আউটার প্লোক্সফর্ম লেয়ার : খুব পাত্লা পর্দা: এখানে রডেদের (গোল 

কোষ) স্ফেরুল্স এনং কোনেদের পাদান (ফুট্লেট) অবাস্থত। 

৭। আউটার নিষ্টাক্রয়ার লেয়ার : এখানে রড ও কোনেদের গ্রানূল্স আছে। 

৮। এক্সটার্নাল 'লামাটং মেমবেন : এই পর্দায় রড ও কোন সাজান থাকে। 

৯। লেয়ার অফ রড্‌্স ও কোন্স : মাকুলা লুটিয়া ছাড়া অন্যত্র রডেদের 
সংখ্যাধক্য আছে। 

১০। িগমেন্ট লেয়ার : ছবি তোলা কামেরার ভিতরে, আলোক রাশ্ম শুষে 
নেবার জন্য যেমন এক থাক কালপেন্ট মাখা পদ্ণা থাকে, সেই রকম কাল 
পিগমেন্ট যুন্ত এক থাক ঘে'যাঘেপষ কোষাণু, রড ও কোনেদের শেষাংশে 
লাগান আছে। 


[রড ও কোনেদের বিদ্তত বিবরণী পরে দিয়োছি।] 


৩ 


৪ 


রে 


আ্টক ডিস্ক, মাকুলা লুটয়া, একুয়াস হিউমার ৩৬৩, 


চোহাদ্দ : ভিতরে 'ভীট্রয়াস বাঁড এবং বাহার্দকে কোরয়েডের সঙ্গে রেটিনা 
সংযুন্ত। পিছনে অশ্টিক নার্ভ গোছা বানিয়েছে। এখানে রোটনা খুব পুরু; যতো 
সামনের দিকে এসেছে ততো পাত্‌লা হোয়ে শেষ 'সাঁলয়াঁর বাড ও আহীরসের সঙ্গে 
জুড়ে গিয়েছে। রোঁটনার পিছনে, ঠিক মাঝখানে (ছাঁব ২০৯) যে গোল ছোট, খোঁদল 
দেখছ, এ হলদে রংএর মাকুলা ল্যাটম়্া। এখান থেকে (নাকের দিকে) ৩ 'মালামটার 
দুরে অপ্টিক ডিস্ক (ছবি ২০৯।৪) দেখা যাচ্ছে। ডিস্ক ফড়ে অফখথাল্মিক ধমনী 
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ছবি ২০৯। অফখাল্মোস্কোপ যন্ত্রে দক্ষিণ চক্ষ;র ফাণ্ডাসের দৃশ্য। 


১। রোটনা পর্দা; ওর মাঝখানের অস্পম্ট গত'কে ফোভিয়া সে্্রীলিস ও খোঁদলকে মাকুলা 
ল্টিয়া বলে, ২। কোরয়েড, ৩। সক্রেরা, ৪। আঁ্টক 'ডস্ক ও পাঁপলা নার্ভাই আপ্টাক, 
৫ | রন্তনলণী; শিরাগ্যাল মোটা রেখা, ধমনশ সর রেখা । 


ও শিরা যাতায়াত করেছে । শিরাগুঁল অপেক্ষাকৃত মোটা, কালরন্ত নিয়ে ক্যাভার্নাস 
সাইনাসে ঢালে। এই আশ্টক চাকা আলোক ইনসেন্সোটভ, মানে ওর আলোর 
অনুভূত নাই; তাই একে ব্লাইণ্ড স্পট, অন্ধস্থান বলে। 

মাকুলা ল;টিয়া ও ফোভিয়া সেন্ট্রীলস : রেটিনার মাঝখানে ভিম্বাকৃতি, হরিদ্রাবর্ণের ক্ষেত্রকে 
মাকুলা ল্যাটয়া বলে। এর মধা অংশ গর্ত মতো, তাই তাকে ফোভিয়া সেপ্দ্রীলিস বলা হয়। এই 
খোঁদলে রোঁটনা পর্দা সবচেয়ে পাও্‌পা, ঠপছনের কোরয়েড দেখা যায়। এই অংশে রড নাই, 


কোনূগুঁল লম্বা ও সরু, নার্ভ ও অদৃশা হোয়ে গিয়েছে । কন্তু রাঞ্গন েপগমেন্ট কোষাণ্রা 
স্পম্ট দেখা যায়। মাকুলা লটিয়াতেই দর্শন ক্রিয়া সর্বাপেক্ষা তাঁক্ষ। 


একুয়াস হিউমার : অক্ষিগোলকের সামনের এশ্টিরিয়ার ও পস্টিরিয়ার, দুই 
চেম্বার ভরে তরল লবণ দ্ূব আছে। ইহা পারমাণে অল্প ও ক্ষার, গ্লাজমার সকল 
উপাদানই এতে আছে, তবে খুব (ডাইলুটেড) তরল। আহীরসের ও 'সাঁলয়াঁল 


৩৬৪ ভিন্টরয়াস বাঁড, লেন্স 


প্রোসেসের রন্তনলীরা এই রস পাস্ট'রিয়ার চেম্বারে ক্ষরণ করে। সেখান থেকে ইহা 
এশ্টিরিয়ার চেম্বারে আসে 'িউাঁপলের গর্ত দিয়ে। তার পরে সরক্রেরার ভিনাস 
সাইনাস 'দয়ে এণ্টিরিয়ার 'সালয়াঁর শিরাগ্লিতে শোষিত হয়। 


[ এই সাইনাসের শোষণ শান্ত যাঁদ 1বগূড়ায়, তা হোলে চোখের ভিতরের চাপ হেন্ট্রা অকুলার 
টেন্সন)--স্বাভাবক ২০--৩০ মি. মি. ক্লমেই বেড়ে যায় এবং গ্লকোমা নামক চক্ষুব্যাধি জল্মে। 
চাপ বেশী হলে আঁপ্টক ডিস্ক ভিতরে কে যায়, রোটনা পর্দার অপক্ষয় জন্মে এবং অবশেষে 
রোগী একেবারে অন্ধ হোয়ে পড়ে।] 





ভাদ্রয়াস বাড : আক্ষগোলকের পিছনের ৪/৫ ভাগ, পাতলা জোলির ন্যায় 
ভিন্রয়াস বাঁডতে ভরে রেখেছে । এই জেলি কোমল হায়ালয়েড মেম্‌রেনের তৈরী 
থলীর ভিতরে অবাস্থত। লেন্সখানি এর সামনে ঝুলছে । আপ্টক নাভ: থেকে 
এক িমৃফভরা খাল ভিন্রিয়াসের মাঝখান দিয়ে লেন্স পর্্ত গিয়েছে, তাকে ৰলে 
হায়ালয়েড কেনাল। এর হায়ালয়েড ঝল্লীর সামনের ভাগ পুরু হোয়ে সালয়ারি 
প্রোসেসকে আশ্রয় দিয়েছে । এবং আর এক ভাগ লেন্সকে দুদক দিয়ে ঝুলিয়ে 
রেখেছে; ইহাই সাসৃপেন্সার 'লগামেন্ট বানিয়েছে । ভীট্রয়াসের মধ্যে কোনো রন্ত- 
নলী নাই। 


লেন্স (চক্ষু মণি) : আইরিসের পিছনে কাপ্‌্সুলে মোড়া লেন্সকে সাস্পেন্সার 
লিগামেণ্ট স্বস্থানে আটকে রেখেছে এবং 'সলিয়ার প্রোসেস লেন্সের পারধি বেম্টন 
কোরে আছে। লেন্সের ঢাকাঁন খুব নমনীয়, ছিড়ে গেলে ধার কুণ্চাকিয়ে যায়। 
ইহা বাইকনৃভেক্স, (উত্তল) মানে দুঁদকেই ঠেলে আছে। গঠন : পিয়াজের খোসার 
ন্যায় এীপথালিয়াম কোষাণু দিয়ে তৈরী, উপরের অংশ নরম, মধ্যের নিউক্লিয়াস স্থান 
শন্ড। পাঁরধিতে কলাম্নার এাঁপাঁথাঁলয়াম আছে। এখান থেকে কয়েকটী ছেয় 
সাতটা) অস্পন্ট রেখা মধ্যাদকে গিয়েছে। লেন্সে কোলেস্টেরল, লোসাথন, নিউীকুও- 
প্রোটন, স্ক্রেরোপ্রোটিন, 'সস্টন প্রভীতি উপাদান আছে। ইহা আঁপ্রজেন গ্রহণ এবং 
কার্বন ডাইমক্সাইড ত্যাগ করে। 

|ত্রণের লেল্স গোল, লালচে খুন নরম, চাঁপিলেই ভেঞ্জো যায়। এর কাপ্‌্স্দলে সক্ষম 


রন্তনলশী আছে। কিন্তু পর্ণ বয়াসর লেন্সের রং নাই, স্বচ্ছ, কঠিন, রন্তনলীী নাই। বৃদ্ধের লেন্স 
চাপ্টা ও ঘযাকাঁচের মতো দেখায় ।] 


অক্ষিগোলকের মাংসপেশ সমূহ : ছান ২১০, ২১৯ : 


আইবলকে যে ফাইব্রাস কাপ্‌্সুল ঢেকে রেখেছে, তাকে কাপ্সঃল অফ টেনন 
বলে। পিছনে ইহা সূক্রেরা ও আ্টিক নার্ভের ঢাকৃনির (শিথ) সঙ্গে মিশে আছে। 
সামনে এই (কাপসুল) ঢাকাঁন চক্ষুগোলকের প্রতোক বাইরের পেশকে মুড়ে আছে। 
মাঁডয়াল ও ল্যাটারেল রেক্তাস পেশীদের এ আবরণ বিশেষ মজবৎ, চোখকে আঁতারিন্ত 


চক্ষুর বাইরের পেশী সমূহ ৩৬৫ 


ঘুরে যেতে দেয় না। চোখের তলায় এই কাপ্‌সুল বিছিয়ে থেকে চক্ষুর সাস্পেন্সার 
লিগামেন্ট বানিয়েছে । 


চক্ষঃগোলকের বাইরের পেশী, (এক্সট্রিনসিক মাসলস) : 


ছাব ২১১তে দেখ, আপ্টক নার্ভ ওর গর্ত থেকে যেখানে বোরয়েছে, সেখানে 
এক শন্ত ফাইব্রাস দড়া নাকে ঘিরে রয়েছে। এই মোটা দড়ার চারাদক দিয়ে ৪ 
রেন্তাস ও সুপিরিয়ার অবাঁলক পেশীরা উঠেছে । এদের মধ্যে চার রেক্তাস পেশী 
সরাসার গিয়ে কার্নয়ার কিছু নীছুতে গোলকের চার পাশে লেগেছে। কিন্তু 
স্াপারয়ার অবলিকের বাঁধন অন্যরকম। এই পেশী গোল দড়া থেকে উঠে, মাডয়েল 
ও সুপারয়ার রেক্টাস পেশীদের ফাঁক বেয়ে সোঞ্জা আর্বট কোটরের ভিতর খোল "দিয়ে 
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ছাঁব ২১০। দক্ষিণ চক্ষুর বাইরের পেশী, পাশ্বদৃশ্য 
১। রেহাস স্যাপরিয়ার, ২। এ 'মাডয়োলস, ৩। এ ল্যাটারেলিস, ৪1 এ ইনৃঁফারয়ার, 
৫। অব্লিক ইনাফারয়ার, ৬। কনজাংক্টাইভা (কাটা), এ। অব্লিক সৃশারয়ার। 


(নাকের পাশ্বে) উপরে উঠে এক দড়া তৈরী কোরেছে। তার পরে ফাইবাস টিস্‌র 
তৈরী পুঁলর ভিতর দিয়ে, সীপাঁরয়ার রেষ্তাস পেশীর তলায় এসে আড়ভাবে আকক্ষি- 
গোলকে আটকেছে। এই পেশীর দ্বারা আইবল নীচে ও বাইরের দিকে ঘোরে। 

ইনফিনিয়ার অব্লিক পেশী (২১০ ছবি) আর্বিট কোটরের তলা থেকে উঠে 
চোখের গোলার্ধে আড় হোয়ে ইন্‌ফিরিয়ার রেক্লীসের উপর এবং ল্যাটারেল রেক্টাসের 
তলা 'দয়ে গোলকে লেগেছে । এই পেশী চক্ষুগোলককে উপরে ও বাইরের দিকে 
ঘুরায়। 

| অবৃলিক পেশশীরা না থাকিলে, সাপ. রেক্টাস কৃচকালে আইবলকে উপরে ও ভিতরদিকে 
টেনে রাখত। আর ইনাঁফরিয়ার রেক্টাস টেনে নামিয়ে দিত, এবং খোলের 'দকে 'নয়ে যেত। 
ণকন্তু অবৃিক পেশীরা ওদের সাথে মিলে এই সকল বেয়াড়া টান সুসংযত কোরেছে।] 


৩৬৬ চক্ষূর বাঁধন ও 


ণনম্নের তালিকাতে পেশদের চালক নার্ভের নাম এবং কে কোন 'দকে চালায়, 
তাই দেখান হয়েছে। 
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ছাঁৰ ২১১। দুই চক্ষযর বাঁধন। দক্ষিণ চেখের স্যাঁপারয়ার রেক্তীস কেটে এ অবালিক 
পেশশকে দেখান হয়েছে। 


১। জ্াপ. রেক্তীস, ২। কর্নিয়া, ৩। এক্সটাননাল রেঙীস, ৪1 আশ্টক ত্রান, ৫। আস্টক 
০০০০০০০০০০৪৪৮০০৪০০০০০০০০০০৪ 
| 


চক্ষুর 'একাট্রনটাসক পেশীদের একক ক্রিয়া ও নাভে“র পারচস্ব 


পেশীদের নাম নাভের পরিচয় একক ক্রিয়া 
ল্যাটারেল রেক্টাস এব্‌ডুসেন্ট বাইরের দিকে 


ইনাঁফাঁরয়ার অবঃ অকুলো মোটর উপরে ও বাইরে 


চোখের পাতা, লাক্রমাল গ্রন্থি ৩৬৭ 


চোখের পাতা, অক্ষিপুট : নেত্রের এই দুই ফাইরো- মাস্কুলার আচ্ছাদন, 
সর্বরকমে চক্ষুকে রক্ষা করে। নেত্রদ্বয়ের চার ধারে যে আর্কুলারস আরস পেশী 
৯৬ ছবিতে দেখেছ, এ থেকে পেশীসূত্র এসে দুই নেত্রপুট তৈরী কোরেছে। আর 
পেশী চক্ষু কোটরের (আর্টের) ছাদ থেকে এসে লেগে আছে। এই পেশীকে 
তৃতীয় ক্রেনিয়াল নার্ভ অকুলোমোটর) চালনা করে। চোখের পাতায় যে শস্ত স্লেট 
আত্ছ তাকে টার্সাস বলে। উপরের পাতার টার্সাস খানা বড়ো ডিম্বাকীতি; নীচের্টী 
পাতলা দড়া মতো। উপর পাতার চুলগ্যাল উধর্ষমুখ, নীচের চুল অধোমুখ। 
পাতাতে ঘর্ম ও মেদগ্রন্থি আছে। 


১ 
0610701 947 





£ 
[0000 5৫0 


বীনিদিকী 4৫ 


এ 
॥&  ঠিহি10 10501 17৫01$ 


ছাঁৰব ২১২। লাক্রিমাল যন্ত্র 
উপর থেকে ল্যাক্রিমাল গ্রাল্থ, এঁ ডান্ট, এ কেনাল, এঁ থাঁল, এঁ নাকের নল, 
» ইনফিরিয়ার নেজাল মিয়েটাস। 


চোখের দুই ভুরু; দু থাক মোটা চামড়া দয়ে তৈরী; পুরু ও ছোট চুল 'দয়ে 
সাজান। ভুরুতে ফ্রণ্টালস ও আবকুলারিস আরস পেশীদ্বয় থেকে ফাইবার এসে 
লাগার দরুণ আমরা ভুরু কু্চকাতে ও উঠাতে পার এবং চোখের দ্বারা নানা প্রকার 
ভ্রুভঙ্গী কার। 

ল্যাক্রিমাল যন্তের ছবি ২১২) অশ্রু গ্রাম্থি ছোট বাদামের আকারের, লাক্তিমাল 
ফসা মধ্যে ও চক্ষুকোটরের বাহঃপ্রান্তে অবাস্থত। ইহা অশ্রু তৈরী কোরে কতক- 
গাল ছোট নাল দিয়ে কন্‌জাংক্কাইভাতে ঢেলে দেয়। সব অশ্রু এসে চোখের ভিতর 


৩৬৮ অফালমস্কোপ : চক্ষুর রন্তনলী 


কোনে জমে। উপরের ও নীচের নেন্রপুটের জোড়ের কাছে, দুই 'ছদ্রমূখ দেখা 
যায়, পাংক্ঠী ল্যাক্রিমালয়া। ছাঁব দেখ, দুই নল এক হোয়ে থলী তৈরী কোরেছে। 
এঁ থলীতে অশ্রু জমে। বেশ জাঁমলে কতক অশ্রু গণ্ড বেয়ে গালে পড়ে, আর 
বাঁক নেজো ল্যাক্রিমাল নল দিয়ে এসে নাকাঁদয়ে ঝরে যায়। "চোখের জলে, নাকের 
জলে” আমরা বলে থাকি। 


[ এক্সেসার (সহায়ক) ছোট খাট অশ্রুগ্রান্থ কঙকগদীল কনজাংহীইভার দুই কোনে, বিশেষত 
উপরের পাতায় থাকে। সে জন্য মল অশ্রগ্রাল্থ কেটে উঠিয়ে দিলেও চোখ শুকায় না, ভিজে 
থাকে ।] 


অফথালমস্কোপ যন্ত্র সাহায্যে রেটনাকে যেমন দেখা যায়, ছবি ২০৯তে 
দেখান হয়েছে। িউপিলকে ওষধ দিয়ে (ডাইলেট) প্রসারিত কোরে, তার ভিতরে 
আলো ফেলে রেটিনা দেখা হয়। (দামী টেলেস্কোপের মভো যল্ম্ে, তারারম্থ 
প্রসারত না কোরেও বেশ বড় দেখা যায়)। রোঁটনাকে লাল গোল পর্দা মতো দেখায়, 
এবং বহু ছোট বড় রন্তনলশ চোখে পড়ে। ভিতর ঈদকে (মানে নাকের দিকে) ছোট 
গর্ত দেখা যাবে, অপ্টিক ডিস্ক; সাদা দেখায়, কারণ এখানে আপ্টক নার্ভ সাদা 
মায়ৌোলন ঢাকাঁন দিয়ে মোড়া আছে। ওখানে আলোর অনুভূতি নাই, তাই অন্ধ- 
স্থান বলে। রোৌঁটনাল ধমনী ওর ভিতর 'দয়ে গোলকে ঢুকেছে, আব শিরা এ পথ- 
দয়ে বেরিয়ে গিয়াছে দেখা যাবে। 


চক্ষুর রন্তনলী : অফখাল্ভীমক আর্টার বোরয়েছে ইণ্টাননল কেরাটিড ধমনী 
থেকে । অপ্টিক নাভের তলা দিয়ে আক্ষগোলকের কাছে [গয়ে, লাক্রিমাল গ্রাম্থিতে 
এক শাখা, সঃপ্রাঅর্বিটাল গর্ভ দিয়ে শাখা, সমপ্রান্রীক্িয়ার, ডর্সেনেজাল, এথ্‌ময়ডেল 
প্রীতি শাখা পাঠিয়েছে। আঁক্ষ গোলকে, দু সেট শাখা ধমনী? গিয়েছে : এক, 
(সেন্ট্রাল) মধ্য রোটনাল আটার, এবং দু নম্বর -লং, শর্ট ও এঁন্টারয়ার সায়ার 
ধমনীসমূহ। আপ্টিক িস্কের ঠক মপাস্থল ডেদ কোরে রেটিনাল ধমনী ও শিরা 
গোলকে প্রবেশ কোরেছে। ঢুকেই এক শাখা উপরাঁদকে, আর অন্য শাখা নীচের 
দিকে গিয়েছে । এরা আবার নেজাল (নাকের দকে) এবং টেম্পোরাল (রগের দকে) 
দুরকম শাখায় ভাগ হোয়ে সারা রোঁটনায় ছাড়িয়ে আছে। [এই ধমনী যাঁদ আটকে 
যায়, এর মধে, রন্তচলাচল বন্ধ হয়, তবে তখান সম্পূর্ণ অন্ধত্ব জান্মবে।] রোটনার 
ধমনীরা (এনাস্টোমোন্ত) পরস্পর যোগাযোগ কোরে কৈশিকজাল বানায় নি। 


1সালয়ার (বা কোরয়েডাল) ধমনীরা ছোট, মাঝার, বড়, তন থাকে বভন্ত 
হোয়ে সারা কোরয়েড, 'সাঁলয়ার বাড ও আইারসে ছাঁড়য়ে আছে। কখনো এথেকে 
শাখা নেমে রোটনা ধমনীর শাখার সঙ্গে যোগ করে থাকে; সে কারণে রোঁটনা 
ধমনীর রন্ড প্রবাহ বন্ধ হোলেও, এরা কলমে ক্রমে রন্তু চালাচালি কোরে, রোটনার ক্ষদুদ্র 
ক্ষুদ্র স্থানের দাম্টশন্তি রক্ষা করে। 


চক্ষুর 'রক্লেক্স সমূহ ৩৬৯ 


(কর্নয়াতে কোনো রন্তনলী নাই; কন্জাংক্লাইভা ও সরেরার রন্তনলীরা 
কানয়ার চারপাশে কৈশিক জাল বানয়ে রেখেছে ।) 

শিরা, ভেন্স : সুপারয়ার ও ইন্ফরিয়ার অফখথাল্মিক শরারা চোখের 
রেটিনাল ও 'সাঁলয়ার শিরার রন্ড বহন কোরে ক্যাভার্নাস সাইনাসের এস্টিরিয়ার 
অংশে ঢেলে দেয়। সুপারয়ার অফৃথাল্‌্মিক মুখের শিরার সঙ্গে যুস্ত; আর 
টোরগয়েড পেশীর কোশক জালের সঙ্গে ইনৃফারয়ার অফথাল্মিক যুস্ত আছে। 


চক্ষযর রিক্েক্স সমূহ 
রিক্ষেক্সেস : প্রাতিবর্তিত স্নায়ীবক ক্রিয়া) : 

১। লাইট রিক্লেক্স : চোখে উজবল আলো পাড়লে মাণ কুণ্চকায়; আর অন্ধকারে 
মাঁণ প্রসারত হয়। এই দুই ক্রিয়া স্নায়ূর উত্তেজনা জনিত, স্নায়ূর দ্বারা 
নিয়ন্তিত। আমরা দুই চক্ষু চেপে ধরে, হঠাৎ একটী কোরে খুলে 'রিক্লেক্স লক্ষ্য 
কার। 

২। একোমোডেসন রিক্লেক্স : নিকটের বস্তু দোখবার সময় দুই চক্ষুর দৃষ্টি 
কাছাকাছি আনতে হয়। কোনো জানিষ চোখের যতো কাছে লওয়া যায়, সিলিয়ারি 
পেশ ততো বেশী কুণ্টিত হোয়ে মাঁণকে ক্ষুদ্র কোরে দেয়। পক্ষান্তরে ধীরে ধীরে 
দুষ্ট দূরে নিয়ে যাবার সঙ্গে সঙ্গে মণিও প্রসারত হয়। এইভাবে কুণন শান্ত 
পরীক্ষা করা হয়। 

৩। কনজাংক্াইভাল রিফ্লেক্স : আঙ্গুলের ডগার দ্বারা কনজাংক্রাইভা মৃদ- 
ভাবে স্পর্শ করিলে উহা কুণ্চাকয়ে পাতা বুজে যায়। পণ্চম নাভেপ অফখালুঁমক 
শাখা এখানকার সংজ্ঞা নাড়ী, এবং ফেসিয়ালের শাখা মোটর নাভ? আর্বকুলারিস 
পেশী উত্তোজত কোরে চোখ বাঁজয়ে দেয়। চোখের নিকটে যাঁদ ছু ছংড়ে দেওয়া 
হয়, তা হোলেও চক্ষু বুজে যায়। অজ্ঞান রোগীর রোগ নির্ণয়ে এই 'রফ্লেক্স দেখা 
হয়। হিস্টিরিয়া কিম্বা মন্্হা রোগীর এই রিক্লেঞ্স প্রায় থাকে, মগ বা সন্যাস 
রোগীর থাকে না। ক্লোরোফর্ম বা ইথার দ্বারা অজ্ঞান করা অবস্থায় এই রিক্রেক্ে 
জানা যায়, পেশেন্ট সম্পূর্ণ আঁভভূত কি না। 

৪। আর্গাইল রবার্টসন িউঁপিল : লাইট 'রিফ্লেক্স নাই, দকন্তু একোমোডেসন 
'রফ্লেক্স আছে। 'সাফালস ও জেনারেল পারালাঁসসে এই লক্ষণ পাওয়া যায়। 
আলো ফেলিলে চোখের মনি কুণ্চকায় না, মানে গোল পেশীর কিয়া ক্ষুগ্ন হয়েছে। 
[কিন্তু টেরা পেশীরা (ৰস্ফংক্কার পিউাঁপল) 'নকটের দ্টিকালে কুশ্চকে আসে। 

৫&। এটেম্সন 'রক্ষেক্স, মানে হঠাৎ কোনো বস্তু বা বিষয়ে তীক্ষ! দ্াম্ট 'নবদ্ধ 
কাঁরলে মাঁনও সঙ্গে সঙ্গে বদলিয়ে যায়। 

৬। কর্ণিও মাণ্ডিবলার রিক্ষেক্স : কার্ণয়া মৃদুস্পর্শ করিলে, চক্ষু বুজে 
আসে এবং এ সঙ্গে নীচের চোয়াল অপর চক্ষুর ঈদকে নড়ে যায়। 


৪ 


৩৭০ পিউাপলের কুণুন প্রসারণ ক্রিয়া 


কোন অবস্থায় কণ্ণীনকা কুণ্টিত ও প্রসারত হয় £- 


পিউপল কুণ্চিত [পডাঁপল প্রসারিত 


১। তৃতীয় (অকুলোমোটর) নারে'র উত্তেজনা ১। তৃতীয় নাভের পক্ষাঘাত 
২। সার্ভাইকাল 'সিম্পাথেটিকের পক্ষাঘাত ২। সার্ভাইকাল 'সম্পাথোটকের উত্তেজনা 


৩। তীক্ষ! দৃষ্টিতে দেখার কালে ৩। শলথ দাাম্ট কালে 

৪1 চোখে তীব্র আলো লাগলে ৪। অন্ধকারে 

€&। চোখে এসৌরন ফুট দিলে &। চোখে এন্রোপনের ফট দিলে 

৬। আহফেন 'বষের লক্ষণ ৬। এসাঁফাঁকঝয়া, *বাস রোধ লক্ষণ 

৭। ক্লোরোফর্ম প্রয়োগের প্রথম কালে ৭। ইথার ও ক্লোরোফর্মের শেষকালে 

৮। নিদ্রাকালে ৮। এাঁড্রনালিন ইন্জেক্সন, ভাবপ্রবণতায়, ভয়, 
তার বেদন। কালে। 


ভিসন, দর্শনাক্রয়া, কার্নিয়া ও লেন্সের কথা 


আলোক রশ্মি কোনো বস্তুর সাক প্রাতবিম্ব রোটনাতে পাঁরজ্কার ভাবে 
ফেলিতে পারলেই, দৃম্টিকেন্দ্রে তার মর্ম উপলাব্ধি হয়। চোখের গঠন অনেকটা 
ছবতোলা ক্যামেরা যন্দের মতো। করিয়া, পিউাঁপল ও লেন্স--তিনই ক্যামেরা 
যন্ের অনুরূপ, ভিতরের রোঁটনা সৌন্সাটভ ফটো প্লেটের সমান। 

কর্নিয়া ও লেম্স বাইকন্ভেক্স (বর্তলাকার) লেন্সের ক্রিয়া করে, তার দরুণ 
সমান্তরাল রেখাগ্ীল (ছবি ২১৩) 'ববর্তন (রফ্রাক্সন) অনুসারে রেটিনাতে উল্টা 





ছবি ২১৩। সেন্সের ফোকাস চিত্র 


প্রীতীবন্ব ফেলে। কুঁড় ফট বা তার আঁধক দূরের বস্তু সমান্তরাল (প্যারালেল) 
রেখা ফেলে; বর্তৃল লেন্স এঁ 'করণগ্াঁল 'ববার্তত কোরে ২১৩ ছাবর [2 বিন্দুতে 
ফেলে থাকে। আলোক রশি্ম যতো নিকট থেকে চোখে পাঁড়বে-যেমন ছবির 73.13. 
থেকে লেন্সে আলো ফেলিলে-লেন্সের পিছনে, ততো দূরে, যেমন 1 বিন্দুতে 
প্রাতাবম্ব পড়ে । আরো নিকট থেকে _ যেমন €. থেকে যাঁদ আলো ফেলা যায় তবে 
তা লেন্সের পিছনে প্রায় সমান্তরাল ভাবে চলে যায়। তাই রোটনাতে কোনো 


প্রাতাবম্বই পাঁড়বে না। 


দর্শন ক্রিয়া : কানয়া, লেন্স ও রোটনা ৩৭১ 


ক্যামেরাতে লেন্সটী আগ পিছ; নাড়া যায়, তাই নিকট ও দূরের ছাঁবি ইচ্ছা- 
মতো লওয়া যায়। কিন্তু আমাদের চোখের কার্নয়া, লেন্স ও রোঁটনা, নই 
নিজেদের জায়গায় 'স্থির আছে, তাদের পরস্পরের দূরত্বও এক প্রকার রয়েছে । কাজেই 
দূর বা নিকটের বস্তুর প্রাতাবম্ব ফেলিতে হোলে, লেন্সের আয়তন কিছু বদলাতেই 
হবে। কুড়ি ফিট বা তারো দুরে দোখতে হোলে, লেন্স সহজেই ঠিকমত প্রাতাঁবম্ব 
রোঁটনাতে ফেলে, তার আয়তন কমবেশী করার প্রয়োজন হয় না। কুঁড়ি ফিটের 
যতো কম স্থান থেকে বস্তু দোখতে হবে, লেন্সকে ততো বেশী কন্ভেক্স হোতে 
হাবে। কি প্রকারে ইহা হয়ঃ পূর্বে লিখোছ, ক্রিস্টালাইন লেন্সের উপর অংশ 
নরম ও নমনীয়, এবং সাস্পেন্সরি লিগামেশ্ট দ্বারা 1সালয়ার বডি থেকে ঝুলে 
আছে। একুয়াস হিউমার (রসের) দ্বারা ইন্ট্রা অকুলার চাপে এ লিগামেন্ট টানটান থাকে, 
তার দরুণ লেল্সখানি সহজ অবস্থায় চ্যাপ্টা থাকে । যেই 'সাঁলয়ার পেশীগুীল 
কুপ্চকায়, এ লিগামেন্টদ্বয় আলগা হয়; লেন্সের উপর চাপ কমে, নমনীয় লেন্স 
আপনি গোলাকার হতে থাকে। পেশী যতো বেশী কুণ্িত হয়, ?লগামেন্টও তত 
টিলা হয়, লেন্সও গোল (বাইকনকেভ) হয়ে যায়। রিফ্রাক্সন শান্ত বাদ্ধি হোয়ে 
বস্তুর প্রাতীবম্ব ঠিক রোটনাতে যেয়ে পড়ে। একেই একোমোডেসন বা কার্ষোপযোগী 
ব্যবস্থা বলা হয়। উবে লেন্সের এই আয়তনের হের ফেরের 'ার্দস্ট সীমা আছে, 
যার এঁদক গওাঁদক হোলেই আর দেখা যাবে না। তখন চসমার প্রয়োজন হয়। তরুণ 
ও যুবার লেন্স যেমন নমনীয় থাকে, বয়স বাঁদ্ধর সঙ্গে সে নমনীয়তা নম্ট হয়; 
লেন্স একোমোডেট কারিতে পারে না, চাল্‌শে ধরে। বয়স অনূযায় কেমন পার্থক্য 
ঘটে, নীচের তালিকায় তা দেখান হয়েছে : 


বয়স কতো নিকটে দৃন্টি হয় একোমোডেসন ডায়প্টার 
১০ ৭ সেশ্টামটার ১৪ 

৩০ ১৪ ৭ 

৫০ ৪০ ই 

৬০ ১০০ খৈ 


ডায়প্টার মাপকাটি, লেন্সের একমিটার ফোকাল দূরত্বকে এক ডায়প্টর ইউনিট 
বলা হয়। একশত সোণ্টামটারে এক মিটার হয়। একে প্রেসবায়োটিক চক্ষ; বলে। 


কতো রকমের দৃষ্টি দোষ (রিফ্রাক্সন দোষ) দেখা যায় 2 


১। মায়োপিয়া : শর্ট সাইট : তরুণদের মধো দেখা যায়। অক্ষিগোলক অধিক 
লম্বা হওয়ায় রেটিনার 'পছনে প্রাতাবিম্ব পড়ে। কুঁড় ফিটের খুব কমে এলে তবে 
একোমোডেসন হয়। বাই কন্কেভ লেন্সদ্বারা এই দোষ সংশোধিত হয়। যাঁদ বেশ 
সময় চসমা না লওয়া হয়, তবে সায়ার পেশী অকেজো ও ক্ষয় হতে পারে। 


৩৭২ দৃষ্টি দোষ, বর্ণ দর্শন 


২। হাইপারমেস্রোপিয়া : লং সাইট : বৃদ্ধ বয়সের দোষ। আক্ষগোলক ছোট 
ও কতকটা চ্যাপ্টা হোয়ে যাওয়ায় নিকট দৃষ্টির উপযোগী একোমোডেসন হয় না। 
কনভেক্স লেন্স দ্বারা এই দৃ্টিদোষ সংশোধন করা হয়। 

৩। এস্টগমাটিজম : আক্ষগোলকের সবর্ত যাঁদ সমান বাঁক থাকে, তা হোলেই 
প্রতাবম্ব ঠিক পড়ে। এঁস্টগৃমাঁটিক চক্ষুতে মধ্য রেখা (মৌরাডয়ান) সবপ ঠিক না 
থাকায় খাড়া ও এড়ো লাইন যুগপৎ দস্ট হয় না। 'সাঁলন্ডার লেন্স দ্বারা এই 
দৃম্টদোষ দূর করা হয়। 

৪। প্রেস্বায়োপিয়া : 'সলিয়ার পেশীর দুর্বলতার দরুণ অল্প হাইপার 
মেদ্রীপয়া অবস্থা আসে । অল্প শীন্তর বাইকনভেক্স লেন্স দ্বারা সংশোঁধত হয়। 

৫&। স্ফেরিকাল এবেরেসন : এখানে আইরিশ ডায়াফ্রামের ক্রিয়াহানী হওয়ায় 
প্রাতবম্ব ঘোলাটে হয়। [পূর্বে বলেছি, আইরিস ও 'িউপিল, ক্যামেরার 
ডায়াফ্রামের ক্রিয়া করে। আইরিসের গোল পেশী স্ফিংক্কারের কাজ করে, কুণ্চকায়, 
আর রেভিয়াল (টেরা) পেশী (ডাইলেট) প্রসাঁরত করে। স্ফংক্কীর পেশী, অকুলো- 
মোটরের প্যারাসম্পাথোটক ফাইবার দ্বারা নিয়ন্বিত; আর ডাইলেটর ফাইবার আসে 
সাভইকাল গাংশ্লিয়ানের 'সম্পাথেটক নার্ভ থেকে । 'পউীপলের আয়তন দু রকমে 
প্রভাবিত হয় : (১) নিকট দৃম্টর জন্য পিউপিল কুণ্চাকয়ে একোমোডেট করে; তার 
ফলে লেন্সের ফোকাস বাড়ে, আলো কম প্রবেশ করে, কিন্তু কোমেটিক ও স্ফোরিকাল 
এবেরেসন (বিকার) হাস পায়। (২) আলো যাঁদ বেশী উজ্জল হয়, তবে িউাঁপল 
কুশ্চাকয়ে ছোট হয়, কম আলোতে কম কুণ্চকায়। | 

৬। ক্রোমাটক এবেরেসন : পূর্বে রোটনার রড ও কোনের কথা 'লিখোঁছ। 
রড্গ্ীল ফটো সেশ্সাটিভ, আর কোন্গুলি উপরন্তু আলো থেকে রং বাছাই করে। 
রেটিনার মধাস্থলের ম্যাকুলা লুটিয়ার কাছে রড খুব কম, কেবল কোন আছে। 
রেটিনার এই স্থানের দৃষ্টি শান্তি সর্বাপেক্ষা প্রখর । আঁক্ষগোলক ঘুরে ঘুরে লেন্স- 
দ্বারা এই অংশে ছাব ফোলতে চেন্টা করে। এর থেকে দরে, স্পারফোরর গদকে 
সক্ষম দশশন সম্ভব হয় না। 

ফিজিওলাঁজ অফ ভিসন : দর্শন বিজ্ঞান : কলার ভিসন : বর্ণ দর্শন 

রোঁটনার ক্রিয়া : আলো-আঁধার, বস্তুর বর্ণ আকার ও আয়তন নির্ণয়। 

রডেদের ক্রিয়া : মোটামুটি বলা হয়, মৃদু আলোতে এবং সাঁঝের আলোতে 
দর্শন। 

কোন্‌গলির ক্রিয়া : প্রথর আলোতে দর্শন, বস্তুর বর্ণ চেহারা ও আয়তন নির্ণয় 
(ছবি ২০৮)। 
রেটিনায় আলোক রশ্মি পাঁড়লে কি কি পাঁরবর্তন হয়? 


১। রড ও কোনদের ঘরে নীচে থেকে পিগৃমেন্ট কোষাণুরা প্রবেশ করে; 
২। আক্সিপটাল কটেক্সের রৌটনো-মোটর ফাইবাররা কোনদের কুণ্চকিয়ে দেয় ; 


রড, কোন, বর্ণের কথা ৩৭৩ 


৩। রডদের বাইরের অঞ্গ কিছ ফুলে মোটা হয়; (ছবি ২০৮ দেখ) : 

৪। গাংশ্লিয়ান কোষাণ্দের ক্লোমাটিক গ্রানূল্স অন্তর্ধান করে। 

৫&। কেমিকাল পাঁরবর্তন : লান্তরক এীসড জন্মে এবং ভিসঃয়েল পার্পল ও 
ফুশিন_ দুই িগৃমেণ্টের ভাঙ্গা গড়া চলে। 

৬। 'বিদ্যংতরঙ্গ উৎপন্ন হয় : বর্ণভেদে কমবেশী তরঙ্গ চলে। 


রড ও কোন (ছবি ২০৮) : বিচিত্র আকারের এই কোষাণুগুলিই আমাদের 
দর্শন হীল্দ্রিয়ের কর্মকর্তা, বর্ণ মৃর্তি অবস্থানের দ্রম্টা ও গ্রাহতা। এদের উপর 
আলোকরাশ্ম পাঁড়লেই, এরা নার্ভ কোষাণুদের মধ্যে প্রেরণা জ্গাগয়ে দেয়, আস্টক 
নার্ভ দ্বারা সংবাদ স্নায়ুকেন্দ্রে চলে যায়। পূর্বে বলোছ, ফোভয়া সেন্ট্রীলস 
(ম্যাকুলালুটিয়া) অংশে 'কোনত কোষাণুদের প্রাধান্য, এরা মৃর্ত ও বর্ণ গ্রহণ করে। 
রেটিনার অপর অংশে 'রডের' প্রাধান্য; তারা আলো-আঁধার অনুভব করায়, বর্ণ বিচার 
করে না। আত ক্ষীণ আলোতেও এই অংশে সাড়া জ্ঞাগে। রেটিনার মধ্যভাগ থেকে 
যতো পাঁরাধর দিকে আলো পড়ে, ততোই অনুভূতি প্রবল হয়। তাই বহুদুরের ক্ষীণ 
আলোক রশ্মি দৌখতে হোলে আমরা চোখের কোন দিয়ে দোঁখ। 


মৃদু আলোতে বর্ণ বুঝা যায় না, কারণ রডেরাই মৃদু আলোতেও প্রভাবিত 
হয়, কিন্তু তারা বর্ণের ধার ধারে না; আবার কোনেরা বর্ণের কর্তা, কিন্তু অল্প 
আলোতে তারা সাড়া দেয় না। তাই মৃদু, অস্পম্ট আলোতে সব (গ্রে) ধোঁয়া মতো 
দেখায়। রডেদের বাহ্ভাগে- ভিস্যয়েল পার্পল বা রডাপ্সন নামে লাল রঞ্জক 
(পিগমেন্ট)ট আছে। আলো পাঁড়লে ইহা বাশ্লম্ট হোয়ে (ভেঙ্গে গিয়ে) কমলা লেবু 
রং-এর রোঁটনিন (কেরোটিনের মতো িগমেন্ট প্রোটন) জন্মে, যা বেশ আলোতে 
ভিটামিন এ ও এক প্রোটিনে পরিণত হয়। আবার অন্ধকারে ভাঙ্গা বস্তু জুড়ে 
পূর্বের ভিসুয়েল পদার্থে ফরে আসে । এই ঘে ভাঙ্গা গড়া আঁবরাম হচ্ছে, এই 
থেকে সম্ভবতঃ নার্ভ কোষাণ্দের ভিতর প্রেরণা জল্মে। বাইরের খাদা থেকে যে 
ভটামন এ আসে, তাই এই ভাঙ্গা গড়ার প্রাণ: কারণ এই িট্রামন না পেলে মানুষ 
রাতকানা হোয়ে যায়। আধুনিক মতে ভিটা এর সাথে নিকোঁনিক এসড, ই ভিটামিন 
এবং প্রোটিন খাদ্যও সহকারা ক্রিয়া করে। 


| যাঁদও আলোক রাশ্মর দ্বারাই রোঁটনা উত্তোজত (স্টমুলেটেড) হয়, তা 
ছাড়াও, হোঁচট খেয়ে কি মাথায় ঘাঁষ বা আঘাত লেগে, যে কোনো কারণেই হোক, 
যাঁদ অক্ষিগোলক কেপে যায়, তখনি রেটিনা চোখে সারষা ফুল দেখায়। অর্থাৎ 
দর্শন ব্যাপার নিয়েই রেটিনা আছে। ] 


বর্ণের কথা : আলোক তরঙ্গ এক সেকেন্ডে এক লক্ষ নব্বই হাজার মাইল বেগে 
ভ্রমণ করে। [শব্দতরঙ্গ এ তুলনায় (মাত্র ১১০০ ফিট) অনেক কম গাঁতিতে যায়। 
তাই আমরা বিদ্যতের ঝলক দেখিবার বহ:ক্ষণ পরে তবে তার কড়কড়াঁন শব্দ শুনি ।] 
আলোকতরঙ্গের আয়তনের প্রভেদেই নানা বর্ণের উপাত্ত । কিন্তু তবঙ্গগুঁলি আতি 


৩৭৪ আলোক তরঙ্গ, মুখ্য বর্ণ, বর্ণ তত্ব 


ক্ষুদ্র সাইজের; সেজন্য প্রাতি সেকেন্ডে বস্তু থেকে অসংখ্য আলোক তরঙ্গ আঁবরাম 
আমাদের নেত্রে পড়ছে। 


ওয়েভ লেংথের মানে আলোক তরঙ্গের সাইজের আয়তনের) উপর বস্তুর বর্ণ 
শির্ভর করে। এক মিলিমিটারের ১০ লক্ষ ভাগকে মিলিমাইক্রন বলা হয়। প্রধান 
পাঁচ বর্ণের মাপ এই রকম : ভাওলেট (বেগ্নি)58৪০০ মালমাইকুন; ব্লু (নীল বা 
আসমান) ৪৫০; প্রন (সবুজ) &০০ থেকে ৫৫০; ইয়েলো (হল্‌দে)_ ৬০০) 
অরেন্জ (কমলা লেবুর রং) ৬৫০; রেড (লাল, লোহত)-৭।৮ শত। [লাল রং- 
এর চেয়ে বেশী ওয়েভ লেংথ হোলে তা উত্তাপ অনুভব করায় এবং রেডিও ওয়েভ 
নামে আভাহত হয়। আর ভাওলেটের চেয়ে কম ওয়েভ লেংথ হোলে আল্‌ভ্্রীভাওলেট 
রশ্মি বলে, যা আজকাল চিকিৎসাক্ষেত্রে দেহে প্রয়োগ করা হয়। এই রাম থেকে 
আমাদের রোটনা কু দৌখতে পায় না।] 

মৃখ্য বর্ণ : রামধনূক, প্রিজম বা ঝাড়ের তেশিরা কাচে সাদা আলোক রশ্মি 
ছয় বর্ণে প্রতিভাত হয় : ভিইবৃজিওর, মানে, ভাওলেট, ইশ্ডিগো, ব্ল, গ্রিন, ওরেন্জ 
এবং রেড। ইণ্ডিগো ও ব্লকে এক রং ধরা হয়। যেমন সাদা বং "প্রজমের মধ্যে 
দয়ে ছয় রং হয়, তেমাঁন, ছয় রংকে একত্র কোরে দোঁখলে সাদাই ফুটে ওঠে। আর, 
কেবল লাল+সব্‌জ+নশীল (বা বেগুনি) রংকে যাঁদ একত্র মালয়ে দোখ, তবে সাদাই 
চক্ষে প্রাতভাত হয়। সেজন্য এই তিন বর্ণকে ম্‌খ্য বর্ণ বলে। এই তিন মুখা রংএর 
মাত্রা কমবেশী কোরে যে কোনো রং ফলান যায়, ভা রংএর মাস্তরাও জানে । লাল, 
সবুজ ও বেগাঁন নার্দস্ট মান্রায় একত্র করিলে সাদা বর্ণ হয়: লাল + সবুজ 7 ক্ষীণ 
মারায় নীল মিশালে হল্‌দে বা কমলা রং হয়: সবুজ +বেগুনি নীল: লাল ' বেগুনি 
টকটকে লাল হয়, ইত্যাদ। 

বর্ণতত্ব : আঁধক পণ্ডিতের মতে রেটিনায় রং ফলাবার যে “কোন' কোষাণুরা 
আছে, তাদের মধ্যে পৃথক [তিন শ্রেণীর কোষাণু আছে, যারা মূল 'ওন বর্ণের পৃথক 
অধিকারী । যখন তিন শ্রেণী সমান ভাবে আলোক রশ্মি কতক স্টমুলেটেড হয়, 
তখন সাদা রংএর অনুভাঁভ জন্মে । রেটিনায় যাঁদ হলদে বর্ণ পড়ে, ভবে সমসংখাক 
সবুভ ও লাল কোন কোযাণু উত্তেজনা পায়, তখন আঁত ক্ষীণ উত্তেজনা বেগীন 
কোযাণুরা অনুভব করে। নীলবর্ণ চোখে পাঁড়লে, বেগ্ান ও সবুজ কোযাণুরাই 
উত্তপ্ত হয়। যাঁদ মুখ্য তিন বর্ণ মধ্যে কোনোটা বেশ) রকম রোটনাতে লাগে, তবে 
সেই রংই ফুটে ওঠে। 

বর্ণের তিন বিষয় [বিচার করা হয় : কোন শ্রেণির বর্ণ, তার উজব্লতা এবং 
তার গাচ়ত্ব। পূর্বে বলেছি বর্ণ নিভর করে, আলোক শভরঙ্গের আয়তন এবং যে 
শ্রেণীর “কোন” কোষাণ্দের উপর ওরঙ্গ পড়ে। ওজহল্য নির্ভর করে, আলোক 
রশ্মিতে যভো কাল রশ্মি কম থাকে, বর্ণ ততো তীব্র হবে। আর রংএর গাঢত্ব নিভ'র 
করে সাদা আলোক রশ্মির পরিমাণের উপর; যাঁদ সাদা আলো বেশী মিশে থাকে, 


ঃ 


্ 


প্লেট ২১। দর্শনের স্নায়পথ : কিভাবে আলোক রাশম চক্ষগোলকে, 
পড়ে স্নায়কেন্দ্রে যায় ও রাইণ্ড্‌ স্পট দেখান হযেছে। 


মাঁস্তন্কের দর্শন বিজ্ঞান : উল্টা বিম্ব ৩৭৫ 


তবে রং পাত্লা মালুম হবে; আর সাদা যতো কম থাকে, রং ততো গাঢ় হয়। এ 
বাদে, রোটনার প্রাতাবম্বের (রিক্লেক্সনের) তারতম্যও অন্যতম কারণ। 

বর্ণ কানা, কলার ব্লাইণ্ড : কতক লোকে লাল এবং সবুজ, দুই অথবা পৃথক রং 
চিনিতে পারে না; আর বিরল দু এক জনে ব্লু রং বুঝে না। বর্ণকানা বিকার বংশগত 
দেখা যায়, এবং কেবল বেটাছেলেদেরই হয়। আঁভারন্ড তামাকুসেবীদের মধ্যে সবূজকানা 
লোক দেখা যায়। ভারা সবৃজকে গ্রে (ধুম্রবর্ণ) দেখে । লালকানা লোকে, কালোক্ষেন্রের 
উপর লালপাঁট দৌখলে, উহাকে, (লাল না দেখে) সবুজ দেখে । ওদের দেশের শতকরা 
৯ জন কোনো না কোনো বর্ণ কানা। সেজন্য মোটর এবং রেল ও এরোপ্লেন 
চালকদের এ বষয়ে পরান্মা কোরে শুবে কাভ দেওয়া হয়। 


মাস্তচ্কের দর্শন ক্রিয়া 


উল্টা বিম্ব : দর্শনোন্দ্রয়ের বাহাদ্বার, আক্ষিগোলক ও রেটিনা, আলোকরশ্মিদের 
প্রাাবম্ব আপ্টক নারভদ্বারা মস্তিত্কে প্রেরণ করে। প্লেট ২১তে গাঁতপথ দেখান 
হয়েছে। প্রাঙাবম্ন নার্ভ ইমপাল্পর্পে মস্ঙচ্কের দিনে আক্সিপিটাল লোবের 
কটেক্সে প্রেরণা জাগায়। সাধারণ কামেরার প্লেটে ছবি যেমনভাবে উল্টে বাম্বত 
হয়, রোটনাতেও তেমানি উল্টা ছবি ওঠে। সহভ্েই ইহা জানা যায় : চক্ষু বুজে 
আইবলকে ঘাঁদ একদিকে ঠেলা যায়, হবে ঠেলার অপরাদিকে একটা আলো দেখা যাবে। 
অর্থাৎ মাস্তভ্ক থেকে এ চেলার দর্শন উল্টাঁপকেই সমাঝয়ে দিবে । এর কারণ, বহু 
বহু আঁউজ্ঞঙার ফলে বেন জেনেছে যে, প্রাতাবম্ব প্রেরণা উল্টেই আসে, এবং তাদের 
আবার উল্টা কোরে (অর্থাৎ সোঙ্গা রূপে) জানিয়ে দিতে হয়। 

বাইনোকুলোর ভিসন : দিব নোত্রক দান্ট : বস্তুর প্রাতিবিম্ব উল্টাভাবে উভয় 
রোটনাতেই পড়ে, অথচ আমরা দোঁখ একটা ছবি: তাই একে বাইনোকুলার দর্শন 
বলে। এই দ্বিত্ব দর্শনের স্যাবধা কি 2 


১। এক চক্ষু যাঁদ বিকল হয়, ৩বে 'দ্বিতীয়ের দ্বারা দর্শনকাজ চলে যায়। 

২। বিকল চক্ষুর ভ্রুটী, সুস্থ বিম্বের দ্বারা ঢাকা পড়ে। 

৩। দুটী চক্ষু থাকায় দৃল্টিক্ষেত্রের পরিসর বেড়েছে। 

৪। স্টিরিওস্কোপে দেখার মতো, দুই চক্ষু এক সাথে মিলে মিশে দৃশা বস্তুর 
দূরত্ব, আকারের গভনরত্ব (ডেপুথ) প্রভৃতির জ্ঞান পাঁরস্ফুট করে এবং প্রাতিবম্বের 
সক্ষম রেখাগাঁল ফুটিয়ে তোলে। ইহা ঠিক ঠিক সম্ভব হয়, 

(ক) দুই চোখের বাহিরের (এক্সারটরন্সিক) পেশীরা যাঁদ দুই অক্ষিগোলককে 
দৃষ্টি অনুসারে স্থির রাখে; 

(খ) অবৃঁলিক পেশীরা যাঁদ আক্ষিগোলককে সঠিক ঘুরায় : 

(গ) দুই রোঁটনার উপরে 'নীর্দস্ট পয়েন্টে এবং পাল্টাপাঁল্ট ঠিক ভাবে যাঁদ 
[বম্ব পড়ে, কোনো বাতিক্লম না ঘটে! 


৩৭৬ চক্ষুর নার্ভ সমূহ 


পেশীরা যাঁদ বেয়াড়া টানাটান করে, অথবা, দুই রেটিনার নীর্দন্ট বিন্দুতে 
এবং সাঁঠক ক্ষেত্রে যাঁদ বিম্ব না পড়ে তবে ডবল বা বিকৃত দর্শন জন্মে । প্লেট ২১তে 
দেখান হয়েছে, কেমন ভাবে দুই চক্ষু দিয়ে স্নায়দের প্রেরণা, মাথার পিছনে আক্ি- 
শিটাল কটেক্সের দর্শন কেন্দ্রে দুই ভাগে সমক্ষেত্রে পোড়ে একখানি ছবির বা বস্তুর 
জ্ঞান জন্মে। 

দর্শন ইন্দ্রিয়ের চার নার্ভ : অপ্টিক, অকুলোমোটর, ট্রক্লিয়ার ও এক্ডুসেণ্ট। 
এর মধ্যে আগ্টক নার কেবল রোটনাকে নিয়েই আছে। অকুলোমোটর আক্ষি- 
গোলকের নড়াচড়া, কণাঁনিকার প্রসারণ, একোমোডেশন প্রভাতি নিয়ন্ত্রণ করে। 
ট্রাকুয়ারও এসব ক্রিয়া করে। এব্ডুসেন্ট নার্ভ প্রধানত আক্ষগোলকের এপাশ ওপাশ 
ঘূরান কাজে নিযুস্ত। স্মরণ রাখিবে, অকুলো মোটর, ট্র্লিয়ার ও এক্ডুসেন্ট স্নায়ূদের 
নিউক্রিয়াই দেখিতে পৃথক হোলেও সেগুলি একটানা গ্রে ম্যাটার এবং চোখের নড়ন 
চড়ন একত্র নিয়ন্ত্রণ করে। (কেনিয়াল নার্ভস দেখ)। 


অকুলোমোটর নার্ভ (তৃতীয় কেন্দ্রীয় নাভ) কেটে দলে কি লক্ষণ হয়, প্রশেনর উত্তর : 


১। স্ট্রাবিসূমাস, চক্ষ: ট্যারা হোয়ে যায়: ২। টোসিস, উপরের পাতা ঝুলে থাকে: 

৩। মাঁড্রয়োসস, কনশীনকা প্রসারিত হয়: ৪1 আলোক রিফ্লেক্স নষ্ট হয়: 

৫&। একোমোডেসন রিফ্লেক্সও নম্ট হয়: ৬। ডিপৃলোঁপিয়া, বস্তু দুটা দেখায় : 

৭। অক্ষিগোলক ভিতর দিকে ঘোরে না; ৮। এক্সটানণল রেক্তাস ও সাপারয়ার রেক্টাস 
পেশীদের পক্ষাঘাও হওয়ায় অক্ষিগোলক বাইরে ও নীচের দিকে ঝুলে পড়ে। 


1সম্পাথোঁটক নাভগ্াঁল 'সালয়ার স্নায়়গুচ্ছ এবং সম্ভবত পণ্চম নাভের 
অফালামক শাখা দিয়ে লং 'সালয়াঁর নার্ডভে এসেছে । এই সকল সিম্পাথোটক 
নার্ভ (১) কনীনিকা প্রসারক চোখের পেশী, (২) সুপিরিয়ার ও ইন্‌ফি“রয়ার টার্সাল 
পেশী, যা দুই নেব্রপুটকে টেনে রাখে, (৩) এবং মুূলার্স রেট্রো-অকুলার পেশ মধ্যে 
কুয়া করে। (মুলার পেশী মানুষের চোখে নামে মাত্র আছে, কোনো ক্রিয়া করে না)। 
এই স্বয়ংক্রয় িম্পাথোটক নার্ভদের উত্তোজত কারলে কনীনিকা প্রসারিত হয় এবং 
চোখের দুই পাতায় (বিশেষ কোরে উপরের পুটে) টান ধরে এবং চক্ষু বিস্ফারিত 
হয়। 

[ প্রাচীন কাল থেকে পিনিয়াল গ্রল্থকে ল্‌প্ত তৃতীয় নেত্র মনে করা হয়। এর এক কারণ 
হোতে পারে, ভেগোকো এবং কোনো কোনো সামণদ্রক মংসোর এবং গিরাগটনি জাতীয় সারসৃপের 
মাথার ঘিলুর পাঁনয়াল যন্তের মধে। স্পন্ট-কানিয়া, পেন্স ও রেটিনা যুত্ত “প্যারায়েটাল আই” 
(পারব বতর্শ চক্ষু) দেখা যাব । িশ্ত মের্‌দন্ডারী জখবের এই প্যারায়েটাল চক্ষু; (পিনিয়াল 


প্রোসেস) ভ্রণ দেহের কয়েক সপ্তাহ মধোই বিলীন হয়ে যায়। থাকে কেবল এক ছোট পিনিয়াল 
বাঁড।] 


বংশ অধ্যায় 
নাভনস [সিস্টেম : স্নায়তন্ত্, স্নায়;চক্র 
পু রি ভা যা 


সৌরক্রাম _ গুরু মাস্তদ্ক। সোরবেলাম _ লঘু মাঁষ্তচ্ক। মিডব্রেন _ মধ্য মাঁস্তত্ক। পল্স- 
মস্তিদ্ক যোজক। মেডালা অবলচ্গেটী সহস্রার। মেডালা _ মজ্জা। পাইন - কশেরু, মেরু । 
স্পাইনাল কর্ড - মেরুমজ্জা। স্পাইনাল কলাম- মেরুদণ্ড । নার্ভ সেশ্টার- স্নায়ু কেন্দ্র 
নার্ভাস দিস্টেম - স্নায়ুচক্র, তন্ত। নার্ভ - স্নায়ু, নাড়ী। ক্েনিয়াল নাভ খুলির স্নায়ু। 
স্পাইনাল নাভ মের স্নায়্‌। অটোনমিক নার্ভ-স্বতদ্ত স্নায়ু । এফেরেন্ট - অন্তম্খা। 
ইফেরেন্ট _ বহির্মখী। নার্ভসেল্স - স্নায়ু কোষ । সেম্সার _ সংজ্ঞা, সংবেদীষ। মোটর _ আজ্ঞা, 
চেম্টীয়। স্টেম _ তন্ম, প্রণালী । রিসেস্টর্স - উত্তেজনাগ্রাহী বা গ্রহণকারী জ্ঞানেন্দ্রিয়, অর্থাৎ 
সংজ্ঞা নাড়ীর কোষগুঁল। এফেব্র্স  ক্রিয়াকারক কর্মোন্দ্রিয়, অর্থাৎ আজ্ঞাবহা, চেস্টীয় নাড়ীর কোষ 
সমৃহ। কনেন্র্পস- রিসেপ্টর্স ও এফেইর্সদের যোজক। রিক্ষেক্স এক্সন _ প্রাতবর্তিত স্নায়াবক ক্রিয়া। 
(ইংরাজি 710701) ও 01011), দুই শব্দের উচ্চারণ পৃথক রাখার জনা এফেরেন্ট ও ইফেরেন্ট 
িখোঁছ)। 


ভূমিকা : বাহ্জগতের সঙ্গে সর্বরকমের সম্বন্ধ রক্ষার জন্য বাচত্র ও বাভন্ন 
বোৌশ্ট্যপূর্ণ পণ জ্ঞানেন্দ্রিয় (এদের িসেপ্টর্স বলে, কারণ এই হীন্দ্রিয়দের সাহায্যে 
বাহার্বষয়ক জ্ঞান আমরা আহরণ কার) দেহে স্থাঁপত হোয়েছে। চক্ষু, কর্ণ, 
নাঁসকা, জিহ্বা ও ত্বকের (রিসেপ্টরস) বাহ্য ও আন্তর যন্ত্র ও কোষাণুরা উত্তেজনা 
পেলেই তা স্নায়ূকেন্ড্রে প্রেরণ করে; ৩খন আমাদের সেই বিষয়ে জ্ঞান জন্মে। আমি 
যখন অন্তম্যাখন, বাহ্যজ্ঞান থাকে না, তখন আমার পণ জ্ঞানোন্দ্রিয় বাহরের কোনো 
উত্তেজনায় সাড়া দেয় না। কারণ আমার মন-ব্ীদ্ধ-চিত্ত-অহংকার-এই চার অন্তঃকরণ 
বাত্ত তখন আত্মায় সমাহিত, দ্ুষ্টা (আমার ইগো) তখন স্বরূপে অবাস্থত। এই 
অবস্থা কেবল সুপ্ত ও ধ্যানকালেই হয়: জাগ্রত ও স্বপন অবস্থায়, ধাহাবষয়ের 
সঙ্গে মনের যোগ থাকে । আম ও আমার দেহ, এই দুই পৃথক সত্তা মনের দ্বারা 
যুস্ত হয়েছে। মন যাঁদ কোনো অঙ্গ, প্রতাঙ্গে না থাকে, অর্থাৎ 'আঁম' যাঁদ সেখান 
থেকে মনকে সাঁরয়ে রাখতে পাঁর, তবে সে অঙ্গে অস্ত কারলেও 'আমি' জানিব না। 

1] এক রোগশর কথা : ৬১৯০২ সালে সার্জন মারে, বেটে, কাল কুচকুচে এক ব্রাহমণকে, 
৪1 &েটীী অল্তব্শশ অস্ত্র করিবার জন্য অপারেসন টোৌবলে তোলেন। রোগী পর্ব হোতেই 
অনূরোধ কোরেছিলেন, তাঁকে যেন অজ্ঞান না করা হয়: তানি 'স্থর থাকিবেন, নাঁড়বেন না। ডাঃ 
মারে বিলাত থেকে নতন যন্ত্র 1স্মথের ক্লা্প আনিয়েছেন, এই কেসে প্রথম প্রয়োগ হবে। অনেক 
অনুনয় বিনয়ের পর, তারকবাবু ঠোশ্গা ধোরে মাথার কাছে দাঁড়িয়ে রইলেন. ক্লোরোফর্ম চাঁললেন 
না। ব্রাহনণের দুই হাঁটু উস্চু কেরে কাঠগড়ায় বাঁধা হোল। দেড় ঘণ্টা ধোরে অস্ত্ক্রিয়া চিল, 


৩৭৮ দেহ- হীন্দিয়_মন : স্নায়াবক ক্রিয়া 


রোগী একবারও নড়েন নি, মুখ বিকৃত করেন নি। আম তাঁর মুখের দিকে সমানে নজর 
রেখেছিলাম। দুই হাত জোড় কোরে একেবারে ধ্যানস্থ, সমাহত। অস্ের পরে ডান্তার মারে 
সাব্ময়ে তাঁর ঈদকে তাকিয়ে থাকেন। তারক বাবুর ডাকে শিশুর মতো নিদ্রাভঙ্গে জেগে উঠার 
মতো, পদ্মপণাশের ন্যায় দুই রন্তবর্ণ চক্ষু চেয়ে তিনি বল্লেন, অপারেসন নাবঘে হোয়ে গিয়েছে ? 
আম নাঁড়ান তোঃ অস্বের পরেও আমরা লক্ষ্য কোরেছিলাম, শক না, ঘাম না, মুখে চোখে, 
কোনো যন্ত্রণার চিহ্ন 'ছল না। 

প্রগাঢ় মনোযোগ দিয়ে যখন আমরা চিন্তা বা কোনো কাজ কার, তখন মশা কামড়ালে 
বা কেহ ডাঁকিলে, এমন কি বাজ পড়ার আওয়াজও আমাদের চৈতন্য গোচরে আসে না, যাঁদও 
ইীন্দ্িয়দ্বার দিয়ে তাদের প্রেরণা স্নায়কেন্দ্রে পেশছায়। অর্থাৎ, এ সময় ইন্দ্রিয় ও ঘিলুর সাথে 
মনের যোগ ছিল না। | 

এই ভূমিকা আমি মনকে দেহ থেকে প্‌থক এক সত্বারপে বর্ণনা কাঁরলাম। আমাদের 
দর্শনশাস্ত এই স্থলদেহকে অন্নময় কোষ বলে। (এই কোষকে দূ: ভাবে বর্ণনা করা হয়েছে, 
ভাণ্ডদেহ ও 1গ্ন্ডদেহ। ভাণ্ডদেহ এই স্থল শরীর; পণ্ডদেহকে অপেক্ষাকৃত সক্ষম, হীথারয়াল 
ডবল বলে, যা মৃত্যুর পর দুই চার সপ্তাহ থাকে)। অল্লময় দেহযন্তদের চালককে প্রাণময় কোষ, 
এবং অন্নঃপ্রাণযুস্ত দেহকে ওতঃপ্রোতভাবে আচ্ছাঁদত কোণে রেখেছে এক বায়ু অপেক্ষা সক্ষম, 
ইথার অপেক্ষাণ সক্ষম মনোময় কোষ যার গাতি এক নামবে স্বর্গ, মর্ভ পাতাল ঘুরে আসে। 
(এখান আমার মন ইংলন্ড ও আমোঁরকাবাসী আমাব আপনজনের কাছে ঘুরে এলো)। 

পাশ্চাত্য দেহতত্তীবিতেরা মনকে মাস্তজ্কে অবস্থিত বাঁশন্ট স্নায়ুক্ষেত্রের ক্রিয়াফল রপে 
দেখেন। আমরা বাল. মনই ইন্দ্রিয়রপ অশবগ.লির লাগাম: আমি জীবাত্সা (ইগো বা সোল) এই 
লাগাম ধোরে দেহরথ চালাই। গুঁরা বলেন_তোমরা প্রাণ, মন, আত্মা যাদের বল, তা সব এই 
'ঘিলুর মধোই অছে; এবং ঘলুর সেইসব জ্ঞানবুপ্ধ ক্ষেত্র যাঁদ নণ্ট লা বকৃও হয়, ভবে তোমাদের 
প্রাণ, মন ও আত্মাও জড় মেরে যায়। অর্থৎ, শুরা আধাব ও আধেষ, ঘিল্‌ ও মন, এই দুই বস্তুকে 
কারণ ও কার্য রূপে দেখেন। 

তবে, কতক ক্ষেত্রে গোঁজামিল না দিলে জাবায্বা ও মনের সমসা। সমাধান করা যায় না। 
যেমন, “ফ্যান্টম লেগ', কবে একজনের পা বেটে বাদ দেওয়া হয়েছিল, এখনো সে তার বুড়ো আঙ্গুলে, 
মানে সেই (ফাণ্টম) প্রেত অঙ্গের পদাঞ্গুলে বেদনা, আসহা কম্ট অন,ভন করে। অথবা, পরে 
যে কেসের বর্ণনা কোরোছি, মানুবের ঘিলূু ও ইন্দ্রিয় সর সস্থ আছে, অথচ সে নিজেকে এমন 
গুড়িয়ে একাত্ম হোয়ে রইল, দুরন্ত অস্ত্রকপার অন,ড়ীতি, িকম্ণা সামনে বজাখাত হোলেও তার 
চেতনার মধ্যে এলো না। ওঁরা এ সকলের বাখ্যার জনা, ইনাহ বিসন, এসোসয়েসন অফ আহইডয়া 
প্রভৃতি বড় বড় বাকা প্রয়োগ করেন। | 


স্নায়বিক ক্রিয়া 

চক্ষু, কর্ণ, নাঁসকা, জিহবা ত্বক এই পণ জ্ঞানোন্দ্রযয়দের রসেপ্টররা পাঁর- 
পাশ্বিক পরবর্তনে উত্তেজিত হোলেই এ ইন্দুয়গুলর ভিতরে অবস্থিত স্নায়- 
কোষে প্রেরণা বা আবেগ (নার্ভ ইমৃপাল্স) জাগে । ওখান থেকে স্নায়ূকেন্দ্রে মস্তিচ্কে 
ও মেরুমজ্জায়) খবর যায়; সেখান থেকে ইফেব্ররদের দ্বারা কর্তব্যাকর্তব্য পালিত 
হয়। একটা মশা আমাকে কামড়াল। মশা হুল ফুঁটয়ে সেই অঙ্গের (সেন্সার) 
সংজ্ঞানাড়ীদের উত্তেজত করিল। ওখান থেকে কামড়ানর খবব স্নায়ূকেন্দ্রে চলে 
গেল। কেন্দ্র হুকুম পাঠাল আমার আজ্ঞাবহা (মোটর) নাড়ীদের-মার। আম 


স্নায়কোষের নানা মূর্তি ৩৭১ 


চাপ্‌ড়ালাম এবং জবালার চোটে সেই অঙ্গ চুলকাতে লাগিলাম। তোমাকে আমি 
দেখুছি। তোমার ছবি আমার চোখের রোঁটনা পর্দায় পাঁডল। রোটনায় অবাঁস্থত 
আঁপ্টক স্নায়ু 'দিয়ে মাস্ত্কের পিছনে আক্সিপেটাল কটেক্সে (দৃষ্টি কেন্দ্রে) 
স্নায়াবিক প্রেরণা (নাভ ইম্পাল্স) চলে গেল। সেখান থেকে মৃতিরি মর্মজ্ঞান 
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ছবি ২১৪। চ্নায়কোষের বিভিন্ন রূপের দৃশ্য 
উপরে : এ। নিউরন, 'বি। বাইপোলার কোষাণ্‌, সি । ইউনিপোলার, ডি। মাল্টিপোলার 
সেল, ই। পাইীরামডাল কোষাণ, ত্রেন কটেন্সের)। 


নশচে : নারভের মাঝখানে কাটা এক স্নায়সূত্র লম্বাভাবে কাটা 
১। এপিনিউরিয়াম, ২ই। পেরিনিউরিয়াম ১। এক্সিস সিলিন্ডার 


৩। এশ্ডোনিউরিয়াম, ৪1 এক চ্নায়নসত্র ২। নিউরিলেম্মা 


৩৮০ স্নায়কোষ, 'নিউরোন, এক্সন, ডেব্ড্রাইট 


জন্মিল, তোমায় চিনিলাম। অর্থাৎ, সুস্থ ও প্রকাতিস্থ মানুষের সংজ্ঞা নাড়ী, 
কেন্দ্রীয় স্নায় তন্ন, ও আজ্ঞা নাড়ী, এবং এদের আধার ও আধেয়_ জ্ঞান ও 
কর্মোন্দ্রয়, পরস্পরের সংযোগ ও সাহচর্যে যাবতীয় চৈতন্যক্রিয়া সাঁধত হয়। শারীর 
বিজ্ঞানের ভাষায় বলা হয়, রিসেপ্টরেরা বাঁহর্বিষয়ক জ্ঞান আহরণ করে, স্নায়ুকেন্দ্ে 
এ জ্ঞানের ব্যাখ্যা ও বিধান জার করে এবং ইফেব্রেরা কেন্দ্রের আজ্ঞা মতে বাল 
ব্যবস্থা কোরে থাকে। 


সমগ্র স্নায়;মণ্ডলী (নাভ সিস্টেম)কে বড় দু ভাগে বর্ণনা করা হয় : 
সোমাটিক ও সৃস্লানকিনিক। জ্ঞান ও কর্মোন্দ্রয় নিয়ে যতো স্নায়ু ক্রিয়া হয়, 
তা সোমাঁটকের অন্তভূক্তি। আর রক্তনলী, রসম্ত্রাবীগ্রা্থ এবং হার্ট, লাংস, প্লীহা, 
যকৃৎ, অল্ননালী প্রভাত দেহের খোলের যন্ত্রগঁলকে যে সকল স্নায়ূমণ্ডলণী 'নয়ল্লিত 
করে তাদের সস্লান্কিনিক পর্যায়ে ফেলা হয়েছে। দুই বভাগেই সেন্সার ও 
মোটর নাভস এবং গাংগ্লিয়ান (স্নায়গুচ্ছ) ও প্লেক্সাস (স্নায়ুজাল) আছে। 
অতএব নাভাস স্টেম বাললে এই দুই মণ্ডলঁকেই বুঝায়। অর্থাং বাহজগত 
এবং দেহের ভিতরে অবাস্থত যল্গুঁল থেকে যতো এফেরেন্ট ইমৃপাল্স (সংবিদ 
প্রেরণা) জন্মে তা সব চলে যায় স্নায়ুকেন্দ্রে; সেখানে হুকুম জারী হয়; সেইসব 
আদেশ ইফেরেন্ট (আজ্ঞা) নাড়া দিয়ে সারা দেহে ছড়িয়ে যায়। 


একটশ স্নায়কোষের বর্ণনা 


নিউরোন মানে এক্সন ও ডেন্ড্রাইট্স, ডাণ্ডা ও সূত্র সমেং এক নারভসেল। 
দেহের আর সব কোষাণু থেকে এর অনেক বোৌঁশম্ট্য আছে : ইহা আতি 'াপুণভাবে 
€স্পোসয়াল) তৈরী; ইহাতে সেন্ট্রোসোম না থাকায় প্রজনন করে না, অর্থৎ কোষ 
বিভাগ দ্বারা সংখ্যা বৃদ্ধি হয় না, (ভার মানে নার্ভসেল নম্ট হোলে সার গজায় না); 
এবং এই কোষাণুর উপাদানে নিসৃল বডিজ ও নিউরো ফিত্রিল আছে। [ডাঃ নিস্ল 
প্রথম প্রকাশ করেন যে স্নায়কোষ মধ্যে বাঘের গায়ে ডোরাকাটা মতো কাল গ্রানুল্‌্স 
€স্টেনিং করিলে) দেখা যায়। ছবি ২৯৫ দেখ। লক্ষ্য করো, এ গ্রানূল্স সন্ত 
মধ্যে গয়েছে কিন্তু (এক্সন) ডাণ্ডায় যায় নাই । | 


[ নিউরোন তৈরী হয়েছে স্নায়কোষ ও স্নায়স প্র নিয়ে। স্নায়স নে আছে, ১। এক্সন 
বা এক্সিস 'সালন্ডার, ২। মেডালাঁপ লা মায়েলাইন শিথ (আবরক), ও ৩। নিউরেলেম্মা বা 
(শোয়ানের) নিউীক্লিয়েটেড শিথ । স্নায়কেন্দ্রে মোনে ঘিল;য ও মের্মজ্জাতে) এই শোয়ানের শিথ 
নাই; ওখান থেকে স্নায় বোৌরয়ে এলে এই আবরণ জোটে। এই আবরণের কাজ হোল, স্নায়ু 
ন্ট হোলে, ফাগোসাইট তৈরী করা। ওরা আবর্জনা সাঁরয়ে ফেলে, এবং মেরামাত কাজ করে। 
স্নায়্‌কেন্দ্রে এই শোয়ানের শিথ না থাকায়, ওখানে যে স্নায়্‌ নম্» হয়, তা আর গঞ্জায় না। অত্গ 
প্রতঙ্গের কোনো স্নায়। নষ্ট হোলে, যাঁদ দুই কাটামূখ এক ইণ্সির মধ্যে হয়, এবং সেখানে স্কার 
টস? না জন্মে থাকে, তবে এক্সন থেকে কুপড় মতো গাঁজয়ে দু দিকের হারিয়ে যাওয়া প্রান্তের 


মেডালেটেড. ও নন মেডালেটেড নার্ভ ৩৮১ 


সন্ধানে ধাওয়া করে। আত সক্ষ্ সূত্র জল্মে এবং শোয়ানের কোষাণদের দ্বারা রূমে আবরণ 
তৈরী কোরে সম্পর্ণ জুড়ে দেয়। কাটা ছেশ্ডা স্নায়ুর জোড়া সম্ভব না হোলে এক্সন নষ্ট হয়, 
মেডালার আবরণ গোলে মায়েলিন ফোঁটা ফোঁটা জমে এবং শেষে লাঁসকানালী 'দয়ে বাঁজত হয় । 
কিন্তু কেন্দ্রের সঙ্গে যুস্ত আছে যে কাটা অংশ, তা বে'চে থাকে, তবে আর উন্তোজত হয় না।] 






৫টি 
দিনাপ্র 


ছাঁব ২১৬। এক্সান থেকে যোজক্‌কে সিনাপ্স বলে 


নার্ভ মানে কতকগুলি স্নায়ুর গোছা একত্র বেধে একটী দড়া হোয়েছে। 
প্রত্যেক নিউরোন বা স্নায়্‌সূত্র সক্ষম ঢাকান দিয়ে ঘেরা, তাকে এণ্ডোনউরিয়াম 
বলে। এই রকম কয়েকটী একসঙ্গে মিলে কনোক্িভ সুর দ্বারা আবৃত হোয়ে 
এক একটা বাণ্ডল্‌ বা গোছা বানায়। প্রাত বাণ্ডল আবার পোর্বীনউরিয়াম পর্দায় 
ঢাকা আছে। আর কতকগ্বাল বাণ্ডল একর মিলে নাভ তৈরী হয়; এই সম্পূর্ণ 
নার্ভের আবরণকে এাঁপানউীরয়াম বলে। ছেবি ২১৪, নীচে) 

নার্ভ দ্‌ জাতীয় : মেডালেটেড ও নন-মেডালেটেড। মেডালেটেড নাভের 
এক্সিস সালশ্ডারদের চারাঁদকে থাকে শহর চার্বযুন্ত পদার্থ (মায়েলিন বা শোয়ানের 
মেডালা) এবং তাদের ঢেকে আছে নিউরিলেম্মা শিথ। ননৃ-মেডালেটেড নাভের 


৩৮২ নার্ভের নোড, নিউরো ফাব্রিল, সিনাপ্স্‌ 


মায়েলিন আবরণ নাই। অটোনাঁমক (স্বয়ংক্রিয়) স্নায়সমূহ প্রায় সব নন্‌-মেডা- 
লেটেড। নোড : নারভের গান্রে পর পর কুপ্কান মতো নোড আছে, যেখানে স্নায়র- 
সূত্র ক্স কোরেছে। সম্ভবতঃ নাভের খোরাক এই পথ 'দয়েই যায়। আর নার্ভের 
শাখাগ্লি নোড থেকেই বের হয়েছে। 

নিউরো 'ফাব্রল মানে স্নায়ু সূত্র : এদের সাহায্যে স্টিমূলাস যাতায়াত করে। 
ছবিতে দেখ, প্রত্যেক নিউরোনের একটা এক্সন ও কতকগুলি ডেন্ড্রাইট্‌স বা সত্তর 
রয়েছে। এক্সন দিয়ে স্টমূলাস বোরিয়ে যায়; আর ডেনড্রাইট্‌স দ্বারা বাইরে থেকে 
কোষে প্রেরণা আসে। ছাঁব ২১৫তে প্রধান কয় রকমের নিউরোন দেখান হয়েছে। 
বাইপোলার কোষে এক এক্সনের দু পাশ 'দয়ে দুই ডেন্ড্রন গিয়াছে । ইউনি- 
পেলারে এক্সন ও ডেনূড্রন 'মশে গিয়ে মতো দেখায়। মাল্টিপোলারে এক্সন এক, 
ডেন্ড্রন বহঃ। শীরসেপ্টর (সেন্সার) স্নায়কোষ সব বাইপোলার অথবা ইউীন- 
পোলার। আর কনেষ্ট্রর (স্নায়কোষ) এবং ইফেব্ুর (মোটর) ানউরোনগ্যাল সব 
মাল্টপোলার। িলুর কটেক্সের (গ্রে ম্যাটার) পাইরামিডাল কোষের চেহারা স্বতন্ত্র 
(ছবি ২১৪ই)। 

সিনাপৃস (ছবি ২১৬) : দুই স্নায়কোষের সূত্রদের মিলন ক্ষেত্র, যার ভতর 
দিয়ে এক নিউরন থেকে দ্বিতীয় নিউরনে 'স্টমুলাস যায়। সন্রগুলির পরস্পরে 
ছোঁয়াছায় নাই বটে, কিন্তু ওদের সাল্লিধোই স্টিমূলাস চলে যায়। প্রেরণা কেবল 
এক পথে, একাঁদকেই যায়। এক্সন দিয়ে স্টিমূলাস যে বেগে যায়, সিনাগ্সে তার 
চেয়ে অনেক আস্তে চলে। নউরনের ক্লান্তি হয় না, কিন্তু সনাপ্স অল্পে ক্লান্ভ 
হয়। অবসাদক ওষধ প্রয়োগে (নার্ভ সডেটভ) 'সিনাপ্সই সমধিক অবসন্ন হয়। 
শানউরনের যে একমুখ সস্টমূলাসের গাতি হয় তার কারণ এই সনাপ্স। সিনাপ্স 
কেটে রেখে পরাক্ষা কোরে দেখা যায়, এক্সন অথবা ডেন্ড্রাইট্দের উভয় মুখেই 
তাঁড়ং যাতায়াত কারতে পারে। 


গ্রেও হোয়াইট ম্যাটার 


মস্তিন্কের ধূসর ও শ্বেত উপাদান : মাথার খুঁল খুলে, তিনটা (মোনন্জেস) 
পর্দা উঠিয়া ফেললে, প্রথমেই চোখে পড়ে ধূসর বর্ণের ঘিলু, অসংখ্য স্নায়কোষ 
দ্বারা তৈরী। আর এ গ্রে ম্যাটারের ভতরে ও তলায় মাখমের মতো যে সাদা বস্তু 
দেখা যায়, তাই হোয়াইট ম্যাটার, শ্বেত ছিলু। গ্রে ম্যাটার দ্বারা সৌরব্রাল কটেক্সি 
€গুরু মাস্তন্কের পুরু ছাল) নির্ঘিত। আখ্‌রোট ভাগ্গলে দুই অর্ধেকে যেমন 
দুই চি দেখা যায়, খুলির ভিতরে তেমনি দুই অর্ধেকে দুই সেরিব্রাম বিরাজিত। 
পাঁরমাণে হোয়াইট অপেক্ষা গ্রে ম্যাটার অনেক কম, তাই ধূসর ঘিলুকে সাদা 'ঘলুর 
উপরের ছাল (কর্টেক্স) বলা হয়। গ্রে ঘল; তৈরী হোয়েছে, অসংখ্য স্নায়কোষ 
দিয়ে; আর হোয়াইট ম্যাটার তৈরী হয়েছে, মেডালেটেড (মানে শিথ, ঢাকৃনি বা 


ঘিলুর উপাদান, নাভ ইমৃপাল্স ৩৮৩ 


আবরণযুন্ত) স্নায় সনত্রদের দ্বারা। মস্তিচ্কে গ্রে ম্যাটার রয়েছে বাইরে, আর 
হোয়াইট ম্যাটার খোলে; কিন্তু মেরুমজ্জাতে ঠিক উল্টা আছে, বাইরে সাদা, ভিতরে 
ধূসর ঘিলু। 


[ স্নায়;তল্ভুর রাপায়নিক উপাদান : ঘিলুর শতকরা ৬৫ থেকে ৮৫ ভাগ জল। ধূসর 
1ঘলুর গ্রে ম্যাটার) শতকরা ১৬.৫ এবং শ্বেত ঘিলুর (হোয়াইট ম্যাটার) ৩০ ভাগ কঠিন (সালড) 
উপাদানে তৈরী। গুরু মাস্তঙ্কের গ্রে অংশের কঠিন উপাদানের মধ্যে প্রোটিন অর্ধেকের বেশ, 
এবং তা প্রধানত নিউক্রিও প্রোটিন জাতাঁয়। আবরণ যুস্ত (মেডালেটেড) স্নায়ু অপেক্ষা খোলস 
1বহশন (নন: মেডালেটেড) স্নায়ূতে চর্বির নায় উপাদান আঁধক থাকে। 

কঠন উপাদানের শতকরা ৪৭ ভাগ কোলেস্টেরল, সেফাঁলন ২৩.৭, লোসাথন ৯.৮ এবং 
গালাক্টৌসাইড ৬ ভাগ আছে। তা ছাড়া লবণ ও ঘনসার বস্তুও সামান্য থাকে। নাভ যখন নষ্ট 
হয়ে যায়, তার কঠিন উপাদান ভাগ কমে আসে এবং ৩ সপ্তাহ মধ্যে ফসফরাস ভাগ একেবারে 
উধাও হয়। (হালিবার্টন)।] 


স্লায়;, (নাভ) ও স্নায়; দড়া (নাভ ্রীংক) (ছবি ২১৪র নীচের দুই চিত্র দেখ) : 
অনেকগ্াীাল একসন (এঞাক্সস সালন্ডার) একত্র গোছা বেধে কনোক্টিভ 'টিসুর আবরণে 
মুড়ে তবে এক একটা সম্পূর্ণ নাভ তৈরী হয়। এই আবরকে রক্তনলী প্রবেশ 
কোরেছে। এফেরেন্ট নার্ভরা (সেন্সর) অঙ্গ প্রত্যঙ্গ থেকে সস্টমূলাস (উত্তেজনা, 
প্রেরণা) বহন কোরে মস্তিষ্ক ও মেরুমজ্জায় নিয়ে আসে। ইফেরেন্ট (মোটর) 
নার্ভরা ঘিলু ও মেরু মত্জা থেকে আজ্ঞা বহন কোরে অগ্গপ্রত্যঙ্গে যায়। 

নার্ভ ইম্‌পাল্স : স্নায়বিক উত্তেজনা : স্নায়ু সূত্র উত্তোজত হোলে, তার মধ্যে 
তাঁড়ৎ রাসায়ানক এবং তাপ ক্রিয়া উৎপন্ন হয়। তাড়িং ক্রিয়া গাল্ভানোমিটার 
সাহায্যে দেখা যায়: এক্সনের ক্রিয়াব্ত অংশে ইলেকঈুন জন্মে এবং ইহা 'নাক্য় 
অংশের পক্ষে ইলেক্েটানেগোঁটভ হয়ে যায়। রাসায়ানক পাঁরবর্তনের মধ্যে, দেহের 
অন্যান্য তন্তুর ন্যায় স্নায়ূসূত্রেও (মেটাবালক) পরিপ্নান্টক্রিয়া দেখা যায়। নিউরনেরা 
আক্সিজেন গ্রহণ করে, কার্বন ডাইঅক্সাইড ত্যাগ করে, কার্বোহাইড্রেট, ফ্যাট ও প্রোটিন 
আত্মসাৎ করে। (প্রোটিন গ্রহণ করা জানা যায়, এ সময়ে সত্রথেকে এমো নয়া 
শানসৃত হয়)। তা ছাড়া প্রমাণত হোয়েছে, স্নায়গুচ্ছের সিনাপ্সে স্নায়াবক 
উত্তেজনার সণ্চরণ ক্রিয়াতে এসেটিল চোলিন প্রধান কর্মকর্তা । স্নায়ুর এই অংশে 
যথেম্ট চোলন আছে এবং উত্তেজনা চলার সময়ে রসে এসেটিল চোলিনকে পাওয়া 
গগয়েছে। তাপাক্ুয়া : ডাঃ হল থার্মোপাইল যন্ত্রের সহায়তায় দেখেছেন যে উত্তেজনা 
চলার কালে এবং উহার বিরাম কালে স্নায়ূসূত্রে উত্তাপ জন্মে 

গৃণ হিসাবে সকল উত্তেজনাই এক জাতীয় বটে কিন্তু প্রতি উত্তেজনার বেগ, 
শান্ত ও পরিমাণ স্বতল্দ। নানা পরনক্ষায় জানা গিয়াছে, 

১। 'স্টমূলাসের গাঁতি ও বেগ নাভে'র আয়তনের উপর নির্ভর করে; 

২। প্রত্যেক নাভের ('রফ্রান্টীরি) একটা অবসাদ অবস্থা আছে, যখন কোনো 


ধস্টমূলাসেই তাকে তাতান যায় না; 





৩৮৪ রিফ্লেক্স চক্র, মোটর এন্ড প্লেট 


৩। 'নার্দ্ট শান্ত ও সময়ের উপর এই সণ্চলন ক্রিয়া নির্ভর করে; 

৪। এই 'নাঁদর্ট রেখা উত্তীর্ণ হোয়ে গেলে আর ক্রিয়া হবে না; 

&। হঠাৎ পাঁরবর্তন-যেমন অল্টারন্নেট কারেন্ট (তীঁড়ৎ পাল্টান) বা ঠান্ডা 
থেকে হঠাৎ গরম হোলে ক্লিয়াশন্তি বাড়ে; 

৬। নাভ্রক কাঁরলে-যেমন দাঁত তোলার পূর্বে 'িকটের নারভের পাশে 
নভোকেন ইন্জেক্সন দিলে, সাময়িক ভাবে (দাঁতে) স্টিমূলাস যাতায়াত বন্ধ করা যায়। 

রিক্কেক্স আর্ক : স্টমূলাসের গোড়া থেকে শেষ পাঁরণাঁত পর্যন্ত এক চক্রকে 
রিক্ষেক্স আর্ক বলে। অর্থাৎ 'স্টমুলাস সংজ্ঞা নাড়ী থেকে মেরুমজ্জা কিংবা মাস্তিচ্কে 
গেল, সেখান থেকে আজ্ঞাবহা নাড়ী 'দয়ে প্রেরণা নিয়ে ফারল, এই তিন পথ-_ 
এফেরেন্ট বা সেন্সরি নাভ” মধ্যের স্নায়কোষ বা নিউরন, অন্তের ইফেরেন্ট নার্ভ 
এই তিন পথ নিয়ে রিফ্লেক্স আর্ক। এর ফলে যে ক্রিয়া উৎপন্ন হয়, তাকে 'রিফ্রলেক্স 
এক্সন (প্রতিবাঁততি স্নায়বিক ক্রিয়া) বলে। 


মোটর এণ্ড প্লেট : মোটর নাভের এক্সন, মাংসপেশীতে ঢুকে কতকগ্যাল 
শাখা প্রশাখায় 'বিভন্ত হোয়ে পেশনর প্রাতি ফাইবারে (সন্ধে) ছড়িয়ে পড়ে । প্রশাখা 
যেখানে শেষ হয়, সেখানে নাভের এক্সনের কোনো আবরণ থাকে না। থাকে এক 
বিশেষ বস্তু, যাকে এণ্ড প্লেট বলে। সিনাপ্সের ন্যায় এই প্লেটের ক্রিয়া। পরীক্ষার 
দ্বারা জানা যায় যে কুরারে বিষ কোনো জন্তুর মাংসে ইন্ডেক্ট করিলে সেই পেশীর 
পক্ষাঘাত জন্মে। তখন এ পেশীর নার্ভদের যাঁদ (স্টমূলেট) উত্তেজিত করা হয়, 
কোনো ক্রিয়া পাওয়া যায় না; কিন্তু পেশীদের 'স্টমূলেট কাঁরলে সাড়া দেয়। আবার 
ওখানকার নাদের পেশ থেকে আলাদা কোরে স্টিমূলেট করিলে তাতে ক্রিয়া হয়। 
এথেকে বুঝা যায় যে নার্ভ ও পেশীর মাঝখানে এমন কিছু (ফাঁজওলাঁজক 
ইউনিট) বস্তু আছে, কুরারে যাকে 'বাষয়ে পক্ষাঘাত সাঁষ্ট করে। এই ইউনিট 
হোল, মোটর নাভ প্লেট বা এণ্ড স্লেট। 


মাঁষ্তষ্ক, মেনিল্জেস : ডুরা মেটার ৩৮৫ 


কেন্দ্রীয় স্নায়তল্্ 
মাস্তম্ক ব্রেন) মেরুমজ্জা (স্পাইনাল ক) 
রম্বেন্সেফেলন মেসেন্সেফেলন প্রোসেন্সেফেলন 
(পিছনের মস্তিজ্ক) (মধ্য মস্তিচ্ক) (সামনের মস্তিজ্ক) 
| | 

১। মেডালা অব লাঙ্গটা ১। সোরিরাশ +পিডাংকল 
২। পল্স (যোজক) ২। করপোর। কোষাড্র- ায়েন্সেফেলন টেনেন্সেফেলন 
৩। সেরিবেলাম (ক্ষুদ্রব্েন) ১। থ্যালেমাস ও 
৪। চতুর্থ ভোঁ্ট্রকেল ২। মেটা থালেমাস সৌরব্রাম 


৩। এপ থালেমাস 
৪৭ হাইপো থালেমাস 
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ছাৰ ২১৭। মা্তজ্কের ?তন পর্দা ও স্বাঁপারয়ার 
সাঁজটাল সাইনাস 

১। ডুরামেটীর, ২। এরারুয়েড, ৩। পায়া মেটার, ৪। 

ফাল্‌ক্স সেরিব্রাই, ৫। সৌরব্রাল কটেন্সি, ৬। সাব্‌ ডুরাল 

স্পেস, ৭। স্যাঁপ. সাঁজিটাল সাইনাস, ৮। এরাক্কয়েড 
গ্রাননলেসনের আচল । 


ব্রেন ও কর্ড (মস্তিষ্ক ও মের;মজ্জা), এই দুই জড়িয়ে সেন্ট্রাল নাভণস সিস্টেম 
(কেন্দ্রীয় স্নায়তন্্)। পূবোৌন্ড তালিকা অনুসারে বিভাগ করা হোলেও মূলত 
গঠনে ও ক্রিয়ায় এরা একই স্নায়ূতন্দমের বিভিন্ন অংশ। নরম কাদার মতো 'ঘলুর 
ওজন প্রায় দেড় সের। 

মেনিন্জেস : ম্তিন্ক পর পর তিন পর্দায় ঢাকা : ডুরা, এরাক্লয়েড ও পায়া 
মেটার। এদের সাধারণ নাম, মেনিন্জেস। ডুরা মেটারের দুই ভাগ : মোটা অংশ 


৫ 


৩৮৬ এরারুয়েড ও পায়ামেটার আবরণ 


মাথার খুঁলর ভিতর 'দকে লেগে থাকে । (এই মোটা পর্দা মেরুদণ্ডে কিন্তু আটকে 
নাই)। ডুরার দ্বিতীয় অংশকে মেনিন্জিয়াল পর্দা বলে । মাথার খাল ছাঁড়য়ে ফেলে 
এই পর্দাখাঁনই আমাদের চোখে পড়ে। আর মেরুমজ্জাকেও ইহা ঢেকে রেখেছে। 
এই পর্দার দুই ভাঁজ আছে : এক ভাঁজ, দুদকের দুই সেরিব্রামের (গুরু মস্তিচ্কের) 
মাঝখানে লাঁঙগচুডিনাল সারে সেশীধয়েছে : একে বলে ফ্যালক্স সোৌরব্লাই। “দ্বিতীয় 
ভাঁজকে টেণ্টোরয়াম বলে। ইহা সোৌরবেলামকে আক্সাপটাল লোব থেকে পৃথক 
কোরেছে। 
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ছব ২১৮। দ দিকের সৌরব্রাম, গ্নরঘমাস্তজ্ক 


১। ফ্রণ্টাল লোব, ২। প্যারায়েটাল লোব, ৩। সেন্দ্রাল সাল্‌কাস, 
৪1 আঁক্সাপটাল লোব, &। ল্যাটারেল ফিসার। 


এরাক্য়েড : দ্বিতীয় আবরণ, জালের মতো বিছিয়ে আছে। এর ভিতরে (সাব্‌ 
এরারুয়েড স্পেস) সোরবোস্পাইনাল ফ্লায়ড (মজ্জারস) ভরে থাকে, এবং বহু রন্তনলী 
জালের মতো পর্দায় পর্দায় জাঁড়য়ে আছে। 

পায়ামেটার তৃতীয় পর্দা। ইহা আত সূক্ষম ও কোমল, ঘিলুর উপর 'বাছয়ে 
আছে। এবং মাঁস্তচ্ছের প্রাত খাঁজে, গর্তে ও ভোন্ট্রকেলে ইহা প্রবেশ কোরেছে। 
পায়ামেটার পর্দার যে অংশ ভোঁ-্ট্রকেলে ঢুকেছে; তাকে কোরয়েড প্লেক্সাস বলে। 


সৌরব্রাম, কর্পাস কালোসাম ৩৮৭ 


সেরিব্রাম, গরূমান্তিজ্ক 


সেরিব্রাম : গঠন : ছাব ২১৮তে দেখ, ঢেউ খেলান ঘল., মাঝখানে আগা গোড়া 
গর্তের দ্বারা দুই ভাগে বিভন্ত। দুই সৌরব্রামের ভিতরে এক স্থানে জোড়া আছে, 


3081 





0০০16181 
ছবি ২১৯। মস্তিদ্কের উপরি ভাগের ছবিতে, হ্রণ্টাল ও পিছনে 
আক্সাপটাল 


লোব এবং লাঁঙ্গচুডিনাল ?ফসার ও সেন্ট্রাল সাল্‌্কাস দোখিয়েছে। 


(ছাঁব ২২১) তাকে কর্পাস কালোসাম বলে। সৌরব্রামের উপরের তলৃতলে অংশ, 
ধূসর বর্ণ, গ্রে ম্যাটার, সব্টাই নিউরন দ্বারা গঠিত। ভিতরে হোয়াইট ম্যাটার আছে। 


৩৮৮ ফিসার ও সালকাস : লোবস 


ফিসার ও সাল্‌কাস : (ফিসার মানে বড় ফাটল, চির; সালকাস মানে খাদ) : 
ছবি ২১৯ ও ২২৩তে আগাগোড়া ও তলার 'দিকের লাঙ্গচ্ুডিনাল ফিসার এবং দুই 
মস্তিচ্কের মধ্যখাদ (সেশ্্রীল সাল্‌কাস) দেখ। ছবি ২১৮ ও ২২০তে সোৌরবামের 
দুধারে ও তলায় ল্যাটারেল ফিসার দেখ। ছাবি ২২৩তে ফ্রণ্টাল লোবের তলায়, লাঁঙ্গ- 
চুডিনাল ফিসারের পাশে অলফান্টীর সাল্কাস দেখ; এর খোলে গন্ধবাহশী অলফাল্ঠীর 
্রাক্ট থাকে । এ ছাবিতে সৌরব্রামের তলায় কোল্যাটারেল এবং ইনাঁফরিয়ার টেম্পোরাল 
সাল্‌কাস দেখ। ফ্রন্ট্রাল ও প্যারায়েটাল লোবের মধ্যের চির্‌কে সেকালে ফিসার অফ 
রোলাণ্ডো বলা হোত। ছবি ২২১তে কর্পাস কালোসামের পিছনে কাল্‌কারাইন 
ছিসার এবং কালোসামকে বেড় দিয়ে সাল্কাস সিঙ্গ;লাই দেখা যায়। 





ছঁব ২২০। ব্রেনের পাশ্বদশ্য। ১ ফ্রণ্টাল, ২। প্যারায়েটাল, ৩। আঁক্সাঁপটাল ও ৪1 টেম্পোরাল 
লোব্স &। সেন্দ্রাল সাল্‌্কাস ও ৬। ল্যাটারেল ?ফিসার দেখান হয়েছে। 


লোব, (পিন্ড) : সামনে ফ্রণ্টাল, দূ পাশে দুই প্যারায়েটাল, তাদের নীচেই দুই 
টেম্পোরাল লোব রয়েছে ছাব ২২০)। মাথার 'পছনের বড় লোব, আক্সীপটাল। 
এরা পৃথক পৃথক কক্ষে বসে নাই, চাহ৩ করার জন্য নামকরণ হয়েছে। 

দই সোৌরব্রামে যোগাযোগ : দুই গুরু মস্তিষ্ক উপর থেকে দেখিতে সম্পূর্ণ 
পৃথক হোলেও, বহু স্নায়ুসূত্র ও নার্ভের গোছা সেরিব্রামের ভিতর থেকে এবং কর্পাস 
কালোসাম দিয়ে এই দুই 1ঘলুর যোগাযোগ রক্ষা করেছে। বহন সেন্সার ও মোটর 
নিউক্রিয়াই (স্নায়ু কোষাণু) কটেক্সের সাথে এবং স্নায়ুমন্ডলির নিম্নভাগের সঙ্গে 
যোগ রেখেছে । তা ছাড়া, সৌরব্রামের অভ্যন্তরে এবং এ সব যোগাযোগ রক্ষী 


কর্পাস : কডেট ও লেশ্টিকুলার নিউক্রিয়াই ৩৮৯ 


স্নায়গ,চ্ছদের সঙ্গে নিবিড় ভাবে যুস্ত আছে, কর্পাস স্ট্রায়েটাম বা বেসাল গাংশ্লিয়া। 
এর ভিতরে এক শ্রেণীর নার্ভ কোষ আছে, ঘা মোটর ও সেন্সার ইমৃপাল্সগুলির 
সমন্বয় সাধন করে। একে সমন্বয় কেন্দ্রে বলা হয়। 

কর্পাস স্ব্রীয়েটামে দুই বেসাল গাংগ্লিয়া (তলদেশের স্নায়ুগুচ্ছ) আছে 
কডেট ও লেশ্টিকুলার নিউক্লিয়াই। কডেট স্নায়কোষদের প্রকাতি সেন্সার এবং 
লেন্টিকুলারের প্রকৃতি মোটর প্রেরণার কেন্দ্র স্বরূপ। কর্পাস স্ট্রায়েটামের সঙ্গে 
সৌরব্রাল করেক্সের (মাস্তচ্কের ছালের) 'বশেষ সম্বন্ধ নাই। থালামাস থেকে এখানে 
এফেরেন্ট ইম্পাল্স (অন্তম:াখন প্রেরণা, সেন্সার) আসে । আর ইফেরেন্ট (বাহম্মাখ 
মোটর) স্নায়্‌সূত্রগূলি লোশ্টকুলার থেকে সাব্‌ থালামাসে যায়। 


&_- 





ছবি ২২১। সাজিটাল সেক্সন 
১। কালকেরাইন সাল্কাস, ২। িঙ্গুলেট এঁ, ৩। কর্পাস ক্যালোসাম। 


'ক্রয়া : পশুপক্ষীদের এই ক্ষেত্র গাবশেষ পুষ্ট ও গাঁতীক্য়ার কেন্দ্র। কারণ 
তাদের সৌরব্রাল কর্টেক্স তেমন গজায় শন কিন্তু মানুষের 'ঘলুর উপরের ছাল 
[বশেষ পুষ্ট ও ক্রিয়াশীল হওয়ায়, এই কর্পাস স্ট্রায়ে্টাম আকারে ক্ষুদ্র হয়েছে এবং 
তার ক্রিয়াও কমে গিয়েছে। কেবল এীচ্ছক গাতিক্রিয়া (ভলাশ্টারি মুভমেন্ট) ব্যাপারে 
ইহার হাত আছে। দেখা যায়, প্যারালাঁসস এঁজটান্স ব্যাধিতে কর্পাস স্ট্রায়েটাম 
বিকৃত হয়। এবং এই অবস্থায় মাংসপেশীর কাতিন্য, পেশীর কম্পন এবং সামঞ্জস্য- 
হাঁন নড়ন চড়ন লক্ষণ প্রকাশ পায়। 


৩৯০ গুরু ক্রিয়া, মোটর ক্ষেত্র 


সোরিব্রামের ক্রিয়া 


কোনো পশর সোরব্রাম কেটে বাদ দিলে কি কি লক্ষণ দেখা যায়? তার 
গনজের ইচ্ছাশক্তি থাকে না; জ্ঞান, কর্ম অনুভূতি, হাবভাব-সব লোপ পেয়ে, প্রায় 
গাছপালার মতো জড় জীবন যাপন করে। তাকে জল পর্যন্ত খাইয়ে দিতে হবে। 
সে চোখ থাকতেও দেখে না, কান থাকতেও শুনে না, আশপাশের কোনো খবর 
রাখে না। এই পরীক্ষার দ্বারা সেরিব্রামে তিন প্রকার ক্রিয়াক্ষেত্র দেখা গিয়াছে : 
মোটর, সেন্সার ও এসোপিয়েসন ট্রী্টস। 

মোটর ক্ষেত্র ছবি ২২২) : মনে রেখো, বাম অঙ্গের মোটর ক্ষেত্র দক্ষিণ 
সোরবরামে এবং দক্ষিণ অঙ্গের ক্ষেত্র বাম সৌরব্রামে অবাস্থত। ছবিতে দেখ, মধ্য 
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ছবি ২২২। সোরব্রামের মোটর ক্ষেত্র 
১। চরণ ,হাঁট;, জংঘা, উদর, বক্ষ, চ্কন্ধ, কনুই, কব্জি, হাত, গলা, মূখ, ওজ্ঠ, ১২। ৃ 
১৩। মদ্তক, ১৪। চক্ষ7, ১৫। সোমাটিক সংজ্ঞা ক্ষেত্র, ১৬। শ্রবণ ক্ষেত, ১৭। দর্শন কেন্দ্ু। 


খাঁজের (সেন্ট্রাল সাল্কাসের) সামনে, উপর হোতে ক্রমে নীচে, পা থেকে সুরু 
কোরে, হটিহ, জংঘা, পেট, বুক, ঘাড়, কনুই, কব্জি, হাত, গলা, মুখ, ঠোঁট ও জিভের 
মোটর ক্ষেত্র। আরো সামনে মাথা, তার নীচে চোখের স্থান। তার পরে আরো 
নীচে (লোরংকস) স্বরনালীর ক্ষেত্র। এই যে পর পর বলা হোল, ঠিক এ ক্রমে মোটর 
ক্ষেত ঘিলুতে আছে, ক্রমপর্যায় ভাঙ্গে না। 


স্পিচ সেন্টার, ব্রোকার কন্‌ভলনসন ৩৯১ 


কথা বলার মোটর ক্ষেত্র : ডান হাত দিয়ে লেখে যারা, তাদের এ কেন্দ্র বাম 
ফ্রণ্টাল লোবের মধ্য ও পাশ্বের খাদের মাঝখানে অবাস্থত। আর বাম হাত ব্যবহার 
কারীর উহা দাক্ষিণ ফ্রণ্টালে অবাস্থত। 

জীবজগতে বাগোন্দ্রিয়ের পারপূর্ণ বিকাশই মানুষের শ্রেষ্তত্বের পারিচয়। 
সে জন্য এই বিষয়ের কিছু বিস্তৃত আলোচনা করিলাম। বাগোন্দ্রয় দই পথ 
ধোরে ক্রিয়া করে : কাঁথত ও 'লাঁখত শব্দপ্রয়োগের দুই স্নায়ূক্ষেত্র বর্তমান। 
কাঁথত শব্দের কেন্দ্র-ফ্রণ্টাল িলুর বামাদিকের তৃতনয় খাঁজে (কন ভলিউসন); 
লিখিত শব্দের কেন্দ্র ওরির দ্বিতীয় খাঁজে অবাস্থত। (ন্যাটা, মানে যারা বাম 
হাতে লেখে, তাদের কেন্দ্র ডান দিকে হয়)। ছাব ২২০র &নং সেন্ট্রাল সাল্‌কাস 
ও ৬নং ল্যাটারেল ফিসার, এই দুইএর কোনে বাককেন্দ্র অবাস্থত। 

কথা বলা : এই 'কিয়ার প্রধান দুই ক্ষেত্র : এক, অটুট ও সুস্থ কর্োন্দিয়, 
যার সাহায্যে শব্দ ঠিক মতো শোনা যায়। অর্থাৎ বাহিরের, মধ্যের ও ভিতরের 
কান 'দয়ে শব্দতরঙ্গ শ্রবণকেন্দ্রে সাঠক পেশছান চাই । দই, শ্রুভ শব্দসমূহের 
মর্মজ্ঞান উপলান্ধি করার সস্থ ক্ষেত্র থাকা আবশ্যক। এই দুই পথ ও কেন্দ্র 
স্বাভাঁবক স্বচ্ছন্দে ক্রিয়া কারলে ৩বে কথা বলা সম্ভব হয়। 

লেখা পড়া ক্রিয়ার ভতরেও দুই প্রধান ক্ষেত্র রয়েছে : এক, অটুট 
দর্শনোন্দ্রিয়, যার মধ্যাদয়ে আলোক রাঁশ্ম দর্শন কেন্দ্রে পেশছায়। দই, দ্ট 
অক্ষরগুলির মর্মজ্ঞান গ্রহণ করার বুদ্ধিক্ষেত্রও সুস্থ থাকা চাই। 

কর্ণ ও চক্ষীরন্দ্রিয় এবং মাঁস্তঙ্কে এদের স্নায়ুকেন্দ্র ছাড়া--জিভ ও 
স্বরনালী এবং লেখার জন। হাতের হাড় মাস প্রভাতি সকল যন্ত্র এবং এই সকল 
যন্নের সেন্সার ও মোটর ক্ষেত্রগ্লিও সুস্থ থাকলে তবেই বাগোন্দ্রিয়ের পূর্ণ 
ব্যবহার সম্ভব হয়। 

আর সব চেয়ে বড় "ঞ্জানষ, বাগোন্দ্রিয় চালকের জ্ঞান, বৃদ্ধি ও স্বাধীন 
ইচ্ছান্যায়ী নিপুণভাবে শব্দ প্রয়োগ করার 'উচ্চ' অর্থাৎ জ্ঞান ক্ষেত্র সুস্থ থাকা 
বিশেষ দরকার। এই উচ্চক্ষেত্র যে 'কটেঁক্সে' অবদ্থিত তা নিঃসন্দেহে প্রমাণিত 
হয়েছে। 

ডাঃ ব্রোকা ফ্ণ্টাল 'ঘলুর ইনফিরিয়ার খাঁক্ে মোটর স্পিচ সেন্টার নির্ণয় 
করেন; তাই এই ক্ষেন্রকে ব্রোকার কনভল5সন বলে। সেন্সার 'স্পচ সেন্টার 
ও প্রেরণা যাতায়াতের স্নায়ুপথও এই স্থানেই ছাঁড়য়ে আছে। এই দুই ক্ষেত্রের 
স্‌শৃঙ্খল ক্রিয়ার উপরে মানুষের শ্রেষ্ঠত্ব নির্ভর করে। 

বাগোল্দ্য় ক্ষেত্রের বিশালত্ব দেখ : দর্শন. শ্রবণ, মনন ও লিখন পঠনের 'ক্িয়া- 
ক্ষেত্র টেম্পোরো 'স্ফিনয়ডেল লোব, প্যারায়েটাল লোবের পিছনের ভাগ এবং 
ফ্রটাল লোবের প্রায় সমস্ত । মাঁ্তম্কের এই অংশেই মানৃষের জ্ঞান বাঁদ্ধর কেন্দ্র 
অবাস্থত। এই ক্ষেত্রের বিকার জন্মিলে কেবল বাকাঁবড়াতি যে নস্ট হয়, তা 
নয়; এ সঙ্গে মানুষের জ্ঞান বুদ্ধিরও বিপর্যয় ঘটে। 


৩৯২ কার্টকাল ও মোটর এফোঁসয়া 


ক্ষেত্র বিশেষের বিকৃতিতে কি রূপ কুফল হয়, লাখিতেছি। কর্টিকাল 
এফেসিয়া : কটেক্স, মানে ঘিলুর উপরের (গ্রে ম্যাটারে) ছালে, আঘাত লাগলে 
সারা বাগোন্দ্রয়ের বিকার জন্মে। এই ক্ষেত্রে কেবল এণ্টারয়ার (সামনের) 
কেন্দ্রাংশে আঘাত লাগলে কথা বলার বাঘাত হয়। আর পস্টারয়ার (পিছনের) 
কেন্দ্রাংশে আঘাত হোলে শব্দমম” গ্রহণের ব্যাঘাত হয়। 





ছাৰ ২ই২৩। মাস্তচ্কের ভলদেশ 
১। অলফান্ার সাল্‌্কাস, ২। লাঁঙগচঁডনাল 'ফসার, ৩। ফ্রণ্টাল 
লোব, ৪। টেম্পোরাল লোব, &। পল্স, ৬। সোঁরবেলাম, ৭। 
টেম্পোরাল সালকাস, ইনৃফি, ৮। কোল্যাটারেল ফিসার। 


ওয়ার্ড ব্লাইণ্ডনেস : দর্শন কেন্দ্রে (প্লেট ২১) আঘাত লাগলে লেখা অক্ষর 
বুঝা যায় না। মোটর এফোপসিয়া : শ্রাবণ এবং দর্শন, দুই মোটর ক্ষেত্রে আঘাত 
হোলে, শব্দ উচ্চারণে 'বকীতি অথবা লিখন শান্ত নম্ট হয়। আর সোরব্রামের 
গ্রে ম্যাটারে আঘাত লাগলে এ দুই ক্ষমতাই লোপ পায়। 


সেন্সার ও এসোঁসয়েসন ক্ষেত্র : সেরিব্রামের ক্রিয়া ৩৯৩ 


সেল্সার ক্ষেত্র : ছাব ২২২তে দেখ, মোটর ক্ষেত্রের পিছনে, কর্টেক্সে সোমাটিক 
সেন্সার এরয়া (১৫নং) রয়েছে । এক্ষেত্রে স্পর্শ ও তাপ জ্ঞান জন্মে। এঁ স্থান 
যাঁদ কেটে বাদ দেওয়া হয়, তবে অঙ্গে সাড় হবে না। কন্তু রিফ্লেক্স আর্ক ঠিক 
থাকার দরুণ পেশশর পক্ষাঘাত হবে না। সেন্পার ক্ষেত্রগালও মোটর কেন্দ্রের মতো 
অঙ্গের বিপরীত ঘিলুতে অবাস্থত। শ্রবণের কেন্দ্র (১৬নং) টেম্পোরাল লোবে 
অবাঁস্থত। ওর নীচে ছোট্ট গুড়ান মতো একটু ঘিলুর অংশে গন্ধ ও আস্বাদন 
কেন্দ্র আছে। এ স্থানকে হিপোকাম্পাস যাইরাস বলে। 

এসোশিয়েসন এরিয়া : ভাব সাহচর্য ক্ষেত্র : মন, বৃদ্ধি, চিত্তের কেন্দ্রস্থান 
ঘিলুর প্রায় সর্বত্র ছাঁড়য়ে আছে। এর সম্বন্ধে আমাদের জ্ঞান অত্যন্ত অস্পন্ট। 
কপালের পিছনে, ফ্রণ্টাল লোবে- লেখা, চলাফেরা, গানবাজনা, খেলাধূলা প্রভাতি 
মোটর কেন্দ্র মনে করা হয়। কথা শুনে তার মমর্্রহণ করার কেন্দ্র সম্ভবত 
টেম্পোরাল লোবে আছে। চোখে দেখা ও তার মম গ্রহণ করার ক্ষেত্র আক্সীপটালে 
বলা হয়। 

| গুল্ম অস্ত্র কোরে যে কয়েকটখ রোগীর মাঁস্তচ্কের সামূনের (ফ্রণ্টাল) লোবের বার আনা 
অংশ বাদ দিতে হোয়েছিল, দু তিন বৎসর তাদের প্রাতি লক্ষা রেখে তাদের দেহে 'কংবা মনে 
কোনো বৈলক্ষণা দেখা যায় নি। আর অল্প যে কয়েক রোগীর দুই 'দিকেরই ফ্রপ্টাল লোবের 
আধকাংশ বাদ দেওয়া হয়েছিল, তাদের মধ্যে দু একজন পরে নিলজ্জ ও অতান্ত ভাবপ্রবণ ও 
সংযমহাঁন হোয়েছিল। | 


সংক্ষেপে সোরব্রামের ক্রিয়া : 

১। ইহা মন, বাদ্ধ, চত্ত, অহংকার, এই অন্তঃকরণ চতুষ্ঠয়ের মমস্থান; 

২। এর কটেক্সী থেকে সকল রকম হীন্দ্িয়জ্ঞান ও অনুভূতি এবং কর্মোন্দ্যয়ের 
ক্রিয়া সকল নিয়ন্তিত হয়। বাককেন্দ্র, কথা বলা ও লেখা পড়ার মূল ক্ষেত্র এই 
খানে অবাস্থত। 

৩। এই করেক্সের জ্ঞান ও কর্ম প্রেরণা, বহু স্নায়ুদ্বারা দেহের সবন্ত আদান 
প্রদান চালায় । 

৪। মধ্যে মধ্যে অনেক স্থলে গ্রে ম্যাটার ছড়িয়ে থেকে জ্ঞান ও কর্মকেন্দ্র তৈরী 
কোরেছে, যেমন ফিসার অফ রোলাণ্ডোর গিপছনে স্পর্শ, তাপ এবং অঙ্গ সংস্থান 
ও অত্গচালনা জ্ঞানের ক্ষেত্র আছে। 

&। কর্পাস স্ট্রায়েটাম ও গ্রে ম্যাটার : ইহা পেশীর টোন 'নয়ন্ণ করে। যাঁদ 
এই ঘিলু নম্ট হয়, তবে, প্যারালাসিস এজটান্স, এনকেফেলাইটিস লেথাঁর্জকা বা 
ঘুমান রোগ, অথবা প্রোগ্রোসভ লেশ্টিকুলার ডাজনারেসন [পেশন সমূহের কাঠিন্য 
€রাঁজাডাট), দুর্বলতা ও কম্পন] ব্যাঁধ জন্মে 


[মনে রাখবে, যে সকল পৃথক ক্ষেত্র বণনা করা হোল, কার্ষকালে কিন্তু অনেকগীল ক্ষেন্র 
এক সঙ্চে কাজ করে। ধর, কথা বলা, ক খেলা, কি কোনো গন্ধ শোঁকা, বা আস্বাদন ক্রিয়া-_এই 


৩১৪ চাঁর ভোশ্ট্রকেল্স 


রকম প্রত্যেক ব্যাপারে তোমাদের মন, বুদ্ধি, কতকগুলি ইন্দ্রিয় এক যোগে কাজ করে। কোনে 
বস্তুর গন্ধ শোঁকার সময়, সেই বস্তুর জ্ঞান, তার রূপ. ক্রিয়া প্রভৃতি সমস্ত কথা এক সঙ্গে তোমার 
চিন্তে উাঁদত হয়। অতএব বুঝা যায় যে প্রতি বাপারে আমাদের ছিলুর প্রায় সমগ্র গ্রে ও হোয়াইট 
সাব্স্টান্স অল্প স্তর অংশ গ্রহণ করে। পরবে যে বিভাগ কোরে পৃথক ক্ষেত্র নিদেশ কর্য 
হয়েছে, মূল কেন্দ্রগুল সেখানে আছে বটে।] 


ভোঁশ্টরকেল্স (নিলয়) : ছাঁব ২২৪, ২২৫ : ছোট গহবরকে ভোশ্ট্রিকেল বলা 
হয়। মেরুমঙ্ভার মধো যে গর্তে মজ্ভারস থাকে (সেন্ট্রাল কেনাল) তাকেও 
ভেশ্ট্িকেল অফ দি স্পাইনালি কর্ড বলে। এই গঙের সঙ্গে মস্তিক্ষের গতেরি 
সংযোগ আছে। দুই ল্যাটারেল এবং তৃতীয় ও চতুর্থ ভোঁ্ট্রকেল হোল (বেনের 
কাঁভটস) ঘলুর গহ্বর বা নিলয়। কেহ কেহ সেপ্টাম লুসিডামের খাঁজের মধ্যে 
যে অল্প খাল জায়গা আছে তাকে পণ্চম ভেশ্ট্রকেল বলেন। এই নিলয় (ভেন্ট্রকেল) 
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ছাঁৰ ২২৪। মাঁস্তন্কের ভোস্ট্রকেল ৪টণ 
১। ল্যাটারেল ভোশ্ট্রিকেল, ২। এ পাস্টারয়ার হর্ন, ৩। চতুর্থ ভেশ্ট্রিকেল, ৪1 সেরিব্রাল 
একুইডা্ত, ৫&। ইনৃঁফ. হর্ণ, লাটারেল ভোশ্ট্রিকেল, ৬। তৃতাঁয় ভেশ্ড্িকেল, ৭। এপণ্টিরয়ার 
হর্ন, ল্যাটারেল ভেশ্ট্রিকেল। 


গুল মাস্তন্কের দুই ভাগেই ছাড়িয়ে আছে এবং পরস্পরে খাঁড়র (কেনাল) দ্বারা 
যোগ রেখেছে । দুই সোরব্রামের বৃহৎ ল্যাটারেল ভোশ্ট্রকেলের তন হুলো (হর্ন) : 
এ্টরিয়ার হর্ন গিয়েছে-ফ্রণ্টাল লোবে: পাস্টারয়ার হর্ন গিয়েছে পিছনে 
আক্সপিটাল লোবে; আর ইনাফারিয়ার হর্ন -টেম্পোরাল লোবে শাখা ছড়িয়ে আছে। 
এই তিন হুলো সর্‌ খাঁড় বের কোরে তৃতীয় ভোস্্রকেলের সঙ্গে যুন্ত। একে 
'ন্রোর ফোরামেন' বলে। এই তৃতীয় ভো্ট্রকেলটী সবচেয়ে সরু নর্দামার মতো, 
ঘিলুর মধাস্থলে অবাস্থিত। পিছনে সেরিব্রাল (সিলাভয়াই) একুইডান্ (নালা) 
দ্বারা চতুর্থ ভেশ্ট্রিকেলের সাথে যোগ রেখেছে। 


চতুর্থ ভেপ্ট্রিকেল, কোরয়েড প্লেক্সাস ৩৯৫ 


চতুর্থ ভেশ্ট্রিকেল : পিছনের ব্রেনের গহবর, সোরবেলামের সম্মুখে, পল্স ও 
মেডালার পিছনে অবাস্থত। 'সলিয়া (চুল) যুস্ত এীপাঁথালয়াম দিয়ে মোড়া এই 
ভোন্ট্রকেলের নীচের এখ্গেল (কোনা) মেডালার মধ্য কেনাল সাথে মশে গিয়েছে, 
উপরের অঙ্গ তৃতীয় ভেন্ট্রকেলের সঙ্গে সিলাভয়াস (বা সেরিব্রাল) একুইডানই দ্বারা 
যুস্ত। মধ্যঅঙ্গ থেকে দুই খাঁড় বোরয়ে দু পাশের বাঁক (ল্যাটারেল রিসেস) 
বানিয়েছে। এই দুই খাঁড় 'লাম্কর ফোরামেন' (গতেরি) দ্বাবা এরাক্যয়েড স্পেসে 
সংধুন্ত। আর এর মধ্য গর্ত (মিডিয়ান এপার্চার) মেরুমজ্জা ও ভুরা পর্দার খোলে 
মূখ খুলেছে । একে ম্যাষেন্ডার ফোরামেন' বলে। এরই ভিতর দিয়ে মঙ্জারস 
(সোরিব্রো স্পাইনাল ফ্লুয়ড) উপর থেকে নীচে লাম্বার ভার্টিব্রা পর্যন্ত গয়েছে। 
লাম্বার পাংকৃচার (ফুটো) কোরে এই রস বের করা হয়। 


৯ 
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ছবি ২২৫। ব্রেনের ভেশ্ট্রিকেল্‌্স 


ল্যাটারেল প্কেল, বাঁড, ২। তৃতীয় ভোশ্র, ৩। ট্রাইগোন, ৪। পাস্ট, হন, ৫. সংপ্রা- 
িনিরা পাবি এ, ৭। সোরব্রাল একুইডান্ঠ 4 ১৬ 
৯। এ ল্যাটারেল, ১০। ইনৃফি. হন; ১১। ইনৃফাণ্ডিবূলার খাঁজ, ১২। প্রি- না 
১৩। মন্রো ফোরামেন, ইন্রী- ভোশ্মিকুলার গর্ত, ১৪1 এপ্টি. হর্ন, ল্যাটারেল | 


কোরয়েড প্লেক্সাস : কতকগ্াল ছোট ছোট ধমনী পায়ামেটারের আবরণ 
জাঁড়য়ে, 'ঘিলুর ফাঁক বেয়ে তন ভোন্ট্রকেলে প্রবেশ কোরেছে। এদের কোরয়েড 
গ্লেক্সাস বলে। এরা কৌশিক জাল বুনে, তা থেকে (সোরিরো স্পাইনাল ফ্লুয়িড) 
মঙ্জারস তৈরশ করে। ল্যাটারেল ভোঁ্ট্রকেল কাটিলে দেখা যাবে, এ কৈশিক 


৩৯৬ সৌরব্রো স্পাইনাল ফ্ুুয়ড, ঘিলুর ও মেরুর রস 


কোরয়েড প্লেক্সাস থেকে ট্াপয়ে টুপিয়ে রস ঝরছে । এই রস মন্রোর গর্ত দিয়ে 
তৃতীয় ভোশ্ট্রকেলে পড়ে। সেখান থেকে সিলৃভিয়াস (একুইডাক্ত) খাঁড় দিয়ে এ 
রস চতুর্থ ভেশ্ট্রকেলে হাঁজর হয়। তা থেকে লাস্কা ও মাষেশ্ডিক গর্ত 'দিয়ে 
এরাক্ময়েড স্পেসে এসে শেষে মেরুমজ্জায় চলে যায়। 


সোরবো স্পাইনাল ফ্লুম্মিভ : সি. এস. এফ : স্নায়;চক্র ও মেরমজ্জার রস : 


চাকিৎসাক্ষেত্রে এই রস পরীক্ষা, চাপ কমাবার জন্য কছু বের কোরে দেওয়া, 
মেরুমজ্জার মধ্য কেনালে ওধধাঁদ ইন্জেক্সন করা ইত্যাঁদ প্রকার ত্য ব্যবহার 
হওয়ায়, এর সম্বন্ধে সম্যক জ্ঞান থাকা আবশ্াক। ভাই বিস্ততভাবে 
কারলাম। 
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ছাঁব ২২৬। ব্রেন কেটে মধোর দৃশ্য দেখান হয়েছে 
১। কোরয়েড প্লেক্সাস, তৃতশম় ভোশ্ট্রকেল মধ্যে, ই। শপানয়াল "্লান্ড, ৩। সোরব্রাল 
(সিলাভয়াস) একুইডান্ট, ৪1 আর্বর [ভাঁট, &। চতুর্থ ভোশ্রকেল, ৬। সৌরবেলাম, ৭। 
পন্স, ৮। অলফ্ফান্তীর বাল্ব, ৯। প্পিটযইটারর ডাঁট, ১০। তৃতীয় ভোপ্ট্িকেল, ১১। 
কর্পাস ক্যালোসাম। 


পূর্বে তিন মোনিন্জেসের বিবরণী দিয়েছি । ডুরা ও এরাক্নয়েডের মাঝখানে 
সাব্‌ডুরাল দ্পেসে (মবরকাশে, ফাঁকে) লিমফের (লাঁসকা) মতো অল্প রস 
আছে। ডুরা পর্দা দেরুমঙ্ঞাকে ঢেকে দ্বিতীয় সেক্লাম ভাটিব্রা পন্ভি গিয়েছে। 
কিন্তু মেরুমতঞ্জা (স্পাইনাল কড) প্রথন লাম্বার ভা্টব্রার নীচে আর যায় নি। 
[সেই জন্য আমরা দ্বিতীয় ও তৃতীয় লাম্বারের ফাঁকে সূচ ফুটিয়ে মজ্জারস বের করি 
এবং এখানে ইন্জেক্সন দিই; কর্ডে আঘাত লাগে না।] এরাক্ময়েড ও পায়ামেটারের 
মাঝখানের ফাঁককে সাব এরাক্ময়েড স্পেস বলে: এর ভিতরে সোঁররো স্পাইনাল 
ফ্লুয়িড থাকে; সংক্ষেপে এর নাম সি. এস এফ । 


সস্টার্নি, মেরূরসের ক্রিয়া ৩১৭ 


সিষ্টার্নি বলা হয়, সাব্‌ এরারুয়েড স্পেস যেসব স্থানে চওড়া ও পরিসরয্ক্ত 
হয়েছে। যেমন, সিষ্টান্না ম্যাগ্না (মেডালা ও সোঁরবেলামের তলায়), সস্টানণ 
পাণ্টস (পন্সে আছে, তার মধ্যে বাঁসলার আটটার থাকে), লিস্টার্না ইশ্টার শিডাং- 
কুলারিস (দুই টেম্পোরাল লোবের মধ্যস্থলে), এর মধ্যে চক্রাকার উইলিস ধমনী 
আছে; ল্যাটারেল সালকাস িষ্টার্নাতে মিডল সেরিব্রাল ধমনী আছে। এই সব 
স্থানে সোরবো স্পাইনাল ফ্ুয়িড আছে। আর ব্রেনের ভেস্ট্রকেলগীলতে, এরারুয়েড 
স্পেসে, মেরুদণ্ড ও মেরুমজ্জার মধ্য কেনালে এই রস ওতঃপ্রোতঃ ভাবে অবাস্থত। 
ইহা পারজ্কার, বর্ণহীন ও ক্ষার জলীয় বস্তু। ইহার (স্পোসিফিক গ্রাভিটি) 
আপেক্ষিক গুরুত্ব ১০০৪-১০০৬। এই রসে শতকরা (০ থেকে ৮) গড়ে ৫& সংখ্যক 
পর্ত লিমফোসাইট্স দেখা গিয়াছে। প্লাজমা রসে ৮ পাসেন্ট প্রোটিন থাকে; 
এই রসে এল্বুমন--গ্লবুমিন মিলিয়ে মান্র ০.০২ পাসেন্ট প্রোটন আছে। আর 
সামান্য পারমাণ (০.৭৪%) ধাতব লবণ এবং গ্লুকোজ (০.০৯৭০) আছে। মোট 
রসের পাঁরমাণ প্রায় ১৫০ 'স. স. মনে করা হয়। 


ক্রিয়া : ১। স্নায়ূতল্লকে সকল প্রকার চাপ ও ধাক্কা থেকে রক্ষা করার জন্য 
ইহাকে জলীয় কুশান (ফ্ুয়িড বাফার) বলা হয়। 


২। মাথার খাঁলর মধ্যে মাস্ত্ক ও রন্তনলী সমৃহের ইহা রূসভান্ডার 
(িজ্ঞার্ভয়ের)। ব্রেনের আয়ভন (ভল্‌ম) কিংবা মোট রক্তের পারমাণ যাঁদ বাড়ে, 
ভাহোলে এই (ঁস. এস. এফ) রসের কতক অংশ বোরয়ে মজ্জার কেনালে চলে যায়। 
আর যাঁদ কোনো কারণে ঘিলু কুণ্চাকয়ে ছোট হয় তবে বেশী পাঁরমাণে প্রস আটকে 
ভলম [ঠিক রাখে। 

৩। সম্ভব৬৪ এই রস দ্বারা স্নায়ূতন্ত্ের গকছু খোরাক আদান প্রদান ও 
হয়। বে স্মরণ রাখবে, রন্তু থেকেই মাস্তত্ক তার খোরাক সংগ্রহ করে, এবং 
.মেটাবালক (পাক ক্রিয়া) লেন দেন কাজ চালায়। 

এবসর্পসন : ছাব ২১এতে দেখ, স্পারয়ার সাঁজ্টাল সাইনাসের ভতরে 
এরারুয়েডের এক আঁচল প্রবেশ কোরেছে; একে ভিলাই বা পাঁকিওনিয়াল বডিজ 
বলে। এই সকল ভিলাইগাঁলই 'ীস. এস. এফ শোষণ করে । স্পাইনাল শিরারাও 
কিছু কিছু শোষণ করে। 


ম্জারস (দি. এস. এফ) বাড়ে কিসে ? 


১। পাইলোকার্পন কিংবা কোরয়েড প্লেক্সাসের ক্াথ প্রয়োগ কাঁরলে 

২। আইসোটানিক লবণ দ্ুব বা 'রিঙ্গার্স সলুশন শিরায় ইন্জেক্সন দলে 
সামায়ক ভাবে সোররো স্পাইনাল ও ভিনাস চাপ বৃদ্ধি পেয়ে প্লাজমা প্রোটিন 
তরল (ডাইল,ট) হয় ও মজ্জারস বৃদ্ধি পায়; 


৩৯৮ মেরুমজ্জারসের কম বেশীর কারণ 


৩। হাইপোর্টানক লবণ দ্রুব বা পাঁরম্ুত জল ইলন্জেক্সন কারলে শিরায় চাপ 
ক্ষাণক বাড়ে, কিন্তু মজ্জারসের চাপ বহু সময় ধোরে বাঁদ্ধ থাকে, ঘল; ফুলে 
যায় এবং ইন্ট্রাকেনিয়াল (মাঁস্তজ্কের অভ্যন্তরে) চাপ বাড়ে। 
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০০০৪৮: 


ছাৰ ২২৭। ব্রেনের তলদেশ 
১। ফ্ণ্টাল লোৰ, ২। টেম্পোরাল লোব, ও। পল্স, ৪। মেডালা, ৫। সোরবেলাম, ৬। আঁক্সপনট। 


মজ্জারস কমে কিসে 2 

১। হাইপার্টীনক লবণ দ্রব ?শরায় ইন্জেক্সন কাঁরলে মজ্জারসের চাপ ৩1৪ 
ঘণ্টা ধোরে গবলক্ষণ কমে যায়, মাঁ্তষ্ক কুণ্চাঁকয়ে থাকে, খানিক রস কোরয়েড কৈশিক 
জালে ফিরে যায় ও পুনঃ শোষভ হয়। 

২। ঘন সিরাম ইন্ডেক্সন, কিংবা সাচুরেটেড সোডয়াম সালফেট ইন্জেক্সন 
কাঁরলেও কু সময় পূর্বোন্ত ভাব হয়, মজ্জারস সামাঁয়ক কমে। 


নিদ্রা কেন্দ্র : সোরবেলাম ৩৯৯ 
নিদ্রা 


নিদ্রা সম্বন্ধে আমাদের জ্ঞান অস্পম্ট। নানা প্রকারের মজার মজার অনুমান 
€থওরি) প্রচলিত আছে। ১। নিদ্রা কেন্দ্র : মস্তিচ্কের তলায় এক জোড়া ছোট 
ছোট গোল গ্রে ম্যাটারের পিন্ড-মামিলারি বাঁডজ (ছবি ২২৮) ইণ্টার্িডাংকুলার 
স্পেসে আছে; ক্ষুদ্র জানোয়ারদের এ অংশ উত্তোৌজত কাঁরলে ঘুম আসে। নিদ্রাকালে 
প্যারাসমৃপাথেটিক বেশী 'ক্রয়া করে, আর 'সিমৃপাথোঁটক কম কাজ করে। হয়তে। 
এ মামিলার বাঁডরা ইহা নিয়ল্ণ করে। ২। হরমোন থিওরি : পিটুইটারি থেকে 
ব্রোমিন পূর্ণ হরমোন বোরয়ে সি. এস. এফে জমে । ৩। নিউরো মাক্কুলার যন্ত্রের 
ক্লান্তির দরুণ এফেরেন্ট প্রেরণা কমে যায়। ৪। সাইকিক থিওার। &। সোরব্রাল 
এনিমিয়া : মাথায় রন্তু চলাচল কমার কারণ, ভামোমোটর কেন্দ্রের ক্লান্তি এবং তার 
ফলে সস্লান্‌্কিনিক রন্তনলী প্রসারিত হয়। এ ছাড়া এসেটিল চোলিন থিওর, 
হিশ্নোটক্সিন জমা, কেমিকাল থিওরি, আবজনা জমা প্রভতিও আছে। 


| গাঢ় নিদ্রা : বংশানূক্রমিক গাঢ় নিদ্রার ফলে ছেলে মেয়েদের শযামত্র বাধ আম কয়েক 
পরিবারে পেয়েছি। এক সাধুর নিদ্রা এতো গাঢ় ছিল, যে পারব সম্‌দ্রের ধারে এমন ঘুম দিয়ে 
ছিলেন যে ঢেউ-এর পর ঢেউ লেগেও সে ঘুম ভাঙ্গে নি। স্রোতে টেনে নিয়ে চুবন খেতে খেতে 
তবে তাঁর চৈতন্য হয়! পেশখ বহুল ব্যায়ামবশরেদের নিতা ৮।১০ ঘণ্টা নিদ্রার প্রয়োজন হয়। 
মাস্তজ্ক জশীব বহু লোকের নিদ্রা খুব পাঙলা। অনিদ্রুবোগের পাঁরণামে স্নায়কৌষের নিউ- 
ক্রিয়াইদের ক্রোমাঁটন অংশ (ক্রোমেটোলাসিস) নন্ট হয়। | 


সোঁরবেলাম (ছাঁব ২২৩, ২২৬, ২২৭, ২২৮) ওজনে গড়ে ১৫০ গ্রাম। 
সোৌরব্রামের 'পছনে খোঁপার মতো বেণীবদ্ধ। দাদকে দুই (লোব) পন্ড, আর 
মাঝখানে সম্পূর্ণ পৃথক এক খন্ড। তিন পিন্ড মিলে প্রজাপাঁতর ন্যায় দেখায়। 
মধ্য অংশ প্রজাপাতির মতো; তাই ওকে ভার্মন (পোকা) বলে। সোঁরবেলাম-- 
খুলর ীপছনের খোলে, পন্স ও মেডালার পশ্চাতে অবাস্থত। ইহার আবরক 
পর্দাকে টেশ্টোরিয়াম বলে। এই পর্দা সোৌঁরবেলামকে পাঁস্টারয়ার সৌরবাম ও 
চতুর্থ ভেন্ট্রকেল থেকে পৃথক রেখেছে। 

সেরিবেলার পিডাংকল্‌্স : তিন জোড়া শক্ত স্নায়ুদড়া সোরবেলামকে স্নায়ু 
মন্ডলীর সঙ্গে সংযুন্ত কোরেছে। এরাই সেরবেলামের সংবাদ আদান প্রদানের 
প্রধান পথ। ১ স্াপিরিয়ার পিডাংকল (স্নায়ুগ্চ্ছ)সেরিব্রাম, মিডব্রেন, পন্স ও 
মেডালা এবং স্পাইনাল কর্ডে গিয়েছে। আর মেরুমজ্জা থেকে স্নায়ুর গোছা, 
মেডালা ও পন্স বেয়ে সৌরবেলামে উঠেছে । এরা ইনৃফিরিয়ার পিডাংকলের সাথে 
এক যোগে পেশদের নিকট হোতে ইমপাল্‌স বয়ে নিয়ে সৌরবেলামে পেশছে দেয়। 
২। মধ্য িডাংকল কেবলমান্ন পন্সের সঙ্গে যুক্ত আছে এবং এর ভিতর "দিয়ে 


809০9 সেরিবেলামের গঠন ও কিয়া 


সৌরবরামের সঙ্গে যোগাযোগ রক্ষা কোরেছে। ৩। ইন্‌ফিরিয়ার শিডাংকল (রোস্টি- 
ফর্ম বাঁড) কেবল মেরুমজ্জার সঙ্গে যোগ রেখেছে । এর দ্বারা দেহের পেশী, 
গিরো, আস্থি, দড়া, লিগামেণ্ট এবং কানের সেমিসার্কুলার কেনালের সঙ্গে ঘিলুর 
সংস্রব স্থাঁপত হয়েছে। এই [তিন 'পডাংকলের বর্ণনা, রেড নিউক্লিয়াস, পন্স ও 
অলিভার নিউক্রিয়াসে লিখোঁছ। 


সোঁররেলামের গঠন : ছবি ২২৬, ২২৭; উপরে পাত্লা গ্রে ম্যাটার (ধূসর 
ঘিলু) থাকে থাকে খোঁপার মতো সমান্তরাল ভাবে সজ্জত। সোরবেলাম মাঝা- 
মাঝ চারলে ওর ভিতরে তিন প্রকার খাঁজ ও তার মধ্যে মধ্যে সাদা ম্যাটার প্রবেশ 
কোরে ঠিক গাছের মতো দেখা যায়। তাই এদের আর্বর (গাছ) ভিটি বা লাঁমান 
বলে। শ্বেত উপাদানের (হোয়াইট ম্যাটারের) ভিতরে দুই দিকে ডেস্টেট নিউ- 
ক্লিয়াস আছে। এর মধ্য 'দয়ে রেড নিউক্লয়াসে ইমৃপাল্স যায়। (মিড ব্রেন 
দেখ)। 


সোরবেলামে ক্রিয়া : পস্চার, ইকুইলিব্রিয়াম ও কো-অর্ডনেটেড মুভমেণ্ট-- 
অগ্গ বিন্যাস, দেহের ভার সাম্য, সুসংবদ্ধ পেশী চালনা, গাঁতাবাঁধ সোঁরবেলাম 
নিয়ন্্ণ করে। এই ছোট মাস্তম্ক কেটে বাদ দিলে পশুদের অঙ্গভঙ্গ ও চাল্চলন 
বিগড়ে ঘায়। মানুষের যাঁদ এ অঙ্গে আঘাত লাগে, বা নম্ট হয়, এবে টলে পড়া, 
হাত পা ছোঁড়া, কম্পন প্রভৃতি লক্ষণ জন্মে। সোরব্রাম জ্ঞান ও কর্মোন্দ্রয় নিয়ন্ণ 
করে; আর সোঁরবেলাম- প্রেসর জ্ঞান, টেল্সন, অঙ্গ সংস্থান, পেশনর চালনা, দেহ 
বিন্যাস, অর্থাৎ দেহের প্রতি পেশীর ক্রিয়ার সামঞ্জস্য, কি রকম চাপে, কতটা টানে, 
প্রসারণে, গিরোগ্যাল, অঙ্গ প্রত্যঙ্গ খোলিবে, মাথা ঠিক মতো ঘযরিবে, ফিরিবে_ এই 
সব ক্রিয়া সৌরবেলাম সংযত ও নিয়ান্নত করে। সোরবেলামের বকীত হোলে অঙ্গ 
চালনাও একে বে“কে যায়। 'ীলাখবার কালে হাও কাঁপে, কথা বাঁলতে বাধে, চলার 
সময়ে টলে পড়ে, লক্ষ্য 'স্থর হয় না, চোখ কাঁপে, টেরা ভাব হয়, ইত্যাদি। কানের 
সেমিসাক্কলার কেনাল থেকে সৌরবেলামে যাঁদ সংবাদ না পেশছায়, তবে ভার্টিগো 
(টলে পড়া), ও 'মানয়ার্স ব্যাঁধ জন্মে। সোঁরবেলাম পেশীদের চালনা করে না, 
কিন্তু তাদের টোন ও গাঁতাবাধি নিম্বান্জত করে। সোরবেলাম থেকে সোরিব্রামে 
সংবাদ আদান প্রদান হয়, প্রধানত স্যাঁপরিয়ার িডাংকল, রেড নিউক্রিয়াস ও কের 
এশ্টিরিয়ার হর্ন দিয়ে। মনে রেখো, যেদিকের সেরিবেলাম নম্ট বা বিকৃত হয়, 
সেই দিকের অগ্গপ্রত্যঙ্গই বিকল হয়, এটাক্সিয়া লক্ষণ জল্মে। এবং এই লক্ষণ সকল 
একেবারে স্থায়ী হয় না, কিছু কালের মধ্যে সৌরবেলাম সামলে নেয়, কারণ তার 
কেক্স একসঙ্গে সব নম্ট হয় না। 


ব্রেন স্টেম : কাঁপর যেমন ডাঁটা, সেইরকম ঘিলু (সোৌরব্রাম ও সোরবেলাম) 


এক ডাঁটার উপর অবাঁস্থত। আক্সাঁপটাল বোনের ফোরামেন ম্যাগনাম থেকে বোঁটা 
আরম্ভ হয়েছে। ইহা ঘিল্‌র মধ্যখানে, তলার "্দকে, স্ফিনয়েড বোনের সেলা 


ব্রেন স্টেম মিডরেন, পল্স ও মেডালা ৪০১ 


টার্সকা থেকে সদর, হোয়েছে। রাশীকৃত নারভ“দড়া ও নিউক্রিয়াই নিয়ে এই ডাঁটা 
নার্মত। প্রধানত-_ডায়েন্সেফেলন, মেসেন্সেফেলন, পন্স ও মেডালা-এই ৪ অংশ 
এতে আছে। ঘত রিলে স্টেসন ও রিক্লেন্স কেন্দ্র এইখানে অবাষ্থত। উপরে 
সেরিরাম এবং নীচে স্পাইনাল কর্ডএর মাঝে যা আছে, অর্থাৎ, মিড ব্রেন, পন্স, 
মেডালা অবলঙ্গেটা_ এইগ্াল নিয়ে ব্রেন স্টেম। 


মেসেন্সেফেলন, মিড ব্রেন 

মধ্য মস্তিজ্ক লম্বায় মাত্র & ইশ্টি। নীচে পন্স ও সোরবেলাম, উপরে 
সোরব্রাম, ভিতরে ডায়েন্সেফেলন, এই তিনকে মধ্য মস্তিন্ক যুক্ত করেছে। এর 
মাঝখানে সিল ভিয়াস খাঁড় তৃতীয় ও চতুর্থ ভোশ্দ্রকেলকে যোগ কোরে আছে। 
মধ্য মস্তিন্কের নীচের অংশে, উপর নীচে দুটা দুটা কোরে ৪ট৯ উষ্চু টিবি আছে, 
তাদের কর্পোরা কোয়াঁড্রযোৌমনা বলে। আর ভিতরাদকে দুটী সোরব্রাল পিডাং- 
কলস আছে। এই দুই বস্তুর মাঝখানে কিছ স্নায়ূতন্ত আছে, চেগমেশ্টাম বলে, 
যার ভিওর দিয়ে বড় বড় সেন্সপার ফাইবার্স উপরে থালামাসে উঠে গিয়েছে। পন্স 
থেকে লম্বা দড়া এর ভিতর দিয়ে সৌরব্রামের পিডাংকলে ও সৌরব্লামে গিয়েছে; 
এ দিয়ে মোটর নাভের প্রেরণা যাতয়াত করে। তৃতীয় ও চতুর্থ ক্লেনিয়াল নাভের 
'নউীক্রিয়াই এই 'মডব্রেনে আছে। পণ্চম নাভেরি নিউক্রিয়াসের এন্টারয়ার অংশও 
এখানে আছে। 

রেড নিউক্লিয়াস, টেগমেশ্টামের মধাংশে ডিম্বাকৃতি গ্রে ম্যাটার এখান থেকে 
উপরে সাব থালামাসে গিয়েছে । কর্পাস স্ট্রায়ে্টোম এবং (১) স্যপিরিয়ার সেনি- 
বেলার পিডাংকল গোছা থেকে এফেরেন্ট নাভ“সত্র এই রেড নিউক্রিয়াসে এসেছে। 
আর ইফেরেণ্ট ফাইবারগ্ীল এই রেড নিউীক্য়াসের সঙ্গে মেরুমজ্জার এাণ্টারয়ার 
গ্রে ম্যাটার, রোঁটকুলার নিউীক্রয়াস, সাব স্টান্পয়া নাইগ্রা এবং থালামাসের সংযোগ 
রেখেছে । সেজন্য একস্ট্রা পাইরামিডাল [সিস্টেমের ইহা এক প্রধান স্টেসন। পেশীর 
টোন, লাবারিল্থের রিফ্লেকস ক্রিয়াগাল, অর্থাৎ শ্রবণ ও অঙ্গ সংস্থান ক্রিয়া ঠিক মতো 
চলার পক্ষে রেড নিউক্লিয়াসের সংস্থতার একান্ত প্রয়োজন । 


ডায়েস্সেফেপন 

ডায়েন্দেফেলন : তৃতীয় ভেশ্ট্রিকেলের চারিধারে যে ব্রেন স্টেম আছে তাকে 
ডায়েন্সেফেলন বলা হয়। সোরবরাম, ঘিল্‌র এই অংশ, একেবারে ঢেকে রেখেছে। 
ছবি ২২৬ দেখ, িনিয়াল গ্লাণ্ড (২ নং), ছোট, আলাপনের মাথা মতো, এই 
অংশে 'পানিয়ালের বোঁটা লেগে আছে । আঁপ্টক [চিয়েজম : ছাঁৰ ২২৮।২৩নং : 
চৌকো মতো স্নায়ূর গোছা এইখানে তৃতশয় ভে-্ট্রকেলের তলায় আছে। সামনে 
আ্টক নার্ভ, 'পছনে আঁপ্টক ট্রান্টু, ভিতরে 'পটুইটারর সঙ্গে সম্বন্ধযুত্ত। এর 
আঁধকাংশ স্নায়্‌সূত্র চোখের রোটনা থেকে আস্টক স্নায়ু 'দয়ে এখানে এসেছে। 

২৬ 


৪০২ রিলে স্টেসন : মেডালা অব্লঙ্গেটা 


আঁপ্টক দ্রান্ট্‌্স : চিয়েজম থেকে পিছনে যেয়ে সোরব্রাল িডাংকলে আটকে আছে। 
(চোখের রঙ্গিন প্লেট দেখ)। এদের পশ্চাতে আছে ডায়েন্দেফেলন, তার পিছনে 
আছে সোরব্রাল পিডাংকল। (এ বলা হোল ঘিলুর ৩লার দিক থেকে । অর্থাৎ 
উপর থেকে দেখিলে--প্রথমে পড়িবে পিডাংকল, তার নীচে ডায়েন্সেফেলন, শেষে 
আপ্টক চিয়েঞজম)। 

ছাঁব ২২৬ ও ২২৮তে [পট;ইটারি বাড (হাইপোঁফাসসের বোঁটা ৯ ও ২ নং) 
দেখছ; ওর নীচে এক জোড়া মামিলারি বডি লেখা আছে, উহারা সেন্পার 
ইমৃপাল্‌্সের রিলে স্টেশন; সকল' সংজ্ঞাবাহী প্রেরণা এই আফস হোয়ে যায়। 
ঘিলুর এই বিভাগেই খালামাস নিউক্লিয়াস নামে প্রধান রিলে স্টেশন অবাষ্থত। 
(ঁরলে করা মানে মধ্যপথে ডাক বসান)। স্নায়ূমণ্ডলীর প্রায় সমস্ত সেন্সার 
ইমৃপালসেস এই স্থানে জড় হোয়ে পরে সোরব্রাল কটেক্সের 'বাভন্ন স্টেসনে পাঠান 
হয়। তা ছাড়া, তাপ 'নয়ন্দ্রণ, ফ্যাট ও জলের পাকক্রিয়া (মেটাবালজম), নিদ্রা, যৌন- 
বৃত্তি, মানাসক আবেগ- এদের কেন্দ্রও সম্ভবত থালামাসের কাছাকাছি আছে। 

সেলাটার্সকা গর্তে অবাস্থ৩ িটুইটারি বাঁডর বোঁটা এই ঘল্‌তে আটকে 
আছে। এর নীচে যে দুটী মামিলার বাঁডর কথা বলেছি, সেখান থেকে গন্ধত্ঞান 
রিলে করা হয়। এইখানে যে আঁপ্টক চিয়েজম (মানে মোড়, দৌখতে ৮ মতো) 
বলোছ, তার ভিতর দিয়ে দৃষ্টি প্রেরণা--সৌরব্রাল িডাংকল নাভগগুচ্ছ এবং 
থালামাস দিয়ে রিলে হোয়ে সৌরব্রামে যায়, এবং সেখান থেকে আক্সিপিটাল কটেকে 
ইমপালসগ্াল রেজোস্ট্র হয়। 

পন্স : আপ্টক চিয়েজমের নীচের ভাগকে পন্দ বলে। তা থেকে মেডালা 
অবলঙ্গেটা মেরুদণ্ডে নেমে গিয়েছে । গোছা গোছা নার্ভ ফাইবার এড়োএাঁড়ভাবে 
দুই সৌরবেলাম িন্ডে গিয়েছে: (২) মধ্য সেরিবেলার পিডাংকলের গোছাই এই 
পন্স। এড়ো নার্ভ ফাইবারগুীলর নিউপক্রিয়াই পন্সে মধো আছে' এবং এরাই 
সোররাল কটেক্স থেকে ইমপাল্স সকল সোরবেলামে নিয়ে আসে । চতুর্থ ভোন্টকেলের 
নীচে, এই সকল এড়ো দড়ার মধ্যে বহু লম্বা লম্বা দড়া উপর নীচে ইম্‌পাল্‌্স বহন 
করে। পণ্চম, ষষ্ঠ, সপ্তম ও অস্টম ক্েনিয়াল নাভ“গঠালর 'নিউক্লিয়াই পন্সের উপরের 
অংশে আছে। পণ্ম ও অস্টম নাভের সেন্সাঁর প্রেরণা এইখান থেকে বিলে হয়। 

মেডালা অব্লঙ্গেটা : পন্সের নীচের বড় খাঁজ থেকে সুরু কোরে নীচে মেরু- 
মজ্জার (স্পাইনাল সার্ভাইকাল কর্ডের) প্রথম সার্ভাইকাল নাভ যেখানে বোরয়েছে, 
এ পর্যন্তকে মেডালা অব্লঙ্গেটা বলা হয়। মেডালার শেষ দিকের সঙ্গে মেরুমজ্জার 
কোনো পার্থক্য লক্ষণ নাই। কেবল ভিতরের গ্রে ম্যাটার ভেঙ্গে গিয়ে থাকে থাকে 
স্বতল্ল (নিউক্লিয়ার স্তূপ) হোয়েছে, আর তাদের খাঁজে হোয়াইট ম্যাটার প্রবেশ 
কোরেছে। 

মেডালা মধ্যে নবম থেকে দ্বাদশ, চাঁর ক্লেনিয়াল নাভ বোৌরয়েছে এবং ওদের 
নিউীক্রয়াই এইখানে অবাঁস্থত। আর সপ্তম ও নবমের আস্বাদন নার্ভ ফাইবার্স ও 


পিরামিডাল ট্রাক, আলভ নিউক্লিয়াস ৪০৩ 


মেডালার সঙ্গে সম্বন্ধ রেখেছে। পাঁস্টারয়ার 'দকে, গ্রাসালস ও কডীনয়েটাস 
নিউক্রিয়াই দুটী সেম্দার ইমৃপালসের রিলে স্টেসন। মেরুমজ্জার ?পছন দক 
দিয়ে যে সকল সেন্সরি প্রেরণা আসে, তা এই দুই নিউক্রিয়াই কর্তৃক গৃহীত হোয়ে, 
মেডালার অপর দিকে নিলে করা হয় এবং সেখান থেকে সৌরব্রামের কটেক্সে যায়। 
প্রায় সব সেন্সার ইমৃপাল্স এই স্টেসনে হাজার দিলে তখন মেডালার অন্য দিকে 
পাঠান হয় এবং সেখান থেকে ঘল্‌তে যায়। 

পিরামিডাল দ্্রীন্ট : সৌরব্রামের মোটর ক্ষেত্রের পিরামিডাল কোষাণুদের দ্বারা 
নাভ গুচ্ছ তৈরী হোয়ে ইন্টার্নাল কাপৃসুলের মধ্যাদয়ে মিডব্রেন, ও পন্স হোয়ে 
মেডালায় আসে । সেখানে এন্টরিয়ার অংশে দুই পিরামিডে এসে, মেরুমজ্জার নীচে 
ভাগ হোয়ে আধকাংশ গচচ্ছ ক্স কোরে একদিক থেকে অন্য দিকে গিয়েছে । এই 
কাদংএর দরুণ দক্ষিণ ঘিল;তে কোনো বিকার হোলে, তা বাম অঙ্গে প্রকাশ পায়। 
এ থেকে অল্প কিছ দড়া লম্বালম্বি সোজা এন্টরিয়ার কলাম দিয়ে নেমে অপর দিকের 
এন্টিরিয়ার হর্ন সেলসে শেষ হয়েছে । এরাও ক্রস করেছে, নীচে নেমে । এই সকল 
নাভ“দড়া দেহের এঁচ্ছিক পেশীর টোন রক্ষা করে। 

এক্স্ট্রা পিরামডাল ট্রান্টের কথা : কতকগ্াল মোটর ফাইবার 'মড ব্রেন, পন্স 
ও মেডালার নানা নিডীক্ুয়াই থেকে উঠে মেরুমজ্জায় নেমে এসেছে। এরা সমস্ত 
এঁচ্ছিক পেশীর টোন (কুণ্ন শান্তি) কড়া কোরে রাখে । যাঁদ (আসল) পিরামিডাল দ্রান্ট 
কাটা পড়ে বা নন্ট হয়, তা হোলে সমস্ত পেশীর টোন অসম্ভব কড়া হোয়ে যায়। 
অর্থৎ, আসল পিরামিডাল রান, যেন দুরন্ত ঘোড়ার বল্‌গা টেনে সংযত রেখে চালায়। 
যাঁদ তাদের রাস ছুটে যায়, ৩বে এ বাড়তি (একস্ট্রা) িরামিডালের দড়ারা 
পেশীদের টোন এতো বৃদ্ধি কোরে দেয়, যে অগগপ্রত্যঙ্গ কাঠ মতো হোয়ে পড়ে, রোগীর 
কাজকর্ম করা, এমন ক নড়া চড়া পর্যন্ত অসম্ভব হোয়ে ওঠে; হাত পা বাঁকান কি 
মোড়া যায় না। তা ছাড়া, পেশীর কম্পন, আক্ষেপ, হঠাৎ হাত পা ছোড়া প্রভাত 
হাইপার্টোনিয়া ও হাইপার্‌ কাইনোঁসিয়া লক্ষণ জন্মে যায়। 

আলিভ নিউক্লিয়াস : ছবি ২২৮ দেখ। মেডালার দুই পাশে যে ফুলা মতো 
দেখায়, ওখানে গোলাকার আলভ নিউক্লিয়াস আছে। এইখান থেকে এক বড় নাভ? 
গোছা, নিউক্লিয়াস গ্রাসাঁলস ও কুনিয়েটাস থেকে কিছ নার্ভ ফাইবার সংগ্রহ কোরে 
সেরিবেলামে গিয়েছে এবং সকলে মিশে (৩) ইনৃফিরিয়ার সোরবেলার িডাংকল (বা 
রেস্টিফর্ম বডি) বানিয়েছে। মেডালার ডর্সাল সাফেসি উপরে চওড়া হোয়েছে। 
মধ্যের ছিদ্র পারসর হোয়ে চতুর্থ ভেন্ট্রিকেলে পারণত হোয়েছে। আর মেডালার 
নীচের ভাগ কর্ডের সঙ্গে মিশে গিয়েছে। 


ব্রেনের গ্রোথ, মস্তিষ্কের বাড় বৃদ্ধি 


নবজাতকের মাস্তচ্কের ভল্‌ম মান্র ৩৩০ সস. সি.। প্রথম বৎসরে উহা ৭৫০, 
দ্বিতীয় বছরে ৯০০, চতুর্থ বছরে ১০০০ এবং কুঁড় বছরে ১২০০ 'স.স. হয়। 


৪০৪8 ভল.ম : ক্লেনিয়াল নারভ'স 


ওদেশে একশত প্রাপ্ত বয়স্ক পুরুষের গড়ে ১৪৫০ গ্রাম মীস্তচ্কের ওজন এবং এক 
শত স্ত্রীলোকের গড়ে ১২৫০ গ্রাম ওজন পাওয়া গিয়াছে। 

মায়েলিন শিথ : দু বংসর বয়স হোলে তবে কর্টিকো স্পাইনাল নাভগনীল 
মায়েলন আবরণ পরে; অর্থাৎ শিশু যতদিন হাঁটিতে না শিখে, তার স্নায়ু তল্ত 
পূর্ণতা প্রাপ্ত হয় না। কিন্তু সেন্সার ও মোটর নার্ভগ্ল গভের পণ্টম মাসেই 
মায়ৌলন দ্বারা আবাঁরত হয়। 


ক্রেনিয়াল নার্ভ মানে মাথার খ্যালর স্নায়/দের পারচয় 
পোঁরফারেল নাভস সিস্টেম মানে মাস্তজ্কের বাহরে যে ১২ জোড়া কেনিয়াল 
(খুঁলর) এবং ৩১ জোড়া স্পাইনাল (মেরুদণ্ডের) নাভস্‌ অঙ্গ প্রত্যঙ্গে ছাঁড়য়ে 
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বুক করেনিয়াল নার্ডস 
১। এন্টি. পাঞ্োরেটেড সাবস্টান্স, ২। হাইপোঁ্ফাসসের ডাঁটা ও টিউবার [সিনোরয়াম, ৩। 
মামলার বাঁ, ৪1 পাঁস্ট. পার্ফোরেটেড সাবস্টান্স, &। পল্স, ৬। ফোঁসয়াল নাভের সেম্সার 
রূউকে ইন্টার 'মাডয়েট বলে, ৭। কোরয়েড স্লেক্সাস, লি ৯। আলিভ, 
১০। িরামিড্স ৯১। প্রথম সার্ভাইকাল নার্ভ ১২। এক্সেসার নার্ভ, ১৩। ভেগাস নাভ, 
১৪। গ্লসোফেরিজ্জিয়াল নার্ভ ১৫। ফোঁসিয়াল নার্ভ, ১৬। একাউস্টিক নার্ভ, ১৭। এব্ডুসেণ্ট 
নার ১৮। ভ্রীইজেমিনাল নার্ভ ১৯। এ মোটর শাখা, ২০। ট্রক্রিয়ার নার্ভ, ২১। অকুলো- 
মোটর নার্ভ ২২। সৌরব্রাল 'পিডাংকল, ২৩। আপ্টিক চিয়েজম, ২৪। আটক নার্ভ ২৫। 
অলফার্তীর ভ্রীন্। 


খুলর বার জোড়া স্নায়ু ৪০৫ 


আছে। অটোনমিক (স্বয়ং ক্রিয়) নাভাস সিস্টেম (স্নায়ু প্রণালী) পরে বলা হবে। 
পেল্সার নার্ভসমূহ (সংজ্ঞা নাড়ী) জ্ঞানেন্দ্রিয় থেকে উঠে স্নায়ুকেন্দ্রে গিয়েছে। 
আর মোটর (আজ্ঞা নাড়ী) নার্ভ সকল স্নায়ুকেন্দ্র থেকে উৎপন্ন হোয়ে অঙ্গ প্রত্যঙ্গে 
ছাড়িয়ে আছে। 

ক্রেনিয়াল নাভ'গ্‌লি আকারে মোটা ও বড়। ছবি ২১৪র নীচে কাটা নার্ভ 
দেখ : কতকগুলি স্নায়ুসূত্র আঁটি বেধে বান্ডল হয়। আর এই রকম কয়েকটী 
বাণ্ডল একত্র গোছা বেধে (ফাঁনকুলাস) বড় বড় নার্ভ সৃম্টি কোরেছে। 

ক্রেনিয়াম থেকে এক এক দিকে যে স্বাদশ নার্ভ বোরয়েছে, তাদের স্নায়ুসন্তর, 
ফানিকুলাস (গোছা) ও সম্পূর্ণ নার্ভ সব মেডালেটেড, মানে আবরণযুন্ত। এই 
আবরণ ফংড়ে কৈশিক রন্তনলী ভিতরে সেপধয়ে স্নায়কোষ ও সত্রদের খোরাক 
যোগায় । আর এ রন্তনলীদের সাথে আতি সুক্ষ ভাসো মোটর স্নায়সূত্রও নালীদের 


গার নিয়ল্লণের জন্য রয়েছে। 
এই সকল পোরিফারেল (অগ্গপ্রত্যঙ্গের) স্নায়ুমণ্ডলী মাঁস্তজ্ক ও মেরুমজ্জা 
থেকে বোরয়ে বহু ডালপালা ছাড়িয়ে, পরস্পর মিলে (শ্লেক্সাস) স্নায়জাল সৃষ্ট 


কোরেছে। 
গাধাগ্লয়া 


দেখা যায়? 


: কতকগুলি স্নায়কোষ ও কিছু স্নায়ূসূত্ত একত্র এারওলার 
(বিধানতন্তু) িসুতে আচ্ছাদিত হোয়ে গাধাগ্লয়ান সৃচ্টি করেছে। 
স্পাইনাল নারের পাস্টরিয়ার রুট্সে এবং কেনিয়াল নার্ভৃস-- 


কোথায় এদের 


ট্রাইজেমিনাল, ফোসয়াল, গ্লসোফেরিঞ্জয়াল, ভেগাস ও আডটাবি নাভের 
রুূটে। ভা ছাড়া সমৃপাথোটক নাভে আছে। 


খ্যালর বার জোড়া স্নায়দের নাম ও প্রকাতি 


ক্লেনিয়াল নাভ: ক্রিম্া : প্রকৃতি : উপাত্ত স্থান 
১। অল ফাল্গীরি ঘ্রাণেন্দুয় সেন্সার নাকের অলঙাক্টুরি বালব 
২। আপ্টিক চক্ষুরাশ্ট্িয় সেন্সার রোঁটনার গাঙউগ্লিওনিক স্তর 
৩। অকুলোমোটর মোটর িলুর যাইরাস ও থালামাস 
৪ ট্রাক্রয়ার এ মোটর % ্ 
&। দ্রাইযৌমনাল চোখ, মুখ, নাক মোটর % % ” 
স্পর্শ, বেদনাজ্ঞান সেন্সরি রী 
৬। এব্ডুসেণ্ট চক্ষযরিন্দ্রয়ের পেশী মোটর ৮ ৮ 
৭। ফেসিয়াল মুখভঙ্গণ, গ্রান্থরস মোটর ্ ্ ৃ 
ক্ষরণ, আস্বাদন সেল্সার ষ্ টা 
৮1 আঁডটার কর্ণোল্দয় সেম্সার ভেস্টিবুলার, সোরবেলাম 
৯। গ্লসোফোঁরাঞজয়াল গলাধঃকরণ, রসক্ষরণ, মোটর ঘিলুর যাইরাস 
আস্বাদন সেল্পার থালামাস 
১০। ভেগাস গলাধঃকরণ, বাগোন্দুয়, মোটর. ঘিলুর যাইরাস 
অশ্ননালীর কুণ্ণন র 
কানের টু সেন্সার থালামাস 
১১। একেেসার মাথা ও ঘাড়ের নড়ন চড়ন মোটর যাইরাস 
১২। হাইপোগ্লসাল জিভের নড়া চড়া মোটর 


৪০৬ ঘ্রাণ ও দর্শনোন্দ্রয়ের স্নায়ু 


অলফান্ঠীর নার্ভ : গন্ধ স্নায়; : প্রতি নাকে গড়ে ২০টধ সুক্ষ সেল্সার 
স্নায়ুগুচ্ছ_স্পিরিয়ার কন্কা ও সেপ্টামের উপর দিক থেকে গাঁজয়ে -এথ্‌ময়েড 
আস্থর ক্রিব্রিফর্ম প্লেট ভেদ কোরে ঘিলুর তলায়, অলফাক্ঠীর বাল্‌্বে মিশেছে। 
এখান থেকে অলাল্টার দ্রান্টী দয়ে রিলে হোয়ে গন্ধ সৌরব্রাম কেন্দ্রে যায়। (ছবি 
২০১, ২২৮) 

আপ্টক নাভ: দর্শন স্নায়; : সেন্সার নার্ভ রেটনার স্নায়কোষ থেকে 
উৎপান্ত। আঁক্ষগোলকের পিছন দিয়ে মোটা স্নায়ুদড়া খুলর দুই আপ্টিক গর্তে 
প্রবেশ কোরে কস মতো (ছবি ২২১, ২২৮) আস্টক চিয়েজম তৈরাঁ কোরেছে। 
এখানে দুই স্নায়ুর ভিতরের কিছু অংশ ক্স কোরেছে। বাঁক বাইরের ভাগ যে 
যার নিজের ঘরে গিয়েছে । চিয়েঞম থেকে আপ্টক দ্রাক্ট, ব্রেন স্টেম দিয়ে, দর্শনের 
মূল কেন্দ্র আক্সপিটাল লোবের কটেক্সে পেখছেচে। প্রকৃত পক্ষে আমাদের চক্ষর 
রোঁটনা মান্তচ্কেরই এক অংশ বিশেষ; ঘলঃর তিন মৌনন্ডেস পর্দাও রোঁটনাতে 
রয়েছে। রেটিনা থেকে অপ্টিক নার্ভ এ তিন আবরণে মুড়ে চিয়েজম দিয়ে ব্রেন- 
স্টেমে গিয়েছে। 

অকুলোমোটর নাভ নামেই গ্রানা মায় ঠা চক্ষুর মোটর নার্ভ। মধ্য মাস্তিজ্ক 
ও পন্সের সামনে দিয়ে বেরিয়ে খাডা সাপাপিয়ার আঁবটাল খাঁজ বেয়ে চোখের পাতার 
পেশন, তিন রৈক্টাস ও ইনাফারয়ার অবিলক পেশীদের মধে) ছাঁড়য়ে আছে। আর 
আক্ষিগোলকের ভিতরে আইিস ও িসিলিয়ার পেশীতেও গিয়েছে । এই নার্ভ যাঁদ 
নম্ট হয়, তা হোলে চোখের উপর পাতা উঠে না, ঝুলে থাকে, চক্ষু উপরাদকে তাকাতে 
পারে না; চোখের মান পুরো প্রসারিত হোয়ে থাকে । সেজন্ানকট ও দর, দুই 
দন্টর হানী হয়। 

ট্রক-লিয়ার নার্ভ : ইহাও মোটর এবং চক্ষুর নার্ভ। বেরিয়েছে মধ্য মস্তিচ্কের 
নীচে 'দয়ে, পন্স পোঁরয়ে আর্বটাল খাঁজ নেয়ে কেবল স্াপারিয়ার অব্লিক পেশশকে 
স্নায়্‌ সূত্র যুঁগয়েছে। এই নাভের পক্ষাঘাত হোলে রোগী উদ্ধনের্রে বাহর্কোনে 
তাকিয়ে থাকে । 

দ্রাই-জেমিনাল : বৃহৎ নার; এর সেন্সার ও মোটর, দু রকম শাখাই পন্সের 
গা ঘেষে আছে। এর সেন্সরি রুট খুঁলর মধা গর্ভে প্রবেশ কোরে (সোঁমলনার) 
অর্্ধচন্দ্রাকীতি বড় গাসৌরয়ান গাধাগ্লয়ানে ফাইবার দিয়েছে । সেন্সারর তিন শাখা : 
১। অফ্‌থাল্‌্মিক শাখা : চক্ষ;, উপরের পাতা, নাকের 'ব্রজ এবং কপালের চর্ম থেকে 
সংজ্ঞানাড়ী এসে সুপিরিয়ার আর্বটাল খাঁজ দিয়ে ব্রেনে গিয়েছে। ২। মাক্সিলারি 
শাখা : চোখের নীচের পাতা, নাক, গাল, উপর ওষ্ঠ, চোয়াল ও তালু থেকে সেন্সর 
ইমপাল্স 'নয়ে রোটান্ডাম গর্ত বেয়ে মাস্তন্কে ঢুকেছে । ৩। মাশ্ডিবলার শাখা : 
নশচের ও্ঠ, মাঁড়, জিভ, মুখ ও কানের সম্মুখ ভাগ থেকে সেন্পাঁর প্রেরণা 'নয়ে 
যায়। তা ছাড়া এই শাখাতে ঠান্ডা গরম তাপ, বেদনা ও স্পর্শ জ্ঞানের স্নায়ুসত্রও 
আছে। এই নার্ভ ফোরামেন ওভেল দিয়ে ব্রেনে প্রবেশ কোরেছে। 


ফোঁসয়াল নাভের মোটর ও সেন্সার শাখা ৪০৭ 


ট্রাইজোমনালের মোটর ভাগ, গাসৌরয়ান গাধাগ্লয়ানের তলা থেকে মোন্ডিবূলার 
শাখার সাথে) ওভেল গর্ত দিয়ে বেরিয়ে এসেছে । িবানর মাঁসটার পেশ+, ইন্টান্নল 
ও এক্সটার্নাল টোব্িগয়েড ও টেম্পোরাল পেশীগ্ঁল এবং গলার ডাইগাস্ট্রক পেশীর 
সামনের দড়া (এ্টারয়ার বোল), মাইলো-হাইঅয়েড, টেন্সর পালেট ও টেন্সর টম্পান 
পেশীদের শাখাপ্রশাখা দিয়েছে। 

| অফৃথালৃমিকের শাখা : লাক্ুমাল, ধণ্টাল ও নেজো 'সাঁপিয়ার। এর মধ্য ফ্র্টালই বড়। 
আর্টের (অক্ষিকোটরের) আধাআপি গিমে ইহা দভাগ হোয়েছে, বড় সংপ্রা আর্বিটাপ, ছোট সপ্া 
ট্রীক্রয়ার। (প্লেট ২২) 

মাক্সিলার নাভের শাখা : খালর মদদে, মেনিন্জিয়াল। টোবুগো-প্যালাটাইন গতেরি মাধো ৩ 
শাখা : জাইগোমোটক, গাংদ্লিয়োনিক ও পস্টি, সাপ, ডেন্টাল।  ইন্ফ্রা অবিটাল কেনালে, দুই 
ডেন্টাল নার্ভ । মুখে, পালপেরাশ, নেজ্াল ও লেখিয়াল। (এইখানে স্ফিনো প্যালাটাইন গাংশ্লয়ান 
আছে, যা থেকে আব টাল, পাণাটাইন, নেজাল ও ফোরাল্িয়াল নাভ শাখা বোরয়েছে)। 

মাণ্ডিবূলার নার্ভ তিন শাখাব মধো বড়। প্রথমে ব্রেনের মধ্যে দুই নার্ভ দিয়েছে। সেন্সার_ 
বাকেল নার্ভ ও মোট -মাসিটার, ডিপ টেম্পোরাল ও টোরগয়েড নার্ভ এই কয়টী ওর এ্টরিয়ার 
শাখা। আর পাস্টারশার ভাগ থেকে অরিকৃলো টেস্পোরাল বোলুমেছে।  সেম্সার রুটের মধ্যে 
[লঙ্গুয়েল বড় নার্ভ। কর্ডা টিমপান এসে এই পিগয়েপে যোগ দিয়েছে িঙ্গহয়েল নার্ভ 
টোরিগয়েড পেশীর নীটে দিযে মাড়ি থেকে জিভের ধারে পিষে বহু শাখা ছড়িযেছে | ইনফারিয়ার 
ডেণ্টাল ও টেরিগয়েডের পিছনে ও দাঁতের তলা দিযে মেটাল ফোরামেন পরন্তি গিয়েছে । ওখানে 
মেন্টাল ও ইন্‌্সাইীসিভ শাখায় বিন্ত হোয়েছে। | (দ্লেট ২২) 


এবডুসেণ্ট : চোখের মোটর নাভ: পন্সের পিছনাঁদক থেকে বোরয়ে, 
সাঁপারয়ার আর্বটাল ফসার দিয়ে এসে অক্ষিগোলকের ল্যাটারেল রেক্তীস পেশীতে 
ছড়িয়ে আছে। এই নার্ভ নম্ট হোলে মানুষ ট্যারা হোয়ে যায়, চক্ষুণ তারা নাকের 
দিকে থাকে। 

ফোঁসয়াল নার্ভ : এর দুই বুট, মোটর ও সেন্সরি (ইস্টারামাডিয়েট নার্ভ বলে)। 

মোটর ভাগ মুখ, মাথার চাঁদ, কানের পাতা, িবানর বাকুনেটর পেশী, 
প্লাটিস্মা, স্টাপিয়াস, স্টাইলো হাইঅয়েড, ডাইগাস্ট্রকের পস্টিরিয়ার বেলি প্রভ়ীতি 
পেশীদের এবং সাব্‌ মাণ্ডিবুলার, সাবলিঙ্গুয়াল ও লারুমাল রসমাবা গ্রন্থিদের 
(সারুটো মোটর) রসক্ষরণ উত্তেশুক স্নায়ূসত যাগয়েছে। 

সেল্সর অংশে-কর্ডা টিম্পাঁন নার 1জভের সামনের আস্বাদন সূত্র, আর 
প্যালেটাইন ও পেক্রোসাল নাভর্প-টী সফ১ তালুর আস্বাদন স্নায়ূসূত্র বহন করেছে। 
(প্লেট ২২) 

ফোঁসয়ালের মোটর 'নউীকুয়াস পন্সের নীচে অবাস্থত। আর সেন্সরি 
শনউীক্ুয়াস মেডালাতে আছে। এই দুই রুট, আঁডটাঁর নাভের সঙ্গে ইন্টার্নাল 
আঁডটাঁর মিয়েটাসে প্রবেশ কোরেছে। সেখান থেকে দুই রুটই ফেসিয়াল কেনালে 
ঢুকে ঘুরে ফিরে স্টাইলো মাস্টয়েড ফোরামেনের কাছে এসে পিহুনদিকে সমকোন 


৪০৮ আঁডটারি, গ্লসোফেরিন্জিয়াল নাভ'স 


কোরে বে'কে তার পরে গর্ত দিয়ে বৌরয়েছে। যেখানে বেকেছে (জেনু বলে), 
সেখানে ফেসিয়াল গাংগ্লয়ান তৈরী হোয়েছে। এইখানে স্বাদ বহনকারী তিন 
পেপ্ট্রোসাল নার্ভ এসেছে । মূল ফোঁসয়াল নার্ভ সামনে এসে পেরাঁটড গ্রান্খতে ঢুকে 
এক প্লেক্সাস তৈরী কোরে, এ থেকে মুখের অর্ধেকে বহু শাখাপ্রশাখা ছড়িয়ে দিয়েছে। 
প্লেট ২২ দেখ। 


ফোঁসিয়ালের শাখা : 

১। ফেসিয়াল কেনালে-স্টাপভিয়াস পেশীর নার্ভ ও কর্ডা টিমপানি 

২। মাস্টয়েড থেকে বেরিয়ে -পাঁস্ট. অরিকুলার, পস্টি. ডাইগ্রাস্টিক ও স্টাইলো 
হাইঅয়েড 

৩। মুখে_টেম্পোরাল, যাইগোমেটিক, বাকেল, মান্ডিবুলার ও সার্ভাইকাল 


[কর্ডা টিম্পান নার্ভ : ফেসিয়াল নাভের দূ ইণ্ি নীচে থেকে বোরিয়ে, সামনে ও অল্প 
উপর 'দকে উঠে, টিম্পাঁনক গভে" ঢুকেছে । ওখানে কণপটহের মালিয়াস হাড়ের পাশ দিয়ে যেয়ে 
কান থেকে বোরয়ে গিয়েছে। তার পরে টোঁরগয়েড পেশীর কাছে লিঙ্গয়েল নাভে সঙ্গে যোগ 
দিয়েছে, এবং ওর সাথে মিশে, সাব লিজ্গুয়েল ও সাব মা্ডিবূলার লালাগ্রাল্থদের রসম্ত্রাবী 
ফাইবার যুগিয়েছে। তা ছাড়া ইহা খঁজভে কতকগ্যাল স্বাদ শাখাও ছাঁড়য়েছে।] 


আভিটার (বা একাউস্টিক) নার্ভ : ভেস্টবুলার ও ককৃলিয়ার (বা আঁডটারি) 
দুই পৃথক সেন্সার নাভ? এক আবরণ মধ্যে আছে। টেম্পোরাল বোনের পিদ্রাস 
অংশ থেকে বেরিয়ে পন্সের পিছনে আটকেছে। ভেস্টিবুলার স্নায়়সৃত্র উঠেছে 
অন্তঃকানের সৌমসার্কুলার কেনালের ভিভরের কোষাণ্‌ থেকে, যেখানে গাতিসাম্যের 
(ব্যালেন্সের) যন্ত্র আছে। আর ককৃলিয়ার ফাইবারগ্যাল, কানের ককাঁলয়া মধ্যে যে 
অর্গান অফ কার্ট ও হেয়ার সেলস আছে, সেখান থেকে উৎপন্ন হোয়েছে। এরা শ্রবণের 
হল্দ। 

গ্লসো ফোরান্জিয়াল নার্ভ : এর মোটরও সেন্সরি, দু রকম ফাইবার আছে। 
পেরটিড গ্রাল্থিতে লালাস্ত্রাবী ফাইবার এবং স্টাইলো ফৌঁরান্জয়াস পেশশতৈ মোটর 
ফাইবার গিয়েছে। সেন্সার ফাইবারগ্ঁল--টান্সিল, ফোরংক্স, জিভের 'িছনে ছাঁড়য়ে 
আছে। মাস্তঙ্কে গ্লসো ফেরিন্জিয়াল নাভে'র নিউক্লিয়াস মেডালার অলিভ ও 
রেস্টিফর্ম বডির মধ্য গ্রুভে, অষ্টম ও দশম নাভের মাঝে_অবস্থিত। এ স্থান থেকে 
জাগুলার ফোরামেন ভেদ কোরে বেরিয়েছে । এখানে ছোট বড় দুই গাধাগ্লয়ান আছে : 
ইনাঁফারয়ার স্নায়গুচ্ছে বহু শাখা-জিভের 'পছনের তৃতীয়াংশ থেকে স্বাদজ্ঞান, 
এবং, গলা, তালু, নাকের পিছনের স্পর্শজ্ঞান বহন কোরে এনেছে । এই গাধীগ্লয়ান 
থেকে টিম্পানিক নার্ভ বেরিয়েছে । এর কেরটিড শাখা সমূহ কেরটিড সাইনাস ও 
বঁডতে ছড়িয়ে আছে। এরা রন্তের চাপ নিয়ল্পণ করে। 

ফেরিন্জিয়াল প্লেক্সাস : এই স্নায়গুচ্ছে ৯, ১০ ও ১১ ক্রেনিয়াল নাভরা 
ফাইবার দিয়েছে এবং শসম্পাথোঁটকের সপাঁরয়ার সার্ভাইকাল গারধাগ্লয়ান থেকেও 


ভেগাস নারভের মোটর ও সেল্সার শাখা ৪০৯ 


ফাইবার এতে মিশেছে । সফট প্যালেট (তালু) ও গলনালশর বহ্‌ পেশী এই 
প্লেক্সাস থেকে ফাইবার পেয়েছে। ওটিক গাধাঁ্লয়ান : ফোরামেন ওভেলের নীচে 
লাল-ধূসর বর্ণের প্যারা সম্পাথোটক সিস্টেমের স্নায়ুগুচ্ছ আছে। যাঁদও ইহা 
মাণ্ডিবূলার নার্ভের সঙ্গে যুন্ত, ক্রিয়া বিষয়ে ইহা গ্লসো ফোরল্জিয়াল নাভেরই 
সাথা। 


ভেগাস : মোটর ও সেন্সার নার্ভ। বারটী ক্লোৌনয়াল নার্ভের মধ্যে ভেগাস 
আকারে ও গুরুত্বে সবশ্রেষ্ভ। ইহা গাথা থেকে তলপেট পন্তি ছাঁড়য়ে আছে। 
মেডালা অব্লঙ্গেটায় ৮।১০টী সূত্র দ্বারা গ্লসো ফেরিন্জিয়ালের নীচে থেকে 
উৎপন্ন হোয়ে, জাগুলার ফোরামেন ভেদ কোরে নেমে এসেছে। 


গাংগ্লয়ান : খাল থেকে বেরিয়ে ভেগাস নার্ভ সুপরিয়ার ও ইনাঁফারয়ার_ 
দুই গাংগ্লিয়ান সৃষ্টি কোরেছে। সুিরিয়ারকে ভ্ঞাগুলারও বলে; এক্সেসরি, গ্লসো 
ফেরিন্জিয়াল ও সম্পাথেটিক ট্রাংকের সাথে যোগ আছে। ইন্ফিরিয়ার গাংশ্লিয়ানকে 
নোডোসামও বলে। ইহা প্রায় এক ই লম্বা। হাইপোগ্লসাল নার্ভ ও স্মাপারয়ার 
সাভণইকাল গাংগ্লিয়ানের সঙ্গে যোগ আছে । এখান থেকে ভেগাস সোজা নীচে নেমে 
এসেছে, কেরোণড শখের ভিতর দিয়ে, একেবারে ঘাড়ে। এর পরে দ্যাদকের ভেগাস 
নার্ভ দু রকম পথ নিয়েছে। 


দাক্ষিণ ভেগাস রাইট ইনমিনেটের পিছন 'দয়ে এক্াইগস ভেনের আর্চের উপর 
দয়ে ফসফ:সের রুটের পছনে কতকগুলি শাখা ছড়িয়ে, ২. ৩, ৪ সমৃপাথোঁটক 
সত্র নিয়ে দাক্ষণ পাস্টারিয়ার পাল্মনার প্লেক্সাস কোরেছে। আরো নেমে পস্টিরিয়ার 
ইসোফোঁজয়াল প্লেক্সাস বানিয়েছে। ইসোফেগাসের গর্ত দিয়ে উদরে প্রবেশ 
কোরেছে। 


বাম ভেগাস বাম ইনামিনেটের 'পছন 'দয়ে নেমে এওটার আর্চ পার হোয়ে বাম 
ফুসফুসের রুটের পিছনে গিয়েছে । সেখানে বাম পাস্টরিয়ার প্লেক্সাস তৈরী 
কোরেছে। দক্ষিণ ভেগাসের দু ?িতনটা সন্ত্র নিয়ে এণ্টরিয়ার ইসোফৌজয়াল প্লেক্সাস 
বানয়ে এ ইসোফেগাসের গর্ত দিয়ে উদরে গিয়েছে। 


ভেগাসের বহু শাখার মধো এইগ্যাল প্রধান : 

১। জাগুলার গর্তে : মোনন্জিয়াল ও আঁরকুলার ; 

২। গলায় : ফোরাঁন্জয়াল, কেরাঁটড, স্াপাঁরয়ার ল্যারান্জয়াল, রেকারেন্ট এ 
ও কাঁডয়াক : 

৩। বক্ষে : কার্ডয়াল, বাম রেকারেন্ট ল্যারন্জিয়াল, পাল্মনারি ও 
ইসোফোঁজয়াল: 

৪1 উদরে : গাস্ট্রক, 'সালয়াক ও হেপাঁটিক। 


৪১০ এক্সেসার ও হাইপোগ্লসাল নার্ভ : মের্মজ্জা 


[ ভেগাস নার্ভে সহজে আঘাত লাগে না। কিন্তু কোনো কারণে যাঁদ এই নার্ভ নস্ট হয় 
তবে, বুক ধড়ফড় করে, সর্বদা *বাস রোধ লক্ষণ ও বমনভাব হয়, নাড়ী দ্রুত হোতে থাকে। রিষ্লেক্স 
লক্ষণ মধ্যে কানে খোল জমে, কিংবা কাঠি দিলে অথবা জোরে পিচকাঁর কারলে, ভেগাসের 
অিকুলাপর শাখার উত্তেজনা হয় ও কাশ লাগে। যাদের হৃদি দৌর্বল্য আছে, কানে জোরে 
পচ্‌্কাঁর দবার ফলে, ভেগাসের কাঁডয়াক শাখার উত্তেজনা বশতঃ, হঠাং হার্টফেল হোতে পারে। 
আর রেকারেন্ট ল্যারিন্জিয়াল নাভের গোলমাল হোলে স্বরের 1বকৃতি জন্মে।] 


এক্সেসার নাভ : দুই ভাগ. ক্লেনিয়াল ও স্পাইনাল। ক্েনিয়াল অংশ মেডালা 
থেকে, ভেগাসের পিছন থেকে উঠে, জাগুলার ফোরামেন দিয়ে বেরিয়ে, ভেগাসের সাথে 
একন্ন নেমেছে । তারপরে ফোরান্জ্যাল শ্লেক্সাসে সূত্র দিয়েছে এবং লোরংক্স ও 
ফেরিংক্সে শাখা ছাঁড়য়েছে। স্পাইনাল ভাগ- পাঁচ ছয়টী সার্ভাইকাল কডের খণ্ড 
থেকে জন্মে, একন্র একটা নার্ভ হোয়ে ফোরামেন ম্যাগনাম দিয়ে বোরিয়ে, ক্লোনয়াল 
একেসার অংশের শিথের মধ্যে প্রবেশ কোরেছে। জাগ্‌লার ফোরামেন পার হোয়ে, 
উহা স্টার্নোব্লিডো-মাস্টয়েড ও ট্রাপাঁজয়াস পেশীদের [ভিতরে না ছাঁড়য়েছে। 
শিশুদের ঘাড়ের িম্ফ বীচ প্রদাহত হোয়ে এই নার্ভে চাপ দিয়ে রাইনেক রোগ 

হাইপোগ্লসাল নার্ভ : এই মোটর নার্ভ মেডালা থেকে এক্সেসারর সামূনে দিয়ে 
উঠে, নীচে নেমে জিভের পেশীদের ফাইবার যুগিয়েছে। সিম্পাথোঁটকের ট্রাঙ্ক, 
ভেগাস, প্রথম ও দ্বিতীয় সার্ভাইকাল এবং লঙ্গুয়াল নাদের সহ্গে হাইপোগ্লসাল 
শাখা প্রশাখা দয়ে যোগাযোগ রেখেছে । 


স্পাইনাল কর্ড : মেরুমজ্জা 

[ পাঁরভাষা : 

স্পাইনাল কলাম -শর দাঁড়া, মের, দ'ঙ, পৃঙ্ঠবংশ; পপাইন -কশের্‌ মেরু : স্পাইনাল 
কড- মেরুমজ্জা, কশেরু নাড়); ভারিব্ৰা -- কশেরুকা : স্পাইনাল নারভস্‌: মেরুমজ্জার স্নায়গুলি; 
নার্ভ-স্নার়, নাড়ী : সেম্সার নাভ সংজ্! পা সংাঁবদ নাড1; মোটর _ক্রিমা বা টেন্টিয়: 
নিউরো শ্লিয়া _গ্লয়া কোষাণুর তৈরী স্নায়ূতন্তঠর কাঠামো; 'স্টিম্লাস _ উত্তেজনা, প্রেরণা : 
ফিসার _ চিরা; সাল্‌কাস _ খাঁজ; হোয়াইট সাদা, শ্বেত; গ্রে. ধসর বর্ণ : ফানিকিউলাস বা 
কলাম - থামেণ নায় দড়া; দ্রীন্ট স্নায়্‌ মন্ডল ।| 


মেরূমজ্জা, ্পাইনাল কর্ড: এর ব্যাস আধ ই পুরু: লম্বায় পুরুষের ১৮ 
ই্চি, মেয়েদের প্রায় ১৫ ই, শর দাঁড়ার বার আনা অংশ জুড়ে গোলাকার মেরুমজ্জা 
অবাস্থত। ইহা আক্সাঁপটাল আস্থর বৃহৎ ফোরামেন মাগনাম গর্ভ থেকে বেরিয়ে 
মেরুদণ্ডের দ্বিতীয় লাম্বার কশেরুকার কাছে গিয়ে মোমবা তর মুখের মতো হয়েছে। 
মাথার ঘিলু থেকে পৃজ্ঞবংশে ইহা মেয়েদের বেণীর মতো ঝুলে আছে। 

অবস্থান : মেরুমজ্জা আরদ্ভ হোয়েছে এট্লাস ভার্টব্রার উপর পাড় থেকে, 
এবং শেষ হোয়েছে প্রথম লাম্বার ভার্টব্রার শেষ অথবা দ্বিতীয় লাম্বারের উপর 


স্পাইনাল কর্ডের গঠন ও আবরণ ৪১১ 


পর্যন্তি। [স্পাইনাল কর্ড কচি কখনো ১২ থোরাসক ভার্টিব্রার শেষ অথবা তৃতীয় 
লাম্বারের উপর পাড় পযন্তি বিস্তৃত দেখা যায়।] এই কর্ডের শেষাংশ কেমন 
মোচার আগার মতো সরু হোয়েছে, ছাব ২২৯তে দেখ। ওকে কোনাস মেডুলারিস 
বলে। আর লেজের মতো যে দড়া এ থেকে বেরিয়ে বরাবর কক্সিক্সে গিয়েছে দেখছ, 
২২৯এ, ওর নাম ফাইলাম টার্মনেল। এই দড়া কিন্তু স্নাযুতল্তু নয়। 
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ছবি ২২৯। এ ও বি 


41. 15 1 প্রথম লাম্ণার ভাটা 1). ১। কোনাস মেড়লাবস 
1. ]] দ্তীয় ৮ ্ ২। ডুরা পর্দা কাটা 
1. 1]1 তৃতীয়, ঃ ৩। ফাইলাম টাঁম নেল্‌ 
চি 912 চতুথ ্ রী 51 লাম্পাব সস্টানন 
1 ৬- পণ্গ॥ টা ৫&। কড়া ইকুইনা 


৬। ডুরা মেটার ফইশাম 


আবরণ : পৃন্ঠদণ্ডের ঘের যতো বড়, ভিতরের বাতর মতো এই মজ্জা তা 
অপেক্ষা সরু । এ ঘেরের প্রথমেই আছে এক প্রস্ত চার্ঘর আবরণ : আর তার ভিতরে 
বহু শিরা ও প্রশিরা ছড়িয়ে আছে। মাথার ঘিলুর আবরণের মতো মেরুমজ্জারও 
[তিন প্রস্ভ আস্তরণ আছে। প্রথম. মোটা ডুরা মেটার পর্দা, ঘলুকে ঢেকে নেমে 
এসেছে । ওর খোলে দ্বিতীয় আবরণ রয়েছে- এরাক্লয়েড জাল- ধার ভিতরে মজ্জা- 


৪১২ মের্মজ্জার আবরক পর্দা, ফিসার্স ও সালকাস 


রস (সেরিব্রো স্পাইনাল ফ্ললয়ড) থাকে। তার অভ্যন্তরে তৃতীয় আবরণ, আত সূক্ষন্ন 
পায়ামেটার পর্দা কর্ডের গায়ে লেপ্টে আছে। 


১। ডুরা পর্দা ঘাড় থেকে বরাবর নীচে নেমে কা ইকুইনা পর্য্ত বিস্তৃত 
রয়েছে। ছবি ২২৯।এ দেখ, উহা দ্বিতীয় সেলাম ভাবার কাছে 
ফাইলাম টার্মনেল নামে শেষ দড়ার সাথে মিশেছে । এই ফাইলাম দড়া 
নীচে নেমে কাক্সকেের প্রথম হাড় পর্যন্ত গিয়েছে। 


ক। এক্সদ্রী ডুরাল স্পেস : মেরুদণ্ড এবং ডুরা পর্দার মাঝখানের ফাঁকা স্থানকে 
ডুরা পর্দার উপরের অবকাশ বলে। এখানে বহু চার্ব ও শিরা প্রাশরা 
অবস্থিত। 

২। এরারুয়েড জাল ডুরার তলার পর্দা; ইহাও দ্বিতীয় সেক্লামের কশেরুকা 
পযন্ত গিয়ে ফাইলাম টার্মনেলে মিশেছে । 


খ। সাব্ডুরাল প্পেস : ডুরা এবং এরারুয়েডের মধ্য অবকাশ, মানে ফাঁকা 
স্থানকে ডুরার তলদেশের অবকাশ বলে। এই স্থানে লিম্ফের ন্যায় 
অল্প রস থাকে। 


৩। পায়ামেটার মেরুমজ্জার ঠিক উপরের পর্ণা। ইহা খুব সূক্ষম পাতলা 
জাল, মের্মজ্জার ফাটলে, খাঁজে খাঁজে প্রবেশ কোরে আছে। 

গ। সাব এরারুয়েড প্পেস : এরারুয়েড ও পায়ামেটারের ফাঁককে বলে। এর 
মধ্যে মজ্জারস (সি. এস. এফ) থাকে । ] 


বৃদ্ধি, ফুলা : মেরুমজ্জা বাতির মতো সমান দৌখতে হোলেও, সার্ভাইকাল ও 
লাম্বার, দুই অংশে মজ্জার পাঁরধি ছু বেশী আছে, ফুলা মতো দেখায়। প্রথম 
বৃদ্ধি (ফূলা)_তৃতীয় সারভইকাল থেকে দ্বিতীয় থোরাঁসিক ভার্ব্রা পযন্ত এবং 
দ্বিতীয় বৃদ্ধি-নবম থোরাঁসক থেকে প্রথম লাম্বার পর্্ত। তার পরেই কর্ড 
মোচার আগার মতো পাকিয়ে কমে সরু হোয়েছে। প্রথম সাভগইকাল বৃদ্ধি থেকে 
বাহুর সব নার্ভ এসেছে; দ্বিতীয় লাম্বার বাদ্ধ থেকে উর্য ও পায়ের নাভভসমূহ 
বোরয়েছে। 

ফিসার্স ও সালকাস : চিরা ও খাঁজ : ছবি ২৩১ : কাটা মেরুমজ্জায় সরু মোটা 
আটটা চিরা ও খাঁজ আছে। তার মধ্যে এন্টিরিয়ার মিডিয়ান ফিসার (সম্মুখের মধ্য 
চির) এবং পাস্টরিয়ার 'মাঁডয়ান সাল্‌্কাস (পশ্চাতের মধা খাঁজ) মের্মজ্জাকে দুই 
সমান অংশে ভাগ করেছে । দুইএর সংযোগস্থলে স্নায়তন্তু আছে। এপ্টিরিয়ার 
মাডিয়ান ফিসার (ছবির দি ৫) : সামনের ফিসার অপেক্ষাকৃত গভনর এবং মেরুদণ্ডের, 
যতো নীচে গিয়েছে, ততো বেশী গভীর হয়েছে । এর খাদে পায়ামেটার পর্দা প্রবেশ 
কোরেছে। এবং এর তলায় সাদা স্নায়ৃতন্তু আড়ভাবে যোগসূত্র চাঁলয়েছে, তাকে 
'এপ্টারয়ায় হোয়াইট কমিসিউর বলে। (কাঁমাঁসউর মানে যোজক)। প্টারয়ার 


[চর ও খাঁজের ছাঁব : মেরুমজ্জা ৪১৩ 


মিডিয়ান সাল্‌কাস (ছার ২৩১ স ৫1১) সরু, খাঁজ মাত্র। এর ভিতরে দুদিকে 
স্নায়ূতন্তুর কাঠামো (নিউরো ্লিয়া) ব্যবধান পর্দার মতো (সেপ্টাম) মেরুমজ্জার 
অর্ধেক নীচে পর্ন্তি দেখা যায়। 
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৪১৪ সপাইনাল কর্ডের গঠন : ফানকুলি 


ছাঁৰ ২৩০। মের- ছবি ২৩১ 

মজ্জার ডুরা পর্দা খুলে (.. 5:পণ্চম সার্ভাইকাল : 4. 5 : পণ্চম থোরাসিক 
নাভগ7ালর গাত ভাটন্রা 

দেখান হয়েছে। লক্ষ্য ১। পস্টারয়ার সাল্কাস : ১। মধ্যের পষ্টি. সাল্‌কাস 
করো, উপরের দ্নাম্্‌- ২। ,, ল/টারাল ,», : ২ পাস্ট, ফানিকুলাস 
গলি সোজা বোঁর- ৩। ১, হর্ন :. ৩। ল্যাটারাল ,, 
য়েছে। ধকন্তু ওদের ৪। এণ্টারয়ার হর্ন : ৪ এণ্টারয়ার ,, 
গতি নিম্নম্যাথ &। মধ্যের এষ্টি, ফিসার : ৫ ,, ল্যাটারাল সাল্‌কাস 


হয়েছে। শেষে একে 
বারে সটান ঝ্‌লে 
পড়েছে। 
'চতুথ লাম্বার : মধ্য কেনাল। ... ... : তৃতীয় সেক্রাল : ১। সাদা, ২। ধূসর ক্ষেত্র। 


মেরুমজ্ভার সামনে ও পিছনে, এ দুই চির ও খাঁজ ব্যতীত, যে স্থান 1দয়ে 
দুটা কোরে নার্ভ বোৌরয়েছে, তার দুধারে আরো ছোট খাট ফাটা, চির দেখা যায়। 

মেরূমজ্জার গঠ্জন : ছাব ২৩১৩ কর্ড কাটা যে চারিটী কশেরু দেখছ. তার 
মধ্যে সাদা ও ধূসর বর্ণের দুই রকম স্নায়তল্ভু সমানভাবে দুই অর্ধে অবাস্থত। 
সাদাতন্তু মায়ৌোলন আবরণে মোড়া স্নায়সত্রগুচ্ছ। ধূসর তন্তু এবং তার স্নায়ুকোষ- 
গাল আবরণ বিহীন নার্ভ ফাইবারে তৈরী । ধূসর স্নায় থাকে করের মাঝখানে, 
দুই অর্ধে সম আকারে । মাঝখানের ভোডকে ট্রান্সভার্স (এড়ো) কমিসিউর (যোজক) 
অফ গ্রে ম্যাটার বলে। মধ্য ছিদ্র (সেন্ট্রাল কেনাল) একে ভেদ কোরে--উপরে ঘিলুর 
চতুর্থ ভোশ্্রকেল থেকে নীচে প্রথম লাম্বার ভারা পর্যন্5 ধরাবর গিয়েছে। 

ছবি ২৩১। সি ৫& দেখ: ধূসর তন্তুকে দইভাগে বর্ণনা করা হয়: 
এশ্টিরিয়ার ও পস্টিরয়ার হর্ণ। এপ্টিরিয়ার হর্ণ চওড়া । পাঁস্টরিয়ার হর্ণ সরু ও 
লম্বা । এই হর্ণ স্বচ্ছ, জিলেটন মতো, এতে নিউরোগ্লিয়া ও নার্ভ সেল্স, দুই 
আছে। এরা ক্রিয়া অনুযায়ী সংঘবদ্ধ। এশ্টিরিয়ার নার্ভ রুট ফাইবার সব ক্রিয়া 
নাড়ী (মোটর নার্ভ) এবং পাস্টাপিয়ার নার্ভরুট ফাইবারগুঁলি সব (সেন্সার) সংজ্ঞা 
নাড়ী। সেন্সার নাভদের (নিউপ্রয়াই) সেল্বঙিজ, মেরুমজ্জার ঝইরে, ডর্পাল রুট 
গুচ্ছে (গাধাণলয়াতে) আছে। 

হোয়াইট সাবস্টাল্স, মেরুমজ্জার সাদাতন্ত গ্রে ম্যাটানকে ঘিরে আছে। 
সমান্তরাল লম্বা লম্বা, মায়ৌলন খোলসে মোড়া নার্ভ ফাইবারের তিন গোছা দড়া, 
কর্ডের অর্ধেক অংশে, পাশাপাশি সাজান আছে। এদের কলাম বা ফানিকাঁলি বলে। 
(ছাঁব ২৩১ &)। পাস্টারয়ার ফানিকুলার শ্বেত সনন্রগুলি ডর্সাল স্নায়গুচ্ছের 
স্নায়কোষ থেকে জন্মেছে। এরা ঘিলুভে (সেন্সার) সংবেদণীয় ইমৃপালস রিলে 
করে। (পাঁক্তসন ও ভাইব্রেসন) অবস্থান ও কম্পনের পাঁস্টারয়ার কলাম 
দিয়ে মস্তিচ্কের সমাদকে (সেম সাইডে) যায়। ল্যাটারেল ফানিকুলি দয়ে তাপ 
(ঠাণ্ঠা, গরম) ও বেদনার অনুভূতি র্ূস কোরে মস্তিচ্কে গিয়েছে । এই ল্যাটারেল 
কলামেই কা্টকো-স্পাইনাল মোটর দ্্রান্ট আছে, যে পথ দিয়ে মস্তিচ্কের কটেক্স থেকে 





এসোশ্ডিং ও ডিসোশ্ডিং ট্রান্ুস ৪১৫ 


মোটর প্রেরণাগ্যাল এশ্টারয়ার হর্ণ হোয়ে সর্বদেহে যায়। আমাদের জ্ঞানকৃত 
€(ভলাণ্টারি) সমস্ত নড়াচড়ার প্রেরণা এই পথে চলে । একেই ক্লসূড পিরামিডাল 
্রান্ত বলে। এ বাদে, ল্যাটারেল ও এপ্টিরিয়ার কলামে অন্য কতকগ্াীল স্নায়ুগুচ্ছ 
আছে, যা দিয়ে অনৈচ্ছিক ও রিফ্লেক্স নড়ন চড়নের প্রেরণা যাতায়াভ করে। স্পর্শ 
অনুভূতির কতক সেন্সার ফাইবার এস্টরিয়ার কলাম 'দিয়ে মাস্তচ্ছে যায়। 

পেরিফারেল মোটর ট্রান্ট, অর্থাৎ এশ্টারয়ার হর্ণ সেল্স রা তাদের এক্সন যাঁদ 
নম্ট হয় তবে পেশী থলথলে ও পক্ষাঘাত সত হয়, স্নায়তল্তুও শুকিয়ে যায়। কিন্তু 
যাঁদ মাঝপথে, মানে এণ্টরিয়ার হর্ণের আগের পথ (ঘিল্‌ থেকে যে পথে প্রেরণা এই 
হর্ণে আসে) খাঁদ নম্ট হয়, ৩বে পক্ষাঘাত হবে বটে, কন্তু পেশ থলথলে হবে না, 
বা তার আকারের বেশী পাঁরবর্ভন হবে না। 


| হোয়াইট (সাদা) তন্তু (মের্মজ্জার দুই অধেই) গ্রে ধূসর) তল্তুর এন্টারয়ার ও পাস্ট- 
রিয়ার হর্ন, দ্বারা, তিন ভাগে (কলামে) বিভন্ত হোয়েছে--এন্টিরিয়ার, ল্যাটারেল ও পস্টিরিয়ার, 
সামনে -পাশে- পশ্চাতে । এই তিন ভাগের স্নায়্‌স ত্ররা গুচ্ছাকারে সাঁজ্জত, তাই ট্রান্ট বলে। যে 
সকণ গচ্ছ উপরাঁদকে (ইমপাণ্স) উত্ণেজনা বহন করে, তাদের বলে এসোশ্ডিং ট্রাস; যারা বিপরীত 
দিকে বহন করে, তাদের ভিসোন্ডিং ট্রান্টস বলে। পস্টারয়ার ভাগের গুচ্ছ (ভ্রী্)_স্পর্শ ও 
চাপের জ্ঞান মাস্তজ্ঝে প্রেরণ করে।  লাাটারেল ভাগের দ্রাক্টরা মাংসপেশী ও সন্পি সমৃহের বার্তা 
লঘু মাঁস্তচ্কে (সৌঁরবেলার ত্রাঞ্জে) পাঠায়। তা ছাড়া এরা বেদনা জ্ঞান উপরে নিয়ে যায় এবং 
মস্তিচ্কের মোটর (ক্রিয়া) ক্ষেত্র থেকে বাতা নিয়ে এন্টারয়ার হন্নে পেশছে দেয়! সেখান থেকে 
এ সংবাদ দেহের পেশীতে যায়। এই দ্রাঞ্দের কাঁটকো স্পাইনাল বলে। ] 


স্পাইনাল নাভস। মেরমজ্জার স্নায়ঃ শ্রেণী 

মেরুূমজ্জা দোখতে মোমবাতির মতো, তাতে কোনো খণ্ড দেখা যায় না। তবে 
বুঝাবার জন্য একে আমরা ৩১ খণ্ডে (সেগমেন্ট) বভাগ কোরে বাল, প্রাত খণ্ড থেকে 
এক জোড়া স্পাইনাল নার্ভ বেরিয়েছে । আক্সপুট এবং প্রথম সার্ভাইকাল ভাটা 
থেকে এক এক জোড়া নিয়ে সার্ভাইকালে ৮, থোরাঁসক ১২, লাম্বার ৫, সেকাল ৫ 
এবং কাক্সক্সে ১ জোড়া, মোট ৩১ জোড়া স্পাইনাল নার্ভস আছে। এরা কশেরুকার 
গর্ত (ভার্কব্রাল ফোরামেন) দিয়ে বেরিয়েছে। 

মের নাভ'দের গাঁত : ভ্রুণের মেরুমজ্জা পৃজ্ঠদণ্ডের আগাগোড়া ভরে থাকে। 
তার দুদক থেকে ফোরামেন দিয়ে নাভগ্ীল সোজা আড়ে দিকে চলে 'গয়েছে। 
ভ্রণ যতো বড় হয়, এবং িশুকালে, মেরুদন্ড যে রেটে বাড়ে, মেরুমজ্জা তেমন 
বাড়ে না, সেজনা এক দুই লাম্বার ভাট্রব্রাতেই কর্ড থেকে যায়, ীকন্তু পৃজ্ঠদণ্ড ক্রমে 
নীচে বেড়ে যায়। এর ফলে, ভ্রুণের এড়ো নারভগদীলর মুখ র্ূমেই নীচের দিকে 
নেমেছে। আর লাম্বার ভাঁটবরাতে এসে (২২৯ বি ও ২৩০ ছাঁব দেখ) খাড়া নীচে 
নেমে গিয়ে ঘোড়ার লেজের মতো কড? ইকুইনা বাঁনয়েছে। 


৪১৬ মেরুমজ্জার স্নায়ুর বর্ণনা 


একটা জ্পাইনাল না্ভের বর্ণনা : মেরুমজ্জার সব স্নায়ুর গাত ও গঠন প্রায় 
এক রকম। দুই ধারে দুটী কোরে রুট (গোড়া, শিকড়)_এ্টরিয়ার ও পস্টিরিয়ার 
ভাবে প্রাতি নার্ভ স্পাইনাল কর্ডে লেগে আছে। (ছবি ২৩২)। পস্টিরিয়ার রুটের 
গোড়ায় ছবি ২৩২।৬) একটু কোরে ফুলা আছে, তাকে গাংশ্লিয়ান বলে। 
এস্টিরিয়ার রুটে গাংশ্লিয়ান নাই। মেরুমজ্জার মধ্যে অবস্থিত ইফেরেন্ট নিউরণ 
থেকে জন্মেছে এন্টিরিয়ার রুটের মোটর নার্ভ ফাইবার্সগুলি। এরা 'ক্য়ানাড়ী, 
মাংসপেশীতে প্রেরণা নয়ে যায়। পাঁস্টারয়ার রুটের সেন্সার নার্ভ ফাইবার্সগীল্‌ 
ডর্সাল গাধীগ্লয়ানের স্নায়কোষ থেকে জন্মেছে, এগাঁল এফেরেন্ট পথ । পোরফার, 
মানে চর্ম বা মাংস থেকে স্টিমূলাস এসে এখানে রিলে হয়। 





ছবি ২৩২। মেরমজ্জা ও পর্দা, কর্ড কেটে যেমন দেখায়। গ্রে দেখে আঁঙকত 
১। ডুরা মেটার, ২। এরাকুয়েড, ৩। সাব্‌ এরারুয়েড স্পেস, ৪। এন্টারয়ার নার্ভরুট, 
৫&। পস্টিরিয়ার নার্ভরুট, ৬। স্পাইনাল গারাস্লয়ান, ৭। সাব্‌ এয়ারুয়েড স্পেস, ৮। 
পায়ামেটার, ৯। সাব্‌ ডুরাল স্পেস, ১০। স্পাইনাল নাভ£। 


ছবি ২৩২তে এ্টরিয়ার ও পাস্টারয়ার রুট কি ভাবে গাংশ্লয়ান থেকে 
বেরিয়ে ডালপাল। দিয়ে, একত্র প্রাতি স্পাইনাল নার্ভে গিয়েছে, তাই দেখান হয়েছে। 
এক স্নায়ূতেই সেল্সার ও মোটর, দু রকম ফাইবার থাকে । 

দেহের সব্ত থেকে সেন্সার ইমৃপাল্সেস (সংবিদ) কর্ডের ডর্পসাল রুট ও 
গাংগ্লয়ানে আসে । দুই কশেরুকার ফাঁকে যে গর্ভ আছে, এখানে দুই রুট একক্র 
মিলে এক নার্ভ হয়--যাতে দুরকম ফাইবারই থাকে । পাস্টারিয়ার রেমাস (গুচ্ছ) 
দুভাগ হয়, এস্টরিয়ারও দুভাগ হয়, ছবি ২৩২ দেখ--ল্যাটারেল (পাশর্ব) ও মিডিয়েল 
(ভিতর)। একই স্নায়ু মধ্যে দুরকম রয়েছে; কিউটেনিয়াস (মানে চর্ম) শাখাগুলি 
সব সেন্সর (সংজ্ঞা বা সংবেদীয় নাড়া); আর মাস্কুলার (পেশ) গুলিতে মোটর 
(ক্রিয়া বা চোম্টয় নাড়ী) ফাইবারই চৌদ্দ আনা। আর দু আনা থাকে, স্থান জ্ঞান ও 


সার্ভাইকাল স্লেক্সাস ৪১৭ 


পেশীর টেল্সনের অনুভূতি সূচক সেন্সার ফাইবার। এখন সার্ভাইকাল, থোরাসিক, 
লাম্বার, সেক্লাল ও কাঁক্সীজয়েল নাভের বর্ণনা করাছ। 

সাভাইকাল প্লেক্সাস : (ছাব ২৩৪, প্লেট ২২): প্রথম ৪ সার্ভাইকাল নাভ' 
মিলে সার্ভাইকাল স্নায়ূজাল বানিয়েছে [দ্বাদশ ক্েনিয়াল-হাইপোগ্লসাল নাভ 
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ছাঁৰ ২৩৩। একট স্পাইনাল (মেরর) নাভের বর্ণনা 
১। পাট, রেমাসের মধ্য শাখা ৭। সিম্পাথোটিক স্নায়ুগচচ্ছ 


২। ,»,. ২৭১ পাশ্ব " ৮। এ্টারয়ার রেমাস 

৩। » রেমাস ৯। এান্ট, ০5855 
81 .. নার্ভ রুট ১০। 7 রি 
&। ডর্সাল গাধাগ্লয়ান ১১। ভাত 

৬। এপ্টি, নাভ রুট ১২। মাংসপেশীর 


প্রথম সার্ভইকাল নারের শিথের মধে। খানক দর একসাথে আছে ।: এই প্লেক্সাসে 
তন শ্রেণীর নার্ভ মিশেছে 

১। দুই ও িন সার্ভাইকাল সেন্সার শাখা মিলে, তিনটা এসেন্ডিং সেন্সাঁর 
নার্ভ বানিয়েছে : ছোট আক্সিপটাল, বড় আরকুলার এবং গলায় কিউটেনিয়াস 
নাভ সমূহ । 

২। তিন ও চার সার্ভাইকেল মিলে, তিন স্.প্রাক্লাভিকুলার সেন্সার এসেন্ডিং 
শাখা তৈরী কোরেছে : এণ্টাঁরয়ার, পাস্টারয়ার ও মধা। (প্লেট ২২) 


০৩ 


৪১৮ সার্ভাইকাল নার্ভদের শাখা 


৩। চার সার্ভাইকাল নারভৃস, মিলিত হোয়ে গলার সবগুীল হাইঅয়েড আস্থর 
পেশীতে মোটর নার্ভ পাঠিয়েছে। এদের অনেক শাখা ফেনিক, ভেগাস, এক্সেসরি 
ও হাইপোগ্লসাল নারভদের সঙ্গে যোগাযোগ রেখেছে । 

প্রথম সাভভইকাল নার্ভের সেন্সার ফাইবার নাই, তাই ডর্সাল গাংগ্লয়ানও 
নাই। দ্বিতীয় ও তৃতীয় সার্ভাইকাল নার্ভ দুটী মাথার চাদর ?পছন দিক, কানের 
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ছাঁৰ ২৩৪। বাম সার্ভইকাল প্লেক্সাস। কিউটেনিয়াস পর; কাল রেখা, 
পেশখর নার্ভগ্লি মোটা কাল এবং সেম্পার নার্ভ জোড়া রেখায় আঁকা। 
]- মাংস পেশখদের স্নায়) (ঘাড়ের)। €১-সার্ভাইকাল স্পাইনাল 
১। গলিডেটর স্কাপযাল পেশ, ই। দ্রার্পিজয়াস, ৩। ফ্রোনক, ৪1 ৫। 
৬। পস্টি. মধ্য, এঁণ্ট. সংপ্রাক্রাভিকুলার নাভস, ৭1 ওমোহাইঅয়েড, ৮। 
স্টানেণে থাইরয়েড, ৯। চ্টার্নোহাইঅয়েড, ১০। ডিসেন্ডেন্স সার্ভাইকালিস, 
১১। থাইরো হাইঅযনেড, ১২। জনিও হাইঅয়েড, ১৩। গলার কিউটে- 
নিয়াস নার্ভদ, ১৪। গ্রেট আরকুলার, ১৫। ছোট জাক্ষাপিচাল, ১৬। 
(িসেণ্ডে্স হাইপোগ্লসাই, ১৭। হাইপোপ্লসাল। 


ফ্রেনিক নার্ভ : ব্রেকয়াল প্লেক্সাস ৪১৯ 


পিছন ও তলা এবং চোয়ালের নীচে ও গলায় সেন্সার সূত্র যুগিয়েছে । চতুর্থ 
সাভাইকাল নাভও, কাঁধের চর্ম, ঘাড়ের নীচে ও গলায় কণ্ঠা'স্থতে সেল্সার ফাইবার 
দিয়েছে । মোটর ফাইবারগলিও ঘাড়ের ও গলার পেশীদের নার্ভ য্গিয়েছে। 

ফ্রেনিক নার্ভ? প্রধানত চতুর্থ সার্ভাইকাল নার্ভ থেকেই বোরয়েছে, তবে তৃতীয় 
ও পণ্টম সার্ভাইকাল থেকেও শাখা এসে মিশেছে । ফ্লোনকে দূভাগ মোটর ও এক 
ভাগ সেন্সার ফাইবার আছে। এঁন্টরিয়ার স্কোলনাসের পাশ 'দয়ে ফ্রোনক বোরয়ে 
এসেছে । [ প্লদুরা কিংবা ডায়াফ্রামকে অবশ করা প্রয়োজন হোলে এইখানে ফ্রেনিককে 
কাটা, থেতৃলান বা বাঁধা হয়।1 দ্াদক দিয়ে দক্ষিণ ও বাম ফ্রোনক নেমে বুকে 
প্রবেশ কোরেছে। এরা পৌরকার্ডয়াম, প্লুরা এবং প্রধানত ডায়াফ্াম পেশীর উপর 
ও তলায় শাখাপ্রশাখা বিস্তার কোরে আছে । 

প্রথম ৪ সা্ভইকাল নাভদের 'পছনের দড়া (পস্টিরিয়ার রেমাই) গর্দানার 
[ভিতরের মাংস পেশীদের স্নায়ু পািয়েছে। মাথার চাঁদি ও ঘাড়ের সেন্সার ফাইবারও 
এখান থেকে অক্সিপিটাল নার্ভে মিশেছে। 


ব্রেকিয়াল প্লেক্সাস, (ছবি ২৩৫) : শেষের চার সাভভইকাল এবং প্রথম থোরাসক 
নার্ভ মলে মিশে বাহুতে স্নায়ু যুগিয়েছে । ভাঁটব্রার গর্ত থেকে বোরয়ে এরা 
পরস্পরে জাল বুনে ব্রেকিয়াল প্লেক্সাস সৃম্টি কোরে তা থেকে বড় বড় নাভ কাঁধে 
ও বাহুতে পাঠিয়েছে । প্রধান নাভদের পরিচয় দতোছ। 

১। পণ্চম সার্ভাইকাল থেকে ভর্সাল স্কাপলার ও স/প্রা্কাপ্দলার নাভ' 
বোরয়ে স্কাপুলা ডানার উপরের (সপাঁফসিয়াল) পেশীদের স্নায়ূসত দিয়েছে। 

ই। এঁণ্টরিয়ার থোরাসক নার্ভ ল্াযাটারেল ও মাঁডয়াল-নীচের চার 
সার্ভাইকাল নার্ভ থেকে উঠে, কস্টো কোরাকয়েড মেমব্রেন ভেদ কোবে, পেক্রালিস 
মেঙজর ও মাইনরকে স্নায়্‌সত্র যুগিয়েছে 

৩। লং থোরাসিক নার্ভ পণ্চম সাভাইকাল থেকে খাড়া নেমে বুকের সামনের 
দেয়ালে ছাঁড়য়ে আছে। 

৪) থোরাকো-ডর্সাল ও দুই সাব্‌ স্কাপলার নাভ, পাঁস্টারয়ার কর্ড থেকে 
বেরিয়ে বগলের নীচে 'দয়ে পিছনে গিয়ে, লাঁটাসমাস ডর্সাই, সাব স্কাপুলারস ও 
টেরিস মেজর পেশীদের স্নায়ূসূত্র যোগান দয়েছে। 


৫&। এক্সিলারি (সারকামক্ষেক্স) নার্ভ, পস্টরিয়ার কর্ড 'দয়ে বোরয়ে 
হিউমারাসের টিউবারোঁসাঁটির নীচে দিয়ে পিছনে গয়ে ডেল্টয়েড পেশীর ভিওরে 
প্রবেশ কোরেছে। এর সাথে পাঁস্টারয়ার (হিউমারেল) সার্কামফ্রেক্স ধমনীও 1গয়েছে। 
ইহা টোরস মাইনর ও কাঁধের চামূড়াতেও নার্ভ পাঠয়েছে। 

৬। মাস্কুলো-কিউটোনিয়াঙ্গ নার্ভ ৫ । ৬1৭ সার্ভাইকাল কর্ড থেকে বেরিয়ে 
বাহুর সম্মুখ ভাগের -বাইসেপ্স, কোরাকো ব্লোকয়েলিস ও ব্রেকিয়েলস পেশীদের 
ভিতরে প্রবেশ কোরেছে। এর সেন্সার শাখারা বাহুর বাহভশগ চর্মে ছড়িয়ে আছে। 


টি আল্নার, 'মাঁডয়াল, রোডয়াল নার্ভস 


৭। আলংনার নাভ অস্টম সার্ভাইকাল ও প্রথম থোরাসিক মালত 

ঃ ত কর্ড থেকে 

৪55৫ জা কার্পাই আলনারস, ফ্লেক্সর 'ডাঁজটোরাম প্রোফাণ্ডাস এবং আঙ্গুলের 
্ পেশীতে শাখা ছাঁড়য়েছে। এই নার্ভ 'হউমারাসের এঁপকণ্ডাইলের 

ভিতর খাঁজে আঙ্গুল 'দিয়ে অনুভব করা যায়। এইখানে আঘাত লাগলে এ দিকের 

হাত পযন্তি ঝন ঝন করে। আলনারের সেন্সার শাখা, অগ্রবাহ্‌ ও ভিতরের দুই 

আঙ্গুলে (কনিষ্ঠ ও অনামিকায়) ছড়িয়ে আছে। 
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ছবি ২৩৫। বামাঁদকের ব্রেকিয়াল স্লেক্সাস। পাষ্টরিয়ার কড 1তনটী দাগা 
€ ১: পণ্চম সার্ভাইকাল 16১: অষ্টম সার্ভাইকাল। সি 
6.6: ষচ্ঠ ।/ | প্রথম থোরাসক। 
কার €.7: সপ্তম 5 | 
১। স্কাপূলার, ২ ফ্রেনিকে গিয়েছে ং থোরাসিক 
৪1 ০ & পাস্টারয়ার ক, নি, 
৭। এক্সিলাঁর নাভ? ৮ রেডিয়াল নাভ', ৯ এটি, পাব থোরাসিক 
রি মাংসে ও চর্মে, ১১ 'মাঁডয়ান নার্ভ ১২ " মধ্য প্‌. 
৩। আলনার ১৪. অগ্রবাহুর চর্ম শা 
পু নু খা, ১৫ বা 
১৬। থোরাকো ডর্সাল, ১৭ সাব্স্কাপ্‌লারিস, ১৮ রি ৪ 


১৬৩০ ০৮১5৮ 
5র বাকি সব পেশীকে স্নায়ুসূত্র দিয়েছে । এর চ্মশাখাগ্াল ছবি ২৩৬) 
অন্য তিন আঙ্গুলে (বৃদ্ধ, তজজনি ও মধ্যমে) ছড়িয়েছে । | 

রিও +০৩০০০৪-৫ ৬৬৭০৬ ঢাল কর্ড থেকে বোঁরয়ে, হউমারাসের 
সেপ্সকে সূত্র য্াগয়ে, অগ্রবাহুর পিছনের সকল পেশীতে ছড়িয়ে আছে। 
তা ছাড়া এ স্থানের চর্মে সেন্সার ফাইবারও দিয়েছে । হউমারাস আঁ্থকে বেড় 





দাক্ষণ বাহু ও হাতের নাভস ৪২১৯ 
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ছাঁৰ ই৩৬। দাক্ষপণ বাহুর নাভ স্মৃহ। চর্ম শাখা কাল, পেশশর 
নাভ ফৃট্কি দেওয়া। 

১। ল্যাটারেল কর্ড, ২ই। এক্সিলার না ৩। রেভিয়েল নাভ, 

৪1 মাস্কুলো কিউটেনিয়াস, ৫ । িভয়ান না, ৬। আলংনার নার্ভ, 

৭। ল্যাটারাল চর্মের নার্ড, ৮। 'মাডয়ান নাভ, ৯1 আলংনার নাভ, 

১০। মধ্য চর্মের নার্ভ, ১১। আশ্রবাহ্যর চর্মের নাভ, ১২। বাহর 

চর্মের নার্ভ ১৩1 মাঁডয়াল কর্ড, ১৪। এাক্সলার ধমন”, 
১৫। সংপ্রা স্কাপনলার নাভ" 


বাহ? এবং হাতের সম্মুখের ও পিছনের সেন্সার নার্স 


৪২৭ 


02 (60৫৫ 





৬২ ইং 
ছবি ২৩৭। বাহু ও হাতের 


& 


সম্মুখ ভাগের ছবি ২৩৮। হাতের পিছন 


হাতের ও আঙ্গুলের কতটা অসাড় হয়।] 


সাভনহকাল ক্রিয়ার তালিকা ৪২৩ 


দিয়ে যাবার সময়ে রোডিয়াল নাভ প্রোফাণ্ডা ধমনীর পাশ দিয়ে গিয়েছে। একেবারে 
হাড়ের কাছে থাকার দরুণ, যাঁদ এখানকার হাড় ভাঙ্গে, তবে রেডিয়াল নার্ভে আঘাত 
লাগিতে পারে। 

১০। বাহ্‌ ও অগ্রবাহুর কিউটোনিয়াস দুই নাভ? হাতের ভিতর অংশে সেন্সার 
ফাইবার্স যাঁগয়েছে। (কিউটেনিয়াস মানে চর্মের)। 

ক্রিয়া : ছবি ২৩৬তে বাহু ও হাতের নাভের গাঁতি একে দেখান হয়েছে । চর্মে 
যে সকল সংজ্ঞা নাড়ী (সেন্সার নার্ভ) আছে, তারা ওখানকার তাপ-স্পর্শ বেদনার 

ুভতি ভিতর কর্ডে নিয়ে যায়। আর বাইরের কর্ড থেকে সমস্ত পেশীতে কর্ম 

প্রেরণা যায়। তা ছাড়া, চাপ, অবস্থান, কম্পন, পেশীর টেন্সন, এ সকলের সেন্সার 
ইমপাল্সও কর্ডে যায়। 

পস্টিরিয়ার রেমাই (ছবি ২৩৩ দেখ) নীচের ৪ সার্ভাইকাল কর্ড থেকে উঠেছে। 
এরা এন্টরিয়ার শাখাদের চেয়ে আকারে ছোট; পৃচ্ঠের পেশী ও চর্মে এদের শাখা 
প্রশাখা গিয়েছে। 

ছবি ২৩৭-এর সি. ৮ আলনার নার্ভ: মধ্যের অংশে- মাঁডয়ান (সি. ৬, ৭) 
এবং বুড়ো আঙ্গুলের বাঁহভভগে উপরন্তু রোঁডিয়ালের প্রান্ত স্নায়ু আছে। 

ছবি ২৩৮-এর 'স. ৮ আলনার নাভ: বুড়ো আঙ্গুল, তজীন ও অনামকার 
অর্ধেকে রেডিয়াল-এর সি. ৬. ৭ এবং কাল জালযন্ত সাড়ে তিন আঙ্গুলের ডগা 
মিডিয়ান (সি. ৬, ৭, ৮)-এর ক্ষেত্র। 


্নায়দের (স্পাইনাল নাদের) ক্রিয়াআ্মক তালিকা : 


&.. সার্ভাইকাল স্নায়ুর দ্বারা কাঁধের এডাক্সন, বাহিরের দিকে ঘোরান 
৬.৭ সাভাইকাল স্নায়ূর দ্বাবা কাঁধের এদ্ডাক্সন, ভিতর ীদক্ষে ফিরান 
৫&-৬ সার্ভাইকাল স্নায়ূর "বারা কনূইএব ফ্লেঞ্সন, ভিতর দিকে মোড়া 
৭.৮ সার্ভাইকাল স্নাযূর দ্বারা কনইএর এঞ্টেন্সন, বাই, ছড়ান 

৬.৭ সার্ভাইকাল স্নায়ুর দ্বারা হাতের আঙ্গুল ও কব্জিব এক্সটেন্সন, ছড়ান ক্রিয়া 
৮ সার্ভাইকাল ও ১ম থোরাঁসক স্নায়ুর দ্বারা হাতের আঙ্গুল ও কাঁঞ্জর এক্সটেন্সন, মোড়া ক্রিয়া 


ব্রেকিয়াল প্লেক্সাস : ৫, ৬, ৭. ৮ সার্ভাইকাল এবং ১ম *থারাঁসক নার্ভদবারা 
গঠিত এই স্নায়ুগুচ্ছ প্রায় আঘাত পায়, যাঁদ উপর থেকে নীচে পড়ে যাবার সময়ে 
ঘাড়ে ধাক্কা লাগে। যদ কেবল পণ্চম সার্ভাইকাল স্নায়; নষ্ট হয়, তবে ডেল্টয়েড, 
বাইসেপ্স, রোকয়োলস, ব্রেকিও রোডিয়ৌলস এবং কখনো এ সঙ্গে সর্রা ও ইনফ্রা 
স্পাইনেটাস ও সুপাইনেটর পেশী সমৃহের পক্ষাঘাত হয়। এরকম কেসে বাহুখানি 
পাশে ঝোলে, ভিতর দিকে ঘুরে থাকে । বাহ্‌ ওঠে না. মোড়া যায় না কিংবা বাহিরের 
দিকে ঘোরানও যায় না। একে (10১৬) আর্বস প্যারালিসিস বলা হয়। নবজাতককে 
ফর্সে্স দ্বারা, কিংবা ঘাড় ধোরে টেনে প্রসব করার সময়ে বেশন চাপ বা চাড় 
লাশগিলে এই জাতীয় পক্ষাঘাত জন্মে। 


সর গ্রশ্্ু 


৪২৪ সার্ভাইকাল স্নায়়ুদের মেউর ও সেন্সার 'লিসন্স 


যাঁদ অস্টম সার্ভাইকাল ও প্রথম থোরাসিক নাভে আঘাত বা চাড় লাগে, তবে 
(10101105) ক্লাম্পন্স প্যারালিসিস জন্মে। তা হোলে, আর্বস প্যারালাসিসের 
লক্ষণের সাথে কব্জি ও আঙ্গুলের ছোট ছোট পেশশগুঁলও অকেজো হোয়ে যায়। 
তার দরুন আঙ্গুল মোড়া যায় না। 

রেডিয়াল নাভ নম্ট হোলে বাহু (এক্সটেন্সর) ছড়াবার পেশশগুঁল এবং কনুই, 
কব্জি, আঙ্গুলের গাঁটা ও বৃদ্ধাঙ্গুষ্ঠের গিরোর পক্ষাঘাত হয়। তার ফলে (রিস্ট 
ড্রপ) হাত ঝুলে থাকে । এবং কেবলমান্্ দ্বিতীয় ও তৃতীয় অঙ্গ্লির পিছন দিকের 
স্পর্শানুভাত নাশ পায়। | 


মডিয়ান নার্ভ যদি নম্ট হয়, তবে £-.- 


১। সবগুলি প্রোনেটর (অগ্রবাহ ভিতর দিকে ঘুরাবার) পেশী, 

২। কব্জির বাইরের (মানে রোঁডয়াসের) ঈদকের মাঁড়বার (ফ্রেক্সর) 
পেশীগ্দাল, 

৩। বুড়ো আঙ্গুল, তঙজনী ও মধ্যম আঙ্গুলের মুঁড়বার পেশীসমূহ, ও 

৪। প্রথম ও দ্বিতীয় মেটাকার্পাল ও ফালাংক্সের গিরাগুলির মুঁড়বার 
(ফ্লরেক্সর) পেশীসমূহের পক্ষাঘাত হয়। 


রেডিয়াল ও মিডিয়ান, দুই স্নায়; একসঙ্গে নষ্ট হোলে (মোটর িসম্স)-- 


১। কাব্জর সব ফ্রেক্সর) মুড়িবার পেশণ, 

২। হাতের ছোট খাট সকল পেশণ, 

৩। আঙ্গুলের সব (ফ্লেক্সর) মুড়বার পেশণী, 
৪1 ফ্রেক্সর কার্পাই আলনারস ও 

&। প্রোনেটর পেশীসমূহ্র পক্ষাঘাত জ্ন্মে। 


সেন্পার লিসম্স (সংবেদীয় স্নায়ুর, মানে আজ্ঞা নাড়ীর, বিকার)৪-- 
১। আল্‌নার ও মিডিয়ান স্নায়ু ক্ষেত্রসমূহ অসাড় হয় 
২। ভজন, মধাম ও বদ্ধাঙ্গুষ্ঠ, করতলের বাইরের অংশ অসাড় হয়: 
৩। কিন্তু ভিতরে সূচ ফুটালে বুড়ো আঙ্গুলে ও করতলে সাড় থাকে : 
৪1 পূরোৌন্ড ক্ষেত্রের অবস্থান ও গভীর স্পর্শানুভূতিও নম্ট হয়। 


[ক্রাচ- প্যারালসিস : খোঁড়া বান্ড লগলে মে দণ্ড ছয়ে হাঁটে, তার চাপে রোঁডয়াল এবং 
কখনো আল:নার, দুই নাভই অকেজো হোয়ে যায়। হাতে চেপে গভশর নিদ্রার পরে 'মিডিয়ান ও 
রোঁডিয়াল নাভদ্ণয়ের ক্ষেত্রে অসাড় ও ঝিন, বাশ হয়। নাহ উপর অংশে ভেঙ্গে গেলে 
সার্কানফ্রেক্স নার্ভ ছিখড়ে যেতে পারে; তা হোলে ডেল্টয়েড পেশীর পক্ষাঘাত হয়, এ স্থানে সাড় 
থাকে না, হা (এব্ডাক্ুন) বাহাদর্কে ফেরান যাবে শা।] 


১। থোরাসিক ম্নায়;, ৬ থেকে ১২ এবং প্রথম লাম্বার নাভের ইলিও হাইপো 
গাস্ট্রক শাখা- পেটের চামড়াতে স্নায়ু সরবরাহ করেছে । পাকস্থলী ক্ষেত্র-৬ ও 


ফ্রেনিক নাভের এভাল্সন : থোরাঁসক নাভ ৪২৫ 


ও থোরাঁসক স্নায়ু কর্তক নিয়ন্ত্িত, অষ্টম স্নায়_ রেক্লাস পেশী; দশম নার্ভ 
নাভি; ইলিও হাইপোগাস্ট্রিক- বাস্তদেশ ও কুণ্চকি নিয়ন্্রণ করে। এইসব স্নায়র 
বিকার বা আঘাত হোলে, পেটের দেয়ালে বেদনা জাগায়। ভার্টবার ব্যাধ, পট্‌স 
ডিজিজে, শিশুরা পেটের যন্ত্রণার কথা বলে। 


২। সায়েটিক নার্ভ একেবারে কেটে দিলে, সার্টোরিয়াস ব্যতশত পায়ের সমস্ত 
পেশীর পক্ষাঘাত হয়, (ফুট উপ) পা ঝুলে পড়ে, শেষে পার আঙ্গুল দুমড়ে যায়। 
স্পর্শনহভূতিও একেবারে নম্ট হয়। 


| ফ্রেনিক নাভ“ (ঘাড়ে) কেটে দিলে সেই দিকের ডায়াফ্লামের পক্ষাঘাত হয়। যাঁদ টেনে টেনে 
নাভ'কে ছিপ্ড়ে বা থেভলে দেওয়া যায়, তবে ধুকের খোলে, ডায়াফ্রমের কাছ থেকে ছি*ড়ে যায়। 
তার ফলে এ 'দকের ডায়াফ্রাম উদ্টু ভোষে, ফসফ:সকে চেপে ঠেলে রাখে, হাওয়া প্রবেশ কারতে 
পারে না। ফুসফ্‌সের নশচের দিকে টি. বব. আরুমণ হোলে, যদি হাওয়াভরা চাকিংসা সম্ভব না 
হয়, তবে এই প্রকার অস্ত্র করা হয়।7 


এণ্টারয়ার প্রাইমার রেমাই অফ থোরাসিক নাভণস : 


দুদকেই বারটী কোরে নার্ভ বৌরয়েছে : তার ভতর ১১ জোড়া দুটী কোরে 
€ঁরবের) পন্জরাস্থির মধ্যস্থল দিয়ে গিয়েছে, তাই তাদের ইণ্টার্‌_কস্টাল বলে। 
দ্বাদশ থোরাঁসক নার্ভ রিবের নীচে দিয়ে গিয়েছে । িমূপাথেটিক গাংশ্লয়ানের 
সাথে প্রত্যেক নারভের সংযোগ আছে। ইন্টার্‌ কস্টাল নাগাল প্রধানত বুক ও 
পেটের খাঁচায় ছাঁড়য়ে আছে। নীচের সাত থোরাঁসক নার্ভ ডায়াফ্রামকেও স্নায়্‌সত্র 
ফাইবার) 'দিয়েছে। 


প্রথম থোরাসিক নাভের (এণ্টারিয়ার প্রাইমার রেমাসের) দুই শাখা; বড় শাখা 
গলার সামনে প্রথম পন্জরাস্থর ঘাড়ের পাশ দিয়ে ?াগয়ে বৌকয়াল প্লেক্সাসে 
মিশেছে । ছোট শাখা প্রথম ইন্টাক্প্টাল নার্ভ হোয়েছে। শেষের দিকে ইহাই 
বুকের সামনের প্রথম চমশাখা (ইন্টার কিউটোনয়াস নার্ভ) হোষেছে। 


দ্বিতীয় থেকে ঘন্ঠ থোরাঁসক নার্ভরা (এাশ্টারয়ার প্রাইমাঁর রেমাই-এর) 
ইন্টার্কস্টাল ধমনীর তলা দিয়ে বুকের সামনে এসে ছাড়িয়ে আছে (ছাঁব ২৩৯)। 
আর পৃষ্ঠে ইণ্টারকস্টাল পেশী ও 'রল্লী পর্দার মাঝখান দিয়ে গয়েছে। যেখানে 
পেশী নাই, সেখানে কস্টাল (বুকের খাঁচায় আটকান) প্লুরার উপরে ছড়িয়ে আছে। 
বকের সামনে এরাই শেষে চম্মশাখা যাাগয়েছে। 

সপ্তম থেকে একাদশ থোরাপিক নার্ভসমূহ (এপ্টি. প্রাইমারি রেমাই-এর) 
বুকের খাঁচা (ইন্টার কস্টাল অবস্থান) পার হোয়ে উদরের ট্রান্সভার্সাস, ইশ্টার্নাল 
অব্লক ও রেক্টাস পেশীদেরও স্নায়ুস-ত্র দিয়েছে এবং শেষে চর্মশাখায় পরিণত 
হোয়েছে। 





৪২৬ বুকের ও পেটের নার্ভ বণ্টন 


দ্বাদশ থোরাসিক নাভ সবচেয়ে বড়। অনেক দেহে ইহা প্রথম লাম্বার নাভের 
সাথেও যোগ রেখেছে । খাঁচার ধমনশীর সাথে 'কাড্বার পিছনে গিয়ে ইহা ট্রান্স- 
ভার্সাস ও ইন্টারনাল অবৃলকের মাঝখান দিয়ে অন্যান্য থোরাসক নাভের মতো 
ছাঁড়য়েছে। উপরন্তু লাম্বার প্লেক্সাসের ইলিও হাইপোগাস্ট্রিক নার্ভের সঙ্গে শাখ্য 
পাঠিয়ে যোগ রেখেছে। 


6০3 


ঠে 


। ১৫ 
/&২ 


১ 


ছাঁব ২৩১৯। বকের ও পেটের নাভ বন্টন 
17 থোরাদিক, |, 2 লাম্বার নার্ভ, ১-সেক্লাল নার্ভ 


এ্টারয়ার প্রাইমারি রেমাই অফ লাম্বার নাস : ছবি ২৪১ 

এই নাভগুলি ক্রমেই আকারে মোটা হোয়েছে। উৎপাত্তস্থানে সব স্নায় 
(গ্রে রেমাই কম্যীনকেন্টিস) সমপাথোঁটক গাধাশ্লয়ানের সঙ্গে যুন্ত। সোয়াস 
মেজরের 'িছনদিয়ে নারভগাঁল নেমে গিয়েছে। প্রথম তিন লাম্বার এবং চতুর্থের 


পঙ্ঠ, কোমর, পাছা ও বাঁস্তর নাস ৪২৭ 


বেশী অংশ একত্রে লাম্বার শ্লেক্সাস বানিয়েছে । আর চতুর্থের ক্ষুদ্র অংশ এবং পণ্ণম 
লাম্বার নার্ভ 'মলে লাম্বোসেক্লাল দ্রাংক তৈরী কোরেছে। কেহ কেহ & লাম্বার 
এবং ৪ সেব্লাল নার একন্রে এক লাম্বোসেক্লাল শ্লেম্সাসের বর্ণনা কোরেছেন। 





ছাঁৰ ২৪০। পৃন্ঠ, কোমর, পাছা ও বস্তির নার্ভ বণ্টন 
05 সার্ভাইকাল, [5 থোরাপিক, [, 7 লাম্বার,১ - সেক্তাল 


লাদ্বোসেক্লাল প্লেক্সাসের প্রধান নাভ'সমূহের বর্ণনা : হবি ২৪১ 


১। ইালও হাইপোগাস্ট্রিক নাভ: প্রথম লাম্বার নার্ভ থেকে বেরিয়েছে । উপরে 
শেষ থোরাঁসক এবং ইলিও ইঙ্গুইনালের সঙ্গে যোগসূত্র আছে? ট্রাল্সভার্সাস ও 
ইন্টার্নাল অব্ীলকে মোটর ফাইবার এবং উদরের সামনের দেয়ালে সেল্সরি ফাইবার 
আছে। 


৪২৮ লাম্বো-সেক্রাল স্লেক্সাপ 


২। ইলিও ইঙ্গুইনাল নাভ এ প্রথম লাম্বার থেকে উঠেছে। ইন্টারনাল 
অবৃলিক পেশী ভেদ কোরে স্পার্মোটক কর্ডের সঙ্গে স্‌পাঁফাঁসয়াল ইঞ্গুইনাল 
রংতে ছাঁড়য়ে আছে। তলপেটে সেন্সার ফাইবার 'দিয়েছে। জননোন্দ্রয়ে ও উরুতে 
এর শাখা গিয়াছে। এই দুই নার্ভ মিলিতও থাকিতে পারে। 
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ছবি ২৪১1 বাম দিকের লাম্বো-সেক্লাল প্লেক্সাস 
1 . 1 প্রথম লাম্বার ১। ইলিও হাইপোগাস্ট্রিক, ২। ইীলও ইঙ্গ্‌ইনাল, 
[.. 2 লাদ্বতীয় ” ৩। যোনটো-গফিমোরাল, ৪। উরর পাশর্ব চর্ম শাখা 
[.. 3 লতৃতশীয় ” ৫&। ফিমোরাল না ৬। অব্টুরেটর নাভ? 
[.. 4,5-চতুর্থ পণ্চম লাম্বার ৭। ইনৃফি. *্ল;টিয়াল নার্ভ. ৮। সাপ. গ্লযটিয়াল শাখা 
ও, 1,3 5 প্রথম, দ্বিতীয় সেক্তাল ১৯। সায়েটিক নাভ”, ১০। শ্পিউডেন্ডাল শাখা, 
3. 3,4 ₹স্বতশয়, চতুর্থ " ১১1 উরুর পিছনের চর্ম শাখা, ১২। হাসন্ট্রিংএর শাখা, 


১৩। 'টিবয়াল নাভ ১৪। পেরোনিয়াল নাভ" 


ফিমোরাল, অব্টরেটর, পাপ্লিটিয়াল নার্ভস ৪২৯ 


৩। যেনিটো--ফিমোরাল নার্ভ : প্রথম ও দ্বিতীয় লাম্বার নার্ভথেকে 
জন্মেছে । ইহার যোনটাল শাখা ডিপ ইঙ্গুইনাল 'রংতে গিয়ে কিমাস্টার পেশীকে 
সাপ্লাই কোরেছে এবং তলপেটে সেন্সার শাখা দিয়েছে। ম্ব্লোকের রাউন্ড 
[লগামেণ্টে গিয়াছে। এর িমোরাল শাখা এক্সটার্নল ইলিয়াক ধমনগকে শাখা 'দয়ে, 
ইঙ্গুইনাল লিগামেশ্টের তলা দিয়ে ফমোরাল ধমনীর আবরণ ভেদ কোরে উরুতে 
সেন্সার ফাইবার য্বাগয়েছে। 


৪। উরুর পাম্বদেশের কিউটেনিয়াস নার্ভ এীদকের চর্মে সেন্সার ফাইবার 
দয়েছে। 


&। ফিমোরাল নার্ভ আকারে বড়, দ্বিতীয়, তৃতীয় ও চতুর্থ লাম্বারের ডর্সাল 
শাখা থেকে বোরয়েছে। সোয়াস ও ইলায়েকাস পেশীর মাঝখান দিয়ে এসে ইঙ্গুই- 
নাল লিগামেণ্টের তলা দয়ে উরুতে নেমেছে । তলপেটে ইহা ইলায়েকাস, পেক্রিনিয়াস 
ও ফিমোরাল ধমনীকে শাখা 'দয়েছে। কোয়াঁড্রসেপ্স ও সােোরয়াস পেশীদের 
মোটর ফাইবার এবং উরুর সামনে ও পার ভিতর দিকে (হাঁটুর নীচে) সেন্সার 
ফাইবার দিয়েছে । একে সাঁফনাস নাভ বলে। 


৬। অব্টঃরেটার নাভ ২, ৩, ৪ লাম্বারের ভেন্ট্রাল শাখা থেকে বেরিয়েছে । 
সোয়াস মেজরের ভিতর দিয়ে ঢুকে অক্টুরেটর গর্ত ভেদ কোরে উরুতে 
পেপছেছে। ইহার মোটর শাখা এ ও গ্রাসালস পেশীদের ভিতর গিয়েছে। 
সেন্সাঁর ফাইবার মধ। উরুর ভিতর দিকে চর্মে ছাঁড়য়েছে। (সাঁকর উপর কেসে 
ছোট এক্সেসার অব্ট;ঃরেটর নাভ এখান থেকে উঠে পোস্টিনিয়াস ও িপ্জয়েশ্টে 
[গয়েছে)। 


৭। টাঁবয়াল নাভ'কে মিডিয়াল পাপ্লটিয়ালও বলা হয়। ইহা সায়োটক 
নাভেরি সবেরি বড় শেষ শাখা । পপাীলটয়াল ফসা থেকে নেমে, এ ধমনীর সাথে 
সোলয়াস পেশীর তলা দয়ে বোরয়েছে। এখানে ওর নাম হোয়েছে পাস্টারয়ার 
টিবিয়াল নার্ভ। হাঁটুর সাঁম্ধিতে ইহা তিন শাখা 'দিয়েছে। গাস্ট্রকনাময়াস, 
প্লাণ্টারস ও সোলিয়াস পেশীতে বহু শাখা এবং চর্মেও নানা সেন্সার ফাইবার 
পাঁচিয়েছে। পাস্টারিয়ার 1টাবয়াল নার্ভ, পাঁপ্লাটয়াসের নশচে আরম্ভ হোয়ে, টিবয়াল 
ধমনী ও শিরার সাথে গোড়াল পর্যন্ত গিয়েছে । সেখানে মাডয়াল ও ল্যাটারেল 
গ্লাণ্টার শাখা দিয়েছে। ছাঁব ২৪৩ দেখ। 


৮। পেরোনিয়াল নাভ (ল্যাটারেল পাঞ্লাঁটয়াল) : যে সকল পেশী পাকে 
ঘুরায় ও 'পছনাঁদকে মুড়ে দেয়, তাদের মোটর শাখা দয়েছে। এবং পার বাহার্দকে 
ও উপরে সেন্সার ফাইবার পাঠিয়েছে। এর সুফাঁফাঁসয়াল শাখা, ফিবুলার ঘাড়ের 
কাছে ঘুরে (ছবি ২৪২) সামনে এসেছে । এই নার্ভ চর্মের নীচেই থাকার জন্য প্রায় 
আঘাত পায়। 
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ছাঁব ২৪২ । ডান পার সম্মুখের স্নাম্সট সমূহ । 1কিভউজোনম্মাস 

শাশাদের কাল এবং েশশনর নাভদের ফ৮-কি দেওয়া হক্সেছে । 

৯ লযাটারেল চর্সশাখা, ই 1 এর মধাকার, ৩। পার গলির 

চর্সশাখা, ৪1 পাশের চর্মাখা, &। কমন পেরেনক্মাল নার্ভ, 

৬। এ সশপার্ফিক্িয়াল, ৭। ডিপ শপোেরোনিয়াল নাভ 

৮।  সাকফনাস নার্ভ ৯১। শ্রা,এ ৬০1:  অব্টুরেটর, 
৯৬1 কফ ন্োরাল নাভ্ভ। 
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ছাঁৰ ২৪৩। দাক্ষিণ পার পিছন দিকের নার্ভ সমূহ । চমশাখা .- কাল; পেশশীশাখা ₹ ফটক কাটা। 

উপর থেকে নীচে : স্বাপারয়ার গ্লযটিয়াল নাভ এ ইন্ফিরিয়ার, সায়েটিক. পাস্ট, চর্মশাখা, টিবয়াল 

নাভ কমন পেরোনিয়াল, পার গ্যালির চর্মশাখা, এ মধ্য, পেরোনিয়াল, মধা চর্মশাথা, কালকেনিয়ান, 
মধ্য '্লান্টার, পাধ্ব প্লাণ্টার নার্ভ । 


৪৩২ সায়েটক, গ্লটয়াল, িউডেন্ডাল নারভস 


৯। স;ব্াল বা মিডিয়েল কিউটেনিয়াস নার্ভ (ছবি ২৪৩) পার পিছনে দেখ! 
টিবিয়াল ও পেরোঁনয়ালের সেন্সার শাখারা মিলে এই নার্ভ কোবেছে। পার গাল 
ও বাহার্দকে ছাঁড়য়ে আছে। 

১০। হ্যামৃস্ট্রিং (কোয়াড্রেটাস ফিমরিস ও জেমেলাস পেশীদ্বয়) পেশীদের 
নার্ভ, উরুর পিছনের মোটর নাভ। 

১১। সায়েটিক নাভ : ছবি ২৪১, ২৪৩ দেখ : ৪1 লাম্বার এবং ১।২।৩ 
সেকাল কর্ড থেকে বৃহৎ সায়েটিক নার্ভ বোৌঁরয়ে গ্রেট সায়েটিক গঙ দিয়ে পাছার 
পিছনে এসেছে । এর তিন শাখা, পূর্বে লিখোছ, টিবিয়াল (মিডিয়াল পাঁপ্লিটিয়াল), 
পেরোনিয়াল (ল্যাটারেল পাঁপ্লটিয়াল) এবং কোয়াড্রেটাসের নার্ভ। দেহের সর্বাপেক্ষা 
বৃহৎ এই নার্ভ সায়োটক ফোরামেন্নের কাছে (২ [স. এম) ই হাণ্চটর দকছু বেশী 
চওড়া। [এই নাভের শিথে ইন্জেক্সন দিয়ে আমি বহু সায়েটিকা রোগী আরাম 
কোরোছ।] পাহীরফার্মসের তলা এবং গ্রেট ট্রোকাণ্টার ও হীস্কয়ামের টিউবারো- 
শসার ফাঁক দিয়ে নীচে নেমে, উরুর প্রথম তৃনীয়াংশ পার হোয়ে ইহা 'টাবয়াল ও 
কমন পেরোনিয়ালে বিভন্ড হোয়েছে। এর সাম্ধর (আর্টিকুলার) শাখারা [হপজয়েন্ট 
(উরুসন্তি)কে স্নায়ু যুগয়েছে। পেশীর (মাস্কুলার) শাখারা বাইসেপ্স ফিমারস, 
সোমটোন্ডিনোসাস, সেমিমেম্রেনোসাস এবং এগ্ডান্টার ম্যাগ্নাস পেশীদের স্নায়্‌সত্র 
পাঁিয়েছে। 

১২। স্যাপারয়ার ও ইনফাঁরয়ার গ্লঃটিয়াল (ছাঁব ২৪৩), পুই বড় সায়োটক 
(ফোরামেন) গর্ভ থেকে বেরিয়ে তন গ্লুটিয়াস পেশ ও টেল্সর ফ্যাঁসিয়া লাটাতে 
মোটর শাখা পাঁচিয়েছে । 

১৩। পাঁস্টারয়ার কউটেনিয়াস নার্ভ, ৪ সেক্রাল কর্ড থেকে বোঁরয়ে পাছায় 
সেন্সার শাখা ছাঁড়য়েছে : গ্লটয়াল, পোরাঁনয়াল এবং উরুর পিছনের চর্মশাখা । 

১৪। 'শিউডেন্ডাল নার্ভ ২।৩।9 সেক্রাল কর্ড থেকে বোরয়ে গ্রেট সায়োটিক 
ফোরামেন 'দয়ে বেরিয়ে নিতম্বে (বাটক্সে) প্রবেশ কোরেছে। পিউডেণ্ডাল ধমনীর 
সাথে ছোট সায়েটক ফোরামেন দিয়ে পউডেন্ডাল কেনালে গিয়েছে । ভার পরে 
ইস্কও রেক্টাল ফসায় গিয়ে, ইনফারয়ার ভেমরয়েডাল, পেরিনিয়াল ও পেনিসের 
(বা ক্রিটারসের) উর্সাল নার্ভ হোয়েছে। এর মোটর ও সেম্পার, দু রকম নার্ভ 
শাখাই আছে। 

কক্সিজয়াল প্লেক্সাস : ৪91৫ সেকাল ও কাঁকিস্কের এশ্টারয়ার রেমাইদের 
নারভস একত্র হোয়ে এই প্লেক্সাস বানিয়েছে । কাক্সাজয়াস ও লেভেটার এনাই পেশীতে 
মোটর ফাইবার দিয়েছে এবং চর্ম থেকে সেন্পার নার্ভ নিয়েছে। 

পোস্টিরিয়ার রেমাই : লাম্বার, সেকাল ও কাক্সক্সের নাভগুলি বোরয়ে 
মাডয়াল ও ল্যাটারেল শাখার দ্বারা পৃচ্ঠে বড় পেশশগুলিতে ফাইবার দিয়েছে । 
এবং ক্ষুদ্র শাখা দিয়ে চমতে ছড়িয়ে আছে । 


চর্মে সেন্সার নাভের ওভারল্য্পং ৪৩৩ 


ছাঁব ২৩৯ ও ২৪০তে বক্ষ ও উদরের চর্মে সেন্সান্রি নারভের বিস্তৃতি দেখান 
হয়েছে। স্মরণ রাখবে, স্থানে স্থানে (বশেষত হাতে ও বক্ষে) (ওভার্ল্যাপং) 
নারভদের একটীর উপর আর একটা এসে পড়েছে । সেজন্য পৃজ্ঠদণ্ডের কোনো 
অংশে আঘাত লাগিলে, হিসাব মতে যতটা স্থান জুড়ে সেন্সসনের (সংবদের) বিকৃতি 
হওয়ার কথা, হয়তো তা অপেক্ষা বেশী বিস্তার দেখায়। স্পর্শানূভীতির তেমন 
এঁদক ওদিক হয় না বটে, কিন্তু বেদনা ও তাপজ্ঞান প্রায় ওভার্‌ল্যাপ করে, মানে 
আশপাশের ক্ষেত্রে বিস্তৃত হয়। 'মাঁডয়ান ও আল্‌নার নারভের আঘাত বা বকারে 
এই রকম ওভার্ল্যার্পিং দেখা যায়। 


রিফ্লেক্স (প্রাতিবত) ক্রিয়া 

সুপারঞ্চীসয়াল, বাহরঙ্গ ডিপ টেপ্ডন রিক্কেক্স 

স্কাপৃলার রিক্লেক্স : সি ৫. টি ১ বাইসেপ্সের জার্ক : 1স. ৫ 
এঁপগাস্ট্রিক *« £ টি. ৭-৯ ট্রাইসেপ্সের «সি. ৭ 
এব্ডামনাল » ঃ টি. ৭-১২ নি হোঁটু) এ. : লা. ৩-৪ 
ক্রিমাস্টেরক » : লা. ১ এংকল (গোড়ালি) », : সে. ১ 
গলুটিয়াল » : লা. ৪-৫ আপার মোটর নিউরণের রিক্লেক্স 
প্লাশ্টার »॥. : সে. ২ কন্জাংক্কাইভার রিফ্লেক্স 


আলোর (লাইট) 
বস - সার্ভাইকাল, ?ট ল থোরাসিক, লা-লাম্বার, সে লসেরাল স্নায়ু 


২৮ 


একাঁবংশ অধ্যায় 
রিফ্লেক্স ও ভলাণ্টার মুভমেন্ট 


[রিফ্লেক্স ক্রিয়ার অনন্বাদ করা হয়েছে, প্রাভবাঁভিতি স্নায়বিক ক্রিয়া। যে 
স্থানে উত্তেভনা জন্মে, ক্রিয়াফল সেখানেই রিক্লেক্টেড হয়, ফিরে আসে, তাই 'রিফ্লেব্স 
বলে।; শারারক ক্রিয়াসসহকে দু ভাগে বর্ণনা করা হয় : রিফ্রেস ও উলাণ্টার। 
রক্লেক্স ক্রিয়া সাধারণত আমাদের অজ্ঞাতসারে সম্পন্ন হয়। যেমন, চোখের সামনে 
ধূলা এলে, অথবা আঘাতের সম্ভাবনা হবামান্র চ্দধ বুগ্ে যায়: নাকে কিছু ঢুকলেই 
হাঁচি আসে: গায়ে বিছু বসিলেই অঙ্গ কেপে ওঠে, ইত্যাদ। অর্থাৎ যে সকল 
ক্রিয়া আমরা ভেবে চিন্তে কারি না। বিষ্লেক্স কিয়াগ্লি সাধারণত মেরুমজ্জা ও 
রেনস্টেম থেকেই সম্পন্ন হয়, মাস্তঙ্ক পয*ত খবর পেশছে না। 

ভলাণ্টার মুভমেণ্ট, মানে যে সব শারশীরক ক্রিয়া আমাদের জ্ঞাতসারে হয়, 
তার মধ্যে তিন স্তর থাকবেই £ (১) স্টিমুলাস বা উত্তেজনা, (২) কেন্দ্রে এ সংবাদ 
যাবে, এবং (৩) সেখান থেকে কতা নিধারণ হবে ও ক্রিয়া ফালিবে। রিফ্লেক্স 'কয়াঠেও 
এই তন পম্মায় থাকে : এফেবেন্ট নাভ (সংজ্ঞানাড়?) মেরদ'অজ্গায় খবর দেয়: সেখান 
থেকে ইফেণেন্ট টি (আজঙ্ঞণাউন) য়ে 'ক্রয়া সন্টাপত হয়। দৃই "ক্রয়ায় প্রভেদ 
হোল, এইঁচ্ছিক ক্রিয়া ভারাঞ্চ পাপার, জন বাদ্ধর "বারা সম্পল হয়, খিলুর কটেক্সি 
থেকে ভাজ্ঞা আসে; আর রিক্রেক্স ক্রিয়া তৎক্ষণাৎ অজ্ঞাতসারে (কটেঞ্সিকে না 
জানিয়ে) ঘটে থাকে। 

1ঞফে্ কিয়া পচ, হচ্চশার্তর দলান। আহতেি মানা যা নেব গাগ (অথবা মনকে 
অঙ্গ থেকে সারতে রেখে) গর্ত বদন দাত তেলার সমন মাথা সপন, মশার ক্টামডে শা ঢাপড়ান - 
সব সম্৬৫ হয়। আবার এক উপাসে বিয়ে কিমা বাপি পরা যান 2 যেমন, পাটেলার বিষে 
দোখলার সমধে আমন্রা বেগখিবে, লাল, লাতাত এব৫ পোলে 2 ট।ন ও উপনে চেয়ে খাক। তার 
ফলে, বোগীর খিলগর (কটো্সেকে। প্রাতিব্ধক (ইন্হি বিউবি। শী কতকট। এ হাতটানা ক্রিয়ায় বাসও 
থাকায়, নি-জার্ণ পেশা রকম পায়া আখ ।| 

ছাৰ ২২৯, ২২৩, ৯৯০৩ স্নায়কোধ, একন, ডেনডুন ও সিনাপ্সের চেহারা দোখয়োছ। 
এ অধ্যায়ে লিখোঁছ, (১ লস) উ্তেছণ। পি ভানে ঘাম ৬বত লেনে থেকে অস্গ প্রভাজ্ঞে কেমন 
করে আজ্ঞো আসে। 

ভলাণ্টারি, মানে এীচ্ছক ক্রিয়াতে বহু নিউরন এক জোটে কাড। করে। মনে 
কর তৃমি মুখে হাত তুল্ছ : তোমার বাইসেপ্স পেশী কুণ্চাকয়েছে, পিছনের ট্রাই- 
সেপ্স শাথিল হয়েছে, তবে বাহ্‌ কনুই-এর কাছে মুড়ে গেল। তুমি হাত সোজা 
কাঁরলে : তোমার দ্রাইসেপ্ন কুণ্চকাল, বাইসেপ্স শাথিল হোল। অর্থাৎ বাহু মোড়া 
ও সোজা করা এই সামান্য ক্রিয়াতে, কেন্দ্র থেকে দ প্রকারের হুকুম বের হয়; এক 


সহজাত এবং আঁজঁত রিফ্রেস ৪৩৫ 


শ্রেণীর পেশীদের প্রতি কুশ্চকাবার আদেশ হচ্ছে; আর এক শ্রেণীদের প্রসারত 
হবার আজ্ঞা আসছে । এখন ভাব, পরাক্ষা দিবার সময়ে প্রশ্নের উত্তর 'স্থর কোরে 
কাগজে লেখার ব্যাপারে, আমাদের মাস্তজ্কের মধ্যে কতো শত সহম্্র নিউরন একন্র 
'ক্রয়াশীল হোয়ে, তবে এই লিখন ক্রিয়া সম্পন্ন হয়! 

কশ্ডিসণ্ড ও আন্‌ কণ্ডিসণ্ড রিক্লেক্স : মুখে খাদ্য বা কিছু দিলে লালা ঝরে। 
দাঁতের চিকংসক কোনো যন্দ দাঁতে লাগালে নাল পড়ে। এ সব ক্ষেত্রে লালা 
গ্রল্খিদের প্রত্যক্ষ উত্তেজনার দরুণ স্যালাইভা ক্ষরণ হয়। এই ক্রিয়কে আন্‌ 
কণ্ডিসণ্ড (অহেতুক) বা ইন্‌বর্ন (সহজাত) রিফ্রেক্স বলা হয়। এর মূলে আছে, 
ঝিল্লী ও সাঁলভা'র গ্রশ্থদের অন্তানিণহও শান্তী। নি-জার্ক লাইট 'রিঙ্ষেক্স, লালা- 
স্রাব, ফ্লেক্সর িফ্লেক্স ইত্যাদি সহজাত। কণ্ডিসণ্ড রিক্লেক্স বলা হয়, যেখানে খাদ্য 
বা কোনো কিছু মুখে দিলাম না, কেবল খাদ্যের গন্ধে, বা দূর থেকে দেখে, অথবা 
রসাল খাবারের কথা মনে আসতেই নোলায় জল গাঁড়য়ে পড়ে। চোখে কিছু 
পড়েনি, আঘাতও লাগেনি, দূরে একজন ঘুষ বাগয়ে আসছে, অমান চক্ষু চেপে 
বুঞ্জালাম। এই রকম রিফ্লেক্সগ্লিকে কণ্ডিসণ্ড, একোয়ার্ড (লব্ধ, আঁর্জত) বা 
লার্নড (শিক্ষালব্ধ) বলে, কারণ প্‌বস্মিতি থেকেই এই সব রফ্রেক্সের আল্ম। 

রুশ বৈজ্ঞাঁনক পাভ্ল৬ কুকুরের উপর কতকগ্াল পরীক্ষা কোরে এই সকল 
৩ত্তের আবিষ্কার করেন ৪--€১) ক্ষীধত কুকুরের মূখে মাংস দিলেই লালা ঝাঁরিতে 
থাকে। (২) সাধারণত মাংসের গন্ধে, এমন কি মাংস দোঁখলেই তার নোলা "দিয়ে 
জল ঝরে। (৩) শেষের এই ক্রিয়া কিন্তু পূর্ব স্মাত থেকেই জন্মে: কারণ যে কুকুর 
কখনো মাংসের স্বাদ পায়নি, ওর গন্ধে বা মাংস দৌখলে তার জিভে জল আসে না। 
(৪) পাভ্লভ আরে। দৌখয়েছেন যে গন্ধ বা মাংসের দর্শন ছাড়া অনা উপায়েও 
কুকুরের লালাক্ষরণ হয়। 'তনি এক কুকুরকে কিছু দিন মাংস খাওয়াবার পূর্বে 
তার চোখের উপর একটা তনব্র আলোক রশ্মি ফোলতে থাকেন। কিছুকাল পরে, 
আলো চোখে পড়া মান্র, পূর্ব স্মৃতিবশত, কুকুরের লালা ক্ষরণ হোতে লাগল । 
(৫) তিনি আরো দেখালেন যে. এই রকম আলো ফেলার পরে যাঁদ িছাদিন এঁ 
কুকুরকে খেতে না দেওয়া হয়, কিংবা খাবার আগে আলো ফেলা যাঁদ কিছুকাল বধ 
রাখা হয়, তবে এই রিফ্লেক্স ক্রিয়া নম্ট হোয়ে যায়। আলো না ফেলে, ঘণ্টা বাজিয়ে 
অথবা অন্য কোনো সংকেত প্রয়োগ কোরেও এই প্রকার রিফ্রেক্স রিয়া পাওয়া যায়। 
তিনি এই পরণক্ষার দ্বারা 'রফ্লেক্স কুয়া কতটুকু সময় নেয়, এই সময় কিসে কমে, 
বাড়ে বা একেবারে যাপা হয় প্রভাতি নানা রকমের ৩থা লিপিবদ্ধ কোরে গেছেন। 
পাভ্লভের এই মূল্যবান পরাক্ষা অনুসরণ কোরে বৈজ্ঞানিকেরা স্থির কোরেছেন যে 
আমাদের দৈনান্দন জীবনের বহ রিক্লেক্স ক্রিয়া এই রকমের পর্ব শিক্ষা ও স্মৃতি 
থেকে জন্মেছে; শিক্ষা, অভ্যাস ও স্মৃতিই আধকাংশ রিক্লেক্সের মূল কারণ। এবং 
শিক্ষা ও স্মৃতি নিভর করে, জীবের মাষ্তজ্কের কটেক্স অংশের গঠনের উপর। 
গিনাপগ ও তদ্‌জাতণয় প্রায় কটেক্স বিহীন জন্তুদের 'রষ্লেক্স ক্রিয়া আত সামাবদ্ধ। 





৪৩৬ অটোনামিক নার্ভাস সিস্টেম 


প্রাণস্তরের যতো উপরে উঠা যায়, তাদের ঘিলুর কটেক্সও সেই অনুপাতে উন্নত ও 
সমৃদ্ধ হয় এবং রিফ্লেক্স ক্রিয়াও ততো প্রখর ও সহজ-িক্ষ্য হয়। কুকুরের যদ 
কটেক্সি কেটে বাদ দেওয়া হয়, তবে তার কণ্ডিসম্ড রিফ্রেক্স পাওয়া যায় না। 


অটোনামক নার্ভাস সিস্টেম : স্বতন্ত্র স্নায়;তন্ত 


আমাদের অজ্ঞাতে বহু জৈবক্রিয়। দেহযন্তে সবর্ষণ উলেছে, যা স্বতল্ম, 
আমাদের জ্ঞান, বুদ্ধি, ইচ্ছার উপর নির্ভর করে না। যেমন হাঁদ স্পন্দন, পাক রস 
ক্ষরণ, অন্ননালীর কুণুন, যকৃৎ, প্লীহাঁদ যন্দের ক্রিয়া প্রভাতি। অটোনামক নার্ভাস 
সিস্টেম এই সকল ক্রিয়া নিয়ল্লণ করে। দেহের সকল যন্ত্র, কলকব্জা থেকে প্রাতি 
মৃহূর্তে স্নায়ুকেন্দ্রে সংবাদ আদান প্রদান চলেছে; কিন্তু (অটোনামক) স্বতন্ত্র 
স্নায়তন্দের (ইফেরেন্ট) মোটর স্নায়ুগুচ্ছ সব মেরুমজ্জার বাইরে, মেরুদণ্ডের দুই 
ধারে সাজান। গ্লেট ২৩তে দেখ, কেবল মাডবেন (হাইপোথালামাস) থেকে ২1৪ 
স্নায়সূত্র ছাড়া বাঁক সব স্বতন্ত্র স্নায়ঃগুচ্ছ স্পাইনাল কর্ডের বাইরে রয়েছে। 

(অটোনামক) স্বতন্ত্র স্নায়ুওন্ত্রকে দু ভাগে দেখা যায় : এক, সিম্পাথেটিক 
প্রণালী, যার (গাংশ্লিয়ান সেলসগ্লি) স্নায়ুগুচ্ছ সব মেরুমজ্জার পাশে সাজান ; 
দুই, প্যারা সিম্পাথেটিক, যার গাধাগ্লয়ান সেল্স স্থানীয় যল্লে অথবা যন্লের নিকটেই 
অবাস্থত। এই সকল স্নায়ুগ্চ্ছ দিয়ে স্নায়ুকেন্দ্রের আজ্ঞাসমূহ আবরাম দেহ- 
যন্দ্রে যাচ্ছে: সব মোটর পথ আজ্ঞাবহ নাড়ী 'দয়ে তৈরী । ছাবিতে দেখা যাবে, অনেক 
যন্বে দু শ্রেণীর স্নায়ুগ্চ্ছ রয়েছে। বহু ক্ষেত্রেই এদের পরস্পরের ক্রিয়া বিপরীত 
ধম”; অর্থাৎ উত্তেজনা প্রদান করিলে এক শ্রেণীর স্নায়ুরা যন্দ্ের ক্রিয়া বৃদ্ধি করে, 
কিন্তু দ্বিতীয় শ্রেণীর নার্ভদের উদ্দীপিত করিলে যন্দের ক্লয়া কমায়, অথবা 
[কিছুক্ষণের জন্য যাল্দিক ক্রিয়া স্তব্ধ রাখে। 


ক্রিয়া : সাধারণত সিম্পাথোটক নাভ'রা ক্রিয়াবর্ধক এবং এাঁড্রনাজক। এবং 
প্যারা সিম্পাথোটক নাভগালি ক্রিয়ারোধক ও চোলিনাঁজজক। তবে এর ব্যাতিক্রমও 
আছে; যেমন, ছোট সস্লানাকনিক নাভ'রা এাঁড্রনাল গ্রাম্থর মেডালাকে নিয়ল্লণ 
করে; শারীর সংস্থানে (এনাটামিকালি) ইহা সম্পাথোটক নার্ভ হোয়েও চোঁল- 
নাজকের ক্রিয়া করে। 

সিম্পাথেটিকের পোস্ট-গাংগ্লিওনিক ফাইবার্সের শেষ প্রান্ত থেকে এাঁড়র- 
নালনের সমতুল্য রস ক্ষারত হয়। আর প্যারাঁসম্পাথোটকের এ প্রকার স্নায়- 
সূত্রের প্রান্ত দিয়ে এসৌঁটল চোলন ক্ষরণ হয়। তা ছাড়া, এ দুই প্রকার নার্ভদের 
সব প্র-গাংপ্লওনিক সৃন্রের স্নায়়গুচ্ছ মধ্যে এসেঁটিল চোলনের ক্ষরণ হয়। 
সম্ভবত এই রাসায়নিক দ্রব্যই নব নব উত্তেজনা সৃষ্ট করে। কাঠামর (স্কোলিটাল) 
সমস্ত মাংসপেশশীর মোটর নার্ভদের চোলিনার্জক স্নায়ূসূত্র আছে। অর্থাৎ এসেটিল 
চোলিন নিঃসৃত হয়ে উত্তেজনা সৃস্টি করে। 


িম্পাথোটক সিস্টেম ৃ ৪৩৭ 


[স্বয়ংক্রিয় জ্লায়তন্দ সঙ্গে কতকগ্যালি ওষধের সম্বন্ধ এখানে সংক্ষেপে 
1লাখলাম : 


১। এাঁড্রনালিনের ক্রিয়া [সিম্ফাথেটিকের পোস্ট গাংগ্লওঁনক স্নায়ুসূত্রদের 
অনুর্প। 

২। আর্গোটকিন, সিম্পাথোঁটকের মোটর সতত্রগুলি ক্ষদ্রমান্রায় উত্তোজভ এবং 
বৃহৎ মান্রায় স্তব্ধ ও অসাড় করে। 

৩। এসেটিল চোলিন, প্যারা সম্পাথোটকের পোস্ট গাং্লিগাঁনক সূত্রদের 
অনুরূপ ক্রিয়া করে। 

৪। নিকোটিন, স্বয়ংকুয় দুই জাতীয় স্নায়গুচ্ছের উপরই ক্রিয়া করে: ক্ষ্র 
মাত্রায় ইহা উত্তেজক, বৃহৎ মানায় অবসাদক, মানে প্রেরণা স্বব্ধ কোরে দেয়। 

& | এসেরিন, প্রাস্টগৃমিন প্রভাত, এসোটল চোলনের ক্রিয়া বাঁদ্ধ করে। (এই 
ক্রিয়া সাধ হয়, বিরুদ্ধ শান্ত--কোলনেস্টেরেস এন্জাইমদের প্রাতহত 
কোরে ।) 

৬৭ এন্রোপিন, প্যারাঁসম্পাথোটকের ক্রিয়া প্রাতহত করে। এই ক্রিয়া সাধ 
হয়, নিঃসৃত এসেটিল চোলন টিসৃর কোষে যেতে বাধা পায়। ডাঃ 
রাইট বলেন যে স্নায়ুপ্রান্ত প্যারালাইজ্্‌ড হয় না, যাঁদও সাধারণত আমরা 
তাই বালি। 


[ সৌরব্রোস্পাইনাল ও প্যারাসম্পাথোটক নাভ'দেন ক্রিযা সাধারণত এক মুখ ও নাঁদন্ট 
স্থানে আবদ্ধ (লোকালাইজড্‌)। কিন্তু িমপাথোঁটিক নার্ভরা বিস্তৃত অহ্গে ক্রিয়া ছাড়িয়ে দেয়। 
এর কারণ, প্যারা 'সিম্পাথোঁটক 'প্র-গাধীগ্লয়ান নিউরোন মাত্র একটা পোস্ট গাংণ্লয়ান নিউরোনের 
সাথে সিনা্স কোরে থাকে। কিণ্তু সিম্পাথোটকের প্রগাধগ্লয়ান সন্ত, কুড় বা তার অপেক্ষা 
বেশী পোস্ট গাংম্পয়ান নিউবোনের সঙ্গে সিনাপ্স কোরে আছে। তাই সম্পাথোটিকদের করিয়া 
বিস্তৃত এলাকায় ছড়িয়ে পড়ে। থোরাসিকো--লাম্পলার সিশ্প।থোটক ক্রিয়াপ্রবাহ দেহ রক্ষা কার্যে 
€কাটাবালক) আঁধকতর প্রযুস্ত হয়। আর প/রাসম্পাথোটক কিয়া প্রবাহ, অনুলোম (এনাবলিক) 
মানে দেহের গঠন ক্রিয়ায়, সুখ স্বচ্ছন্দ বিধানে বেশী বায়িত হয়।। 


িম্পাথেটিক 'িসস্টেম বাঁলতে বুঝায়, মাথার খুঁলর ওলা থেকে নীচে কক্সিক্স 
পর্যন্ত, মেরুদণ্ডের দুই পাশ দিয়ে যে সকল স্নায়ুগচ্ছ স্তরে স্তবে সাজান আছে। 
প্লেট ২৩ এবং ছাঁব ২৪৪তে এদের দেখান হয়েছে। 

ল্যাটারেলগনচ্ছ : ১। সারভাইকাল সিম্পাথেটিক গাংগ্লয়ান : পরস্পর জড়া- 
জাঁড় কোরে ঘাড়ের দুই পাশে তিন জোড়া গাধীগ্লয়ান সৃষ্ট কোরেছে। এর ভিতর 
স্যাপারয়ার সারভাইকাল গাংশ্জিয়ান আকারে বড়: "দ্বিতীয় ও তৃতীয় সার্ভাইকাল 
ভাঁ্টব্রার পাশে অবাঁস্থত। ইন্টার্নাল কেরাঁটড নার্ভ এই স্নায়ূগচ্ছ থেকে জন্ম 
নিয়ে কেরাঁটড ধমনীর সঙ্গে মাথার খুলির মধো গিয়ে ইন্টার্নাল কেরাঁটড প্লেম্সাস 
বানিয়েছে। এই গ্লেক্সাস থেকে স্নায়ুসত্র সবগুলি ক্লেনিয়াল নাভে শাখা প্রশাখা 
ছাঁড়য়ে জ্ঞানোন্দ্রয়দের পিম্পাথোঁটক প্রণালীর সঙ্গে যুন্ত করেছে। এই গ্লেক্সাস 


৪৩৮ িম্পাথোটক গাধীগ্লয়ান ও ট্রাংক 


থেকে কয়েকটী প্রি-গাংগ্লয়নক ফাইবার মেরুমজ্জায় নেমে প্রথম ঘোরাসক 
[সম্পাথোঁটক গাংাগ্লয়নে এসে মিশেছে। 

সার্ভাইকাল গাংগ্লয়ান থেকে গ্রে রেমাই কমিউনিকাণ্টিস (পোস্ট গাংশ্লিয়নিক 
ফাইবার্স) বেরিয়েছে, কিন্তু কোনো হোয়াইট রেমাই এদের গুচ্ছে আসেনি। এখান 
থেকে স্নায়ূসত্র গিয়ে ভেগাস ও গ্লসোফেরিন্জিয়াল নার্ভদের সাথে মিশে ফোরান্জি- 
য়াল প্লেক্সাস বানিয়েছে। 
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২১ 5701770./ 770%/৩৩ ৩ 
ছাঁব ২৪৪। টা সিমপাথোটক নাভ'গনচ্ছ, অপরাঁদকে মেরু 
মঙ্জার তিন আবরণখ পৃথক ভাবে দেখান হয়েছে 


১। [সম্পাথোঁউক গারধালয়ান, ই। দসিম্পাথোটিক ভ্রাক, ৩। স্পাই- 
নাল নার্ভ, ৪। ডুরামেটার, €ও। এরাকুয়েড, ৬। পায়া মেটার, 
৭। মেরমজ্জা (স্পাইনাল কড)। 

২। মধ্য সার্ভাইকাল গাংাঁশ্লয়ান খুন ছোট, ষ্ঠ সার্ভাইপাল আঁট্বার পাশে 
অবাস্থত এবং স্থানীয় স্পাইনাল মার্দের গ্রে রেমাই দিয়ে মুক্। ইনাঁফরিয়ার 
সার্ভাইকাল গাংশ্লিয়ান সপ্তম সার্ভাইকাল ভাটা ও প্রথম প্ন্দ্রাস্থির স্কন্ধে 
অবাঁস্থত এবং স্থানীয় স্পাইনাল নাদের সাথে য্স্ত। (অনেকের দেহে এরা 
১, ২, ৩ থোরাঁসক গাধাগ্লয়ানের সঙ্গে স্টেলেট গাধাগ্লয়ান সাষ্ট কোরেছে।) 


পোঁরফারেল অটোনামক সিস্টেম ৪৩৯ 


৩। থোরাসিকো লাম্বার পিম্পাথোটক সিস্টেম (ছাঁব ২৫১, প্লেট ২৩): 
এগার জোড়া কেখনো ১০ অথবা ১২ জোড়াও দেখা যায়) থোরাসিক 'সিম্পাথোঁটক 
স্নায়্‌গ্চ্ছ পন্জরাস্থিদের মাথার উপরে স্তরে স্তরে সাজান আছে। এরা পরস্পরের 
সঙ্গে শাখা প্রশাখার দ্বারা জাঁড়ঙ, এবং গ্রে ও হোয়াইট, দুরকম ফাইবার লাগিয়ে 
স্পাইনাল নাদের সঙ্গে যুন্ত। 


পোঁরফারেল অটোনমিক স্টেম : স্বষাকিয় প্রণালী 1৩ন আকারে দেখা যায় 2১ প্রি 
গাংণ্লিয়নিক সত্র ২1 গাধীগ্লয়া; ৩। পোস্ট গাংগ্লিয়ীনিক ফাইবার্স। 

১। 'প্রি-গাংস্লয়নদের রা রেমাই বলে। প্র মানে আগে)।  এদেব স্নাধকোষগঠল 
(গেডালেটেড) আবরণযূক্ত, মেরমজ্জাব অবস্থিত এবং মস্তিহ্কের কেনিয়াল) ও মেরদন্ডের 
(স্পাইশাল) স্মায়ুদের সঙ্নে যকট। দন এদের সাথে গিয়ে, ভাব পরবে স্বাপনন ভাবে 
অটোনঘিক স্নায়ুণ্চ্ছে গিয়ে মিশেছে | সপাইনাল নাভদেল সঙ্গে যারা উদ্েছ্ে, তারাই হোয়াইট 
রেমাই কম্নিকোণ্টস। কতকগাল হোনাইট কাহবাস' বড় বড় ধমনীর আশেপাশে যে সকল 
গাধাগিয়ন আছে ।কোলিটাপ্েল।, তাদের সাথে মিশেছে। 


22522 4 4২ টি হরির রর 

২। গাধাগ্লয়ারা প্রধানত তিন শ্রেণখর , ক। লঘটারেজ। 2 সিমপাথোটক ত্রাংলেল খে সকল 

»*12591 এপ দন্ড দঃ 40105 অবাস্থত | তা শে |ললধাটান লগা । ৫ 5 লড় লড পান পদবি 
6 লি * তে খর টিতে ছা 7 টি চে 

চাঁন পাশে যা ছাঁড়মে আাছে। এবং গা টাঙিলাল 7 অদন্তক শাপন্সাস লুধশন নেইস্নান ও 
_€, কহ 7 ন্‌ তে. ন্‌ 20858 2৮০ তা 

আয়রনাক প্রভাতিতে যা গিয়েছে । কিয়া এই গাবাণলিষ গণীল লেলিল ইউাদ্্ীপউিং (বাল 


কবা) কেশ্দু মাত্ু। 
৩। পোস্ট-_গারধাস্লয়নিক সত্র ' এদের গ্রেরেমাই বলে; এরা শের তব লাইন সনায়ত 
গুছ থেকে বেবিয়েছে। (পোস্ট মানে পরে) এপ্রা নোলেটেড নয । এদের ল্যিতীঘ রিলে 


তর টু রর তা £ 

স্টেশন নলে। এরা ক্লেনিযাল ৪ সপাইনাল আউস্দর সাধে ভানৈহিচক পেশ ও আনি স্পল ভিতরে 

শাখা প্রশাখা। [ন্সত লি কোলে জাল । যেশন, পথম োলি বসব ৪115 ৮ আলি, পা 1 ১৮হলার্স 
! চে নি স্এ শপ যা যাক ৭5572 ৯. চু না 5 তির রী সু হ 
1গযেছে, তথা খনগ্রাল্য, [হে লক্তুশলীদেজ গীতা ও অনযচ্চিক শিশ ৮ নিঘুন্তন কছে। 


কোল্যাটারেল প্লেক্সাস : একটশ গ্রে ও একটী হোয়াই১ সন্ত, সিম্পাথো টক 
স্নায়গুচ্ছ থেকে বের হোয়ে প্রা স্পাইনাল নাভেরি সাথে মিলেছে । প্রথম পাচ 
থোরাীসক গাধগলয়ান থেকে ফাইবার বেরিয়ে এও ধমনীর উপারে প্লেক্সাস তৈল 
করেছে। ডিপ কার্ডয়াক এবং পাল্সনারি প্লেক্সাসে ২, ৩, 5 থেরাসিক গাধা*লয়ার 
শাখা গিয়াছে । শেষের সাত থোরাসিক স্নায়ুগঞঙ্ছের সত্রগশীল আকারে বড়; এওটা 
ধননশর চার ধারে এরা মিলে মিশে [তন সঞ্লান্কীনিক নার সাঁন্ট করেছে। বড় 
সৃপ্লানাকিনিক নার্ভ ডায়াফ্লামের ক্লাস ফখড়ে নীচে নেমে সিলিয়াক গাধাগ্পয়নে 
মিশেছে । মধ্যের সৃপ্লানাকনিক, ৯ ও ১০ থোরাঁসক গাংগিলয়া থেকে বোঁরিয়ে 
সাঁলয়াক প্লেক্সাসে গিয়াছে । আর নীচের সপ্লানাকানিক, শেষ থোরাসিক স্নায়ু 
গচ্ছ থেকে বেরিয়ে, রিনাল প্লেক্সাসে গিয়াছে । এই তিন নাভের দু রকম সত্রই 
আছে : মোটর ফাইবারগুঁল মেরুমজ্জা থেকে দেহ যন্ধে (ভিসেরা। অনোচ্হক স্নায় 
সত্র যুগিয়েছে: আর সেন্সরি ফাইবারগুলি যন্ত্াঁদ থেকে স্নায়সএ (ডাল রূট 
দিয়ে) স্পাইনাল কর্ডে এনেছে। 


88০ [সম্পাথোটক প্লেকাস সমূহ 


সিম্পাথেটিকের লাম্বার অংশে ৪টী গাংগ্লয়া আছে; এরা উপরে থোরাসিক 
এবং নীচে বাস্তর স্নায়ুগুচ্ছের সাথে জাঁড়ত। এখান থেকে লম্বা লম্বা গ্রে রেমাই 
বেরিয়ে সব লাম্বার নারভের সাথে গিয়েছে, এবং ফিমোরাল ধমনশ ও শাখাদের উপরে 
ছাঁড়য়ে আছে। কতকগলি উপরে উঠে এওারটক প্লেক্সাসে মিশেছে; অন্য সূত্র নেমে 
ইয়াক ধমনীদের ঘরে হাইপোগাস্ট্রক প্লেক্সাস সৃষ্টি কোরেছে। 


সিম্পাথেটিক পেল্ভিক অংশে ৪1 &টাী গাংাগ্লয়া আছে; উপরে লাম্বার এবং 
নীচে কাক্সিক্সের ছোট গাধাগ্লয়ার সাথে মিশেহে। এখান থেকেও লম্বা গ্রে রেমাই 
বোরয়ে সেক্লাল ও কাঁক্সজিয়াল নাভদের সঙ্গে নেমে পাঁপ্লাটয়াল ধমনী ও শাখার 
চারধারে ছড়িয়ে আছে। কোনো হোয়াইট রেমাই এখানে নাই। 

থোরাসিক ও লাম্বার সিম্পাথেটিকের বিশেষত্ব হোল : ১। ইহা অনোচ্ছক 
প্রেরণা বহন করে; ২। এদের গাংগ্লয়াগ্াল স্নায়ুকেন্দ্রের নিকটে অবাস্থভ ; 
৩। হোয়াইট রেমাই ছোট এবং গ্রে রেমাই লম্বা লম্বা। 

থোরাসিকো-লাম্বার স্নায়;শ্রেণীর উত্তেজনার ফলে, কনীনকা প্রসার৩, হাঁদ- 
স্পন্দন বাঁদ্ধ, যান্ত্রিক রন্তনলীদের সংকোচন, ঘমগ্রণ্থির ক্রিয়া বৃদ্ধি, দেহের কেশরাজী 
খাড়া এবং পোরস্টল্টিক ক্রিয়া স্তভাম্ভত হয়। 


সিম্পাথেটিকের প্লেক্সাসসমূহ 


বহু গাংাগ্লয়া ও নােরি সমান্ট মিলোমিশে, বক্ষে, উদরে ও বাঁস্তদেশে, বড় বড় 
স্লায়জাল (প্লেক্সাস) সৃম্টি করেছে। তার মধ্যে কাঁডয়াক, সিলিয়াক ও হাইপো- 
গাস্ট্রক প্লেক্সাসগাঁল প্রধান। এই সব জাল থেকে শাখা প্রশাখা বুকের ও পেটের 
যন্ত সমূহে ছাড়য়ে আছে। 

কাঁডয়াক প্লেক্সাস : সপাাসয়াল অংশ এওটা ধমনী আর্টের তলায় ও 
দাক্ষণ পাল্মনার ধমনীর সামৃনে অবাস্থ৩। সার্ভাইকাল স্না*ুগুচ্ছ এবং বাম 
ভেগাসের শাখা দিয়ে এই স্নায়ুজাল তৈরী । এ থেকে সূত্র গিয়েছে, ডিপ অংশে, 
দণ্মিণ করোনারি প্লেক্সাসে ও বাম পাল্মনারি প্লেক্সাসে। ডিপ কাভ্মাক প্লেক্সাস, 
ত্রোকয়া যেখানে দু ভাগ হোয়েছে সেখানে অবাঁস্থ৩। সাভইকাল ও উপরাদকের 
থোরাঁসক গাধাণ্লয়া থেকে নাভসত্র এসে ভেগাসের শাখা ও রেকারেণ্ট লারিন্জিয়াল 
নারভদের সাথে মিশে এই 1ডপ্‌ জাল বানিয়েছে। দুই করোনারি প্লেক্সাস, দক্ষিণ 
ও বাম, এই দুই কার্ডয়াক প্লেক্সাস থেকে জন্মেছে। 

সালয়াক প্লেক্সাস : একে সোলার প্লেক্সাসও বলা হয়। তিনটার মধ্যে এইটাই 
বড়। প্রথম লাম্বার ভাটার রুজু রুঙ্জ লাইনে ইহা অবাস্থত। পাকস্থলীর 
পিছনে, ডায়াফ্রামের ক্লুরা সামনে, দুদিকের দুই সংপ্রারিনাল গ্রন্থির মধ্যস্থলে এই 
জাল িলিয়াক ও স্বাপরিয়ার মেসেন্টারিক ধমনীদের চারধারে ছাঁডরে আছে। প্লেট 
২৪ দেখ। এর দুই অংশ : উপরের ভাগে বড় সস্লানাঁকানক নার্ভ 'ঈমশেছে 
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প্লট ২২। মাথা ও মুখের নাভসমূহ : সংজ্ঞা নাডী হলদে, ফোঁসিয়াল নাভ বাল বং এর । 


১। অবো টেহেপারাল ৬। গ্রেট আরকুলার ১১। ল্যাটারাল নেসাল 
২। গ্রেটাৰ আঞাপটাল ৭। ঘাড়ের চর্ম শাখা ১২। ইন্ফ্রা আঁবৰ'টাল 
৩। তৃঙীয আঁক্সাপটাল ৮। সংপ্রা ক্লাভিকৃলাৰ ১৩। জাইগোমেোটিকো ফেসিযাস 
5। লেসাব আঝসপটাল ৯। মেন্টাল ১5। ইন্‌ফ্রা ট্রক্রিয়ার 


৫। ফেো1সয়াল ১()। বাঁক্সিনে৯র ১৫। সংপ্রা আর্বিটাল 
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প্লেট ১৩। অটোনামক, গনায়; কেপ 


রোনিওসেক্লাল দ্নায়, নখল রঙ্গের £ ক। মিড ব্রেন) খ। মেডালা, গ  সেকাণ, 
থেরাপিকোলামবাৰ, পাল টানা রেখা : ১। সাভইকাল, ২। থোবাসিক, ৩।  লাঃবাব, 
5। চক্ষ,তে, €। লালগ্রাল্ঘগঠীলিতে, ৬। ৬সোমোটব ও খাালর ঝাধীতে, ৭। হাটে, ৮ ব্ুংকাইভে, 
১। পাকস্থলীতে, ১০। যকতে, ১৯। পানাকুযাসে, ১২। অন্দে, ১৩। কাঁডাতে, ৪। কোলন ও 
মলনলে, ১৫। মহাশয়ে, ১৬। জননোন্দিয়ে। 

থোবাসিকে। লান্বার, লাল ফাটাঁক : ১৭। পেলাভক গাধাগ্লয়ান, ১৮। ইন ফ. মেসে'টাবিক 
গং, ১১। সাপ, মেসে'টাবিক গাং ২০। সাঁলয়াক গাং ২১। চর্ম ও ঘমগ্রান্থি সমহে। 
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প্লেট ২৭। সাঁলযাক গাাগ্পযন : পাকস্থলী উপরে ও দাঁক্ষণে তুলে, দ্রাম্পভাস কোলনবে নীচে টেনে 
নামিয়ে দেখান হয়েছে। 


১। স্টমাক ৭। সোয়াস মেজর পেশী ১৩। বাম সংপ্রারনাল নাভ' 
২। 1৬৩1ডনাম ৮। বাম ইউরিটার ১৭। বাম ভিগাস নাভ' 

ত। 1স্পালানিঞ্ ধমনা ৯। একেসার 'বিনাল ধমন ১৫। ইসোফেগাস 

১। 1সপালাঁন ভেন ১ । এওটিকেো বিনাল স্নাযগচ্ছ ১৬। দাঁক্ষণ ভেগ।স নাভ 
(1 মধ কাল ধমনী ১১। বাম কাঁড়া ১৭। ডায়াফ্রাম 


৬। ক্ষদ্র অন্য ১২। [সলিযাক গাংগ্লযন ১৮। বহং অন্ন 
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প্লেট ২৫। সপাবয়ার ইন্শফরিয়ার মেসেণ্টারক প্লেঞ্সাসগযাল : গাঁপ্টবিয়াব পঞাবায়েটাল পোবিটো নয়া 
এবং ইনাফারয়াব ভেনা কাভা বাদ দেওয়। হযেছে। 


১। ইনফ. ভেনা কাভা ১। সাৰ্‌ কপ্টাণ নাভ: ১৫। 1থমোবাল নাভ 

২। দাঁক্ষণ সূপ্রারিনান গ্রন্থি ১। দাঁক্ষণ ইউারটার ১৮। যেনিটে। ফিমোবান নাত 
৩। এগাটটকো রিনাল স্নায়।গচ্ছ ১১। হাঁপও হাইপোগাস্ট্িক নাভ ১১। বৃহং অন্ত 

£। দাঁক্ষণ কাড়ি ১২। ইাঁলও ইঞ্গইনাপ নার্ভ ২ | বাম বাঁচব ধন? 

(| |রনাল ধমনণ ১৩। লাটারাল চর্ম শাখা নাভ' ২১। ইনাঁফ, মেসেণ্টারক দমন? 
৬। সাব কষ্টাল নাভ ১৪। ইাঁলয়েকাস পেশী ২২। মধ। মেসেণ্টাবৰ না৬ 

৭। ডায়াফ্রামের দাঁক্ষণ ক্কাস ১৫। সোয়াস মেজর ২৩। বাম কড়া 

৮। দাঁক্ষণ বাচিব ধমনী ১৬। মধ] চর্ম শাখা নাভ' ইখি। এওটা 


২৫। সাপ, মেসে'টাবক ধমনী, ১৬। ক্ষার অন্ধ 


সালয়াক ও সোলার প্লেজসাস ৪৪১৯ 


নীচের ভাগে (এওটিকো-রিনাল গাংশ্লিয়ানও বলে) লেসার নূপ্লানাকিনিক নার্ভ 
মিলেছে এবং এখান থেকে স্নায়সূত্র বোরয়ে রিনাল প্লেক্সাস বানয়েছে। 

সিলিয়াক থেকে বহন স্নাযূজাল সৃস্টি হয়েছে : ফ্রেনিক, হেপাটিক, স্পালানক, 
বাম গাস্ট্রক, সপ্রারিনাল, রিনাল, এব্ডমনাল এওটিক, স্যাপারয়ার এবং ইনৃফিরিয়ার 
মেসেন্টারিক, টোস্টকুলার বা ওভারিয়ান প্লেক্সাস। ভেগাস ও সেক্লাল নার্ভদের শাখা 
প্রশাখা এই জালে এসে মিলেছে । ইন্টার মেসেন্টারক নারভগুীল সিলিয়াক গ্লেক্সাস 
থেকে জন্মেছে । এরা ইনফিরিয়ার মেসেন্টারিক ও হাইপোগাস্ট্রিক গ্লেক্সাসে সত্র 
দয়েছে। গ্লেট ২৪ ও ২৫ দেখ। 
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ছব ২৪৫। পেল্ভিক প্লেক্সাসেস 


১। অণ্ডকোধের ধমনশ, ২। এক্ডামনাল এওটা, ৩। দাক্ষিণ কমন হইীলয়াক ধমনী, ৪। 

ধফমোরাল নার্ভ, ৫। পেলৃ্ভিক প্লেক্সাস, ৬। অব্ট্টরেটর নার্ভ, ৭। দাক্ষণ সিম্পাথে টিক 

গুচ্ছ, ৮। এ বাম, ৯। মধ্য সেক্লাল ধমনশী, ১০। পেল্ীভক শ্লেম্সাস, ১১। হাইপোগাস্ট্রিক 

ধমনণ, ১ই। এক্সটানাল ইলিয়াক ধমনণ, ১৩। সোয়াস মেজর, ১৪। হাইপোগাস্ট্রিক 

প্লেক্সাস, ১৫। বাম কমন ইলিয়াক ধমনণ, ১৬। ইনি, মেসেপ্টারক ধমনশ, ১৭। ইনফি. 
মেসেপ্টারক স্লেজ্সাস। 


৪৪২ প্যারাঁসম্পাথোটিক সস্টেম 


হাইপোগাস্ট্রক প্লেক্সাস : ছবি ২৪৫ : পণ্টম লাম্বার ভাট্রব্রা ও সেক্রামের 
প্রমোণ্টারর (উচ্চ অংশ) সামনে, দুই কমন ইলিয়াক ধমনীর মাঝখানে এই স্নায়ূজাল 
অবস্থিত। এওটিকি জাল ও লাম্বার গাংগ্লিয়া থেকে বড় বড় নার্ভ দড়া নেমে 
এসে এই প্লেক্সাস তৈরী কোরেছে। এর দুই ভাগ, বাম ও দক্ষিণ পেল-ভিক প্লেক্সাস। 
রেক্তামের (ও ভাঞ্জাইনার) দুই দিকে এই জাল অবাস্থত। পেলাঁভক সৃপ্লান্কানকঝ্স 
(২, ৩ সেকাল নাভে'র পারা সিম্পাথোটক ভিসারেল) নাঙগুঁল এর সাথে যোগ 'দিয়ে 
ছোট ছোট গাংশ্লয়া বানিয়েছে । বাঁস্তর সব যন্ত্রে এবং ইন্টার্নাল ইলিয়াক ধমনী 
ও শাখায় স্নায়ুসূত ছড়িয়ে আছে। 


প্যারাসম্পাথোটিক সিস্টেম 


প্লেটের নীল রেখাগুলি প্যারা সম্পাথোটিক নাভগ্ুচ্ছ। স্নায়ূতন্দের দুই 
মুড়ো থেকে ওদের উৎপত্তি, কিন্তু ছড়িয়ে আছে সকল যন্তে। ওদের ক্লেনিও-সেক্লাল 
বলে: কোনয়াম শানে মাথার খাঁলর মধ্যের ৩, ৭, ৯, ১০ কেনিয়াল নাভদের সাথে, 
এবং সেক্লামের ২. ৩, ৪ নার্ভদের সঞ্ঞে, প্াযারাসম্পাথোটিক সিস্টেমের সঞপ্লানকনিক 
মোটর সনত্রগূল বোরয়েছে। সন যন্দের উপরের ক্ষুদ্র গাংগ্লিয়াতে এদের ফাইবার 
এসেছে । ক্েনিয়াম থেকে বোপিয়ে ৪) প্রধান স্লায়গুচ্ছে এদের দেখা যায়, সায়ার, 
স্ফিনো পালাটাহন এবং সাব্‌ মাণ্ডিবুলার, ও গাঁটক গাধগ্লয়াতে এবং ভেগাস ও 
এক্সেসরি নার্ভেরি সাথে বহু ফাইবার্স এসেছে । 

১। সলিয়ার গাংাঞ্লয়ান, 1ঘলুর তায় (অকুলোমোটর) নার্ভে তৈরাী। 
সৃস্লানাকীনক নার্ভ এখান থেকে গিয়ে লেন্সের 'সালয়ার এবং আই।রস পেশীদের 
মোটর ফাইবার্স দয়েছে। 

ই। ম্ফিনো পালাটাইন গাংগ্লিয়ন ম্তচ্কের ফোঁসিয়াল নার্ভে অবস্থিত। 
এই গুচ্ছ থেকে ভিসেরেল (যান্নক) মোটর ফাইবার্স অশ্রু, নগসকা ও তালুর 
গ্রা্থগাঁলতে গিয়েছে । আর 'সাক্রটো (পরসস্রাবণ) মোটর স্নায়ূসত্রপা সাব মাকঝ্সলার 
গুচ্ছ ও িঙ্গুয়েল নাভ দিয়ে লালা গাণ্থসমূহে ছাঁড়য়েছে। এরা ঘিলুর সালিভার 
নউাক্রয়াস থেকে এসেছে। 

৩। ওটিক গাধাগ্লয়ান, নবম (গ্লসো ফোঁপিন্গিয়াল) নার্ভে অবাস্থত। এখান 
থেকে পেরটিড গুঁল্খতে মোটর ফাইবার্ঁপ গিয়েছে। (এরা ঘিলুএ্ ইনাঁফারয়ার 
সালিভার নিউ্রয়াস থেকে বেরিয়ে নবম নাভের সাথে এসে পেট্রসাল নাভ 'দয়ে 
গাটক গুচ্ছে পেশছেছে।) 

৪। ভেগাস ও একোসার ক্েনিয়াল নাভদের সাথে বহু প্যারা সম্পাথোটিক 
ফাইবার্ঁস আছে । মোটর ফাইবার্স উঠেছে ভেগাসের ডর্সাল নিউক্লিয়াস থেকে এবং 
এ নাভেল সঙ্গে সমস্ত যন্দ্ে গিয়েছে । এর মধ্যে কাঁডয়াক সত্রগুঁলি হৃৎপিন্ডকে 
অবসাদগ্রস্ত করে। ফুসফুসের স্লায়ুসত্র সমূহ শবাসনালী সংকোচক। পাকস্থলীর 


শত 


সম্পাথোটিক বনাম প্যারাসিম্পাথোঁটকের ক্রিয়া ৪৪৩ 


ও অন্দের শাখারা পাকরস ক্ষরণ করায়, কিন্তু পাইলোরাসের ও হইালও কাঁলক 
স্ফিংক্কারের ক্ষমতা হ্রাস করে। 

ক্কেনিয়ামের প্যারা সিম্পাথেটিক স্নায়;দের প্রধান ক্রিয়া, হৃত্যন্দু, অন্ননালণ ও 
ফুসফুস, যকৃৎ, প্লীহা, অগ্ন্যাশয়, পিত্তকোষ প্রভাতি যন্ত্রদের উপরে নিবদ্ধ। হাটের 
উপর এদের (ইনৃহিবিটরি) স্তম্ভন ক্রিয়া আছে। কিন্তু আর সব যন্ত্রে ইহা মোটর 
ও সাকার (রস ক্ষরণ) কাজ করে। 

সেক্লাল প্যারাসম্পাথেটিককে পেল্‌্ভিক সশ্লানাকনিক নারভূস বলে। 
দ্বিতীয়, তৃতীয় ও সম্ভবতঃ চতুর্থ সেক্রাল নাভগাীলর এষ্টারয়ার প্রাইমারি রেমাই 
থেকে বোরয়ে এগ্াীল বস্তির 'সম্পাথোটিক স্নায়ূজালে ভিড়েছে। এরা রেক্তামে ও 
মন্রথলীতে মোটর ফাইবাস” এবং ব্রাডারের স্ফিংক্টারে ইনাহবিটার (কুণ্ণন বিরোধ) 
সর দিয়েছে; লিঙ্গ ্রিটারসে প্রসারণ ক্রিয়াত্বক এবং জরায়ুতে মোটর ফাইবার্স 
য্বীগয়েছে। ক্রিয়া: এই সকল নাদের ক্রিয়া প্রধানত মন্ত্রগলি কুচাঁকয়ে খাল 
কোরে দেওয়া । মূন্রাশয় ও মলনলের উপর মোটর ক্রিয়া এবং লংগকে উত্তোজত করা 
প্রধান কাত । 

ক্রেনিও-সেক্লাল অটোনামক প্রণালশীর বিশেষত্ব : (১) স্নায়ু তন্তের মূল ও অন্ত, 
দুই গুড়ো থেকে ক্রিয়া করে: (২) গাধাগ্লয়াগাঁল দেহ যন্দের উপনে সান্নাবিষ্ট ; 
(৩) 'প্র-গাধাগলওাঁনক ফাইবার্স লম্বা, পোস্টগাংাগ্লগাঁনক সত্রগূপি আকারে ছোট। 

কেনিও-সেক্লাল এবং থোরাসিকো লাম্বার, মানে, পারাসিম্পাথোটিক এবং 
[সম্পাথেটিক প্রণালীর বড় রকমের পার্থকাগুঁল দেখান হচ্ছে : 


নি কোনও-সেক্রাল থোরাসকো-লাম্বার 
(পারাসম্পাথেটকের কিয়া (সম্পাথেটিকের ক্রিয়া) 

চক্ষুর কনীনিকা কাণ্তত করে প্রসারও করে 
হাঁদ স্পন্দন হাস করে বাদ্ধ করে 
*বাসনল কুশ্চকায় প্রসারত করে 
লালাগ্রন্থি ৩রল লালাম্্রাব বাড়ায় ঘন আঠার মত 
অন্দের কুণ্টনশন্তি বাদ্ধি করে কমায় 
অন্দের স্ফংস্কীর *লথ করে কৃণ্চকায় 
জরায়ূর পেশশ স্তম্ভন করে উত্তোজত করে 
মূত্রথলীর পেশী কুণ্চকায় স্তব্ধ করে 
এ 'স্ফংস্তার *শলথ করে উত্তেজিত কনে 


সিম্পাথেটিক প্রণালী--ঘর্মগ্রন্থি, কেশের পেশী এবং পেরিফারেল (প্রতঙ্গের) 
রন্তুনলীদের নিয়ন্রণ করে; প্যারাঁসম্পাথোটক করে না। 


888 মের্মজ্জার লিসন লক্ষণ 


এফেরেন্ট বা সেল্সার প্রেরণা : তিসেরা (মানে বুকের ও পেটের যল্ম ও অল্প), 
গ্রাল্থিসমূহ ও রন্তনলীতে যে সকল নার্ভ ছাঁড়য়ে আছে, সেখান থেকে সেন্সাঁর ফাইবার্স 
উঠে, পস্টিরিয়ার রুট 'দয়ে মেরুমজ্জায় প্রবেশ কোরেছে। সাধারণত এখান থেকেই 
প্রতিক্রিয়া জন্মে, মাষ্তচ্কে খবর প্রায় পেশছায় না। যেটুক ছিলুতে যায়, তার ফলে, 
বেদনা বা কম্ট কিংবা আরাম ভাব মান্র অনুভূত হয়; কিন্তু ঠিক কোন স্থান থেকে 
সেন্সেসন উঠেছে, তা অনেক সময় মালুম হয় না। তবুও এই সকল সেন্সাঁর 
ইম্পাল্স আমাদের পারপাক ক্রিয়া, হাঁদ স্পন্দন, প্রসব ক্রিয়া প্রভাত ব্যাপারে বড় 
অংশ গ্রহণ করে। 


মেরূমজ্জা আড়ভাবে সম্পূর্ণ কেটে ফোললে কি কি লক্ষণ হয়? 

ক। ঘাড়ের উপর দিকে কাটিলে তৎক্ষণাৎ মৃত্যু হয়। যারা গলায় দড়ি দিয়ে 
ঝুলে মরে, ঝোলার বেগে তাদের দেহের ভারে সার্ভাইকাল ভাটর্রা ভেঙ্গে মজ্জা 
থেতলে মৃত্যু হয়। এ স্থান দিয়ে ফ্রেনিক প্রভাত *বাসপেশীদের স্নায়তন্ত 
বেরিয়েছে: সেগাঁল ছিন্ন বিচ্ছিন্ন হওয়ায় তৎক্ষণাৎ শবাস রুদ্ধ হয়। খ। শিরদাঁড়ার 
নীচের দিকের মেরুমজ্জ্রা যাঁদ গুরুতর আঘাত পায় বা কাটা যায়, তবে হঠাৎ হোলে 
তৎক্ষণাৎ শকেই মৃত্যু হয়। যাঁদ শক থেকে রক্ষা পায় তবে, 


সম্পৃণ। [নষ্ট হোলে ৰা কাটা গেলে মের,মজ্জার যাঁদি অর্ধেক মান্ কাচী পড়ে 


১। দুই অঙ্গের মাংসপেশী, যাদের স্নায়ু ১। কেবল কাটা 'দকের অঙ্গের মাংস- 
কাটা 1গয়েছে, সব পক্ষাঘাতগ্রস্থ হবে। . পেশীগুলি রোগীর আয়ত্তে থাকে না। 
এমন কি সেই অণ্চলের রন্তনলীদের 
এবং খোলের যন্ত্রগলর পেশীরাও 
কিছুকাল অবশ হোয়ে থাকে । রন্তের 
চাপ কমে, মলমূন্ত্র রুদ্ধ হয়। ওবে 
স্বয়ংকুয় নার্ভদের ক্রিয়া চালু থাকায় 
অনোচ্ছক পেশীরা রূমে ক্রমে সামলে 
ওঠে এবং অন্নপানাঁদ ক্রিয়া নির্বাহ 
হোতে থাকে। কিন্তু স্ফিংক্কারদের 
উপর আর এক্তিয়ার থাকে না। 

২। পক্ষাঘাত প্রস্থ সমস্ত স্থানের সংজ্ঞা সেই অর্ধ অঙ্গের সংজ্ঞা (সেন্সেসন) 
লুপ্ত হয়। নম্ট হয়। (ক) সান্ধি ও পেশশর জ্ঞান 

ও অনুভূতি থাকে না, স্পর্শ ও গাঁত 
জ্ভানও নম্ট হয়। (খ) বিপরীত 
অর্ধাঙ্গেরও বেদনা-গরম-ঠাণ্ডা 
অনুভাতি নম্ট হয়। (এর কারণ, 
মের্মজ্জার মধ্যে সেন্সার স্নায়্‌সত্র- 
গুলি উপরে ও নীচে ক্সভাবে দুই 
অঙ্গে ছড়িয়ে আছে)। 


ষটচক্রের বর্ণনা ৪৪৫ 


সম্পূর্ণ মেরমক্জা ন্ট হোলে বা কাটা গেলে মের;মজ্জার যাঁদ অর্ধেক মান্র কাটা পড়ে 


1 
স্পেস পাপা 1 


৩। স্বাভাবক ও রুগ্ন অঙ্গের জোড়ে ;৩। ভাল ও রুগন অঙ্গের লন স্থানে 
হাইপারেস্থোঁসয়া (সংবেদনশীল) হাইপারেস্থোসয়া জন্মে। 
বেশীরকম অনুভূতি হয়। 

৪। প্রথম প্রথম দুদকের সমস্ত ফ্রেস ৪। কাটা অঙ্গের রিফ্রেক্সগুি প্রথমে নাশ 
নষ্ট হয়। কিন্তু ৩1৪ সপ্তাহ মধ্যে পায়, কিন্তু পরে বেশী বেশ মালুম 
সেগ্ঁল বেশন রকমে দেখা যায়। হয়। 

&। মেরুমজ্জার উপর ও নীচে, দুই1%&। কেবল কাটা অঙ্গের উপর নণচের 
অজ্গেরই (ডাঁজনারেসন) ক্ষয় লক্ষণ। মেরুমজ্জার অপকর্ষ জন্মে। 
প্রকাশ পায়। | 


[ঘটচক্রের কথা : দেহমধ্যস্থ ইড়া-পিঙ্গলা সংযুক্ত সুষুম্না নাড়ীতে পদ্মাকৃতি ছয়টণ চক্রের 
কথা তন্নশাস্ত্ে উত্ত আছে। যথা, মূলাধার, স্বাধীষ্ঠান, মণিপুর, অনাহত, বিশুদ্ধ ও আক্দ্াচক্র। 
স্বামী বিবেকানন্দ রাজযোগে লিখেছেন, স্নায়ূচক্রের শ্বেত উপাদান হোয়াইট ম্যাটার)কে ইলা. ধূসর 
তন্তুকে গ্রে ম্যাটার) 'পিঞ্গলা এবং সমগ্র মেরুমজ্জা + নাড়ীজাল প্লেক্সাসগুঁল)কে সুষ্ম্না মনে 
করা যায়। অর্থাৎ মাস্তজ্ককে সহস্র পদ্ম এবং বেণীর ন্যায় ভুজগাকারা মেরুমজ্জা + বিস্তৃত 
স্নায়়জাল সুষূম্মা ক্ষেত্রের প্রতীক বা প্রাতর্প ভাবা যায়। মনের যেমন জ্ঞান, বাদ্ধ, ক্রিয়ার 
বাভন্ন ক্ষেত্র ঘল্‌তে আছে যার মার্ফতে বাহজগতের সাথে জাবের সংস্পর্শ ঘটে, তেমনি আীব- 
দেহের প্রচণ্ড আনাঁবক শান্ত এবং জন্মজন্মান্তরের সণ্চিত বিপুল সংস্কার রাশির ক্ষেন্র, প্রসুপ্ত 
এই ষটচক্ে নিহত আছে। রাজযোগ অভ্যাসে কুণ্ডলিনী, মানে মানুষের অন্তর্নিহত সুপ্ত 
শান্ত জেগে ওঠে, সংস্কারের স্বরূপ উপলাব্ধ হয়, জীব 'সাদ্ধ ও 'দিবাজ্ঞান লাভ করে। 


মূলাধার : গৃহ্যদ্বারের উপরে দুই অঙ্গুলি 'বস্তৃত স্থানে অবাস্থত। এই 
খানে পেল্ভিক প্লেক্সাস আছে । 

স্বাধীচ্ঠান : লিঙ্গমূলে অবাস্থত : হাইপোগাস্ট্রিক প্লেক্সাস ভাবা যায়। 

মাঁণপ্র : নাভস্থলে অবাস্থত : সিলিয়াক বা সোলার প্লেক্সাস বলা যায়। 

অনাহত : হৃদিপদ্ম : কাঁ্ডয়াক প্লেক্সাস নিয়ে অবাস্থত। 

বিশুদ্ধ : কণ্ঠে অবাস্থত : ফেরিন্জিয়াল প্লেক্সাসের স্থান। 

আজ্ঞাচনক্র : ভ্রদ্বয়ের মধ্যস্থানে অবস্থিত : আস্টক চিয়েজম হোতে পারে। 


দ্বাবংশ অধ্যায় 
প্রজনন ক্রিয়া : ভ্রুণতত্ত 
ফাইলোজেনি - মানুষের আদম পুরুষের ইতিবৃত্ত। চতুর্থ পৃন্ঠার চিন্ন লক্ষ্য 


শু 
কর। গর্ভস্থ এ চারটী ভণ দেখে কেহ ক ভাবতে পার, যে প্রথম ভ্রুণ থেকে 
জন্মেছে গরাগটী, দ্বিতীয় থেকে পাঁখ, তৃতীয় হোতে ঘোড়া, আর চতুর্থ ভ্রণ থেকে 
মানুষ হোয়েছে£ আমাদের এক চালত কথা আছে, আশীলক্ষ যোনি ভ্রমণ কোরে 
তবে মানব জন্ম লাভ হয়। শারীরাবদযাবঙেরা ভ্রণতত্ব আলোচনা কোরে বলেছেন 
যে গভস্থ ভ্রুণের ক্মাবকাশের স্তরে মৎস্য ও পশ;ঃজশীবনের সংক্ষেপ পুনরাবর্তন 
(রকাপিচুলেসন) স্পন্ট দেখা যায়। পণ্ডিতেরা ইহাকেই ফাইলোজেনেটিক কমোনা ৩ 
বলেন। 

সৃন্টিতত্বের মল একত্ব এক এগস্পার্ম (মানে শুক্রাণু € ডিম্বাণু মিলিত 
জীববীক্র) থেকে বহু ও বিচিত্র কোষ ও প্রতাঙ্গের বিকাশ- প্রা ভ্রুণ দেহে প্রতাক্ষ 
করা যায়। এক কোষধারী এমবা, 8 সামদ্রক এনিমান প্রভাতি খুব নিম্ন 
» রের সাঁষ্ট থেকে রূমে কমে মংসোর উৎপাঁত্ত। কব্রমবিকাশের নিয়ম অনুযায়ী 
তারপর সারস্‌প, পক্ষ, পশু, শেষ পর্যায়ে বানর ও মানুষের দেহ সৃষ্ট হোয়েছে। 
এই যে স্তরভেদ, এমবা-মৎসা-পশুপক্ষী-বানর, মানৃষের ভ্রণদেহের প্রথম কয়েক 
সপ্তাহে এই কম 'বকাশের চিহ্ন দেখা যায়। 

আদিম কতকগ্যাল অঙ্গ বৈচিত্র্য ও লক্ষণ দেখে বিজ্ঞানীরা মৎস্য জাতীকে 
মানের আদ পুরুষ অনুমান করেন। যথা - 

১। শাতৃগর্ভে আমাদের ভ্রুণ জলচর প্রাণশদের মতো পান্মুচির জলে ভাসে। 

২। তৃতীয় সপ্তাহে ভূণের গলার চার জোড়া সমান্তরাল খাদ দেখা যায় ধা 
মাছের কান্‌্কো ও ফুলকোর নিদর্শন । 

৩। কোনো কোনো নবহ্ভাতকেরও গলায় এ প্রকার খাদ এবং সার্ভাইকাল ও 

ব্রংকিয়াল ফশ্চলা (গলার নালী) দেখা যায়। 

| ৪। আমাদের ভিভের ভলায় যে বল্গা বিল্পী (ফ্লেনাম) আছে, উহা সাঁরসপদের লম্বা 
শজজভেন অবশেম মনে করা হয়। 
আমাদের আশ্ধের ভাগরষির্ন এপেশ্ডিকসকে পশংদেহের চিহ বলা হয়। 

৬। মের্দন্ডের শৈষাংশের কক্সিক্স (ন্রিকোন চণ্চস্থ) পশযদেহের লেজের চিহ। এর প্রমাণ, 
আধো মধ়ো ৩181৫ ইনি লিম্বা কক্সিক্সগুলা মান্য দেখা যায়। 

ও। পশূর পাসের রোম পলান্‌গো হেয়ার) আমাদের ভরণ দেহেও জন্মে এবং গভেহি ঝরে 
যাষ; গভভ্ডিলে ভা ভাসে; কোনো কোনো নবজাতকের অন্যেও তা দেখা যায়। 

/। নধে। মধো রোমশ লোন দেখা মায়। 'িনরিল দূ চারি জনের অঙ্গ প্রতাঙ্গে বড় বড় 
পশলোম দেখেছি । 


স্পার্মাটোযুন : ওভাম ৪88৭ 


এই সকল লক্ষণ থেকে অনুমান করা হয় যে সমস্ত প্রাণই এক পদ্ধাঁততে 
ভ্রুণ অবস্থায় জন্মে ও বিকাশ প্রাপ্ত হয়। এবং সেই কারণেই মানুষের প্রথম কয়েক 
সপ্তাহ ভ্রুণ দেহে ক্রমাবকাশ জনিত আঁদম আকৃতির পুনরাবর্তন দন্ট হয়। 

উৎপাত্ত : শুক্লাণ ও ডিম্বাণু (স্পার্মাটোযুন ও ওভাম) জন্মায় অন্ড ও 
ভিম্বকোবের (টেস্টিজ ও ওভারির) কউবয়ডেল এঁপাথালয়াম থেকে । শরক্রাণ্‌র 
(ছবি ২৪৬এ) গোলাকার মাথার ভিতরে কেন্দ্রাণু (নিউক্লিয়াস) থাকে। এর ঘাড় 
সরু এবং বেঙ্গাচির মতো লম্বা লেঞজ আছে। এ লেজের মধ্যে শুক্রাণুর প্রাণপঙ্ক 
(সাইটোগ্লাজম) থাকে । | নিউক্লিয়াস বাদে বাকি প্রোটোগ্লাজমকে সাইটোপ্লাজম 
বলে।] 





4৯ স্পার্মাটোযন : ১। হেড, মাথা; ২। নেক, গলা; ৩। টেল, লেজ) 
13) ওভাম : ১। জোনা পেল্‌সিডা; ই। সাইটোপ্লাজম; ৩। নিডাক্রয়াস। 


স্পার্মাটোষন ও ওভাম 


ডিম্বাণ্‌ (ছাঁব ২৪৬ 'ব) গোল কোষাণু, তার ?ভিঙরে যে সাইটোপ্লাজম আছে 
তাতে বহু বালুকণার মতো দানা (গ্রানুলস) দেখা যায়। এর মধ্যে চার্বও আছে। 
ডম্বাণুর 'নউাক্রয়াস আকারে বড়, এবং ছোট ছোট সহকারী কয়েকটা কেন্দ্রাণুও 
এর ভিতরে দেখা যায়। 

শবক্রাণ; তার লেজের সাহাযে। (বেঙ্গাচির মতো) বিলক্ষণ নড়ে চড়ে বেড়ায় 
এবং যোঁন থেকে জরায়ু ও তার পর ফালোপয়ান উবে চলে যায়। শুক্রাণু এ 
নলের ভিতরে ২। ৪ দন বেচে থাঁকতে পারে। ডম্বকোষে যেমন বহু আদ জন্ম- 
বীজ (প্রাইমারি জার্ম সেল্স) আছে (ওভারিতে 'িখোঁছ), অণ্ডকোষেও সেই রকম 


8৪৮ গ্রোথ ও ডিফারোন্সয়েসন 


আদ বীঁজকোষাণ্‌ আছে, যা থেকে শুক্রাণু জন্মায়। এদের ক্রমবিকাশ, ভ্রণ থেকে 
পূর্ণাবয়ব প্রাপ্তি, পরে বর্ণিত ক্রোমোসোম বিভাগ পদ্ধাত অনুসারে হয়। 

সৃজন পদ্ধাত : গরভাধান মানে শুক্রাণু কর্তৃক 'িম্বাণুতে প্রবেশ ও উভয়ের 
িলন। মূল এই যুগ্মকোষ (জার্ম সেল) জরায়ু মধ্যে বিভন্ত হোতে হোতে (ছবি 
২৪৭) ক্রমে তার ভিতরে তিনটী পৃথক স্তর স্পম্ট মালুম হয়। বাহরের স্তর 
এক্টোডার্ম, মধ্যের মিজৌডার্ম এবং ভিতরের স্তর -এন্ডোডার্ম, এদের থেকে চর্ম, 
আস্থ, যন্ত্র, ঘিল, প্রভৃতির সৃষ্টি হয়। এই সৃজন পদ্ধাতকে দুই দিক "দিয়ে বর্ণনা 
করা হয় : এক দিকে ভ্রুণের বাড়বৃদ্ধি (গ্রোথ) চালতে থাকে । আর এ সঙ্গে তন্তুর 
শ্রেণখীবভাগ (ডিফারোন্সয়েসন) কাজও চলে। 


[ ভিফারোল্সয়েসন মানে তন্তুর শ্রেণী বিভাগ দ্বারা চর্ম, আঁস্থ, রন্তনলণ প্রভৃতি ভিন্ন ভিন্ন 
যন্তসমূহের সৃম্টি। এই শ্রেণী বিভাগ পারিপাশ্র্বিক অনস্থার (এন ভাইরনূমেন্টের) উপর সম্পূর্ণ 
শীনর্ভর করে। কারণ, যাঁদ কোষাণুরা বাধা না পায়, তাদের পৃথক ভাবে তাজা আহার দিয়ে রাখা 
যায়, তবে তারা সমান তালে কোষ বিভাগ কোরে যাবে, কিন্তু শ্রেণীবদ্ধ হোয়ে ভিন্ন ভিন্ন যল্ম 
(যেমন একশ্রেণী চম অন। শ্রেণী অস্থি ইত্যাঁদ ) 'নর্মাণ করিবে না। (আবার এদের মধো ফাই- 
ব্রোররাস্ট কোষাণুদের অদ্ভূত জীবনী শান্ত দেখা যাচ্ছে। রকেফেলার ইন্স্টটুটে ১৯১১ সালে 
এক টুকরো ফাইব্রোব্রাস্ট তন্তু মোরগবাচ্ছার হার্ট থেকে নিয়ে কালচার 1টউবে রেখে, মধ্যে মধ্যে 
তাজা আহার দিয়ে আসা হচ্ছে। এখনো এ ফাইব্রোরাস্ট টিসু এক রেটে এবং পবেরিই মতো 
উৎসাহে কোষ বিভাগ কোরে চলেছে, বার্ধকা বা মৃতু( লক্ষণ নাই। অথচ তার জন্মদাতা কবে 
মরে গিয়েছে তবে দেহের অন্য কোনে। 1িসূর এরকম জাবনীশান্ত দেখা যায় নি।] 

এথেকে বুঝা যায়, কোষাণ্যরা পারিপাশির্বক অবস্থার চাপে পোড়েই ভিন্ন ভিন্ন শ্রেশশিতে 
ধবভন্ত হোয়ে 'বাভন্ন যন্ত্র নির্মাণ করে। প্রাণীদের নিজ নিজ হরেক প্রকার আকাতি আছে। 
প্রতোকের কোষাণ,রা সমশ্রেণী দেহ তৈরী করে তাদের 'নাদ্ট গ্শবনীশান্তর সাহায্যে। জল্ম, 
মৃত্যু, ক্ষয়, হাস, বর্দ্ধ-_এ সবই প্রাণ*বিশেষের নিজস্ব সহজাত, অন্তর্নিহিত শান্তি এবং পাঁরবেশের 
দ্বারা সাধিত হয়। 

আর এক তথ্য আজকাল পাঁরস্কার বুঝা গিয়াছে, আমরা যাদের অজৈব, মৃত বস্তু বলি, 
যেমন কার্বন প্রভাতি, জনাব কোষের সাহচর্যে তাদের মধ্য প্রাণ সণ্টার হয়। কার্বন, নাটন্রোজেন, 
হাইড্রোজেন প্রভাতি অজ্ব বস্তু, প্রোটোগ্লাজমের পেটে গিয়ে অহরহ জৈব বস্তুতে রূপান্তারত 
হচ্ছে। ইহাও প্রমাণিত হোয়েছে যে সদা মৃত দেহের কোষাণুরা যাঁদ সময় মতে তাজা খাদা পায়, 
তবে তারাও জীবনের লক্ষণ দেখায়. যাঁদও যান্তিক (মনের) কোনো ক্রিয়া ফুটে না। ডাঃ লোরেন 
শদমথ ভাই লিখেছেন, প্মৃতজগতের পরমাণু সমান্ট, মরণের বন্ধন থেকে জীবনের মুন্তিপথে 
আসবার জন্য সরা প্রতপশক্ষা করছে”।] 


ভ্রণতত্ব আলোচনা কাঁরলে জানা যায় যে প্রথম কোষ বিভাগ হোয়ে যে সকল 
কোষাণু জল্মে ভা টোটিপোটেন্ট, মানে প্রত্যেক কোষাণ; সকল প্রকার তন্তু তৈরী করার 
ক্ষমতা ধরে। কিছু দিন পরে আর এক শ্রেণীর কোষ দেখা দেয়, যারা 'বাভন্ন প্রকারের 
তন্তু সৃম্টি কারতে সক্ষম। শেষে রীতিমত শ্রেশশ বিভাগ হোয়ে, কতকগুলি কেবল 
চর্ম, কতক অস্থি বা রন্তনল বা বিভিন্ন যল্-এক এক বিভাগ নিয়ে কাজে লেগে 
থাকে। 


ও ইপ্ডাইরেক্ট সেল গডাঁভসন 
প্রজনন প্রণালী : সেল [ডিাভিসন 


এক কোষাণু ভেঙ্গে দুটার জ্ুল্ম হয়, তাকে সেল িভিসন বলে। 
বিভাগ দু জাতীয় : ডাইরেক্ট ও ইন্ডাইরেকট। 


ডাইরেক্ট সেল ডিভিসন : সোভাস্দীক্ত কোষ বভাগ মানে কোষাণুর মাঝখানে 
কু'চাকয়ে কু্চীকয়ে শেষে দুটী টুক্পা হোয়ে যায়। মধ্যের কেন্দ্রাণুও দুই ভাগ 
হয়। এই 'বভন্ত দুই শিশুকোষ প্রথমে মাতকোষাণ্‌ অপেক্ষা ক্ষুদ্র থাকে; কমে 
পূর্ণাঙ্গ হয় ও তারা আবার ভাঙতে থাকে । এই রকমে এক থেকে দুই, দুই থেকে 


চার, চার থেকে যোল, কমে অসংখ্য জন্মে যায়। শ্বেতরন্তকণ, আপ্থকোষ, মরেধনীর 
এঁপাথালয়ামের কোষাণনরা এই 1 বিধানে বিভন্তু হয়। 


৪৪৯১ 


এই কোষ 





ছবি ২৪৭ : ইনূডাইরেক্ট সেল ভিাভসন : ক্রোমোসোম্‌স 


ইন্‌ডাইরেক্ট সেল ডিভিসন : ছবি ২৪৭তে দ্বিতীয় প্রকারের কোষভাগ দেখান 


হয়েছে। ইহা যে লক্ষণ ঘোরালো বাপার তা এঁ চার ছবি দোখলেই 'কছু আভাষ 
পাবে। 


১। কোষাণুর অণুকেন্দ্র (নিউক্রিওলাস) থেকে কতকগ্2াল সৃতার মতো সক্ষম 
আঁশ বের হয়, তাদের ক্লোমোসোম্‌স বলে। 

২। "দ্বিতীয় ছবিতে এ সৃতাগ্াল ইংরাজন ৬ ণভ'র আকার গ্রহণ করে। 

২৯ 


৪৫০ ক্রোমোসোমৃস : শুক্রাণু ও ডিম্বাণুর মিলন 


৩। ক্রমে এরা দুই ভাগ হয়, এক ভাগ কোষাণুর উপর দিকে, অন্যভাগ ননচে 
নেমে যায়। 

৪। তার পরেই কোষাণুর মাঝখানে খাঁজ পড়ে ও অবশেষে দুই টুকরো 
হোয়ে বাচ্ছিন্ন হয়। 

আধ ঘণ্টা থেকে ২।৩ ঘণ্টার মধ্যে এই বিভাগ হয়। 


ক্রোমোসোমূস : এর [ভিঙরেই জীবের (0০১)০৯ 01. 100015) 'ীনজ নিজ 
ভেদ ও বৌশিষ্ট্য বিদামান। জাঁতি-বংশ-লিঙ্গ-চারন্রগত ভিন্ন ভিন্ন স্বভাব, প্রত্যেকের 
নিজস্ব স্বতন্ত্র দৌহক ও মানসিক গঠন ও প্রকাতি-এই সক্ষনাতিসক্ষম ক্লোমোসোম 
মধ্যেই নিহত আছে! এদের সংখ্যা, পশু, পক্ষী, নর, বানর প্রভাতি জীব বিশেষে 


ভন্ন ভিন্ন । মানুষের কোষাণুতে ৪৮টী কোরে থাকে। 
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ছাঁব ২৪৮। শুক্রাণ্‌ ও [ডিম্বাণ,র ?বভাগ ও মিলন 


ছদব ২৪৮তে নক্সা একে দেখান হয়েছে শুক্রাণু ও জীবাণু, কেমন কোরে 
পূর্বোন্ত ইনূডাইরেক্ট ভাবে বিভক্ত হয় এবং বৰ ও সি অঙ্কনে কেমন ভাবে ক্রোমোসোম 
দু ভাগে ছাঁড়য়ে যায়। ভিতে এক কোৰ ভেঙ্গে দধ্চী হোয়েছে, এবং আধখানা শবক্রাণ, 
ও অর্ধেক ডিম্বাণুতে মিলন হোল ই চিত্রে। (এখানে আর ক্লোমোসোমগ্দীল আঁকা 
হয় নি) মূলঃ উভর কোষাণুতেই ৪৮টী কোরে ক্লোমোসোম থাকে। কিন্তু যখন 


জাববজাণুর 'লঙ্গ ?িবচার ৪৫৯ 


শদকাণর অদ্ধেক ও ডম্বাণুর অর্ধেক একব্স মালত হয়, তখন দুই অণুতেই 
২৪টী কোরে ক্লোমোসোম থাকে, এবং যুগ্ম স্পার্ম জার্মে আবার মোট ৪৮টপই 
পুরে যায়। 


ছেলে হবে কি মেয়ে হবে? 


এবার ছাঁব ২৪৯ দেখ। লক্ষ্য কর ডিম্বাণুর সব ক্লোমোসোমই এক প্রকার; 
১৫ , এবং ওভোসাইটে ৪৮টণ কোরে ১ আছে। কিন্তু শ্রক্লাণুর ৪৮টণ ক্রোমোসোমের 
ভিতর ২৩টা ১ কিন্তু একটাী % আছে। তাই স্পার্মাটোসাইটে ৯ লেখা আছে। 
এখন দেখ, শ্রক্লাণুর কোষ ভাগ হোয়ে এক অর্ধের সবগুলি ৮ হোল; 'কল্তু অপর 
অর্ধের চব্বিশ সংখ্যকটী আছে % | যাঁদ ২৪টাী ১ সংখ্যকষ,ন্ত শুক্রাণুর সঙ্গে 
ডিম্বাণুর মিলন হয়, ৩বে, সমগোন্রীয় হওয়ায় কন্যাসন্তান জল্মিবে। আর যাঁদ 
% শুক্রাণুর সাহত ভিম্বাণুর সংযোগ হয়, তবে পুত্রসন্তান হবে। 


ই বিগ? 
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ছবি ২৪৯। পাত্র অথবা কন্যা সন্তান জল্মের বিচার 


ওভোসাইট, ওভা; স্পার্মাটোসাইট, স্পার্মাটোজোয়া এবং ফার্ট- 
লাইজ্‌ভ ওভা। 


0৬৬ 


পুরুষের প্রজনন মন্ত্র গঠিত হোয়েছে- টোস্টস, এাঁপাঁডাডীমিস, ভাস 
প্রস্টে», বাল্‌বো-ইউরিগ্রাল গ্লান্ডস, পোনস, স্কোটাম ও ইউরিগ্রা, এইগুলি নিয়ে । 


টেস্টিস : বীচি, অণ্ড, মুজ্ক : শুক তৈরীর যল্্। ছবি ২৫০ ও ২৫১ দেখ, 
[ডম্বাকৃতি, প্রায় দুই ই লম্বা বীচ থেকে বহু নাল বোৌরয়েছে। নালীদের পাকান 
পাকান যে অংশ বীঁচর 'পছন দিকে দেখা যায়, ওকে এাপাঁডাঁডমিস বলে। এ সব 
একন্ল মিলে এক বড় (ডাক্ট) নালী বের হোয়ে, উপরে উঠে, স্পার্মেটিক কর্ড দিয়ে 
পেটের খোলে গিয়েছে, তাকে ভান্টাস (ভাস) ডেফারেল্স বলে। 


৪৫২ পুরুষের : টেস্টিস 


ছবি ২৫০ দেখ। টিউাঁনকা ভ্যাজিনালিস বীঁচর বাহরাবরণ। গর্ভে থাকার 
সময়ে বীচ পেটের খোলে থাকে । সেখান থেকে যখন নেমে অন্ডকোষে আসে, তখন 
উহা পৌরটোনয়ামের থলী দিয়ে ঢাকা থাকে। অন্ডকোষে এলে এ থলীর উপরের 
দিক জুড়ে মিলিয়ে যায়। এই থলীর দুই পর্দা, একটা অণ্ডকোষে লেগে থাকে, 
আর দ্বতীয় বীচর উপরে জাঁড়য়ে আছে। থলশর এই দুই পর্দা মধ্যে রস জাঁমলে 
ভাকে হাইড্রোসল বা জল দোষ বলে। 
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ছবি ২৫০। এড়ো কাটা বশীচি অন্ড), এপিডিডাঁমিস ও বীর্যনলশী 


১। ট্রাবিকিউলা, ২। টিউনিকা এল্বজিনিয়া, ৩। সেমিনিফেরাস টিবিউল, ৪। 
ভাস ডেফারেল্স, &। মাঁডয়েস্টাইনাম টৌস্টস, ৬। এপাডডিমিস, ৭। টিউনিকা 
ভ্যাজাইনেলিস, ৮। এঁ কাঁভাঁট। 


টিউনিকা এল্বজিনিয়া (ছবি ২৫০) বাঁচির গায়ে (টিউানকা ভাঁঞ্নালিসের 
তলায়) লেগে আছে । এই পদ্ণা পুরু সাদা ফাইব্রাস তন্তুর তৈরী । এ থেকে বহু 
পদ্া (সেপ্টাম) বাঁচর িওরে প্রবেশ কোরে কোনাকীত  বস্তর লোব, মানে ছোট 
ছোট খণ্ড সৃষ্ট কোরেছে। (ছবিতে দেখ এ খণ্ডগ্ীলর মধ্যে সরু পাকান সৃতার 
মতো নাল রয়েছে)। এই সেপ্টা বা দ্রাবাকউলি (ছবি ২৫০) বীঁচর পিছনে একক 
হোয়ে শন্ত দড়া মতো মিডিয়েস্টাইনাম টেস্টিস তৈরী কোরেছে। ছাঁবতে দেখ, ওর 
ভিতর থেকে ধমনী, শিরা, নার্ভ ও িমৃফ নালী বীঁচির মধ্যে গিয়েছে। 

টিউনিকা ভাঙ্কুলোসা : এরওলার টিসূতে জড়ান রন্তনলীর জাল এল্বজানয়া 
পর্দার গায়ে লেগে থাকে এবং প্রতি সেপ্টামের সঙ্গে বীচর খণ্ড খণ্ড লোবের ভিতরে 
রন্তনলনীর জাল ছড়িয়ে আছে। 


টেস্টসের গঠন প্রণালী ৪৫৩ 


অণ্ডথণ্ড : লোব : এক একটন বাঁচতে ২৫০ থেকে ৪০০ পর্যন্ত লোব বা 
খন্ড আছে। প্রাত খণ্ডে পাক দেওয়া সতার মতো (ছাব ২৫১) সোমানফেরাস 
টিউবিউল্দ আছে। এই সব নলের মধ্যে শক্রাণ; তৈরী হয়। শিশুদের বাঁচির 
লোবগুলির রং ফিকে থাকে; যৌবনে কড়া রং ধরে; বৃদ্ধ বয়সে ওদের ভিতরে চার্ব 
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ছাৰ ২৫১। টৌস্টস. কাটা, এীঁপাঁডাডাঁমস, বীর্যনলশী, সোৌমনাল ভোঁসকেল ও 
প্রস্টেটক মূন্রনলী দেখান হয়েছে 

। এঁপাডিডিমিস, ই। বাঁচি, ৩। সোঁমানফেরাস নল, ৪। এপ্পাডাডামিস, ৫&। বীর্য- 

নল, ৬। সেমিনাল ভেসিকেল, ৭। এম্পাল্লা, ৮। ইযাকুলেটরি ডান, ৯। প্রস্টটিক 


ইডীরগ্রা। 
জমে ও রং গাঢ় হলদে হয়। শুক্রাণুরা ওখানে তৈরী হবার পরে 'মাডয়েস্টাইনামে 
এসে জমায়েত হয়, এবং (১৯২ থেকে ২০) নল দিয়ে এসে টিউাঁনকা এন্বাজনিয়া ফ:ড়ে 
এপিডিডামসে পেশছে। 


বীচর রন্তনলশ ও নার্ভ : বীচির ধমনী (টেস্টকুলার আর্টারি)---এক্ডমিনাল 
এওরট্টার শাখা । ডান দিকের বীঁচর শিরাগুল ইনৃঁফাঁরয়ার ভেনা কাভাতে, এবং 
বাম বীচর 1শরারা বাম 'রনাল ভেনে রন্ত ঢেলে দেয়। নাভ'গদ্ালি আসে 'রনাল ও 
এওটিকি গ্লেক্সাস থেকে। 


8৫৪ ভাস ডেফারেল্স, সোৌমনাল ভোঁসকল 


[ চৌঁষ্টসের অবতরণ : গভেরি প্রায় সাত মাস পযন্ত ভ্রুণের পেটে বধ দুটী থাকে। 
সপ্তম মাসে সেখান থেকে নেমে ইঙ্গুইনাণ কেনাল দিয়ে অণ্৬ডকোষে এসে পেশছে। মধ্যে মধে; 
দেখা যায়, অন্ডকৌষে বাঁচি নামে নি। কোথায় আটকাতে পারে 2 পেটের খোলেই রয়ে যেতে 
পারে; ডিপ ইঙ্গুইনাল গর্তে আটকে থাকিতে পারে; ঝুচকিতে কখনো অনুভব করা যায়; 
কদাঁচং 'লিঙ্গমলে বা পৌরানয়ামে অথবা উরুতেগ নামিতে দেখা গিয়াছে। পেটের খোলে 
থাঁকলে কোনো বেদনা বা লক্ষণ জানায় না। কিন্তু কু্চণক বা গিঞ্ঞমলে, কি উরু না পোরনিয়ামে 
যাঁদ বীচি আটকে থাকে, তবে চাপ পড়ে বেদনা, প্রদাহ প্রভীতি লক্ষণ জন্মে। দূই নীচিই যাঁদ 
অণ্ডকোষে না আসে তণে সে পুরুষের সততান হলে না, যদিও সে ধরজভঙ্গা না হোতেও পানে। 
ট্যাপ করার সময় আমি কয়েক কেসে অন্ডকোষে বাঁচি উল্টে থাকতে দেখোঁছে; একবার প্রায় 
বীচি মধোই সপ প্রব্শে বরোছুল। শিশদের হাহড্রাাসল থাকিলে, বস সপামাটিক কড়া বেয়ে 
ইঙ্গুইনাল কেনাল পর্যন্ত বিস্তৃত হয়। |] 


বীয নালণ, ডাক্টাস ডেফারেন্স : সোমনাল ভোঁসকল 


ডাক্টাস (ভাস) ডেফারেন্স প্রায় ১৮ ঠণ লম্বা। এপাঁড়াডামসের শেষ 
অংশ, লেজের কাছ থেকে একে বেখকে বোরয়ে টোস্টসেব ীপছ্ছন দিয়ে উঠে 
স্পামোটক কর্ড ধোরে ডিপ ইঙ্গুইনাল গভে গিয়েছে । সেখান থেকে এক্সানণিল 
ইলিয়াক ধমনীর পাশ দিয়ে বস্তি মধো প্রবেশ কোরেছে । (ভাস ডেফারেনস গাগা; 
গোড়া প্যারায়েটাল পোরিটোনয়ামের নীচে আাছে)। সেখানে কাভার ইউরিটর নলের 
কাছে বেবে সোমনাল ভোসকল ও নএাশয়ের মাঝখান দিয়ে নেমে, প্রস্টেট গ্রাল্খিন 
শলায় দুই বীর্যলালী (ভারী) পাশাপাশি এসে, দাঁদকে দুই ইযেন্ুলেটার ডাক্ট (হাব 
হাতা বানয়েছে। এই ছাবির এক দিকের বীঁফনালশ [চালে দেখান ঠয়েছে 
(ছপির ২নং) নালীর এই ভংশ চওড়া হয়েছে, তাই এমপাল্লা পলে।  একদিকেগ 
সোমনাল ভোঁসকেল কেটে দেখান হয়েছে, এমপাল্লা থেকে একি শীচে এর নলের 
সাথে বীর্লালশ এসে মিশেছে অনাদিনের বীযশালীও এ ভাবে এসে দ্বিতীয় 
ইযাকুলেটরি ডান্তরে মিলেছে। ইহা ২ সি. এম (প্রায় এক ই) লম্দ | প্রস্টেটের হলা 
দয়ে এই দুই ইযাকুলেটারি শপ শেনে প্রস্টেটের কাটা মুখে হেউদ্রিকলে) এসে 
শন্রনলে ভিড়েছে। 


ভাস ডেফারেল্সকে বীর্যনালী বাল। এই নাল] 1ঠন প্রকার তন্তু ৮ 
তৈরী : ভিতরে িঝক্পী, মাঝখানে মাংসপেশগ, আর বাইরে ফাইব্রাস আবরণ (কাট) 
অণ্ডকোষের গোড়ায়, স্পামেণেটক কাডে এই ধীরধথালীকে দুই আঙ্গুলে ধরিলে সু 
দড়া মতো মালুম হয়। | ইযাকুলেটর মানে ্রক্ষেপকারী, অর্থাৎ যে নালী দিয়ে 


শুক্র এসে মত্রনালীতে পড়েছে । 


সোঁমনাল ভেপিকেল (ছার ২৫২) : মত্রাশয় ও মলনলের মধাস্থলে অবস্থিত, 
দুদকে দুই (সাকুলেটেড) ছোট ছোট কোষমূন্ত থলণ, দোখতে পিরামিডের মতো, 
লম্বায় প্রায় দু ইণ্টি। এর ভিতরে পাকান এক নল আছে যা সোজা কোরে মাপিলে 


স্পার্মেটক কর্ড, স্কোটাম ৪৫৫ 


লম্বায় প্রায় ৫।৬ ইণ্চি হয়। এই নলের উপর মুখ বন্ধ, নীচের বীর্ধনালণর সঙ্গে 
মিশে ইযাঞ্চুলেটার ডাক্ট তৈরী কোরেছে। 

স্পার্মেটিক কর্ড : পেটের খোল থেকে বীচি অন্ডকোষে নামবার সময়ে তার 
বীর্যনালী, রন্তনলী, নার্ভ প্রভীত সাথে নয়ে আসে। ডিপ ইঙ্গুইনাল গরংতে 
এইগ্াল থেকে যার এবং এই (স্পামেণিউক কডে? দড়ায় বীচি ঝোলে। ইঞ্গইনাল 
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ছবি ২৫২। ডাক্তাস ডেফারেন্স ও সেমিনাল ভোসকৃল। | দক্ষণ দিকের সেোমিনাল 
ভোঁপিকেল ও ভাস ডেফারেন্সের নল কেটে দেখান হয়েছে, দুই ডান কেমন ভাবে 
মালছে। প্রস্টেটের উপরের অংশও কাটা হয়েছে, প্রস্টেটিক ইউরগ্রা দেখাবার জন্য। ] 


১। ভাস ডেফারেন্স, ২। এ এমৃপালা, ৩। সোমনাল ভেসিকল, ৪। প্রস্টেট, ৫। এ 
উহীরগ্র।, ৬। ইযাকুলেটার ডাই 
কেনালের তিন ফাঁসয়া ইন্টারনাল ও এক্সটান্গাল স্পামেটিক এবং 'কিমাস্টারিক 
ফাঁসয়া_ এই কডের সাথে অণ্ডকোষেও গিয়েছে । 
স্কোটাম, অণ্ডকোষ : চামড়ার থলী, যার ভঙরে বীচি ও স্পামেটিক কডের 
শেষাংশ থাকে। সম্‌ফিসিস পিউখিস থেকে নেমে দুই উরুর খোলে ঝুলে আছে। 


৪৫৬ অণ্ডকোষের গঠন : পুং 


থলীর দুই ভাগ, মধ্যে এক রাফি বা রেখা আছে, যা 'িলঙ্গের তলায় এবং পৌরাঁন- 
য়ামের মাঝখান দয়ে মলদ্বার পর্তি গিয়েছে। বাম বীর্ঘনালী ডান দিকের চেয়ে 
লম্বায় কছু বেশী, সেজনা বাম দকের অন্ডকোষ বড় ও কিছু ঝোলা । 

গঠন : চর্ম, ডার্টস পেশী ও পূববার্ণত তিন ফাঁসয়া দিয়ে অন্ডকোষ তৈরা। 
এই ডার্টস বেদাগ পাত্‌লা মাংস পেশী, আশপাশের ফাঁসয়ার সঙ্গে যুস্ত। মাঝখানের 
(সেপ্টাম) দড়া দিয়ে রাফি তৈরী । ঠাণ্ডায় কোষ কুণ্চকায়, গরমে ঝুলে পড়ে। 
রস্তনলনী- এক্সটার্নাল ও ইন্টারনাল পিউডেন্ডাল ধমনী । শিরাগল এ [পউডেন্ডাল 
ধমনীর সাথে গিয়েছে। নাভ এসেছে ইলও ইঞ্গুইনাল ও পোঁরানয়াল ও জেনিটো 
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ছাৰ ২৫৩। পৃং জননোন্দ্রিয় ও মৃত্রাশয় | 


১। মূত্রাশয়, ২। বীর্যনালশী, ৩। মূত্রনল, ৪1 কাঁচি, ৫ | বীর্যাধার (প্রস্টেট), 
৬। ইযাকুলেটার ডান্ট, ৭। সেমিনাল ভোঁসকেল, ৮। মলনল। 


মি 


মোরালের শাখা থেকে । লাঁসকানালণ গিয়ে কুচাকর লিমূফাটক গলাণ্ডে টুকেছে। 
[অন্ডকোমষে আঘাত লাগিলে বা নাষয়ে গেলে টেস্টিসের ক্ষতী হয় না। কারণ 
বীচি স্বতন্ত্র দুই পুরু পদ্শায় গান এবং ওর বন্তনালী প্রভাীতিও আলাদা ।] 
পেনিস, পর্ষাঙ্গ : ছবি ২৫গতে লিঙ্গ এড়ো কেটে ওর তিন ইরেক্টাইল 
পেশী দেখান হয়েছে। আর ২৫৩ ছাবতে িলঙ্গ, মন্রনল, অন্ডকোষ, বীর্যনালীর 
ও মত্রাশয়ের অবস্থান উত্তনরপে ডিসেক্সন কোরে দেখান হয়েছে। পেনিসের 


পোনসের ইরেক্তাীইল টিসু ৪৫৭ 


চামড়ার তলায় চার্ব নাই, পাতূলা সাব িউটোনয়াস টিসু আছে, সেজন্য খুব 
আলগা । পেরিনিয়ামের যে ভাগ থেকে লিঙ্গ জন্মেছে, তাকে লিঙ্গমূল বা রুট 
বলে। সেখানে কয়েক গাছা চুল থাকে । 'িঙ্গমূলটন 'পউাবক আর্চ ও পোরান- 
য়ামের পর্দার সাথে দৃঢ় সংলগন। লিঙ্গের যে অংশ ঝুলে আছে, তাকে িঙ্গদেহ 
বা পেনিসের বডি বলে। বাঁডর ডগায় লাল মুণ্ডিকে গ্লাল্স পেনিস বলে। আর 
মণ্ডকে ঢেকে রাখে যে চামড়া, তাকে (প্রেপুস) মেঢত্বক বলা হয়। 
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ছাব ২৫৪। পোঁনসের ক্লুস্‌ সেক্সন, লিঙ্গদেহ মাঝখান 'থেকে কাটা 
১। টিউনিকা এল্বজনিয়া, ২। কর্পাস কাভানেসাম, ৩। কর্পাস 


সপন্জিওসাম, ৪। মত্রনল, ৫1 ইস্কিও কাভার্নোসাস পেশী, 
৬। ডর্সাল ধমনী, ৭। এ নাভ ৮। এ শিরা। 


তন ইরেক্টাইল টিসু : দাঁদকে দুই কর্পোরা কাভান্নোসা আর মধ কর্পোরা 
স্পান্জিওসাম। কর্পোরা কাভার্নোসার গোড়া পশ্ডন ধোয়েছে, দুই ইস্কিয়াল 
[টউবারোসাঁটর সামনে । এই অংশকে ক্লাস পোৌঁনস বলে। পউাবস ও হাস্কয়ামের 
রেমাইতে ইহা দট্ুভাবে লেগে আছে আর লম্বা চওড়া ক্লাস এবং ইীস্কও কার্ভীর্নাস 
পেশী ওদের ঢেকে রেখেছে । সিমাফাঁসস 'পউবসের কাছে দুই ক্লাস পাশাপাশ 
হোয়ে, একেবারে বে'কে শীগয়ে িঙ্গদেহের দুই কর্পোরা কাভারন্নোসায় পারণত 
হোয়েছে। পোঁনসের বাঁডর প্রধান ভাগ এই দুই কর্পোরা। একটা ফাইব্রাস 
আবরণে দুটীই ঢাকা, মধ্যের খাঁজে এক বাবধান পর্দা আছে। দুই কর্পোরার 
মধ্যের খাদে কর্পোরা স্পন্জিওসাম থাকে । লিঞ্গমুশ্ডির তলায় এসে এরা কোনা 
কেটে শেষ হয়েছে। ছোঁব ২৫৭) 


৪৫৮ পোঁনসের গঠন, প্রস্টেট গ্রন্থি 


কর্পাস স্পান্জওসাম : (একে কেহ কেহ কাভানেনসাম ইউীব্রাগ্র বলেন) : 
নীচের গোড়াকে পেনিসের বান্ব বলে। দুই ক্লাসের খোলে অবাস্থত এই অংশ 
দোখতে ইলেন্,ক বাল্বের মতো। জন্মেছে পৌরানয়ামের দৃঢ় পর্দা থেকে, এবং 
ক্রমে সরু হোয়ে উপরে যেয়ে কর্পাস স্পান্দিওসামে পারণত হোয়েছে। উপরে 
বাল্বো- স্পন্জিওসাম পেশী একে ঢেকে রেখেছে, এবং মূত্রনল (ইডীরগ্রা) কপণসের 
মধ্য দিয়ে গিয়েছে । ছোট বাতির আকারের এই কর্পাস স্পাঁন্দওসাম ও ম.গ্রনল, 
দুই কার্ভানোসামের খাদ দিয়ে লিগের আগায় এসে, বাংএর হাত মতো, (শ্লান্স 
পেনিস) লংগমুট্ডি তৈরী করেছে। এই লংগনুণ্ডির খোলে দুই কর্পাস 
কাভার্নোসামের মাথা ঢাকা আছে। মাঁণ্ডর ৩লার বেডকে করোনা গ্লাণ্ডিস বলে। 
করোনার নীচে লিঙ্গের ঘাড় মঙো দেখা যয়। মহর্রণলের শেষাংশ চওড়া গঙ্ডে 
(ফসা টারমনেলিসে) মশেছে এবং লিঙগমুখের কাটা হিদ্রে শেষ হয়েছে। 

লিঙোর চর্মের বশেষষ : অভান্ত পাতলা, অণ্ডকোধের ৮মের নায় গা বর্ণ, 
এবং আলগাভাবে [বনাস্ত। করোনার ৩লাম চর্ম ভাঁভ হোয়ে প্রেপস (অগ্রত্ক) 
বানয়েছে। ফ্রেনলাম বলে. ইউব্রিগ্রার শখের নিচে, পিছন দিকে পলগা ঝিল্লীর 
মতো মাঝখানে যে পদ্মা আছে। িলঙ্গম্াডর দু পারে শৈদগ্রাশ্থি থেকে বিশেষ 
গন্ধযুক্ড যে চার বের হয় তাকে স্মেগ্ম। বলে। লানয়া এলবা ও সিম ফাসিস 
পিউবিস থেকে দুই লিগামেণ্ট এসে লিঞ্জাকে মাকে রেখেছে। 

রন্তনলী ও নার্ভ : |লঙ্গের ধমনী, ইণ্টান্নাল 1পউাডেনডালের তিন শাখা : 
১। ডর্সাল আটণাঁপ: ইহা গ্লান্সপ ও টিউানকা এলব্দাহানয়াণে গিয়াছে । ২। এক 
শাখা, বান ও কর্পোরা »পাঁডগসামে গিয়াছে | ৩ | ডিপ ধমনা, কাপেরা কাভানেণ 
সামে প্রবেশ কোরেছে | নাভ এসেছে, ই।৩।5 সেঞ্লাল অঙোনামব গাল থেকে? 
আলু সেল্সার নাভ গিয়েছে সেক্োলাম্নার কর্ডে। শিরাগযাল প্রস্টেটের [শরাালে 
এবং লাঁসকা নাল 1গযে পড়েছে, সুপাথ্ণাসয়াল ইজাহনাশ নোডসে। 

প্রস্টেটকে আমি বীযাধার নলোঁছি, কারণ বধের গায় সন ঠরল পদার্থ এই 
গ্রাণ্থ ও সেমিনাল ভোঁসিকল শিলে তৈরী করে। টেস্টিস থেকে শুক্াণ্ ও কিছ 
শিরিস আসে । দেড় ই এক হণ মাপের এই গ্রাণ্থি গুজনে প্রায় দু ড্রাম । 
কাইবরাস আবরণে ঢাকা প্রস্টেট, কতক গ্রাশ্থতণ্ত ও কতক মাংস পেশী দিয়ে গাঁঠিভ। 
মূতনলের গোড়ার প্রস্টোটিল, অংশকে চত্তাদপকে ঘিরে ইভা মহাশয় «এ মলনলের 
মাঝখানে অবস্থিত । এর উপরে ব্রাডার, দদ্ধারে ল5, শিরার হশল, নাচে পেল ডিক 
কাসয়া আছে। পূর্বে লিখোছ, মহল ইমাকলেটার ডু প্রস্টেট ফঠড়ে 
ঢুকেছে। 

টৈস্টব্লে (বীচি) যেন সেপ্টাম দ্বারা (লবুল) খণ্ড তৈরী ভোয়েছে, 
প্রস্টেট গ্রান্থতেও সেই রকম ফাইপ্রাস আচ্ছাদন থেকে (সেপ্টাম) পদ্ণ ভিতরে প্রবেশ 
কোরে গ্লান্ডকে কতকগুলি খণ্ডে ভাগ কোরেছে। নহ নালী দিয়ে" বীযরিস 
প্রস্টেটের তলায় মত্রনলে ক্ষরিহ হয়। এই গ্রন্থির রন্তনলীরা এসেছে --ইন্টা্নাল 


রা 


প্রস্টে্টের তিন দশা, ইউরিগ্রা ৪৫৯ 


পিউডেন্ডাল, ইনৃফিরিয়ার ভোঁসকেল ও মিডল রেক্টাল ধমনী থেকে । শিরাগ্ঁল 
চাঁরাঁদকে বৃহৎ (প্লেক্সাস) জাল বুনে রেখেছে । পেল্ভিক প্লেক্সাস থেকে নার্ভ 
এসেছে । 


বীর্যাধারের ক্রম বিকাশ ও পাঁরণাম : জন্ম কালে বহু (স্ট্রোমা) [বধানতন্তুর 
মধো অপারিণত ডাক্টু ও এল ভিওলাইযূন্ড ছোট প্রস্টেট গ্রাল্থ দেখা যায়। নয় বৎসর 
বয়স পরযন্তি এরকম থেকে, কঙকগাাল নালী জন্মে গ্রশ্থকলেবর অল্পে অল্পে 
বাড়তে থাকে । যৌবনের স্পর্শে বছর খানেকের মধো প্রস্টেট প্রায় ডবল সাইজ 
হোয়ে ওঠে, এলাভওলাই সংখা তাড়াভাঁড় বাড়ে। রক্তশ্ত্রোতে পুং হর্মোন এসে 
এই বশীর্ত করে। রশ থেকে £০ বছর পধন্তি গ্রাল্থ পূর্ণশান্ততে কিয়াশীল থাকে। 
ভার পরে ক্রমে কমে, হয় হাইপার্ট্রীফ (বধাদ্ধি), না হয় এক্রোফ (ক্ষয়), হোতে 
থাকে। 


৬ ৯২, চে মি ০ ০ 
| ঘাট বছর বয়সের পরে বহু পুরুষের পুস্টেট গ্রাণ্থ হাইপার দ্রুফি) বড় হয়! তবে ভার 
রি চা গ শা চাপ এ সি জা) ৃ ঃ টি চা এব 
পণ এপাবরোধ দুলক্িণ মাত শতকরা ৮7১০) জলের হয়। এর সঠিক কাপণ জানা যায় লি। 
অথমান করা হয়, স্ঘললাগুরি বজহেন্ধ (মেনোপজ । হল পিকে পুষনন কার, কার হামপোনদের 
শা ৪ ০১০ তু রঃ ২ চি শি £ জনি সি রর এ% শখ 
অপাখর্পীস। শত শালি গিনাগির কাব শশা ।লাস্টকি হাঠপাল প্লে সয়া) পানে কতনেব আয়তন 
সে ৯ ভু ঠ ৬১ ছা ম নাশ ্ রি 
বাড়ে, পুরুষের সেই মতে! ঠেস্টোস্টেবোন ও. এস্ট্রিনের সামা না থাকায় প্রস্টেট গ্রন্থ বাড়ে। 
।স্মলণ গেছে, অণ্ডকোষ থেকে পচধ এবং স্ত্রী, দঃজাতীয় হমেনই জল্মায়। ল্5 কেটে ফেল 


৯ 


সুভ,» রঃ ১ এ ন্‌ ঞ রর পা হ ৯ ০ ৮ ২. ৩ 0১ € 
হবে যাদ এস্ট্ুদ হনেছে কলা হয প্ হযে লি, তা হোলে হাব কক হম) হয় শি 


শক 


দে 


৫ এ বি স্পট ০ সপ রং নর ৪ টি ৪ ৮1. সপ নু নি হ- স্পা তা নি শা 
এ সহ্তগ যদি পর হমোন ক ক্লাথুও) ইভ লা ধাধ, হবে বিগা।র বড় বদ্ধ হবে না 


£ল১৫ল, পপর) ৫ ই দা নি জোয়ার রহ টি 55-4 
শর া9৩লা হত দশেক সহ তত 1৭1 সিউও। ইহ কেক কি গুন হত নন হরি হত 1 
্ 
রব রঙ রে ্ 
₹- ৯ রে পর টু পসঞজি, রি চা রা? ৬». শক্তি ০ শা ৮8 7-78 চী জারি 1৮ সপ 
| মাদার দিযে আংগুল চণকিধে প্রস্টেতেল এপেকস ছোষা যা? মু অনকোধ হোলে সল। 


৫ 
রা পলাতক ক পে ৈ প্ জা এ ইনশা নর শা - রি 
পলালাণ সম বাদ এখানে সে সঙ আটকাথি বা খিক শিশিপ্তণ যাতে চাছিত তিতা অঙ্গজ দত 


নি ১১ নব € সা রঃ € স্ব ৮ চা ০ পা নর ০০ না 
এ প্রস্টেটকে উপরে ছেলে দিলে কাটিথটাল অনুনগে পাঠান সহজ হয়। প্রস্ণেটে ব্ণন্ধ কেসে 
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বাল্বো-ইউীরিগ্রাল "লাণ্ডস : কাউপার্স গ্রাল্থ : মটরের আকারের হলদে 
রং-এর গ্রাণ্থি, বাল্বের 'ছ্নে, মেম্দ্রেনাস ইউারগার দু পাশে অবাস্থত। মত্রনলের 
যে স্ফংভীর দরজ্ঞা আছে, তার এড়ে। ফাইবার এদ্রে ঘরে রেখেছে । প্রভেকে এক 
একটশ নালীর দ্বারা গ্রশ্থিরস মন্নলে পাশায়। 


ইউরিগ্রার স্ফিংক্টার : মত্রনলের গোড়ায় গোলাকার পেশী দধাদকের ফাসিয়া 
থেকে মেম্ব্রেনাস ইউীরগ্রাকে ঘিরে রেখেছে । আর ট্রান্সভাস" পোরিনিয়াল লিগামেন্ট 
থেকে কতকগযীল দড়া বোরয়ে মত্রনলের পুনে, দুধার দিয়ে আড়ভাবে পৌরাঁনয়ামে 
আটকেছে। এই দূই রকমের পেশী একন্র ক্রিয়া কোরে ইউীপ্থাকে চেপে দরজা 
এন্টে দেয়। প্রম্্রাব বের হবার সময় পেশীগ্যাল শাথিল থাকে । যখন প্রায় সব মর 
বোরয়ে গিয়েছে, তখন এই 'স্ফংহ্রার দরশ্রা কিয়া করে এবং শেষ ৫1৭ ফোঁটা প্রসাব 
বের কোরে দিয়ে নল এক্টে দেয়। 


৪৬০ গোনাডোত্রীপক হর্মোন 


গোনাডোদ্রীপক হরমোন : (হর্মোন অধ্যায় দেখ) : গোনাড মানে টেস্টিস 
(বাঁচি) থেকে যে হর্মোন ক্ষরণ হয়। তার প্রমাণ পাওয়া যায়__জানোয়ারের বীচি কেটে 
দিলে তার যৌন শান্ত লোপ পায়, কিন্তু বীচর রস (টেস্টোস্টেরোন হরমোন) ইন্ডেক্ট 
কারলে এ শান্ত ফিরে আসে। তবে এই টেস্টোস্টেরোন ইল্জেক্সন কোরে সহজ 
মানুষের টেস্টিসকে উত্তেজিত করা মানে শুক্লাণ্‌ তৈরী করান যায় না। 


[ যৌবনের পূর্বকালে বাঁচি উব্ডড়ে ফেলে দলে সে বান্তর কোনো যৌনচিহ বিকাশ পায় 
না। ভোসকুলি সৌমনোলিস ও প্রস্টেট গ্রন্থি শিশু অবস্থায় থেকে যায়। যৌনদেহের লক্ষণ- 
গুলি, অর্থাৎ মুখে, বগলে, ধড়ে চুল গজায় না; িউাঁবক কেশও মেয়েদের মতো অল্প ও পাতলা 
জল্মায়। গলার স্বর মেয়োল হয়। পাছায়, 'পউঁবিসে ও মাইএর তলায় চার্ব জমে। 

জোয়ান বয়সে বীচি কেটে দলে যৌনশান্ত বিশেষ বাধিত হয় না। শুক্রাণু জন্মে না 
বটে কিন্তু বীর্যরস নির্গত হয়। তবে সেমনাল ভোঁসকল ও প্রস্টেট ক্রমশ শুকয়ে আসে। 
অনা কোনো দৌহক বিকার দেখা যায় না। কিন্তু মানুষ মনে মনে গম্িয়ে বিকারগ্রস্ত হোয়ে 
পড়ে। 

বশর্যনালশ যাঁদ বেধে রাখা যায়, তা হোলে শূকাণু বিকৃত হয়; অনা কোনো পাঁরবতনি 
দেখা বায় না। 

ক্রিপ্টীক্াডজম, মানে অন্ডকোষে যাঁদ নাঁচি নেমে শা আসে, তাহোলে টেস্টসের সোমানি- 
ফেরাস টিউবিউলগুলি শিশু অবস্থায় রয়ে যায়, তারা শুক্রাণ তৈরী? করে না। দঁদিকের বীঁচই 
যাঁদ নেমে না আসে, তবে সে প.রুষের সন্তান জল্নিবে না, কিপ্ত্ু বীযরস শরণ ও যৌনশান্তর 
হানী হয় না এবং যৌনচিহগুলিও বিকশিত হয়। 

এই সকল পরীক্ষা ও লক্ষণ দেখে বঞঝা যায় যে--(১৯) টেস্টিসের গঠনকারণী ইণ্টারাস্টিশয়াল 
তন্তুই যৌনচিহ্ ও শত্তি নিয়ন্ত্রণ করে; (২) সোঁমনিফেরাস তন্ত্র থেকেই শুক্রাণু তৈরী হয়। 

পরবে জোড় কলম কোরে বীচ গ্রাফ৯ করা প্রথা কিছুকাল ঢচলেছিল। কিন্তু পনের 
আনা কেসেই তা শুকিয়ে অকেক্তো হোষে যাওয়াতে প্র প্রয়োগ নিষিদ্ধ হোয়েছে। আজকাল 
হর্মোন বাবহারে বেশ সুফল পাওয়া যায়।] 


এণ্ড্রোজেন, টেস্টোস্টেরোন : পুং যৌন চিহ'গাল যে হশেিনে উদ্বুদ্ধ হয় - 
যেমন, মোরগের মাথার ঝট, কানের পাতা, গলার নীচে দোলে যে লাভি প্রভাতি - 
তাকে এন্ড্রোজেন বলে। (টঠৌস্টস) বীচ থেকে থে এপ্ডোজেন হরমোন জন্মায় তাকে 
টেস্টোস্টেরোন বলে। ফ্যাট এসিডের সহযোগে এই হর্মোন ভাল কাজ করে, তাই 
টেস্টোস্টেরোন প্রাপয়নেট চিকিৎসা ক্ষেত্রে বাবার হয়। মেথাইল টেস্টোস্টেরোন 
বটী খাইয়ে অপ্জ্ট, হশননীর্য বালকেরা সুফল পেয়েছে । এই হমেনের প্রয়োগে 
যৌনাচহ সকল পারিস্ফুট হয়; কিন্তু সোঁমানফেরাস নলের উপর এর ক্রিয়া না থাকায় 
শুরাণ্‌ সান্ট বাড়ে না। 

গোনাডোদ্রপিক এ্টিরিয়ার পিটুইটার হর্মোন : এপ্ড্রোজেন, টেস্টোস্টেরোন 
ও টেস্টিস এবং শুক্রাণু ও নীর্যরস--এই সকলের নিয়ল্তা এণ্টরিয়ার পটুইটার 
গ্রল্থির গোলাডোব্রীপক হমেৌন। এরাই বীচি থেকে টেস্টোস্টেরোন হরমোন তৈরা 
করায় এবং বাঁচির উপাদান ইণ্টার্স্টিশিয়াল তন্তুদের উত্তেজত কোরে পূংচিহ ও 


মূত্রে যৌন হরমোন : স্তী জননোন্দুয় ৪৬১ 


বীর্যরস জন্মায়। সম্ভবত এই হর্মোনের উত্তেজনা বশেই ভ্রণের পেটের খোল 
থেকে অণ্ডদ্বয় (টেস্টকেল) অণ্ডকোষে নেমে আসে । এই টুইটার হর্মোনকে 
রান্ডে ও মত্রে পাওয়া যায়। 

| এাণ্টারয়ার পিটুইটারি গ্রান্থ লোব যাঁদ অপজ্জ পশুদেহে জোড়কলম 
(গ্রাফ্‌ট) বাঁধা যায়, তবে পশুর যৌন িহ ও শান্ত সত্বর বকাঁশত হয়। এমন ক 
আতিবাড়ই দেখা যায়। এই গ্রন্থিলোব নম্ট হোলে টেস্টস শুকিয়ে যায়, যৌন যন্ত্ব- 
গালও ক্ষয় পায়। এ সময় বীচি পশুদেহে গুড়ে দিলেও কোনো ফল হয় না।] 

প্রস্টেট গ্রান্থ সম্বন্ধে এই টুকু জানা গিয়েছে যে কোনো প্রাণীর বীচি কেটে 
দিলে তার প্রস্টেট গ্লান্ড ক্রমশ শুকিয়ে আসে । কিন্তু এন্ড্রোজেন প্রয়োগ কাঁরলে 
সেই প্রাণীর এ গ্রাল্থ পূনজী্বন লাভ করে। 

মুত্রে যৌন হর্মোন : যুবক ও যুবতী উভয়েরই মত্রে এশ্ড্রোজেন ও এস্ট্রো- 

ভেন- দু জাতীয় হর্মোনই পাওয়া যায়। শিশুদের ছয় বংসর বয়স পযন্ত মৃত্রে 

কোনো হর্মোন থাকে না। ভার পরে অলপ অল্প হরমোন প্রম্নাবে দেখা দেয়। 
যৌবনের বিকাশ হোলে এ দুই হর্মোন ঘন পাঁরমাণে মূত্রে পাওয়া যায়। 

[মূত্র ক কি থাকে? 

১। এস্ট্র।ডিয়লের দুই রূপ- এস্ট্রোন ও এাস্ট্রয়ল, 

২1 টেস্টোস্টেরোনের দই পপ. এপ্ড্রোস্টেরোশ ও ্রাল্ল িহাইড্রো এছদ্রাপটালোন, 

৩। প্প্রাবেস্টেরোনের প্রেগনানোডিষল র প। 

গভভবতশর মন্ত্রে, গভের প্রথম সপ্তাহ আনত থেকেই এপস্ট্রোজেন ক্ষরণ বাড়তে থাকে । এলং 
প্রসবের কিছুকাল পে এর পরিমাণ সবচেয়ে বেশগ বাড়ে । প্রসবের পরবে কমে যাষ। প্রেগনানে- 
ডিয়ল গ্লাইকিউরোনাইড গভে র অন্টম সপ্তাহ থেকে প্রসবকাল পযণ্ত রুমে কাম অজ্টগ,ণ বাড়ে। 
এর কতক অংশ প্লাসেন্টা থেকে নিঃসত হয়।  গভফুলের গোনাডোট্রপিন হমোন গভেব প্রথম 
সপ্তাহের শেষে হো দেখা দেয়, দ্নিতীয় মাসে খদব বাড়ে, তৃতীয় মাস হশষ হোলে কামিতে 
থাকে এবং প্রসবের ৭ দিন আগে আর পাওয়া যায় না। প্রালারিন গভকালে এবং, বিশেষ 
স্কারে, সল্তানকে সতনাপান করান কাল পধন্তি * তে দেখা যায়।] 


স্ত্রী জননোন্দ্রয় 


বাস্তমধ্যে অবাস্থত দু দিকে দুই (ওভার) ডিম্বাধার, ওদের সংলগন দুই 
ইউটেরাইন টিউব ও মধ্যে অবাস্থত জ, জ্ুরায় (ইউটেরাস) এবং যোনবর্জ (ভাঙ্ঞাইনা); 
বাস্তর বাইরে, পিউবিক আর্চের সামনে আছে, লেবিয়া মেজর ও লোবয়া মাইনর 
(যোনদ্বার) 'ক্রিটারস (যোনালংগ), ভেস্টাবউলের বাজ্ব এবং গ্রাল্থসমৃহ । যোঁন- 
ছিদ্বকে ভাল্ভা বলে। কুমারীদের এই ছিদ্র পর্দাঢাকা থাকে, তাকে হাইমেন বা 
কুমারীপদ্দা বলা হয়। (ছাঁব ২৫৭) 

[ডম্বাধার ওভারি : পুরুষের টেস্টজের অনুকল্প, স্তীদেহের ওভারদ্বয়_ 
বস্তির পিছনের খোলে জরায়ুর দুই পাশে, ইউরিটার টিউবের নীচে, দু দিকের 
রড 'িগামেণ্টের মিসোভেরিয়াম (পোৌরটোনিয়াম পর্দার অংশ) দ্বারা আট্‌কে আছে। 


৪৬২ ওভারর গঠন ও ক্রিয়া 


গোল (ওভারর 'লিগামেন্ট) দড়াঁদয়ে এরা জরায়ুর সঙ্গে বাঁধা আছে, ২৩ প্লেট দেখ। 
সাইজে ১৯ ই ইণ্চির চেয়ে সামান্য বেশী, যৌবনে ডুমো ডুমো (কর্পাস লুটিয়ামের 
দরুন) দেখায়, িন্তু কন্যাকালে বেশ চিকন থাকে। ডম্বাধারের পিছনে ইউীরটার 
ও ইণ্টার্নাল ইলিয়াক ধমনী আছে। এর ীমীসোভেরিয়াম থলীর ভিওর 'দিয়ে রন্তনলী 
ও নাভেরা গ্রাল্থিতে প্রবেশ কোরেছে। টোস্টজের মতোই দুই ওভার ভ্রুণের দেহে 
পেটের খোলে দুই িড্যির কাছে থাকে । জন্মের সঙ্গে সঙ্গে বাঁস্ততে নেমে আসে। 


ওভারর ক্রিয়া : ১। ডদ্বাধারের প্রধান কার্য ডিম্বাণু ভৈরী করা, পবে 
[লিখেছি। ২। দুই ইন্টারন্নাল সাক্সন (আভান্তরিক রসক্ষরণ)-এস্ট্রাডয়ল ও 
প্রোযেস্টেরোন তৈরী হয়। এপস্ড্রাডিয়ল হোল যা থেকে এস্ট্রাস জন্মে: সম্ভব; 
ওগারির ফালকল হোতে এই রস ক্ষরণ হয়। আর প্রোঘেস্টেরোন তৈরী হয়-কর্পাস 
লুটয়াম থেকে । এই দুই রসের সাহায্যে প্রজনন মন্ব্রগযাল বাঁচে, বাড়ে, সম্যক 
পারস্ফূট হয়। এই রসের দ্বারা খতুচক্ু, গর্ভ, গভফুল, ভুননেন্দ্রিয়,। এমন কি 
মাতৃস্তনযূগল পুষ্ট ও নিয়ন্ত্রিত হয়। 
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ছাঁৰ ২৫৫। 'বড়ালের ওভার কাটা দৃশ্য 


১। িম্বকোষের খোলা ধার, ১। এ আটকাবার অংশ, 
ই। কনেক্টিভ টিসু, ৩। এপাঁথলিয়াম কোষাণ;, ৪1 রন্তনলণী, 
৫&। স্য্ত শিশয ওভারর ফালিকল্স, ৬।৭।৮।৯। ও ৯ 
নানা অবস্থার ক্কিয়াশশীল ওভারির ফলিকল, ১০। কর্পাস 
লুটিয়াম। (৮ ও ৯--ওভাম জন্মেছে )। 


যেমন শুক্লাণূ জন্মে, ওভাবিতে তেমান ডিম্বাণু পুস্ট হয়। 
অগাঁণত শিশু ডিম্বকোষের মধ এক ভ্গীবনে শারেক পরিস্ফুট হোভে পারে। 
প্রতি ধতৃকালে সাধারণত একট ডিম্বাণু প্রস্ফাটিত হোয়ে ভিম্বকোষের সেই অংশ 
থেকে ফেটে পৌরটোনিয়ামের গহবরে নোঁরয়ে পড়ে । যাঁদ শুক্রাণু কর্তৃক এ ডম্বাণুর 
ধমলন হোয়ে গর্ভাধান হয়, তবে, পুনরায় খতু না হওয়া পর্যত আর কোনো ডিম্বাণু 
ফোটে না। আর যাঁদ মিলন না হয়, তবে ব্যর্থকাম ডিম্বাণু শুীকয়ে যায়। 
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পচ ২৬ দন জননোন্দ্রযেব পদ্বনের দশা 
(বামাদকে ত্বায়।র পিছনের অন্ধ এব, ফালো1পযান টিউদের ছাল ও পদ 1 ছাডিযে ভিতবের অংশ, 
দেখান হয়েছে )। 
১! বাম ওভাঁবথ ধমনণ ৫। কাাডনাল ?লগামেণ্ট ৯। [টউবের ফমাীব (মূখ) 
| খাম ইউটেবাহন ধমনখ ৬। বড নিগানেণ্ট ১০। মিসো সাল পিনক্ক 
৩। সাভঞ্জ (যোনমখ) ৭। খাউণ্ড [লগামেন্ট ১১। ফাহলাপয়ান 1টউৰ 
৭। ডাজাইনা 'যো'নি। ৮। দাক্ষণ ওঙার ১২। ওভাবিৰ লগাপুমট 
১৩। ভ্ুবায ব ফা'ডাস 
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প্লে ১৭ গভে ভ্রাণের বন্ধুচলাচল 
১। লাংস, ২। পান্মনাঁর ধমনণ, ৩। সপ, ভেনা কাভা, ৪1 ইনাফ ভেন।া ক্াভা, 
£। হেপাটক ভেন, ৬। যকত, ৭। আম্বালাইকাস, ৮1 নাভির ধমনী, ১। গভ'ফ,ল, 
১০। নাভর শিরা, ১১। ডাঙ্টাস [ভনোসাস, ১৯। হাইপোগাপ্টিক ধমনশ, ১৩। বাম 
কমন হীলয়াক ধমনণ, ১৯। পেটের এওউ৭, ১৫। হেপাটিক ধমনী, ১৬। বকের এও, 
১দ। ডাক্টাস আ্টাধ গসাস, ১৮। পাচ্ননার ভেন। 


গ্রাফয়ান ফাঁলকল্স ৪৬৩ 


1 এক স্তীলোকের জীবনে ১৩1১৪ বছর থেকে ৪৫1৪৬ বছর বয়স পর্যন্ত, অনুমান 
8০9০ বার খতু সঞ্চার হয়ে থাকে। এবং ৪০9০ ডিম্বকোষ এক জীবনে পর পর ফোটে। বাকি 
অগ্চণ। শিশু ভিম্বাণু (ফলিকল) কন॥। বয়সেই মিলিয়ে যায়। যাদের ২ বা ৩ কি ৪ ফাঁলকল 
এব সময়ে ফুটে ডিম্বাণু বের কোরে দেয়, এবং ২।৩।৪ শুক্রাণুদের দ্বারা যাঁদ গরধান হয়, 
তবেই যমজ, পা ৩1৪ সন্তান একসঙ্গে জন্মে। পূর্বে বলেছি, ডিম্বাণু ফেটে বের হয় পোঁরটো- 
নিয়াম কাভাটতে। যাঁদ কোনো শুক্রাণ্‌র সাথে এখানে মিলন ঘটে যায়, তবেই উদর মধ্যে 
গভসণ্ার হোতে পারে। এ রকম বাপার দশাঁবশ হাজারের মধ্যে মাত দুই এক বার হয়। 
যাঁদ এই মিলন ইউটেরাইন 'টিউবের ভিতরে ঘটে এবং সেখানে ধীঁজ আটকে পড়ে, তবে িউবাল 
প্রেনানিসি হোয়ে পড়ে।| 


ডিম্বকোষাণ;দের ওভোরয়ান বা গ্রাফিয়ান ফাঁলকল্স (কলল নাভি) বলে। ছাঁব 
২৫৫। ওভারির প্রথম আবরণ পাত্লা িউনিকা এল্বুঁজানয়া। তার তলায় 
অগাঁণত যার্মিনাল (জীবাঙ্কুর) এঁপাথালয়াম কোষাণু আছে। এদের জন্যই 
ওভারিকে (ধসর বর্ণ) ছেয়ে রং দেখায়। এই কোষাণুদের মধো কতকগুলি বেড়ে 
বেড়ে ফালকলে পাঁরণত হয় । ফলিকলের চেহারা ২৫৫ ছাঁবতে দেখ, ছোট, মাঝার, 
বড় নাণা আকারের ডিম্বাণু । ডিম্বকোষের দেয়াল স্ট্রাটফায়েড কলাম্নার এপি- 
থাঁলয়ামের দ্বারা গঠিত: ওর ভিতরে, এক কোনে ডিম্বাণু তৈরী হয়। কোষের 
বাঁক অংশে এজ্বামন গোলা পাঁরম্কার রস (লাইকার ফলিকুলি) থাকে । এই রস 
দ্বারা িম্বাণ, পুষ্ট এবং সরাক্ষত হয়। প্রাত মাসে পাঁরপষ্ট একটী ফলিকল 
(ছাবর ৯ সংখা) ওভারির প্রান্তে এসে ফেটে যায় এবং ওর ওভাম পোঁরটোনিয়ামের 
খোলে বোরযে পড়ে। 

এখন প্লেট ২৬ দেখ। ইউটেরাইন টউবের কল্‌কে ফলের মতো মদখের 
চারধারে ঝালর রয়েছে । এ মুখ গিয়ে ডিম্বাণুকে পাকড়ে নিজের নলে পুরে 
শেয়। এই ফালোঁপিয়ান িউবের খোলে শক্রাণ্ ও িম্বাণুর মিলন ঘটে। 
(সাধারণতঃ আগত খত্কালের ১২ থেকে ১৬ দিনের মধ্যে মলন হোলেই গর্ভাধান 
হয়)। যাঁদ পুং ও স্ত্রী অণুর মিলন না ঘটে, তবে উভয় অণুই ২1৩ দিনে 
মারা যায়। আর যাঁদ মিলন হয়, তবে মালত ভণ গড়াতে গড়াতে জরায়ু মধো 
এসে এন্ডোথাঁলয়ামের সাঁজ্জত শষ্ায় ভ্রাময়ে বসে। তা হোলে আর খতু হয় না। 


| ধাতু বা রজদর্শন মানে জরাযুপ্র এন্ডোথিলিয়াম বাসরশব্ায র্তশ্তরোতে ভেঙ্গে ভেসে যাষ। 
এপ, ভাঙার বলেছেন, 1মপন ও গর্ভাধান না হোলে, জ্পায,এর ৯৫ শদনের বাসর সঙ্তা ভঙ্গে যায়, 
এট এবশ'ন ঘটে, তাকেই মেল্স লা মাসিক ঝতু হওয়া বলে ।। 

| জন্ম নিয়ন্ত্রণের এই যুগে সকলোঁর জানা উচিত যে দই খতুর মধাকতাীকাল, অর্থাৎ 
তু হবার ১২ থেকে ১৬ দিন পৃবের ৫ দিন গভাধান কাল। বড় বড় ধার্ীবদেরা বলেন যে 
এই কয়াদন বাদ দিয়ে যাঁদ সঙ্গম করা হয়, তবে পনের আনা কেসে সন্তান জাঁন্মবে না। স্মরণ 
পাঁখবে, খতু হয়ে যাবার পরের গণনা নয়, আগত মাঁসকের তারখ হিসাব কোরে এ দিন নির্ণয় 
করা হয়। ধর, খতুকাল ২৮। ২৯ দিন বাবধানে হয়। তা হোলে এ সময় হিসাব করে. ওর 
আগের ১২ থেকে ১৬ দিন বাদ দিতে হবে। অর্থাং যদি কোনো মাসের ২৮ বা ২৯ তারিখে 


৪৬৪ ফ্যালোপিয়ান টিউব : জরায়ু 


মাঁসক (ডউ) হবার তাঁরখ থাকে, তবে এ মাসের আগের ১২ থেকে ১৬ ভাঁরখ, এই & দন 
সহবাস তাগ কারিতে হবে। ] 

এখন ২৫৫ ছবির দশম দফা দেখ, যে ডিম্বকোষ ফেটে (ওভাম) ভিম্বাণু 
বোরয়ে গিয়েছে তার চেহারা । ওকে কর্পাস ল্যটিয়াম বলে। লুটয়াম শব্দের 
মানে হল্‌দে রং; ওর খোল্‌টা হাঁরদ্রা বর্ণের পদার্থে ভরে যায়। ঘাঁদ গর্ভাধান ঘটে 
থাকে, তাহলে গভের ৭। ৮ মাস পযন্ত কর্পাস লু'টয়াম বিশেষ 'ক্য়াশীল হোয়ে 
ভারে ভারে প্রোষেস্টেরোন হমেোন জরায়ুতে পাঠিয়ে ওর এন্ডোঁথাঁলয়াম পুষ্ট করে। 
তখন এই লুটয়ামের আকার প্রায় এক ইণ্9ি হয়ে ওঠে। মাতৃস্তনের উদ্দীপক এক 
হরমোন রসও এথেকে উৎপন্ন হয়। আর যাঁদ গভণসণ্চার না হয় তবে ৩ সপ্তাহ 
মধ্যে কর্পাস লাঁটয়াম কৃণ্চাকয়ে আসে এবং মাস দুই পরে ওভারর এ অংশে কেবল 
সামানা একটু ক্ষতচিহ (সিকান্রক্স) রয়ে যায়। 

রন্তনলশ : এওট্ণা থেকে, রিনাল আর্টারর ভুলা দিয়ে, দুই সপু ও লম্বা 
ওভার ধমনী বোৌরয়ে এসে, পোরটোনয়ামেব চন দিয়ে মেসোভোরয়াম থলাীর 
ভিতরে প্রবেশ কোরে: গভারি ও ফালোপয়ান টিউবদের রন্তু যোগায়। জরায়ুর 
ধমনীর সঙ্গে এদের যোগাযোগ আছে । শিরাগুলি ফ্রাল বানিয়ে ধমনীর সাথে 
সাথে চলেছে । বাম ওভারির শিরার রড বাম দিকের নাশ (কিডনির) ভেনে, এবং 
দক্ষিণ শিরাজালের রন্তু ইনৃফাঁপয়ার ভেনাকাভাতে পড়েছে। নার্াগ্যালি বাস্তর ও 
নাল প্লেক্সাস সমূহ থেকে এসেছে। 

ইউটেরাইন টিউবকে ফ্যালোপিয়ান টিউৰ বলে। এই নল লম্বায় প্রায় 9 
ইণ্ঠি। ভ্ুরায়ূর ব্লগ লিগামেণ্টের উপর দিকে, পোৌরটোনিয়াম পর্দা দিয়ে দুদিকের 
টিউব বাঁধা আছে। (প্লেট ২৬ দেখ)। এই পর্দাকে মেসো সাল্পিনক্স বলো। 
এর দুই মুখ : জরায়ুতে যে মুখ খুলেছে, তা খুব সরু (১ মালামটার মাহ)। 
আর বাইরের মুখ ঝালরের মতো পেবিটোনিয়াম গহ্বরে আলগা আছে। খোলা 
অবস্থায় এর পরিধি প্রায় ৩ মিলামিটার। এই মুখ দিয়ে ডম্বাণ্‌ এসে শুক্রাণুর 
সঙ্গে মিলিত হয়। 

গঞ্জন : বাইরের সরাস আবরণ পোঁরটোনয়ামের তৈরী । মধোর মাংসের 
তৈরী গাল্রতে দু জাতীয় পেশী আছে : উপরে লম্বা দড়া, নীচে গোলাকার পেশণ, 
যা জরায়ুর বেদাগ পেশীর সাথে মিশে গিয়েছে । ভিতরের মিউকাস গান্রের (কোট) 
বিল্লাঁতে বহু লম্বভার্জ আছে। উিটবের ঝালর মুখের কাছে এই ভাঁজের সংখ্যা 
খুন বেশী । এই নল দুটা িলিয়াযুক্ত কলাম্বার এপিথিলিয়ামে তৈরী । 


জরায়; বা গভাশয়--ফাঁপা, পেয়ারার মতো দেখিতে, মাংসল যন্ত্র, মন্ত্রাশয়ের 
পিছনে, মলনলের সামনে বস্তিগহবরে অবপস্থিত। কুমারী জরায়ু, যাতে গরাধান 
ঘটোনি, তার সাইজ ৩ ইণ্চি লম্বা, ২ হা চওড়া ও ১ ই্টি গভীর: ওজনে এক 


রেক্লাম, জরায়ু, মত্রাশয়ের কাটা দৃশ্য ৪৬৫ 


আউণ্সের কিছু বেশী । এর উপরের অংশকে ফাণ্ডাস বলে; দোখতে গোল খিলানের 
নায়, পেরিটোনয়ামে ঢাকা । মধ্যের অংশকে বাড বলে, প্রায় ২ ইণ্টি লম্বা । বাঁডর 
নঈচের ভাগ ক্রমে সরু হোয়ে সাঁভক্স বানিয়েছে । সার্ভক্সের ভিতরের মুখকে 
ইন্টারনাল অস. আর নীচের মুখকে এক্সটারন্নাল অস বলে। সবটা লম্বায় এক ইণ্ডি। 
ইহা যোনি মধ্যে অবাস্থত (প্লেট ২৬)। 








ছাব ২৫৬। স্ত্রশ বস্তি সোজা অর্ধকাটা দশা । মলপথ, যোনিবর্ঝ, প্রশ্রাব দ্বার, মৃত্রাশয়, জরায়; 
ও মলনল কাটা ছাঁব। 
ুরায়ুর ভিতরের গহবর ক্ষদদ্রাকৃতি ও 'ন্রকোন। এই 'ভ্রকোনের (বেস) তলা 
উপর দিকে এবং চূড়া নীচে অবাস্থত। তলার দুই কোনে ফালোপিয়ান িউবের 
মূখ এসে লেগেছে । চূড়া (এপেক্স) হোল সাভরক্স, যা যোনতে মিশেছে । ছবি 
২৫৬ দেখ, জরায়ু সেরলামের কানার সমান্তরালে মত্রাশয়ের উপরে একট: হেলে 
৩9০ 


৪৬৬ জরায়ুর সাঁভক্স মূখ ও লিগামেন্টস 


(এস্টভার্সন) রয়েছে! (অনেকের ফাণ্ডাস ঠিক মাঝখানে না থেকে অল্প ডাইনে 
হেলে থাকে)। জরায়ুর বাঁডর দুদিকে রাউণ্ড 'লিগামেণ্ট এবং পিছনে ওভারর 
ীলগামেন্ট আটকে আছে। দুই টিউব ও জরায়ু এবং ওভার- পোৌরিটোনিয়ামের যে 
ভাঁজের মধ্যে আছে- তাকে ব্রড িগামেন্ট বলে। ইহা বাঁস্তর দুই পাশের দেয়ালেও 
লেগে আছে। (প্লেট ২৬)। 

সাভিক্স লম্বায় এক ই, মৃদঙ্গের মতো মাঝখান্টা মোটা, দু মুখ সরু। 
এর চাঁরাদকে পেল্ভিক ফাঁসয়ার বাঁধন থাকায়, জরায়ুর ন্যায়, ইহা আলগা নয়। 
[অর্থাৎ জরায়ু সামনে বা পিছনে বে'কে যায় (এন্ট বা রেদ্রো ফ্রেক্সন), নানা দিকে 
ঘুরতে পারে; কিন্তু সাঁভ্স তেমন নড়ে চড়ে না।] সাঁভক্পসের ভিতরের মুখ 
(ইশ্টার্নাল অস্‌) জরায়ুর মধ্যে, আর ওর নীচের মুখ এরক্সটার্নাল অসু) যোনি 
মধ্যে অবাস্থত। 

িগামেন্টস : সম্মুখ দিকে মন্রাশয় (ব্রাডার), পছনে মলনল (রেক্াীম), আর 
চারধারের বাস্তর দেয়াল, এদের সাথে জরায়ু কতকগ্াল দড়াদাঁড় 'দয়ে বাঁধা আছে। 
কয়েকটা দড়া পেরিটোনিয়ামের তৈরী: বাকগুলি বেদাগ পেশী এবং ফাইব্রাস 
টিসূর বাঁধন। 

এস্টিরিয়ার লিগামেণ্ট : জরায়ু ও মন্রাশয়ের উপরে পোরঠোনিয়ামের ভাঁজ ! 
পাঁস্টারয়ার লিগামেশ্ট : যোনর পিছন দক ও মলনলের সামনের পোৌরটোনিয়ামের 
ভাঁক্ত। এই ভাঁঞঙ্ে জরায়ুর পিছনে ও নীচে এক গভীর থলটী তৈরী হয়েছে, তাকে 
রেক্টো-ইউটেরাইন পাউচ বলে। এইখানে বহু ফাইব্রাস টিসু ও বেদাগ পেশী মিলে 
সেব্লামের সাথে বাঁধন দিয়ে ইউটেরোসেক্লাল লিগামেন্ট বানিয়েছে । 

দুই ব্রড লিগামেন্ট জরায়ুর দুই কোন্‌ থেকে ছাঁড়য়ে বাতির দেয়ালে আটকে 
আছে। এই 'লগামেণন্টের ভিওরে দুই ফালপিয়ানটউব এবং ওভারদ্বয়ও জ্াঁড়য়ে 
থাকে । দুই ব্রড লিগামেণ্ট এবং মধ্যস্থলের জরায়ুতে মলে স্ত বাঁষ্তিকে দু ভাগে 
ভন্ড কোরেছে : সম্মুখ দিকে আছে মুত্রথলী (প্রাডার), আর পিছন দিকের কক্ষে 
আছে মলনল (রেক্টাম), পেল্ভিক কোলনের কতক অংশ এবং ইলিয়ামের শেষ ভাগ । 

ইউটেরাইন ধমনী বোরয়েছে হাইপোগাস্ট্রিক থেকে; ব্রড লিগামেন্টের দুই 
ভাঁজের নীচের দিক দিয়ে ঢুকে ক্রমে উপরে উঠে, ইউটেরাইন টিউবের তলায় এসে 
ওভারর ধমনীর সাথে যোগ দিয়েছে । রড লগামেন্টের মবধো আনো আছে 
ওভারর 'লিগামেন্ট, রাউন্ড িগামেণ্টর সামনের ভাগ এবং কিছ বেদাগ পেশী ও 
ফাইন্রাস টিসু। (প্লেট ২৬) 

দুই রাউণ্ড িগামেণ্ট সরু, িল্তু প্রত্যেকটী ৪ ই লম্বা দড়া, ইউটেরাইল 
ণটউবের সামনে ও তলায় আছে। জরায়ুর এক ধার থেকে সুরু হোয়ে, মন্ত্রাশয়েশ 
রন্তনলী, অক্টুরেটর ধমনী ও শিরা ও নার্ভ (ও শুদ্ক আম্বালাইকাল ধমনন যা গভ'- 
কালে তাজা থাকে) পোঁরয়ে, এক্সটান্নল ইলিয়াক ধমনীর উপর দিয়ে, ডিপ 


জরায়ুর গগন ও জীবনন ৪৬৫ 


ইঞ্গুইনাল িংতে এসেছে । এখানে ইনাফারয়ার এপগাস্ট্রিক ধমনীকে বেড় দিয়ে, 
এক পাক খেয়ে, যোনর লেবিয়া মেজরের দ্বারে এসে মালয়ে গিয়েছে। এই 
লিগামেন্ট প্রধানত জরায়দূর মাংসপেশীর দ্বারা গঠিত। এর সঙ্গে রন্তনলী, লিমফ 
নালী ও নার্ভ 'গয়েছে। এই সব িগামেন্ট বাদে, জরায়ুর সাভক্স এবং যোনির 
সাথেও পৃথক লিগামেণ্ট বন্ধন আছে। | রাউন্ড িগামেন্ট পুরুষের গুবার্নেকুলাম 
টেস্টিজের প্রাতিরূপ।] 

জরায়ুর গঠন : ১। সিরাপ কোট বাহরাবরণ, পোৌঁরটোনিয়ামের তৈরা। 
২। মাংসপেশশী মধ্যের উপাদান, দৃঢ় ও স্থূল। কুমারী কন্যাদের এই পেশ 
উপাঁস্থর ন্যায় কঠিন। জরায়ুর দেহ (বডি) ও মাথা (ফাণ্ডাস) খুব মোটা পেশী 
দিয়ে গঠিত; কেবল দুদকের দুই ফালোঁপিয়ান নলের কাছে পাতলা হোয়েছে। 
বেদাথ মাংসপেশীর মধ্যে রন্তনলী, লাঁসকানালী ও বহু নার্ভ আছে। জাফ-রির 
ভাবে বুনুনি দেওয়া জরায়ুর পেশী সূত্রগ্লতে তিন রকম থাক স্পম্ট দেখা যায়। 


(ক) বাইরের থাকের সত্রগীল লম্বা লম্বা দড়া: এরা জরায়ূর ফান্ডাসে 
(মাথার), দুই 'দকের কোনে ও ফালোপয়ান নলে এবং রাউন্ড ও 'ডিম্বকোষের 
(ওভারর) লগামেন্টে ছাঁড়য়ে আছে। 

(খ) মধ্যের থাকের পেশী সত্রগ্লি সব চেয়ে দৃট ও মোটা সোটা; লম্বা- 
এডো-বাঁকা, নানা ভাবে সাজান আছে। রন্তনলীরা এদের ভিতরেই শিয়েছে। 

(গ) ভিতরের থাকে গোল ও লম্বা, দু রকমের দড়ার সমাবেশ হয়েছে। 
ইস্টার্নাল অস, মানে জরায়ুর ভিতরের মুখে গোল পেশীসূত্র ্ফিংস্টার দরজা 
বানিয়েছে। এই থাকে জরায়গ্রল্খিদের মুখ খুলেছে। 

(গভণবস্থায় তন থাকের পেশীই উৎকর্ষ লাভ করে)। 

৩। জরায়;র ভিতরকার িল্লশ (মিউকাস) আবরণকে এণ্ডোমোট্রয়াম বলে। 
এই পর্দা জরায়ুর ভিতর মুড়ে দু দিকের ফালোঁপিয়ান উবে 'বাছয়ে, নলের ঝালর 
(ফিমৃব্রি) মুখ ঢেকে পোরিটোনিয়ামের সাথে শীমলেছে। আর জরায়ুর নীচের 
(এক্সটার্নাল অসের) মুখের ভিতর দিয়ে গিয়ে যোনির িল্লীর সঙ্গে এক হোয়েছে। 
এই মিউকাস আবরণে বহ] গ্রন্থি আছে। প্রতোক মাঁসক খতুর পূর্বে এই গ্রাল্থগুলি 
বিকাঁশত হোয়ে রস ক্ষরণ করে। সাভরক্সের উপরের (অসের মধোর) গ্রশ্থিকোষেরা 
পাঁরস্কার চট্চটে ক্ষার স্রাব ক্ষরণ করে থাকে। 

[স্মরণ রাঁখও, ইউরিটার (ঁকাঁড্যার নল), ফালোঁপয়ান নল এবং পুরুষের 
বীর্যনালী (ভাস ডেফারেন্স)-এই তিন স্থানের মোটর ও ইনৃহবিটাঁর (ক্রিয়া নাড়ী 
ও ক্রিয়া স্তব্ধ করা নাড়ী) নাভ্গাঁল 'সম্পাথেটিক প্রণালী থেকে এসেছে । সেক্রাম 
থেকে স্বয়ধাকুয় (অটোনামক) স্নায়ু এখানে আসোন।] 


উপরে ঝুলে থাকে। তার বাঁড অপেক্ষা সাভক্সি বড়। যৌবনের প্রারম্ভে জরায়ুর 


৪৬৮ ধাতু ও গর্ভকালে জরায়ুর পাঁরবর্তন 


ফান্ডাস বাঁস্তর কানার সমান্তরালে থাকে৷ মূত্রাশয় (ব্লাডার) যখন খাল, ফাণ্ডাস 
তখন হেলে ওর উপরে ঠেস 'দয়ে থাকে । বেশী মূত্র ব্লাডারে জামলে জরায়ু খাড়া 
হোয়ে ওঠে, সেকামের দিকে হেলেও পড়ে। 

মাদক ধতু কালে জরায়ু আকারে বাড়ে, গোলাকার হয়: এন্ডোমোটরয়াম রক্তে 
ও নূতন এপাঁথালয়াম টিসুতে ভরে যায়; সাভক্সের বাহম্খ (এক্সটার্নাল অস) 
ফ্‌লে পড়ে। ছবি ১৯৭৩ে ধাতুচক্ের সাস্ভাহক পাঁরবর্তন দেখিয়োছ : কেমন ভাবে 
জরায়ুর ভিতরে (ফার্টলাইজ্‌ড্‌ ওভামকে) বীজাণুকে রাখিবার উদ্দেশ্যে ব্যবস্থা 
করা হয়। (মেন্সের) রজঃম্রাবের এক সপ্তাহ পূর্ব হোতে জরায়ুর গ্লাণ্ডগুলি 
ক্রিয়াশীল হয়, এন্ডোমোন্রয়াম গজাতে থাকে, এস্ট্রোজেন হর্মোন ভারে ভারে আসে। 
তারপরে প্রোষেস্টেরোনও আসে, এণ্ডোথালয়াম আগো ফুলে রন্ডে ও এাপাথাঁলয়ামে 
ভরে যায় এবং বীঞ্গণ্দকে রাখবার উপযুক্ত শষ তৈরী করে। ধাীজাণু না আসিলে 
তখন ফুলশয্যা ভাঁঙ্গবাপ কাজ সুরু হয়; ইহাই মেল্স বা রজস্রাবের অবস্থা, ৪-৬ 
দন থাকে । রক্তশ্রোতে এন্ডোঁথালিয়াম ভেঙ্গে চুরমার হোয়ে যায়। এর পরে 
তৃতীয় দশা-এক সপ্তাহ মধো জ্রায়ূ স্বাভাঁবক অবস্থায় ফিরে আসে। ভাব পর 
সপ্তাহ দুই বিশ্রাম অন্ত জরায়ুর এণ্ডোমোত্রয়াম পূনরায় ক্রিয়াশীল হোতে থাকে। 
এই হোল খতুচক্র। সাধারণতঃ ২৮ দিন অন্তর রজদর্শন (মেল্স) হয়। 


ধতুচক্কের (সেক্সঃয়াল সাইকেলের) ৫ থেকে ১২ দিন পর্যন্ত প্রালফারোটিভ, 
এস্ট্রোজেন ৰা ফলিকুলার ফেজ। ইহা বজ্জদর্শনের শেখাদন থেকে অক্জলেসন (মানে, 
ওভার থেকে ম্বাণু নির্গত হওয়া) পর্যন্ত অবস্থা । দ্বিতীয়, সিক্রিটারি, 
প্রোযেস্টিন বা লিউটিন ফেজ। ইহা অভুলেসন থেকে সুরু কোরে মেন্সের দুদিন 
পূর্ব পর্ষ্ত অবস্থা । এই সময়েই জরায়ুতে ফুলশয্যা তৈরশ হয় এবং ডোঁসিডুয়ার 
অঙ্কুর জন্মে। যাঁদ শুক্রাণু কর্তৃক গর্ভাধান হয়, তা হোলে এ ডোসডুয়া থেকে 
গরভফুল (প্লাসেন্টা) তৈরী হয়। তাই একে প্রিডোঁসিডুয়া ্টসু বলে। (ছবি 
১৯৭) 

| রজঃত্রাব : প্রথমে জ্রায় ও সাভক্সের গ্রাশ্থিরা মিউকাস রস নিঃসরণ করে। 
তার পরে রন্তু ঝরে। এই বস্তু জমাট বাঁধে না। এর সাঁঠক কারণ এখনো 'নর্ণয় 
করা যায় নি। অনুমান করা হয়, সম্ভবত (১) গ্রায়ূর িল্লী থেকে এশ্টিগ্রাম্বিন 
জন্মে; (২) এ রন্তে ট্রপ্সিন পাওয়া যায়, যা 'ফাব্রন গলিয়ে দিয়ে কুট বাঁধা আটকায়: 
(৩) যোনি মধ্যে সর্বদা অম্লরস থাকায় রজ জমাট বাঁধে না। রজঃস্রাব ৩ থেকে ৬ 
দিন থাকে, পারমাণ মোট আধ পোয়া, ৩ ছটাক পড়ে। সুস্থ যুবতীর এর জনা 
কোনো কম্ট হয় না।] 

গর্ভকালে : জরায়ুর মাংসপেশী ক্রমশঃ বৃদ্ধি পায়, নৃতন ফাইবারও জন্সে। 
পূর্ণ আঠ মাসে জরায়ু নাভী থেকে দু এক ই উপরে উঠে যায়। সন্তান প্রসব 
জন্তে জরায়ু ক্রমে ক্রমে স্বস্থানে ফিরে আসে। কিল্তু কুমারীদের জরায়ু অপেক্ষা 


মেনোপজ, জননোন্দ্িয়ের বহিঃ দ্বার ৪৬৯ 


সন্তানবতাীর জরায়ু ডবলের বেশশ ভারী হয়ে থাকে এবং বাঁডর ভিতরের গহবরও 
পূর্বাপেক্ষা অনেক বড় হয়। রন্তনলাগাল পাঁকয়ে যায়, জরায়ুর পেশীসমৃহ 
সুসাঁজ্জত ও পাঁরণত হয় এবং সাঁভ'ক্সের বাহমঠখ (এক্সটার্নল অস) উন্নত ও তাতে 
দু একটা চির দেখা যায়। 

মেনোপজ : রজ নিবৃত্তকাল : সাধারণত ১৩1১৪ থেকে ৪৫1৪৬ বৎসর 
ধতুকাল থাকার পরে রঙ বন্ধ হয়ে যায়। যাদের কম বয়সে প্রথম রজদর্শন হয়, 
তাদের ধতুকাল ততো দীর্ঘ সময় থাকে। সুস্থ ও আঁধক সন্তভনবতীদের ৪৮। ৫০ 
বছর পর্য্তও খতু হোতে থাকে। সন্তানহীনাদের শীঘ্র মেনোপজ হোতে দেখা 
যায়। 

বৃদ্ধ বয়সে জারায়় শুকিয়ে যায়, বড ও সাভ'ক্সপের মাঝখানে খাঁজ পড়ে, 
সাঁভভক্সের দুই মুখ লুপ্ত হয়। 

রন্তনলশী ও নার্ভ : ইন্টার্নাল ইলিয়াকের শাখা ইউটেরাইন ধমনী এবং 
এব্ডামনাল এওটএর শাখা ওভেরিয়ান ধমনী জড়াজড়ি কোরে জরায়ু ও ডিম্বকোষকে 
রন্ত যোগায়। শিরাগ্যাল বড় বড়, ধনীর সঞ্গে থাকে এবং শেষ হোয়েছে জরায়হর 
শিরাগালে । গভ'কালে গ্লাসেন্টা (গঙ্ফুল) দিয়ে ধমনীর রন্ত প্রবেশ করে, এবং ইন্টার্‌- 
[িলাস ভ্াল থেকে শিরার রঞ্ড বেরিয়ে আসে। নার্ভ এসেছে - হাইপোগ্াস্ট্রক .ও 
ওভার নার্ভজাল এবং বাঁস্তুর সুষ্লানাকনিক নাভ থেকে। 

জননোন্দ্রয়ের বাহঃদ্বার : মুত্রনালী ও যোনদ্বার নী ইউরো-জেনিটাল 
সথান। লোঁবয়া মেজর ও লেবিয়া মাইনর যোনি পথের বড় ও ছোট দুই দরভা। 
কুমারী কন্যার এই দুই কবাট ভেজ্ঞান থাকে: স্তানবতাদের টা খোলা থাকে। 
দুই লোবিয়া মেডর যেখানে মিশেছে, তার উপরে সিমাঁফাঁসস পিউাবস পযন্তি 
[ভরে ফ্যাটি টিস, (মেদ) থাকার দরুন উপ্চু। যৌবনে চুলে ভরে থাকে। এই 
উষ্চু গটাঁবকে মল্স পিউবিস বলে। (ছাঁব ২৫৭) এর নীচে থেকে দই লেবিয়া 
মেজর বোরয়ে যোনিপথকে টেকে রেখেছে । এই দরজা ফাঁক করিলে, একেবারে 
উপরে জোড়ের কাছে উষ্টু ছোট মাংসাঁপণ্ডটীকে ক্লিটারস (যোনিলিজ্গ) বলে। 
(ইহা পুংালঙ্গের সমতুল।, আর ব্রিটারসকে ঢেকে যে চর্ম দেখা যায়, তাকে লিঙ্গের 
অগ্রত্বকের অনুর প বলা হয়)। এর প্রায় এক হীণ্ নীচে মব্রনলের ছিদ্রমুখ থাকে। 
তার নীচে কুমারী পর্দার (হাইমেনের) মধা ফাঁক হোল যোনিদ্বার। গুহা ও যোঁন- 
দ্বারের বাবধান স্থানকে ফুর্শেট বলে। (ছাবি ২৫৭) 

[গ্রন্থের প্রারম্ভে পিখোঁছ যে জীব সণ্ট প্রকরণে প্রাত জপদেহে উভয় পঙগই অওকুব 
ভাবে থাকে। ক্রমে এক লিঙ্গের উৎধ্ষ হয় এবং অপর শলংগ অতকুরেই থেকে যায়। স্ত্রী 
অঙ্গের 'ক্রিটরস পুং শিঙ্গের মত উপাদানেই িিমিত, কেবল আকারে আতি ক্ষদ্র। দই লেবিয়াতে 
অণ্ডকোযের ডার্টস পেশশ দিদামান।  দউ ধডমদ্বকোষ প্‌র,যেব অন্ডকোষ টৌস্টসের অন্দরূপ। 


যাদের হিজ ডে (নপ.ুংসক) পলা হয়, তাদের দেহে উভ্ভয় িঙ্গই আছে, কিন্তু কোনোটাই পাঁলপুজ্ট 
হয় নি।] 


৪৭০ লেবিয়া মেজর ও মাইনর 


লেবিয়া মেজর : মন্সের নীচে থেকে যেখানে দুই দরজা সুরু হোয়েছে তাকে 
এপ্টিরিয়ার কমিসিউর বলে; আর শেষ হোয়েছে যেখানে, তাকে পাস্টারয়ার 
কমাসিউর বলে। মধ্যের স্থানকে িউডেপ্ডার ফাঁক বলে। এই দুই কবাটের 
বাইরের চেহারা গাঢ় রংএর এবং কেশযুত্ত; ভিতর দক মসৃণ, সবেসাস মেদম্রাবী) 
গ্রীন্থতে ভরা। এর ভিতরে ফ্যাট, এরওলার টিসু এবং অন্ডকোষে যে রকম ডার্টস 
মাংসপেশী দেখা যায়, তদনরুপ পেশী আছে | তলায় এসে দুই লোবিয়া পরস্পর 
জুড়ে যায় নি; দুদকের চর্মে মালয়ে গিয়েছে। 
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টু 02 ক গার 


মীনা 
১। লেবিয়া মেজর, ২। ক্রিারসের প্রেপ্রস, ৩। লেবিয়া মাইনর, 
৪1 ফরশশেট, ৫1 গহাদ্বার, ৬। যোনি, ৭। মনত্রনল, ৮। গ্লাম্স 
করিটারস, ৯।' যোনালষ্ বা ক্লিটারস 


লোঁবয়া মাইনর : ছোট দুই কবাট, ক্লুটারসের দু পাশ দিয়ে নেমে যোনিদ্বাঃ 
বানয়েছে। ক্রিটারসের উপরে দুই মাইনরা প্রেপুসের মতো মিশে আছে। কুমার: 
কন্যার এই দুই কবাট হাইমেনের তলায় রাত এক টুকরা চর্মের দ্বারা রড 
থাকে, তাকে ফ্রেনলাম বলে। সন্ভানবভীদের এই অংশ দুদিকের লোবিয়া মেজব 


সাথে মিশে থাকে। 


ক্লিটারস, হাইমেন, ইউীরগ্রা ৪৭১ 


ভেস্টিব$ল : দুই লেবিয়া মাইনরের ফাঁক অংশকে ভেস্টিবূল বলা হয়। 
ইউরিগ্রা ও ভ্যাজাইনা, মন্্রদ্বার ও যোনিমুখ এই স্থানে অবাস্থত। দ্দকে বহু 
[মউকাস গ্রীল্থমুখ এখানে খুলেছে। 


ক্লিটারস, যোনালঙ্গ : ছাব ২৫৭ : পুধালঙ্গের অনুরূপ যন্। সাদৃশ্য দেখ : 


১। উত্তেজিত হোলে শন্ত ও খাড়া হয় এমন ইরেক্টাইল তন্তুর তৈরাঁ। 

২। পোনসের মতো এতে দুই কর্পোরা কাভারন্নেসা, কর্পোরা স্পন্জিওসাম 
ও বালন আছে। কর্পেরা কাভান্নোসা দুটা, ক্রিটারসের পিছনাঁদকে দুই (ক্রাস) 
দড়ার দ্বারা, স্পিউাসের 1খলানে (আর্চে) এবং দুধারের ইস্কিয়াম হাড়ের রেমাইতে 
আটকে আছে। 

৩। ঠিক পেনিসের মতেই 'ক্লুটারসকে এক সাস্পেন্সার িগামেণ্ট সাম্ফষাঁসস 
শিউাবসে ঝাঁলয়ে রেখেছে। 

5 ক্রিটারসের ডগায় আলাপনের মাথার লয় এক টিউবাক'ল আছে, ভাকে 
পোনসের মুণ্ডির প্রাতরূপ গ্লাল্স ক্রলিটারস বলে। ইহাও ইরেষ্টাইল তন্তু দিয়ে 
গঠিত এবং আঁতিশয় স্পর্শকাতর । 

ঘে। পোৌনিসের বান্না স্পন্ডিওসামের অনুরূপ পেশী দিয়ে তরী দুই 
বাল্বের সাথে প্‌বোন্ত গলান্প 'ক্রটোরিসের ইরেক্টাইল টিসু, কাভারন্নোসার ভলা দিয়ে 
নেমে, ভেস্টবুলে অবস্থিত এই দুই বাল্ধেরে সাথে ঈমশে আছে । এরা লম্বায় এক 
ইণ্চির কিছু আধিক। 

মূত্রনল, ইউরিগ্রা : গ্লান্স ক্রিটারস থেকে প্রায় এক ই নীচে, এবং যোনি- 
বর্মের উপরে স্ত্রী মূত্রনলের মুখ অবস্থিত । 

[ কাথিটার প্রয়োগ করার সময়ে প্রথম শিক্ষার্থী প্রা ভূল কোনে িউরিসেব ননচেতে সলা 
দিতে চেস্টা করেন। স্নরণ রাখিবে, খল বোছে মেয়েদেনও ব্রিচীরস থেকে মএরনলের সাবধান অন্ততঃ 
পৌনে এক হীণ্ত। এবং উপর নিচে আংগুল গদয়ে টেনে রাখিলে নলে? মুও দেখা যায়। প্রসবের 
পর্কে সাবধানে সলা পনাতি হবে কারণ নংলব সখ এ সমস্ত ইউীলগ্া সশতানের আথার চাপে 


চেপ্টে থাকে ।] 


বার্থালন গ্লাণ্ডূস : গ্রেটার ভেস্টিবলার গ্লাণ্ডস : পুরুষের বাল্বোনও 
ইউীরগ্রাল গ্লান্ডের অনন্র পা, িম্বাকার ছোট দুই হাল্থ, বাস্নোর পশ্চাতে ভোস্ট- 
বুলের দু ধারে অবাস্থত। এদের নাশ (ডাক্ট) পৌনে এক হীন লম্বা: লেবিয়। 
মাইনর ও হাইমেনের মধোপ খাদে নালীর মুখ খুলেলুহ । আরো ছোট ছোট মিউকাস 


গ্লান্ডসমূহ ভোস্টবূলের সামূনে আছে। 

হাইমেনকে আমরা কুমারী পদ বাঁল। খতুদরশ্শনের পৃবে একখানি পর্দা 
যোনিমুখ ঢেকে রাখে, মধো কাটা মতো ঘর থাকে। এই পদ৭ বাভল্ন আকাতির এবং 
পাতলা অথবা পুরু দেখা যায়। কতক পদ্ণয় কাটা 'ছদ্ুও থানে না (ইমৃপাফোরেট 


৬ 


৪৭২ যোনবর্মের গঠন 


হাইমেন)। প্রথম রজদর্শনের পরে এই পর্দা ফেটে যায় এবং ধার কুণ্চকিয়ে ক্যারাং- 
কুলি জন্মে। বিরল কেসে হাইমেন একেবারেই থাকে না। আর কতক কুমারীর 
ইহা এতো দঢ় যে দুই তিন চার মাসের রজঃস্রাবে যোনি গহহর পর্ণ হোয়ে মলমত্র 
রুদ্ধ থাকে, তবু ফাটে না। 

[ এমন কেসে তম যদি পরব হোতে তৈরী হোয়ে পরোপঠারি ফালা দিয়ে হাইমেন না 
কেটে ফেলে দাও, কেবল একট ফালা দে কাজ সার, তবে এ শল্ত হাইলেন ভেদ কোরে পরষের 
লঙ্গ প্রবেশ কাঁরবে না এবং স্ত্রী জীবন পঙ্গ্‌ হোয়ে থাকিবে। ] 


ভ্যাজাইনা, যোনিবর্জ, যোনিপথ : ছবি ২৫৬, ২৫৭ : াঙ্াইনা ভোস্টবুলের 
দুই লেবিয়া মাইনরের ফাঁক থেকে সুরু কোরে জরায়ু মখ ও তার পিছন পর্যন্ত 
বিস্তৃত। এর সামূনে আছে মত্রাশয়, পিছনে মলনল (রেন্তীম)। ইহা লম্বায় তি 
ইণ্ি। যোনির দুই দেয়াল, এাণ্টরিয়ার ও পাস্টারয়ার একহ লেপ্টে থাকে । সামনের 
(এ্টিরিয়ার) দেয়ালে মূত্রনলের মুখ ও মন্রাশয়ের ৬লা লেগে আছে। সাঁভক্ের 
(এক্সটার্নাল অস) বাইরের মুখ সামনের দিকে থাকার দরুণ এন্টারয়ার দেয়াশের 
পারসর অপেক্ষাকৃত ছোট। সাভ'ক্পের পিছনের খোলকে পস্টারয়ার ফর্নিঝ 
বলে। ইহা পাস্টারয়ার দেয়ালের শেষ সাক অংশ এবং এর উপর দিক পোঁজিটো- 
নয়ামে ঢাকা । সাভিক্পের মুখ সামনে থাকায় পাস্টারয়ার দেয়াল আকারে অনেক 
বড়। রেক্টো ইউটেরাইন পাউচ : পস্টারিয়ার ফা্ণক্সের পিছনে, জরায়ু ও মলনলের 
মাঝখানের স্থানকে ডদ্লাসের পাউচও বলে। 

[ পাঁসতর্ প্রদাহে এঠ থলীতে ণহ পথ জনি 


৩ পাবে। তখন যোনির এই পপ্টিপিয়া 
দেবালে অস্তকোরে পয নির্গত করা তষ।| 


যোঁনর (পা্টারিয়ার) পিছনের দেয়ালের নীচের চতুর্থাংশ ও মলনলের 
মাঝখানে মাংস € ফাইব্রাস দড়াদাঁড় থাকায় এ স্থান বিশেষ মভব্ত | ওর দনাঁদিকে 
লেভেটার এনাই ও পেল্ভিক খাসিয়া আছে । 


[ এই স্থানকে পোবানিযাল বড়ি পা প্রসতির পোপানযাম পলে।  কন্টকর প্রসবেব সময় এং 
অংশ ছিদড়ে যায়। তখনি লা ১৭ ঘটা আধোত সেলাই দেওলা ভীত বিশু এই জোড় স্কো 


টস) নমনীয় না হগষায় প্রাতি প্রসবে ছিড়ে যাওয়ার আশংকা থাকে ।] 


যোঁনর গঠন : অভ্যন্তরে এক প্রস্ত স্ট্রাটমনয়েড স্কোয়েমাস ঝিল্ী নীচের 
মাংসপেশীর সঙ্গে জুড়ে আহ্ে। সামনে ও পিছনের দেয়ালে লম্বালম্বি দুই9 
আল চলে গিয়েছে: আর ওদের সাথে এডোঞাঁড় অনেকগঠীল আল দু ধারে আছে 
এই সব আলের খোলে ছোট ছেোট খাদ হো থাকায় যোন পথে বহু (ফোল্ডজ' 
ভাঁজ পড়েছে । পিছনের দেয়ালে এবং যোননুখে এই রকম ভাঁজের সংখ্যা বেশ? 
প্রসবের পরে এগদীল খুব স্পন্ট দেখা নায়। মাঝখানে আছে, লম্ব ও গোল, দুরক 
মাংসপেশশর আস্শরণ। বাইরের লম্বা পেশীগ্যালই মঞঙ্বুৃত বেশী এবং জরায়," 


ভ্রুণতত্ত্ব : ওভুলেসন ৪৭৩ 


উপরের পেশীর সঙ্গে যুস্ত। ভিতরের গোল পেশ* এবং এ&ঁ লম্বপেশনর থাক 
আলাদা নাই, পরস্পরে এড়ো ফাইবার দ্বারা সংবদ্ধ। আর যোনমুখে একপ্রস্ত 
দাগযুক্ত (স্ট্রইপৃড্‌) পেশী আছে (বাল্বো স্পন্দ্িওসাম), যা স্ফংক্তীরের ক্রিয়া করে। 
বাইরের আবরণ এরিওলার টিসুপ তৈরী; ভার মধ্যে বহু বিস্তৃত রন্তনলীর ছাল 
আছে। 

রন্তনলী এসেছে, ভ্যাজাইনাল, ইউটেরাইন, ইন্টার্নাল 'পউডেন্ডাল এবং 
ইন্টারনাল ইলিয়াকের মিডল রেক্টাল থেকে। নার্ভ এসেছে ভ্যাজাইনাল প্লেক্সাস 
ও পেল্‌ভিক স্স্লানকিনিক নাভ থেকে। 


ভ্রণতত্ব, জীববধীজাণর জীবন 


ওভুলেসন : [ডম্বাণ্রর পারণাঁত : সাধারণত ২৮ দন অন্তর খতু হয়। এর 
মাঝামাঁঝ সময়ে, অর্থাৎ ১৪ দিনের মাথায় ডিম্বকোষ থেকে ডিম্বাণু বোরয়ে 
ফ্যাশোপিয়ান টিউবে আসে। এ সময়ে যাদ শুক্রাণু জরায়ূর [ভত্র দিয়ে টিউবে 
এসে ভিম্বাণুর সঙ্গে মিলিত হয়, ওবে জীববীজের জন্ম হোল (ফার্টলাইজড্‌ 
ওভাম)। এবং প্রায় দুই সপ্তাহ পরে এ জীবাণু জরায়ুতে এসে ভ্রণরূপে জীবন- 
যাত্রা আরম্ভ করে। 

পূর্বে বলোছ, শুকাণুর অধেকি এবং 1৬ম্বাণর অধেকি কোমোসোম-সং 
ঘালয়ে জীবাণূর জন্ম । রায়ে লাগার পরেই, সেগমেশ্টেসন, মানে কোষাণুর 
1বভাগ আরম্ভ হয় এপং অলপ সময়েই বহু কোখ জণ্মে। এদের মধে) এক প্রস্ত 
কোষাণদ শ্রণের আকাপ নেয়, আর একপ্রসত কোষ আহার ও রক্ষার বাবস্থা নিয়ে 
থাকে। এই সময়ে তারায়ধপ ঝিল? ও দ্যোল বুমান্বয়ে গাজয়ে বীজাণুকে ঘিরে 
ফেলে। 

ভ্রণের পর্দা ও রন্তসণ্ণালন ক্রিয়া . ভ্রণের এাঁম্নয়ন ও কোরিয়ন দুই পর্দা 
(পানমুচি)। কোরিয়ন জ্পায়ু ঝিল্ীতে লেগে থাকে, আর এম্নিয়ন ভ্রুণের চত্র্দিক 
[ঘরে থাকে। ছবি ২৫৮ দেখ। হার যে অংশে শরণ আটকে থাকে, তাকে 
ডোঁসডুয়া বলে। এইখানে গভফ,্প তৈরী হ রা যার 1৬তরে পক্চের খাল. বিল, নদী 
(সাইনাসেস) জন্মে । শ্রণের দেহ হোতে দুই ধমনী নাভী দিয়ে কোরিয়নে এসে 
বহু কৌশক নালীত বিভ$ ঠোয়েছে। গভফ্হিলের রক্ডের ও ভ্রণের রক্তের আদান 
প্রদান এই সক্ষম কৈশিকনালঈর গা দিয়ে হয়। এই নালী সকল শেষ হোয়েছে-- 
আম্বালাইকাল  শিরাতে। প্লেট ২৭ দেখ, সবুজ দুই রক্ুনলী দিয়ে ভণের দেহের 
রন্ড এসে প্লাসেন্টায় পড়েছে। আর গর্ভফুল থেকে তাজা রক্ত নিয়ে আম্বালাইকাল 
ভেন ভ্রণের দেহে গিয়েছে। "স্মরণ কাঁরয়ে দিই, যে হৃতপস্ড থেকে রন্ত নিয়ে যা 
বোরয়ে আসে, তা কালই হোক, আর লাল রন্জই হোক, তাদের ধমনী বলা হয়। 
আর যে সকল নলণ রন্তু বহে হার্টে যায়, তাদের শিরা বলা হয়।। 


8৭৪ [ফটাল সাকুলেসন 


ভ্রণদেহের পদাচ্ট, শবাসক্রিয়া ও (এক্সক্রিসন) নিক্ষমণ ব্যাপার, 
একসঙ্গে চালিয়ে যায়। ভ্রূণের ক্ষয়ত সমস্ত রন্ত হার্ট থেকে বোরয়ে এওটাঁ 'দয়ে 
হাইপোগাস্ট্রক ধমনীতে আসে; সেখান থেকে পাকান নাড়ী দিয়ে গর্ভফুলে যায়। 
আর তাজা অক্সিজেন পূর্ণ রক্ত প্লাসেন্টা থেকে আম্বালাইকাল ভেন "দিয়ে (প্লেটের 
লাল রং-এর নল) ভ্রণের যকৃতে যায়। সেখান থেকে বোরয়ে রন্ত ডাক্তাস ভনোসাস 
দিয়ে ইনাফাঁরয়ার ভেনা কাভা হোয়ে হার্টের দক্ষিণ এ্রয়ামে যায়। এখান থেকে 
কতক রন্ত দক্ষিণ ভো-্ট্রকলে, আর বাকি ফোরামেন ওভোল গর্তাদয়ে বাম এট্রয়ামে 
যায়। যে রন্তু দক্ষিণ ভোশ্ট্রকলে যায়, তার কিছু পাল্মনার আর্ার 'দয়ে ভ্রুণের 





ছবি নং ২৫৮। প্লাসেণ্টা (গর্ভফ্ল), ভণের 
নাড়দ ও পানম্চ 
১। ই। জরায়্‌ বল্ল, ৩। কোঁরয়ন, ৪। এাম্নয়ন। 


ফুসফ্‌সে বায়; বেশীর ভাগ ভাক্টাস আর্টিণিগসাস (প্লেট হন দেখ) দিয়ে এওটায় 
পড়ে। বাম এগ্রিয়ামের রন্তু বাম ভো্্ুকল দিয়ে সরাসার এওটীয় যায়। 

সন্তান প্রসব হোলে গভধুল থেকে (নাড়া বেটে) তাকে বিচত করা হয়। 
তখন তার ফুসফুস প্রথম ক্রিয়াশীল হয়। (গর্ভে পাকা কালে ভ্রণের ফুসফঃসের 
কোনো কাজ থাকে না, তাই বেশী বন্তও ভার মধ যায় না)। দুই নাভির ধমনী 
(যা নাড়ণ কেটে বেধে ফেলা হয়) শেষে লিগামেণ্সে পরিণত হোয়ে নাভি থেকে 
পোঁরিটোনিয়ামের খোল দিয়ে বস্তিদেশে লেগে থাকে । আর নাভির শিরা যকৃতের 
রাউণ্ড 'লগামেন্টে পারণত হয়। ইহা নাভ থেকে এক দড়া হোয়ে ফাঁল্সফর্ম 
গলগামেণ্টের নীচে দিয়ে পোর্টা হেপাটিসে আটকে থাকে । পূর্ব বার্ণত ডান্টাস 
ভিনোসাস ও ভাহীাস আচিীরওসাস-_ফাইব্লাস দড়ায় পঞ্বিসিত হয়। এট্রীয়ামের 


ম্যামারি গ্লান্ড ৪৭৫ 


ফোরামেন ওভোলির মূখ এক্টে গিয়ে একটু গর্তে (ফসা) পাঁরণত হোয়ে থেকে 
যায়। 

প্রসবক্রিয়া : গর্ভকাল সাধারণত ২৮০ দিন (৯ মাস ১০ দিন) ধরা হয়। 
প্রসব বেদনা উঠে সন্তান ভূঁমিন্ত হয় এবং ৫&।১০ মিনিট মধ্যে ফলও নির্গত হোয়ে 
ঘায়। 


স্তন্যগ্রান্থ, ম্যামার গলাণ্ড 


স্তনদ্বয় : ₹্তন্যদায়ী প্রাণীদের এই গ্রন্থি যৌবনে এবং গর্ভকালে বশেষ পুষ্ট 
হয়। পুরুষেরও মাই ও বোঁটা আছে, তবে তা নামে মাত্র। মধ্যে মধ্যে কোমার ও 
প্রথম যৌবন কালে বেটাছেলের স্তনব্াদ্ধ দেখা যায়। যাঁদ এই সঙ্গে মেয়োল স্বর 
ও কেশহীন অবস্থা দেখা যায়, ভবে হরমোনের কথা মনে কাঁরবে।। স্ত্রীলোকের 
বুকের মাঝখানে, দ্যাদকে দ্বিতীয় থেকে যচ্ঠ পাঁজর কোপে দুই স্তন ভন্মে। খতু 
সণ্টারের পূর্ব হে।তেই সতনযৃগল রুমে বড় হোভে থাকে : গর্ভকালে এবং প্রসব 
অন্তে বিলক্ষণ বাড়ে। স্তীলোকের যতকাল সন্তান সম্ভাবনা থাকে, স্তনযূগল 
বার্ধতই থাকে। বৃদ্ধার স্তন ক্রমে শুঁকর়ে আসে। 

[কুপার্স িগামেন্ট £ উপরে চর্ম, তলাষ পাক্টোরাল ফাসিমা, এদের মাঝখানে কতকগ্‌লি 
ফাইব্রাস দাঁড়দড়া দিক স্তনয,গল আটকে আছে । একে কুপার্স লিগামেট বলে। স্তনের কান্সার 
রোগ হোলে এই দাঁড়দড়াও আক্ষাত হয়ঃ একা কুচিকষে যেয়ে টেনে ধবে। তাই স্তনের সঙ্গে 
চর্ম জুড়ে যায় আর মাইএর বোঁটা ভিতরে ঢুকে থাকে ।] 


এিনি মানে স্তনের দুধবহা নালশীর সৃষ্টি : কিশোরীর ডম্বকোষ ক্রিয়াশীল 
হোলেই [ভম্বাণু টরাঁ হোতে সুরু হয়; একে অঙুলেসন বলে। যে-অংশ থেকে 
[ডিম্বাণু বোৌবয়ে যায়, তাকে কর্পাস লাটয়াম বলে। ওভার ও কর্পাস এই দুই 
যন্দের প্ররোচনায় দুধবহা নালীগ্াল (মিল্ক ডান্স) মুক্লিত (বাঁডং) হয় এবং তাই 
ভেঙ্চো এীসাণর সাঁন্ট হয়। এই এঁসাঁন থেকে দুধ জন্মে। 

ওভার ও কর্পাস লুটয়াম ঘে এসনিদের নিয়ন্তা, তার প্রমাণ : 

১। কোনো স্লেদেহেল পুভাগি যদ শিশুর মতা থে যায়, কিংবা হদ নম্চ হোয়ে যায় 
হলে সতনের বিকাশ হলে না। 

২। এই রকম সন দেহে যাঁদি ওভা ইন পট) জোড় কল্ম স্কারে দেওয়া হয়, তবে স্তন 
গাঁজিযে ওঠে। 

৩। পশু দেহে কপাস লংটিযালের ক্কাথ 


৪1 


সি 
সা 
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চগ সস 
কা, ভান সতন শ পৃত্ট হয। 


স্গ্ 
রঙ 


গর্ভকালে স্তনের মধো যে চাবপাশী থাকে, তাকে সাঁরয়ে গ্রণ্থিলোব ও এসিনি 
নালীসমূহ গিকাঁশত হয়। পর্বে বলোছ যে গর্ভহোলে কর্পাস লাটিয়াম বিশেষ 
'রিয়াশীল হয়। এই লুটয়াম এবং গভফুলের হর্মোনেরা তখন মুক্লগ্যাীল ভেঙ্গে 
এঁসিনি জন্মাতে সাহাযা করে। একে প্রোলফারেসন বলে। 


৪৭৬ স্তনের গঠন প্রণালী 


সন্তান ভূমিষ্ঠ হবার পরে, কিংবা যাঁদ গর্ভপাত হোয়ে যায়, গর্ভফুলও 
এসময়ে পড়ে যায়। তখন স্তনে দুগ্ধ সণ্টার (সাক্রসন) সরু হয়। অর্থাৎ গর্ভফুল 
যতাঁদন থাকে, স্তনে দুধ জন্মাতে দেয় না। প্রস্তর যাঁদ পুনরায় গভসণ্ার হয়, 
(মানে প্লাসেন্টা জাঁল্মলে) স্তনদ'্ধ কমে আসে। 

দুই ছবিতে স্তনের ভিতরের গঠন প্রণালী দেখান হয়েছে। দুগ্ধান£সরণন 
এই গ্রল্থিতে ১৫ থেকে ২০ খণ্ড (লোবস) ছোট গ্রল্খি আছে, যা পরস্পর পাশাপাশি 
সাঙ্জান আছে এবং তাদের মধো চার্ব ছাড়া কোনো কাপ্সুলের ব্যবধান নাই। ঠা 
লোব কম্পাউণ্ড এলভিওলার শ্লান্ড । ভিতরের সাকুলগঁল (থলা) 'কিউবয়েডাল বা 
কলাম্নার এাপাথাঁলয়াম দিয়ে গঠিত। প্রাতি লোব থেকে একটাঁ কোরে দুধ নিয়ে 
যাবার নল (মিল্ক ডাক্ট) বোরয়ে মাই-এর বোঁটার (নিপল) কাছে তাদের মুখ খুলে 
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ছবি ২৫১। স্তনের সম্মূখ দুশা। স্তনের ডান দিকের উপদের সাক 

ভাগের কেবলমাত্র চর্ম ডিসের কোরে তলার চার্ঘ ও এাঁরওলার টস; দেখান 

হয়েছে । ওঁরর নীচের সাক অংশের চর্ধি ও এারওলার টিসু; সারিয়ে 
ভিতরের দুধনলশী ডাক) ও *লান্ড দেখান হযেছে । 

১। এরগুলা রাঁঞান অংশ), ২। £নপ্‌ল (বোটা), ৩। ডাক্টস, ৪। *লান্ডস। 


রেখেছে । এমপালা (ছার ২৬০) হোল দুধ নলের মুখের নীচের ফলা অংশ। 
নিপ্‌্লের (বোঁটার) চারিধার বেড় দিয়ে মে চর্ম আছে, হার রং গান্রের অপেক্ষা গাঢ় । 
যাদের সন্তান হয়নি, এই চর্গ ফিকে রং থাঝে। গভের প্রথম থেকেই নিপলের চার 
পাশের চর্মের ঘের বাড়ে, রংও গাঢ় হয়। এবং এই গাঢ় রং বরাবর থেকে যায়। 
সন্তান ভল্গিলে, ওভারি থেকে প্রোষেস্টিন ভর্মোন এসে সঙনকে আরো বাড়ায় এনং 
প্রথমে আঠা মতো রস ২।৩ দিন শরণ হয়। এই সময়ে পিটুইটারি গ্রশ্থি থেকে 


প্রোলাক্লিন, স্তনদৃষ্ধ ৪৭৭ 


চুষে দুধ খেলে, নলগীল খাঁল হওয়ার দরুণ দুধ জন্মাবার পক্ষে আরো উত্তেজনা 
পায়। যতাঁদন সন্তান মাই টানে, প্রোষেস্টিন + প্রোলাস্টিন + চোষণের উত্তেজনা-- 
তিন একত্রে স্তনে দুধ প্রচুর পরিমাণে সরবরাহ করে । শিশু মাই খাওয়া বন্ধ কাঁরলে, 
গ্রন্থ রুমে ক্রমে শাঁকয়ে আসে। 





ছবি ২৬০। সোজা কেটে মাই-এর গড়ন দেখান হয়েছে 
১। এডিপোস টিস) (মেদ), ই। এম্‌পালা। 


স্তনদখ্ধ : প্রসবের পরের তিন চার দন মাতৃ্তন থেকে আটা মতো যে রস 
বের হয় তাকে কলোস্ট্রাম বলে। এই কলোস্ট্রাম, ও খাঁট মায়ের বুকের দুধ এবং 
গরুর দুধের উপাদান এখানে দিলাম £- 

প্রোটন লাক্টোজ ফাট  এশ 
(শত করা কতো গ্রাম আছে) 

কলোস্ট্রাম ৮৫৩৫ ২৫ ০.৩৭ 
মাতৃস্তন দ্ধ, গড়ে ১. ৯:০৭ ৬.২ ৩.৪ ০0.২০ ০.০৩ 
গাভীর দুগ্ধ, গড়ে ৩.৫ 8-% ৩.৭ ০.৭৫ ০.১৪ 


৪৭৮ খতুচক্রের ব্যাখ্যা 


এই তালিকা থেকে জানা যায় যে মার বুকের দুধে-বেশী চিনি আছে, এবং 
কম প্রোটিন ও সল্ট থাকে। কলোস্ট্রামে কিন্তু প্রোটিনের ভাগ খুব বেশী থাকে 
প্রথম তিন দিন। এক সপ্তাহে উহা কমে ২-২৫% তে আসে; এবং পরে আরো কিছু 
কমে, দেড় পাসেনস্ট মতো থেকে যায়। মাতৃ দণ্ধে দুভাগ লাক্লীল্বুীমন ও এক 
ভাগ কোঁসনোজেন থাকে । কিন্তু গরুর দুধে কোসনোজেন ছয় গুণ হিসাবে আছে। 
পাকস্থলীর অম্লসংযোগে দুধের ছানা অংশ ছোট বড় দলা পাকিয়ে যায়। রোননের 
সংস্পর্শে ইহা কাঁল্সয়াম কৌসনেট হয়, যা জলে গলে না। তবে পাক্‌রসে গলে। 
মাতৃদৃণ্ধে ইহা পাঁরমাণে কম থাকায় জাতকের পযীম্টর স্বাবধা হয়। দুই জাতীয় 
দুধেই ভিটামিন্স আছে। তবে মাতার পাঁষ্টকর ও ভিটামিনযূন্ত আহারের উপর 
এর পাঁরমাণ ও প্রকীতি নিভ'র করে। 

| মাতৃদধে এই ড্রাগগ্যাল নিঃসৃত হয়: মদ, ধদ্তুরা, বেলেডোনা, আফিম, 
পারদ, আওডাইড, সালাসিলেটস, আর্সৌনক। ? 


। দুধের আপোক্ষক গাদরনত্ব - ১০৩০: 1115-5৬-17 


ধতুচক্রের ব্যাখ্যা : পৃঙ্ঠা ৩৪০ দেখ-_ 


১। ফাঁলকল উত্তেজক হরমোন : এ্টরিয়ার টুইটার গ্রা্থর এই হর্মোন- 
আদ ফলিকলের ডিম্বাণ্সমূহ, গ্রাফিয়ান ফলিকল (রজ ডিম্ব) এবং অভুলেসন 
(ডিম্বাণুর ফাটন ও বীক্ত সংস্থান)_এই ভিন ব্যাপার নিয়ন্্ণ করে। তা ছাড়া 
এই হর্মোন ওভারকে এস্ট্রেজেন তৈরী করায়, যা খতুচক্লের সাক্ষাৎ নিয়ল্তা। 
এন্টারয়ার পিটুইটাঁর গ্রীষ্থ মাথার কেন্দ্রে রাস ধোরে বসে থেকে গোনাডোত্রীপক 
হর্মোন ভারে ভারে পাঠায়; আর ওভার মাঁসক খতুর চাকা ঘুরায়। িউুইটারি গ্রন্থি 
ন্ট হোলে ওভারি শুকিয়ে যায়। আর ওভার যাঁদ নষ্ট হয় বা কাটা হয়, তবে 
জরায়ু প্রভাতি জননোন্দ্রয় কিছ, ক্ষীণ হোয়ে পড়ে। ওভারর হর্মে' যৌনযল্লগ্ালর 
নিয়ামক, কিন্তু ভার নিষ্ত দেতের প্াষ্টসাধনে কোনো হাত নাই । 

ছাবতে দেখ, এস্ট্রোজেনের ক্রিয়া খতুর প্রথম সপ্তাহেই বেশী । ছ্বিভীয় সপ্তাহে 
গ্রাফয়ান ফালকল থেকে ডিম্বাণু বোরয়ে পড়ে ও ফালোঁপিয়ান টিউবের মধো এসে 
যায়। তৃতীয় সপ্তাহে কর্পাস লুটয়াম থেকে প্রোযোস্টন হরমোন এসে ভাঙ্গার কাজ, 
ব্বে। 

২। লদাটিন তৈরীর হমেন : কর্পাস লুটিয়াম তৈরী করার হর্মোনকে লুটি- 
নাইধিং হর্মোন বলে। ওভুলেসন হোয়ে গেলে-মানে, 'ডম্বাণু গ্রাফিয়ান ফলিকল 
থেকে ফেটে বোরিয়ে গেলে-যাঁদ গর্ভ না হয়, তবে কর্পাস লটয়াম ক্রমে কমে শাঁকয়ে 
যায়। আর যাদ গর্ভ হয়, তবে কর্পাস লটিয়ামের আকার ও ক্রিয়া খুব বৃদ্ধি পায়, 
পূর্বে লিখেছি। এর হর্মোনকে প্রোষেস্টেরোন বা প্রোষেষ্টিন বলে। জরায়ু, 
গর্ভফুল ও ভ্রণকে পুন্ট করা এর প্রধান কাজ; গর্ভের প্রথম ৭ মাস পর্যন্ত ইহা 


পিটুইটার গ্রীল্থ হর্মোন ৪৭৯ 


যথেম্ট ক্ষারত হয়। দ্বিতীয় ক্রিয়া প্রসব বেদনা নবারণ করে, জরায়ুকে কুপ্চকাতে 
বাধা দেয়। প্রসবের ঠিক যখন সময় আসে, তখন এস্ট্রোজেন এসে প্রোষোস্টনকে 
হঠিয়ে দেয়। তৃতীয় কাজ, মাঁসক খতু হোতে দেয় না। এবং চতুর্থ ক্রিয়া-_স্তন- 
দ্বয়কে উৎফুল্ল করে, বকাঁশত করে। 








রে ও ন€ রথ 
সু ই পা না ই 





ছাঁৰ ১৯৭। গপিটুইটারি গ্রল্থি হর্মোনের পূর্ণ পারচয়। ৩৪০ পচ্ঠা দেখ। 


[স্মরণ রাঁখও, পরুযের িট,ইট্ার হর্মোন রস যাঁদ স্টীদেহে ইন্জেন্ট করা হয়, তবে 
একই প্রকার ক্রিয়া হবে। গভ'ফ্‌লের হর্মেনও ওভারর উপর এাণ্টাবষার টুইটার হর্মোনের 
সদৃশ ক্রিয়া করে : অর্থাৎ প্রথমে ফলিকল উদ্দীপক ক্রিয়া এবং পরে প্যাটন তৈরি করায়। প্রো- 
যোস্টন শব্দের অর্থ পরবাত খতুর উদ্দীপক. জরায়ুকে ফুলশয্যায় নিযুক্ত করে। রসায়নাগারে 
দানাদার প্রোষেস্টেরোন তৈরী হোয়েছে।! 


৪৮০ ওভারির হরমোন : পিউবার্টি 


৩। এাষ্ট্রন, এস্ব্রোজেন : ওভারর হরমোন : 


(ক) যৌবন সমাগমে ইহা ক্ষরিত হোতে সুরু করে। 

(খ) খতুকালে ইহা যথেন্ট জন্মায় এবং জরায়ুতে ফুলশয্যা তৈরী করে। 

(গ) স্তীদেহের যৌন অঙ্গসৌষ্ঠব সম্পাদন করে। 

(ঘ) পশুদের খতু (এস্ট্রাস) এই হর্মোন দ্বারা জন্মায়, তাই ওর নাম দেওয়া 
হয়েছে, এস্ট্রোজেন। এস্ট্রাসের সময়েই পশুদের প্রবল সঙ্গম িপ্সা হয়। 

(উ) যতাঁদন গর্ভ থাকে, গভফুলের রন্তপ্রবাহ দ্বারা গা্ভণণীর মূত্র দিয়ে ইহা 
নির্গত হয়। 

(চ) গভে'র শেষ কালে, প্রসবের সময় আসিলে ইহা প্রোষেস্টনকে হিয়ে 
দিয়ে প্রসব বেদনা আনে। এই সময়ে বহ পরিমাণে এস্ট্রোজেন নিঃসৃত হোতে 
থাকে। প্রসবান্তে এর ক্ষরণ একেবারে কমে যায়। 

(ছ) কোনো কোনো নবজাতকের মাই ফলে ওঠে, রস ঝরে । এর কারণ, মায়ের 
এস্ট্রোজেন হরমোন জাতকের রন্তশ্রোতে এসে এই অবস্থা করে। ইহা শীঘই মিটে 
যায়। 

এস্ট্রন বা থাঁলনের মানে, পশুদেহে গ্রাফয়ান ফলিকলের রস যাঁদ ইন্ছেক 
করা যায়, তবে স্ত্রী পশুর এস্ট্রাম বা হিট (খতৃটহয়।] 

গভ'ফ্লের হর্মোন : মন্রে হর্মোন সম্বন্ধে পূর্বে লিখোছ। 1পচুইটারির 
লুটিন হম্সেণের সাথে এর পাদৃশা আছে, কিন্তু একই দ্ুবা নয়। স্ব্রীলোকের ইহা 
ইন্জেক্ট কারলে লুটিনের সমকিয়া করে। সম্ভব এই হর্মেন গর্ভকালে কর্পাস 
লুটিয়ামের ক্রিয়াশান্ড বৃদ্ধি রাখে। এসচোহম-জণ্ডেক টেস্ট : এই হরমোন যাঁদ শিশু 
ইপ্দুরানীকে ৩ দিন ইল্জেই করা যায়, তবে ভার এক চরু খতু হয়। গর্ভফুলে 
এস্ট্রোজেন ও প্রোযোস্টনও যথেম্ট পাওয়া যায়। 


যৌবন কাল, পিউবার্টি 


যৌন গ্রাল্থ সমৃহ ক্রিয়াশীল হোয়ে এই সময়ে দেহ মনে পারবতনি আনে। 
পুরুষের ১৪১৫ বৎসর বয়স থেকে, টেস্টিজের আকার বাড়ে, শুকাণু তৈরী সুরু 
হয়: গোঁফ, দাঁড়, বুকে, তলপেটে কেশ গায় : গলার আওয়াজ ভারী হয়, ইতাঁদি। 
এণ্টিরিয়ার পপটুইটাদি হমেন এই সকল পরিবর্তনের কেন্দ্ু। 

স্্রীদেহের ১৩।১৪ বৎসরে গ্রাফয়ান ফালিকলে অভুলেসন সুরু হয়। এই 
সময়ে বাদ্তদেশ, পাছা আকাণে বাড়ে, সন্তান ধারণের উপযোগণী হোয়ে ওঠে; বক্ষে 
ও পাছায় চার্ব জমে। যৌন যন্ত্রগূলি উজ্জীবত হয়, মাসিক ধতু হোতে থাকে। 


পাঁরাশিষ্ট 
শিশদের শারীর সংস্থান 


আঁসাফকেশন (উপাস্থ থেকে আস্থতে পাঁরণাত) ও বক্ষ বর্ণনা কালে শিশুর 
আস্থ প্রভাতর বোশম্ট্য উল্লেখ কোরেছি। পরীক্ষার্থীদের সহজ শিক্ষার জন্য 
এখানে শিশু ও বয়ত্কদের পার্থক্য বিষ্য়ক তথ্যগাল একস্থানে সাল্নবেশিত কারিলাম। 
পাঠক (৯২ পুচ্ঠায়) জাওক্রে মুখ ও মস্তকের দুই ছবি, ৮০ ও ৮১, মালয়ে 
দেখুন। নিম্নোন্ত বষয় ছাড়া পাঠক এই ছবিতে আরো দুটা বিষয় লক্ষা করুন-- 
নবজাতকের মাস্টয়েড প্রোসেস ও মাক্সিলারি সাইনাস নাই । 

জাতকের মাথার ঘের ১৩-১৭ ইণ্টি। প্রথম ৬ মাসে এই ঘের মাত্র ৩ ইণ্টি 
বাড়ে। এক বৎসর অত্৩ ইহা প্রায় ১৮ হন, পাঁচ বংসরে ২০ হ%, দশ বছরে ২১ 
ইন হয়। 

ফণ্টানেল : নবঞ্ঞাতকের মাথার হাড়ের ব্যবধানে যে সব ফাঁক আছে, সেগুল 
তিন প্রস্থ পর্দা দিয়ে ঢাকা থাকে। ভিতরে ডুরা মেটার, মধো পোঁরঅস্টিয়াম 
(আস্থিনেন্ট) এখং উপরে এপোনিরোসিস--যা ফ্রণ্টাল ও আক্সাপটাল পেশনীদের সঙ্গে 

ধুন্ড। এই ফাঁকগুঁল থাকার দরুন, প্রসবকালে কুল্থন বেগের চাপে খ্যালর হাড় 

ভাঙ্গে না এবং হশণ্মের পরে ঘিশুর বাড়বাদ্ধির বদ ঘণে না। 

জল্মকালে জাতকের মোট ছয়টী ফণ্টানেল দেখা যায় : দুই পাযারায়েটাল 
অস্থির মাঝখানে বড় এক ফাঁক, এবং ৪ কোনে চার ফণ্টানেল। কোনের চারি ফাঁক 
জল্নাবার পরে 91৫ সপ্তাহ ধো জুড়ে যায়। মাঝখানের লম্বা ফাঁকের পশ্চাৎ 
ভাগ যেখানে অক্সিপিটাল বোনের সাথে যোগ হয়েছে-যাকে পম্টিরিয়ার ফণ্টানেল 
বলে জন্মের ১০1১৫ দিনের মধোই জুড়ে যায়। ফ্ুণ্টাল আস্থর সঙ্গে যুন্ত যে 
ফাঁক, তাকে এপ্টিরিয়ার ফণ্টানেল বলে। এই ফাঁকই আমরা শিশুদের মাথার সামনে 
তল্‌ভলে অনুভব কাঁর। ইহা লম্ঘাচওড়ায় ১ই ২১ হীণ্টি, দোৌঁখতে চৌকোনো। 
ছবিতে দেখ, এর প্রত কোন দুই হাড়ের মাঝখানে বেড়ে আছে, একে সমচার বলে। 
[শিশু ভ্ীবনের দুবছর ধরে এই ফাঁক ধীরে সস্থে জুড়ে। তার ফলে খুলির হাড় 
ও ভিওরের ঘিলুর বাড়বাঁদ্ধ অব্যাহ ও গতিতে হয়। 

| রুগ্ন, মাড়পোড়া শিশুর এই ফণ্টানেল পদ্দা ভিতরে ঢুকে যায। 
প্রদাহে- যাঁদ ইন্ট্রাক্রোনিয়াল প্রেসার ।মাস্তত্কের মধো চাপ) বাড়ে ভবে-এই পর্দা ঠেলে ওঠে। 

পর্বে লিখোছি, শিশদের শিরায় উষধ প্রয়োগ সম্ভব না হোলে এই ফণ্ঠানেলে সচ ফ্টয়ে 
সাজটাল সাইনাস থেকে রন্তু নেওয়া হয়। | 

ফ্রণ্টাল সাইনাস : জল্মকালে থাকে না। সাত আট বছরে এই সকল বায়ুঘর 
অওকুরত হোয়ে প্রায় ১৮। ২০ বছরে পূর্ণ আকৃতি পায়। 


৩১ 


বেশী জরে, ঘিলুর 


9৪৮২ শিশুর শারীর সংস্থান 


মাক্সিলারি সাইনাস : (এন্ট্রাম অফ হাইমোর) : ইহাও ১৫।২০ বছর বয়সে 
পূর্ণাবয়ব লাভ করে। 

মাপ্ডিবল : নীচের চোয়ালের হাড় গর্ভে দুই টুকরা থাকে, জন্মের পরে দুই 
হাড়ের মাঝখানের উপাঁস্থ হাড়ে পাঁরণত হয়। (সমাঁফাঁসস মেন্টাই)। 

কানের ছিদ্র ও পটহ : শুর কানের দ্র ছোট ও বাঁকা। পৃচ্ঠা ১২ দেখ। 

মাস্টয়েড প্রোসেস ও সাইনাসগ্যাল দু বছর বয়স অন্তে গজাতে থাকে । স্মরণ 
রাখবে, যাঁদও দুবছর বয়সের আগে মাস্টয়েডের বাঙবাদ্ধ হয় না, ওন্রাচ শিশুদেরও 
মাস্টয়্‌ডাইীটস রোগ হয়। এর এক কারণ, শিশুর আঁডটাঁর (ইউস্টোসয়ান) িউব 
অপেক্ষাকৃত পাঁরসর; ওর ভিতর 'দয়ে কাঁটাণুরা সহঙ্জে মধ্য কানে প্রবেশ কারিতে 
পারে। তা ছাড়া, টেম্পোরাল আস্থির স্কোয়েমাস ও পৈদ্রাস অংশের বাবধানে পাতলা 
এক টুকরা উপাস্থ জাতকের খুলতে আছে যা হাড়ে পারণত হোতে সময় লাগে। 
কীটাণ্দের আকরুমণ এ উপাস্থি দিয়ে ওপর নীচের ডুরা পর্দাতে প্রবেশ করে। 

কাচ শিশ্যর দেহের চার্ব : নবজাতকের দই গালে প্র; চর্বির প্যাড থাকার 
দরুণ মাই চুষে টানার পক্ষে সুবিধা হয়েছে । একে সান্টোরিয়াল (চোষণ) প্যাড বলে। 
ছয় মাসের মাগে শশুদের দুধে দাঁত ওঠে না, অথচ এদের গাল বেশ গোল ও পুরুজ্টু, 
দতবিহীন বৃদ্ধের তুণ্ডের ন্যায় তোবৃড়ান শয়। ভার কারণ, এই চার্ধর প্যাডই 
খুকৃখোকাদের মুখখানি উল্‌্ডলে গোলগাল রাখে। 

সুস্থ শিশুর চর্মে চর্বির ভাগ অপেক্গনকুত আধক থাকায় হার দেহসৌ্ঠব 

টাল গোলগাল দেখার়। মারাস্মাস (মাউপোডা) ও ক্র রোগে শিশু লোল 

চর্ম বৃদ্ধের নায় হোয়ে খায়, তার দেহে সমস্ত চার শহাকয়ে ধায়। 

শিশুদের কিডনির চাঁরধারে অপেক্ষাকৃত কম চর্বির আবরণ থাকার দরুণ এ 
স্থানে আঘাত লাগলে খোলের পেরিটোনিয়াম পদন সহজেই জখম হয়। 

শিশুদের ওমেন্টাম ঝালর অপেক্ষাকৃত ্দ্র। 

ব্‌কের খাঁচা : ২৫৫ পূত্চায় লিখোছ। দদ প্র বয়স পযশিত ধহা গোল থাকে। 

বাস্তদেশ : গভীর না হওয়া পধন্তি শশুর নাড়ী আুশড় ও মতাশয় পেটের 
খোলেই থাকে, বাত গহহবে নামে না। 

মেরূদণন্ড : ১৪ পৃজ্ঠায় লিখোছ শশুর বঙ্গ ও পাছার ভাঁটবাগাঁল (থোরাক্স 
ও সেক্লাল ভাঁট্রাল কলাম) বেকে থাকে । শিশু ৩।৭ মাসে যখন মাথা তৃঁলিতে 
আরম্ভ করে, ৩খন ঘাড় ক্রমে বমে সোজা হয়, সার্ভাইকাল ভাটার বাঁক ক্রমশ ভিতর 
দিকে ঠেলা হোতে থাকে । আারপরে শিশুর বসা রপ্ত হওয়া সাথে কোমরের 
(লাম্বার) বাঁক তৈরী সুরু হয়। (থোরাঁসক ও সেক্রাল বাঁককে প্রাইমারি, প্রাথামক; 
এবং সার্ভাইকাল ও লাম্বার বাঁককে সেকেন্ডারি, পরের, কার্ভ বলে)। 

থাইমাস গ্রন্থি জন্মকালে ক্রিকয়েড থেকে চতুর্থ সার্ভাইকাল কশেরুকা পর্যন্তি 
বিস্তৃত থাকে। 


জাতকের মকৎ অপেক্ষাকৃত বড় থাকে। 


যল্তাদর স্ফংহ্ারগ্ীলর তালিকা ৪৮৩ 


দেহযন্দদেন্ন সংান্ষগপ্ত দেঘ্য তালকা 


ফোরিংক্স ৪ই ই্চি কণ্ঠনালী, প্রোকয়া ৪-৫ ইণ্টি 
গ্রলনালপ, ইসোফেগাস রা, বায়ুনাল?, ব্রংকাই; বাম ১২, দাক্ষিণ ১ 
পাকস্থলী, স্টমাক ৫৮১০ ১, [পন্তনালী, নাইল ডান ৪ই 
1৬য়োডিনাম ১০ ,, থোরাসক ডান্টু ১৮ 
ক্ষুদ্র অন্ন ২৩ ফিট মত্বন্ত, বাড ৪ই 
এপোন্ডন্পসু, গড়ীহসাব ৩ই হণ মন্রনালী, পুরুষের ৮, স্ত্রীলোকের ১২ 
"সকাম ২ই৮২৮ ৪ নধ্থলাী, গড়ে ২২০ সি. সি. মৃত ধরে 
কোলন, এসেশ্ডিং ৮ ১, অন্ডকোষ, টেস্টস ৯২ 
ট্রাসভার্স ২০ ), বীষনালখ, ভাস ডেফারেল্ন ১৮ 
। শডসোণ্ডং ৬, ওভার, িম্লকোষ ১৮১২ 
পেল এভক 3 জরায়্‌, ইউটেরাস ৩ 
মলনল, রেষ্ঠাম & ১) ফালোপয়ান টিউব ? 
গুহাদনার, এনাস তা, এ যে15, ভ্যাজাইনা ৩৮৪ 
জর দণ্ড, সপাইনাল কা টি ২ প্রস্টেট গ্রা্থ ১২১৫১) 
প্ললহা (৫০৩০১), বঞ্ুৎ ৮, ৬ ৩ 
পাধারুগাস ৫-৬ থাইবয়েড গ্রন্থি ১ই ১৭১ 


যন্তাদির স্ফিংক্টারগযলৈর তাঁলকা 

৷ স্ফংক্কারের পরিভাষা আমি কপাটবন্ধ বলছি ।] 

১। অন্ননালীর কপাটবাঁধ : 

ক। দুই ওষ্টে আর্বকুলারিস আরস পেশী কর্তক তৈরী স্ফিংক্তার। 

খ। গলায় নেজো-ফোরান্জিয়াল স্ফংক্রীর বানয়েছে-সফট পালেট ও 
সপিরিয়ার কন্াস্ট্রিক্টার অফ ফোরংক্স। এদের ভিতর, পালাটো ফৌলান্জয়াস, 
পালাটো গ্লসাস ও টেল্সর পালেট _-এই তিন পেশী গালবার সময়ে কপাট খুলে 
দেয়। আর লেভেটার্স পেশীরা কপাট বন্ধ করে। তা ছাড়া এই সকল স্বাপারয়ার 
সংকোচক পেশীরা ভাল্ভের কাজ করে। 

গ। ক্রিকো ফোরন্জিয়াল 'স্ফংষ্ঠার তৈরী কোরেছে ইনৃফারয়ার কনাস্টইউর 
পেশীরা। খাদ্য গালবার সময় এরাও কপাটবাঁধ নয়ন্্ণ করে। 

ঘ। কাঁডরয়াক 'স্ফিংহ্তার : পাকস্থলী প্রবন্ধ ১১৭ পৃজ্ঠা দেখ। ইসোফেগাসের 
শেষ অংশের গোলাকার পেশশ এবং পাকস্থলীর কাঁ্ডয়া অংশের পেশী একর পুরু 
হোয়ে এই কপাট বানিয়েছে। অন্যান্য কপাট বাঁধ থেকে এর বৈশিষ্ট্য হোল- ইহা 
গর্ত (অরাফিস) নয়, খালের মতো (কেনাল) বেশী স্থান জুড়ে আছে। [এই 
স্ফংক্ারের বিকার ঘাঁটলে (১) আক্ষেপ (কার্ডও স্পাজম) এবং (২) হাইপার্দ্রফি 
বাস্থলত্ব জল্মে। | 


উ। পাইলোদিক চ্ফিংক্টার : ১১৭ পূঙ্ঠা : আধুনিক মতে ডিওডিনাম থেকে 
উল্টা পৌরস্টল্সিস (রিগাজিটেশন) ক্রিয়া নিত্য ও স্বাভাবিক ক্রিয়া। এর দ্বারা 


8৮৪ স্ফিংক্কার কপাটগ্ণালর তালিকা 


ডিও'ডিনামের ক্ষার দ্রব্য পাকস্থলীতে ঢুকে ওখানকার অম্লরসকে খুব পাতলা কোরে 
দেয়, যেন ০-২%এর আধক না থাকে । এবং তখাঁন দরজা খুলে যায়। কেহ কেহ 
অনুমান করেন যে এই উল্টা গাঁত রাসায়নিক নিয়ন্াধীনে আছে । | এই 'স্ফংক্তীরের 
বিকার ঘটিলে, পাইলোরাসের আক্ষেপ জন্মে। ] 

চ। ইলিওাসকাল স্ফিংহ্টীর : পৃচ্ঠা ১৮৫ : এখানকার ভাল্ভ সম্পাথোঁটক 
নার্ভ দ্বারা নিয়ান্ুত। যওক্ষণ খাদাদ্রব্য সুচারুরূপে মাথত ও ক্ষুদ্র অন্তরে শোঁষত 
না হয়, এই কপাট ততসময় পর্যন্ত বন্ধ থাকে । এই কপাট ভেঙ্গে কখনো উল্টা 
গাঁত ঘটে না। 

ছ। ইণ্টার্নাল ও এক্সটার্নাল স্ফিংক্কীর এনাই : পৃজ্া ১৬২ 

২। কোলিডোকো-ডিওডিনাল স্ফিংক্কার : কমন বাইল ডাক্টে দুই কপাটবাঁধ 
আছে, স্ফংক্কীর কোলিডোকাস স্বাপারয়ার যা পত্তনলের পেশশসত্র দিয়ে তৈরী, এবং 
09৫1 র 'স্ফংক্ার, শপভ্তনলের নীচের জংশের কপাটবাঁধ, যা এমপালার কাছেই 
অবাস্থত। এই কপাট িগাঁডনামের পেশব-নিরপেক্ষ, মানে এ পেশীর না 
সাহাযোই ভাল্‌ভ 'ক্রয়া করে। এমন কি এই পেশীর আক্ষেপ হোলেও পাংক্িয়াসের 
নলে পিত্ত যাতায়াতের বাঘাত জন্মে না। 

৩। মূত্র যন্তের 'স্ফিংহীর : দুই কপাটবাঁধ : ইশ্টান্নাল _মত্রাশয়ের ভিওরে 
অবাস্থত, তাই স্ফিংক্টার ভোঁসাঁস বলে (ভোসাস মানে ব্রাডারের, মত্রাশয়ের): 
এক্সটার্নাল- ব্রাডারের বাইরে, মন্ত্রনলের প্রথন মেম্বেনাস অংশে অবাস্থ৩, তাই 
স্ফিংক্টার মেম্রেনাস ইউ্ীরাঁগ্র বলে (ইউারপগ্রা মানে মনব্রনল)। (প্রস্টেটিক ইডীরিথার 
কপাটকে হেনাঁলর স্ফিংক্ার বলে)। 

৪। অভ্ডির (0)101) স্ফিংক্ার : পিভ্তনলীর শেষাংশ যেখানে পাংকিয়াসের 
ডাক্লু মিশেছে এবং ওখানকার এমপাল্লা -এই সবটাকে জড়িয়ে এক গোল মাংসপেশী 
যে কপাট সাঁন্ট কোরেছে, ডাঃ আভন্ডির নামে তা চলন হোয়েছে। পভ্তকোবষে যখন 
স্থিত পিভ্ডের চাপ ১০০ মি. মিটারের বেশী হয় তখন এই আঁন্ডর 1স্ফংহীর খুলে 
যায় এবং 'পন্ত ডিওিনামে পড়ে। 

৫&। পিউপিলের স্ফিংক্কার : মনির আইরিস পেশখ কতক গোলাকার ভাবে 
সাঁজ্ঞত, আর কতক রোঁডয়েটিং (মানে ছড়ান) সূত্র, লম্বভাবে সত্জিত। গোল 
পেশীরা পিউপিলের (ভারারন্ধের) কপাট । এই গোল পেশী কনীনিকা কুণ্টিত করে; 
আর রোডয়োটং পেশশরা ডাইলেটর পউাঁপাঁল, মানে, কনশানকা প্রসারত করে। 





বাহ্য শারীর সংস্থান 


সারফেস এনাটামতে যা লেখা হয়ান, পরাক্ষার্থাদের সহজ শিক্ষার জন্য এখানে 
সংক্ষেপে তালিকা আকারে বর্ণনা দিলাম । 


সার্েস এনাটামর বস্তার ৪৮ 


এওও্টা ধমনী : এসেপ্ডিং এও, দুই ই লম্বা, বক্ষাঁস্থর বাম দিকে তৃতীয় 
পন্জরাস্থির নীচের পাড় বরাবর উঠে, দাক্ষিণ দিকে "দ্বিতীয় পন্জরাস্থর উপর পাড় 
পর্যন্ত গিয়েছে । 

আর্চ অফ এও : এসোন্ডিং এবং িসোণ্ডং দুই এর সংযোগ স্থানকে আর্চ 
বলে। দ্বিতীয় বাম পন্জরাস্থির নীচে থেকে পিছন 'দকে বেকে, চতুর্থ থোরাঁসক 
ভা্টব্রার বাঁডর বাম ?দকে 'গয়ে [িসেশ্ডিং এওর্টা নাম নিয়েছে । 


ভিসেণ্ডিং (থোরাসিক) এওটা : চতুর্থ থোরাসক ভারা থেকে দ্বাদশ 
কশেরুকা পযন্তি অংশকে ডিসেণ্ডিং এওটা বলে। 

এব্ডাঁমনাল এওটা : দ্বাদশ থোরাঁসক ভার্টব্রা থেকে চতুর্থ লাম্বার ভারা 
পর্যন্তি। 

ইন্নমিনেট ধমনী : ২ ইণ্চি লম্বা, বক্ষাস্থর প্রথম অংশের (মানারয়ামের) মধ্য- 
স্থল বরাবর বোরয়ে দাক্ষণ স্টার্নো-ক্লাভিকুলার সন্ধির উপর অংশে দুই ভাগে বিভন্ত 
হোয়েছে-দাক্ষণ কমন কেরাঁটড ও দাঁক্ষণ সাব্‌-ক্লোভয়ান ধমনী । 

কমন কেরাটিড ধমনশ : কণ্ঠাস্থ ও বক্ষাস্থির সান্ধ থেকে বেরিয়ে, বড় স্টার্নে- 
ক্রডো-মাস্টয়েডের সামনে দিয়ে থাইরয়েড উপাস্থির উপর কিনারা পর্যন্ত 'গয়ে 
দুভাগ হয়েছে--এক্সটার্নাল ও ইন্টান্নাল কেরটিড ধমনী । 

এক্সটার্নাল কেরাটিড ধমনঈ শেষ হয়েছে নাণ্ডিবল আস্থর ঘাড়ের লেভেলে। 
এ স্থানে ইহার দুই শাখা বেরিয়েছে, সুপাফিশীসয়াল টেম্পোরাল এবং ইন্টার্নাল 
মাঁঝলার আটার । 

এক্সিলারি আর্টার : (এাঁক্সলা মানে বগল) : বাহুকে দেহের সমকোনে লম্বা 
কোরে ধর। কণ্ঠাস্থর মধ্য পয়েন্ট থেকে বগলে ধমনণর স্পন্দন পর্যন্ত ইহা বিস্তৃত। 

ব্রোকয়াল ধমনী : কনুইএর সামনের গর্তে বাইসেপ্স পেশীর ভিতর দিকে 
এর স্পন্দন অনুভব করা যায়। রোঁডয়াস আস্থর ঘাড়ের লেভেলে ইহা রোডয়াল ও 
আল নার, দুই শাখায় ববভন্ত হোয়েছে। 

কমন ইলিয়াক ধমনশী : উদরের এওরট্টা ধমনী চতুর্থ লাম্বার ভাঁটর্রার বাম 
শদকে দুই কমন ইলিয়াকে বভন্ত হোয়েছে। 

ইণ্টার্নাল ও এক্সটার্নল ইলিয়াক ধমনীরা বাঁস্তর কিনারায় লাম্বো-সেক্কাল চান্ত 
বরাবর বিভন্ত হোয়েছে। 

এক্সটার্নাল ইালয়াক ধমনীর শেষ ও 'িমোরাল আর্টারর আরম্ভ হোয়েছে, 
ইঙ্গুইনাল 'লগামেন্টের তলায়, এ্টিরিয়ার ইলিয়াক স্পাইন ও 'সাম্ফাসিস পউাবিস 
লাইনের ঠিক মধ্য পয়েন্ট বরাবর । 

পাঁশ্লাটয়াল ধমনশ : পাপ্লিটিয়াস পেশীর শেষ অংশে, িবিয়া আস্থর 
টিউবাকলের লেভেলে ইহা এন্টিরিয়ার ও পস্টারয়ার িবিয়াল ধমনীদ্বয়ে ভাগ 
হোয়েছে। 


৪৮৬ বাহ্য শারীর সংস্থান 


ফোরামেন ম্যা্নাম, আক্সাপটাল আস্তে, হার্ড প্যালেট (তাল) বরাবর। 

তিন সার্ভাইকাল ভার্টর্রার লেভেলে আছে গলার হাইঅয়েড আস্থ। 

চার ও পাঁচ, ॥ ১ থাইরয়েড উপাস্থি। 

ছয় ্ , ক্রিকয়েড উপাস্থি। 

সাত এ. থোরাসিক ডাই বামাদকে বে'কেছে। 

বতীয় থোরাসক " আছে, মান্াব্রয়াম বক্ষাস্থর উপর কানা। 
॥ ॥.. দ্বিতীয় পন্জরাস্থ মানব্রয়াম ও বক্ষাপ্থির সাথে লেগেছে, 
কণ্ঠনাপীর শেষ, বায়নলের আরম্ভ। 


সপ্তম ” টা ,. থোরাসিক ডাক সুর, হোয়েছে। 

অম্টমা «  সুপারয়ার ভেনা কাভা ডায়াফ্লাম ভেদ কোরেছে। 

নবম ্ , ”.. বক্ষাস্থির সাথে জিফয়েড এগেণ্ডিক্স আট কেছে। 

দশম রর ্ ॥. ইসোফেগাস ও রা ভেদ কোরেছে। 

দাদশ রর ".. এওটা, এযাইগন্জ ভেন ও থোরাসিক ৮ ডায়াধাম ফংড়েছে। 

প্রথম লাম্বার , "আছে, ট্ গাই ইলোরক প্লেন হান ২৮), পাইলোরাস, 
গাধারুযাস, কিডির গোড়া। 

দ্বিতীয় ,, রঃ ".. রুমার শেষ, থোরাসিক ডানে ৪ এযাইগজ শিরার 

রি | 
চতুর্থ এ ১ এ. এ৪ট। দূ, ভাগে বিন্তনহুযেছে, ইলিয়াক ব্রেস্টলাইন গিষেছে। 
দ্বিতীয় সেকাল রঃ ”. সাব্‌ এখাকুমেড স্পেস শেষ হয়েছে, পস্টি, সুপি ইলিয়াক 


লাইন গিয়েছে। 
চ্পনলেল আব্মভ, পস্টি হন ফি, ইলিষযাক সপাইন গিয়েছে। 
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বিজ্ভৃত সূচীপত্র ও পরিভাষা 


(ইংরাঁজ বর্ণমালা অনুসারে) 


4৯ এ, আ 


1$1)0()1)1010, এন্ডোমেন - উদর, পেট .. 
সাফেস এনাটমি, বাহা। শারীর সংস্থান 


কাভটি, গহবর ীবভাগ 

মাস. চস, মাংসপেশী 

ব্লাড ভেসেল্স, রগ্$নল ৃ 
লম্ফার্টকস, লাসকানাহশী নালা 


তফাতে লওয়া। 

গডাঁজাটি কুইন্টি পেশী, হাতের 

গডাজ্টি কুইণ্টি পেশন, পায়ের 

হালীসস পেশা 

পাঁপাঁসস ব্োভস পেশী 

পাঁপসিস লঙ্গাস পেশা 
451১0171101], এবারেসন -বকাঁত। 

স্ফোরকাল (চেখের) ও ক্রোমাঁটক 


4১1১4711700), এব্সর্পসন শোষণ ক্রয় 
চাঁবর ২০৫, প্রোটনের ২০০ শকরার 


জলের ২১৫ ঘলুপবসের 


/১৫৫৫৯৯৮৩, এক্সেসরি সহকারী গ্রা্থ : 


ঞাঁড়ুনাল ৩59, লাঁকুমাল 

গ্লীহা ৩২৪, পান্কয়াস 

থাইরয়েড 

হেমি এজাইগস শিরা রঃ 
/১01171 এাঁসনি, সনের দধবহা 
/১0()11110)60001011,  একোমোডেসন _ 

দৃষ্টি ক্রিয়ার সামঞ্জস। বিধান : 

চক্ষু 


“এ ও রা 
/১0171)0]1101, এঁসটাবূলাম ছোট বাট, 


যাতে গফিমারের মাথা কে আহে 
/১01৬17010), এ(সটাইলেসন 
/01111108,  এচালর টেপ্ডনকে 

টেদ্ডো কালকেনিয়াম বলে . 
১00100৮01৮, এক্লোমেগালি বাঁধ 


/৯০6)1)101), এক্োমিয়ান, স্কাপহলার -ত, 


/১001501)5 এাঁডসল্প ডাজজ ্ 

/১01-0700110, এড্ুনার্জিক মানে এড 
নালনের ক্রিয়ার অনুরূপ, 
নাভের 


নাল ... 


এখন 


সিম্পাথোঁটিক 


পা 


চি 


৬, 
২৭ 
৩২ 

৯৫৭ 

১৮৪ 


৩১৯ 
451৫1110111. এব্ডাক্টার - নধা লাইন থেকে 


৩৬৯ 


৪৩৬ 


চ১28000101000100, এস্লনটিনেসন 

41] 0015, এয়ার সেল্স-বারদ কোষ: 
সেলস দেখ। 

/১1010)8, এাঁমবা _ এককোষ প্রাণী 
এামবার প্রাণতত্ত 


4৬110101601), এমিনয়ন, ভ্রণের আবরণ 


৮1101701117, এমপালা, সতনের দন্ধনলের ৮৭ 
১১8৫8 


সোৌমনাল হাব ২৫১, ভাসের . 
ফালোপয়ান গটিউবের প্লেট 
৮৯10)৮10৯6, এিলেস, পাচক রস 
,৬1)0100007, এন্ড্রোজেন, হারান 
10101105101), এাণ্টক্লেসন 5 সম্ম।খে 
বাকান। 


, ৩০৯ 


৯২ 
১৩ 


৪৭৩ 


৪6৪৩ 


৬ 


, ১৭৯৫ 
8৬৫ 


২1106), এন্টবিয়ার _- সম্মখে অবস্থিত 


৮ৈ*পান ৩৬৩, ফণ্টানেল ৯১ 
ফাঁনকৃলি না কলাম, ছবি ২৩ 
ইনফ, ইলিয়াক স্পাইন 0৭ 
সাপ টা ৭৭ 
লাঙ্গ চুঁডউনাল লিগামেন্ট ছবি ৫৪ 
[পট ইটা! গ্রাণ্থি , ৩৩৮ 
না৬ লুট, ছবি ২৩২ 
স্কোলন পেশী ২৬২ 
টানয়াল ধশনা . ... ২৯৬ 
১৬100110015, এ্টিবডি 5 প্রাঁতপক্ষ বস্তু ৩১০ 
১৬1)1110), এাণ্টজেন - শন্র পক্ষ ৩১১ 
41111771], এণ্ট্রাম ₹ কামরা, হাইমোর 5৯ 
,৬1101৯, এনাস - গূহাদ্বার ১১ , ১৮৬ 
, 4৮17৮৯- এপেক্স উপর সঙালো অগ্রভাগ : 
হাটের ২৭০, ফসফুতসর ... , ২৫৭ 
৬])177১10, এফাসিয়া, বাকারোধ ৩৯২ 
+১1001001170815, এপোঁনিউরোসস, ত'তুর 
পাত. পামাণ (করতপের) .. ... ৯৩৬ 
প্লাণ্টার (পদতলের) ৮৫৫5 
। 45101১07101,  এপোন্ডিক্স ₹ বড় গজাঁনষের 
| লেজড়: এপিস্লইীসি ১৮৪, ভামফম ১৮৫ 
' 4১৫০০180, একুয়েডাক্ট জল নকাশের 
' নালা : সিল ভয়াস ৩৯৪, ভোঁস্টবংল ... ৩৫৪ 
4১৫10০০/৯- একুয়াস - জলশয়, হউমার ৩৬৩ 
১1700111010. এরারুয়েড 5 জাল, ১১ ৩৮৬ 
+$170901 ৮101৮ আর্বর ভিটি ₹ প্রাণধক্ষ ৪০9০9 


শপ শশা শসা 


৪৯১০ 


4৯101, 4৮1011071, আর্চ, আর্সিকফর্ম 
ধনুকের মতে; খিলান : 
আ৮্ অফ এওটা ... 
পামার ২৯৩, গ্পাণ্টার 
[পউবিক, ৭৮, প্মালাটো 
ফেরিন্জয়াস ৃ 
“70, এারয়া ক্ষেত : সৌঁবগ্রাের | মোটর 
আটার, বণ ক্ষেত ও 
এসোসিয়েসন, ভাব সাহ১য ক্ষেত 
সোমাটিক সেল্পারি ক্ষে্র 
ভিস্‌য়েল শত . ও 
১/০0191, এঁরওলার টিস্য - বিধান রি 
4৯717111111, আগিণনন | 
41011. আর্গীইল রবার্টসন পিউপিল 
£১1১6))10, আরস্সোনক মেটাবালজম 7. 
৮৬11৩], আর্টারি -- ধমনী, তালিকা ২৯৯১ 
মষ্তিশ্ধের ২৮৬, ২৯২, মুখের 
চক্র ৩৬৮, বাহুর ২৯ ৩ লর্দে? ২২৬ 
হাটের ২৮৫, ফ ফসফ সর 
যকুতের ২৮৬, ৩২৬ পাখস্থলশর 
অন্দেনক ১৭৯, ১৮৬ বুকের ই 
ছিল.ল প্লেট ৩. হাতির 
পামের 
এওটা, 
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[বিস্তৃত সূচীপত্র ও পাঁরভাষা 


ইঁলও লাম্প।ণ 
ইন ফি. গ্ল-টয়াল 
মেসেণ্গারিক 
থাইরয়েড 
ভে সক 
হস্টাব কস্টাল 
ইণ্টাব, শবপার 
ইণ্তানাপ কেরাটড 
গযামাওর 
শীক্সলার 
পিউডেডাল 
ল্যাটাল ল প্শান্টাত 
থে রাসিক 
স্পাল 


৯৬ 


তু 
রঙ 
ন্‌ ৪ 
স্ব 

€ছ 

নও 

টিজ১] 

৮১ 


পো টি 
৫ 
€ 
হাতশলি 
রর 
পপ এগ্টিল গা 
লী 
নি 


হি 1): প্‌ 


পালার 


[& লি 

পিহণডা ফিশাবিস 
7:1104112ন 
স্কো্াল 

লিড 
সপামেো চক ১১১১, 
তি মত লি 
লা লাশালি 


সাপ কো ভয়ান 
সাণ সল্প চাপ 
সংপ্রারনাল 
স.গপারষার *লশচযাপ 
মেসেন্টারিব 
ঘাইপয়েড 
75/মপালাল 
7ভাঁসকপ 
সাপ্ুম থোরাপিক 
স্পোলনাস এণ্টারমার 
থোরাকো একোশিযাল 
70স্টনলাপ 


২১৪, 


হা 
১১৭ 
৬৯, 
সর 


স্ব 


শি 
০১0 


শিট ২৭ 


বিস্তৃত সূচীপত্র ও পাঁরভাষা 


41101ঘ, আটারি- ক্রমশঃ 
থাইরো সাভাইকাল রি 
আল্‌নার ২৯১৩, ইউটেরাইন 
আম্বালাইকাল 
উইিস চক্র 
ভাঁ্টব্রাল ২৯২, ভোোসকাল .. 
4৬1116001118100), 'আর্রিকুলেসন সাধ. 


4৯171100101) আটিশিফাসয়াল রেস্পিরেসন এ 


কাঁত্ম *বাস প্রশ্বাস বহান 
47৬01011000,  আরঞাঁপগ্লটিক পাদ 
4১1৬1017610, এরিটিনয়েড - ঘাঁটর মতো, 
48500 10017, এসোন্ডিং উধর্তগামী কোলন 
4১৭50010101) 4১16. এসোপসিয়েসন 
এরয়া, রেনে 


4১১01600017), এস্টগ্মাটিজম-বক্ দৃষ্টি 


১৯], এস্পেরা -ককশ, লাইন 5, 
,১110101 000010071, এটলাশ্টো আঁক্স- 
পটাল সম্ধি 
4510)11), এটম - পরাণ .. 
45011111)), এয়া এ হলঘর, হাটের কর্ছ 
40710) 61016111707, এরও ভোন্ট্রি- 
১1100100155 4৯৫৫০015170, অভিটারি, 
একাউস্টিক মানে শ্রবণেন্দ্িয়ের বযয়। 
এ কেন্দ্রে ৩৫৭, মিষেটাস 
আসিরুস₹৩ কুচো বানের হাড় 
ফোরিজ্গোটিম্প।নিব নল ৃ 
/১011010, অরিকল, কানেন পাতা 
হাটের (কান মতো দেখিতে) রা 
১৬০/16)11601)010, অটোৌনামিক _. স্ণয়ধীর্রুয় ও 
নার্ভাস সন্স্টম ৬৩৬, পৌঁরফারেল 
4৬১01151601), এভালসন _ থেত্‌্লান : 
ফ্রেনিক নাভ'বে রন রর 
4১171. একিিয়াল - আক্ষিক, যে অক্ষ 
রেখার উপর ভর রেখে দেহ ঘুরে ফিরে 
এিআ1171৮, 
বর্ডার ৬৬, বাঁচি ... ৃ 
4১15. এক্সিস, দ্বিতীয় কশের-কা 
4১১১1), একসন, স্নায়স€ রঃ 
4৯208, এযাইগজ - নিঃসঙ্গ : শিবা 


| ব, বাই 


1১01101760)]11),  বার্ধথোলিনের' গ্রন্থি 

বেসাল 5 তলার, গাংাগ্লয়া .. 
. ৯]. ]২. বেসাল মেটাবলিক রেট -. 
মানে পাক পাঁপাক 


এক্সিলার - লগলের ধমনী ২ 


৩৪৯৩ 
৩৭ 
৮৩ 


৯১৭ 
রে 
২০৭ 


৪৯১ 
প্‌ন্ঠা 

1)1001)5, বাইসেপ্স 5 দুই মাথা : 
[হউমারূসের ১২৭, মারের ১১৪৬ 


13150৯1)11, বাইকাস্পিড, ই পাড়যুস্ত 


দাঁত ০৯৬৪ 
1371০, বাইল - স্তর ১৯৪, ৩৩০ 
ডান্ত, 1পওনল . ৩২৯ 
[পগনমেন্ট, পিত্ত রন্জক , ৩৩০ 
সন্টস, 1পগুলবণ ... ৩৩০ 
1)1111001)11), বালিরাবন ০588 
1১111১01011). বালভাডন ... , ১১৯৪ 
1)11)1)1)ণ, ৰাইপেনেট -- পালকের মতো ১১৭ 
1)11)01: 111, বাইপোলার, স্বায়িত, ছবি *১৪ 
1)11111.1 রাডার, থলী, মুত্রাশয় ২৩০ 
গলব্রাডাল িশুকোষ , ৩২৯ 
1916), ব্লাড - রন্তু : উপাদান ... ৩০9৪ 
বালসয়াম, 7১৯, ভালিকা .. ৩১১ 
সেল্স, পাল ও শ্বৈত রন্তকণ , ৩০9৪ 
সাকুলেসন ল রন্তপ্রবাহ ... ২৮৫ 
কোয়াগতলেসন, জমাট বাঁধা ৩০৪, ৩০৮ 
গ্রুপ ৩০৯, হিমগ্লবিন , ৩০৭ 
প্লাজমা, র্তরুস রা ... ৩০৮ 
প্লাটালেটস (ক্ষুদ্র বস্তু কণ) , ৩০৭ 
প্রেসার, রক্তের চাপ .. ২৮৩ 
সুগার ২০৪, ভলম ... ৩০৯ 
1) ফা্ুলু .. ৩১০ 
101৬, বাড _. অংগ : কেরটিড বাড ... ২৬৩ 
'সলিয়ীর ৩৬০, মাম্মিলারি 9০২ 
পাঁকিগাঁনয়ান ৩৯৭, পোঁরনিয়াল ... ৪৭২ 
পিনিযাল ৩৪৫, "ভিদ্রয়াস ., ৩৬৪ 
রোস্টফম ৪9৩, ীনীস্ল ৩৮০ 
1১1), বোন - আস্থ, হাড়, গঠন ২ 
গং, শট", ফাট, ইরেগ্‌লার, ৬প্পোই ৩৯ 
এক্সিস, মের,দণ্ডের ৫৭, এ এটলাস ... ৫৬ 
কস্টাল কাটলেঙ্ত, পঞ্জরাস্থি ৬৩ 
কাশ কেনিয়াস ৮৮, কাপিটেট ৭8 
কা্পাস, ৭৩, টার্সাস, ৮৬ 
ক্লাভিকল, ৬৪৭, ককিক্স ... ৬০ 
ক উলয়েড, ৮৭, গকউনিফর্ম ৮৭ 
এখময়েড, 9৯, ফিমার 10 
1ফবলা, ৮৩, ফ্রণ্টাল ৪0 
হামেট, ৭5, হিপ রঃ ৭৬ 
হ]ইঅধযেড, ৫৩, হিউমারাস ,. ৬৭ 
ইীলিয়াম, ৭৭, ইস্কিয়াম ... 8৮ 
ইন্কাস ৫৩, ৩৫৪, ইন, কঙকাই ... ২৪১ 
লাকমাল ৪৯, ল্‌সেট কাক্জ ৭8 
লাকান, লামোঁল ২৩, ম্যারো, ২৪ 
মালিয়াস $৩, ৩৫৪, মানুক্রিয়াম ৬২ 


৪৯২ বিস্তৃত সূচীপত্র ও পাঁরভাষা 

পন্ঠা : 

1010, বোন- ক্লমশঃ : [3011)016, বাণ্ডল, বান্ডিল, গচ্ছ : এরও 
মাশ্ডবল, ৫১, মাস্টয়েড. 8৪ । ভেশ্ট্রিকুলার ও হিসের ... 
মাল্টাঙ্গুলার, ৭৪, মাক্সিলার ৪৯ ' 1১81158, বার্সা _ থলী, পাউচ : 
মেটাকার্পাল ৭৩, মেটাটার্সাল ৮৮  হীঁস্কয়াল, ইলিয়াক ন্‌ 
নাভিকুলার, ৭৪, এ পদতলের ৮৮ আলক্রেনন ১০২, পােলার ... 
নেজাল, ৪৯, অস কক্সি, ৭৬ সাব এক্রোময়াল 
আঁক্পপেটাল, ৪২, প্যালাটাইন, &১ সাবু ডেল্টয়েডে .. 
প্যারায়্টাল ৪২, পাটেলা, ৮৩ স্কাপূলার ১২৫, স্রাকাণ্টার .. 

'পিসফর্ম, ৭৪, এপউ'বিস, ৭৮ 
পেদ্রাস, ৪৫, ফালান্জেস, ... ৭9 ক চ স 
রোঁডিয়াস, ৭৩, 'িব, পাঁজর .. ৬১ বা 
সেলাম, ৬০, স্কাপুলা, ৬৬ (101010], কাল্সিফেরল, ভিটা ড ২ 
স্কোয়েমাস, ৪৩, 'স্ফনয়েড ৪৭ (10101), কাল্সিয়াম রন্তে, ৩১১ দেহে 
সেসাময়েড্স, হাতের ৮৮, পায়ের ... ৮৮ 0:21), ক্যালার ১৯৯, 
স্পন্জ্হাড় ২৪, স্টেপস, ৫৩, ৩৫৪. (:1110)58117, ক্যালোসাম - স্থ.ল। 
স্টার্নাম, ৬২, টেব্ল, ৩৬ (41501, কেনাল, নালা, খাদ : 
টযালাস, ৮৭, টার্সাস, ৮৬. এনাল, ১৮৬, কেটি 
টেম্পোরাল, ৪৩, টিবিয়া, ... ৮৩ সেন্ট্রাল, ৪১৪, রে হাভাসিঘ্ান 
্রাইকোয়েত্রাম, ৭৪, আল না, ০৩  হাণ্টার্স ১৪৩, ইত্গুইনাল 

ভাব, ৫৫, এ সার্ভাইকাল, $%  টোঁরিগয়েড ৪৬, সেশিসার্কলার 
এ থোরাসক ৫৭, এ লাম্বার ৯ সাবু সাটেণরিয়াল ১৪৩, ভাটব্রাল 
ভোমার, ৪৯, যাইগোমোঁটিক ৪৬. (28111). কেনাইন _. কুকুরের, দাঁত .. 
হাড়ের শ্রেণী 1বভাগ ৩৬, ৫৩ (:81)11171৬, কাপিলারি -কৈশিক নালা 

1১0৮%1101৯ 0:71)১10,  বোমান্স (471)111111177, কাপিটুলাম - ছোট মাথা 
কাপ্সূল ১ . ২২৩ রা রর রর 
111), বেন নাস্তিক ঘি, ৪8: 4085 কালি হর বোমানের 

হজ আসার. ০ ৩ নর 
সালেসন ২৮৬, কভাবিংস ... ৮৫ বকতের, ৩২৬, লি নোডের 
ডায়েন্সেফেলন ৩৮৫. ৪০১, থাইমাস ৩৪৫, থাইরয়েড 
টেনেন্সেফেলন নি (:711)601)50017710, ॥ 

বাড়ব দি ৩ শ্বতসার ১৮৬, 
৮8275 টি 61014. কা্ডিয়া, পাকস্থলীর মুখ ১ 
রম্বেন্সেফেলন . ভ৮% 1 (21180. কাডিয়াক হবাঁদ, পেশী ২৬, 
স্টেম ৪০০, ভল্‌ম 9০৩ ' 0:070110. কেরটিড ধমনী ২৯০, বাড ... 
কেনাল ৪৬, সাইনাস (1থলুর) 

1)0811117, ন্রিদিং এ? প্রাণায়াম, ত্র 7:44 ২১, 

1)7৫+1৯, ব্রোভিস _ খাটো, ছোট। এারাঁটনয়েড ২৪৭, কীর্নকুলেট 

1311], ভ্রিম _ কানা : বস্তির ... ২১৮01 কম্টাল, ২৫৫, ক্রঝয়েড 

1)1909+8, ব্রোকার কন্ভালউসন  ... ৩৯১: ইলাস্টিক, ২২, এপিগ্লটিস 

[701701)1, শ্রংকাই, বায়চনল ... . ২৫২. ফাইব্রো ২২. হায়ালাইন 

1)7%11181), রাউনিয়ান মূভমেণ্ট ড/ ৃ | 


1১1০9], বাকাল 3 গালের । 
11710010201, 
সাহায্যে বংশখবাদক গাল ফূলায়, 


15705, বাড্‌স - কুপড় : টেস্ট কাস, ১৬৮, 


[311]1), বাল্ব _ ফলা : মূতনলপর ভোস্ট- 
বূলার বাল্ব 


বাঁক্সনেটর, যে পেশীর 


১১৮ ' €; 1702, 


৩৪৯. 


সেমিলুনার, ১০৯, থাইরয়েড 
'ট্রাটাসয়া ২৪৯, প্রোঁকয়া 
(.71415৭ ক্যাটালিষ্ট - অনৃঘটক 
কডা _ লেজ; কডাল - লেজের 
ইকুইনা, মের্মজ্জার ৪১৯, 


। 07800806, কউডেট, ছোট খন্ড (লোব) 
8৪৫৮ । 


যকৃতের ৩২৫, ঘিলুর 


- ২৪৬ 
৯২৫৯ 


২৭৭ 


১০৪ 
১৯০ 
১০১ 
১০১ 
১৪৬ 


২০৮ 
২১৬ 
২১৮ 


৪৫ 
২৩ 


*,০:৯৫৭) 
৩৫৫ 


৫৫ 


৯৬৪ 


৩০২ 
৬৭ 


৩৩১ 


২২৭ 


৮ * ২০ 
«৩৩ 
১ ৩৩৩৬ 


২০৭, 


. ৯৭৭ 


২৭৩ 
২৬৩ 


* ২৮৬ 


৬৩ 


২৪৭ 


২2৬ 


১ ৪ 


৯ 


১৯ 


৪১৫ 


১৩৮৯) 


বিস্তৃত সূচীপত্র ও পাঁরভাষা 


(.2৮%, কাভা - গর্ত : ভেনা কাভা ৪ 
(:201110১, ক্যাভার্নাস ₹ ফাকা স্থান। 
(.9৮11$, ক্যাভিটি, এব্ডমিনাল, 
গ্লিনয়েড ৬৬, মেডালার, 
লেরিংক্স, ২৪৫, ইউটেরাস, ... 
পেলাভিক, বস্তির ৮০, প্ল:রার 
খোরাসক, বক্ষের 
[*পাঁনক, কানের 
তর 1সকাম - মৃখবাঁধা থলণ, অল্তে 
(:01170, সিয়াক _ পেটের, ধমনী 
গাংগ্পয়ান, স্নায়গুচ্ছে ৪6০9৫ 
লিমফ নোঙ৬স ৩১১ 
€.11. সেল - কোযাণু, কোষ 
এয়ার সেল্স : এথমযেড ৭৯, 
ব্লাড সে্স, ৩০৪, কাপ্‌ফার 
ডিভিসন, ডাইরে ও ইণ্ডাইরেকট 
গব লেট সেল্স ১৬. *লাশ্ডলার কোষ .. 
ফ্যাত ১৯, মাঞকোফাজ 
নাভ ৩৭১৯, আস্বাদন কোষ 
বোঁটকুলো এশ্ডোঠথলিয়াল 
(.01116111, সিমেন্ট দাঁতের 
(০1111, সেন্টার -- কেন্দ্র: শ্ববণের 
ঘ্রাণের ৩৫০), বাক্‌ ইন্দ্রিয়েন 
দশণের ৩৭৫, সপর্শা ক ঠাপ 
(.0111151, সেন্দ্রীল মধ, কেনাল 
মজ্জার গত রর 
(:0117711, সেফালিক - মাথাব। 
(:0701১11811), সোরবেলাম, লঘ্‌ মাঁসতজ্ক 
(.101)।0), সেবিবো স্পাইনাল ক্লুয়িড 
(:0101)10117, সোরক্রাম - গব, মদ্তি 
(:1:1051. সার্ভাইকাল - ঘাড়ের । 
মজ্জার স্ফীত ৮১২, নাভস ৪১৮ 
স্লেক্সাস, 5১৭, ভাটির, 


মাস্টয়েড 


১৬৫ 


"মল, 


তকে 


€.1১1১. সাভিক্স ঘাড়. জ্রায়র 
(.1)011)1)19, চেম্বার্স- কামরা, ঘর : 
চোখের ৩৫৯, ৩৬৩, হাটের 


(:1105111, চয়েজম মতো 
(101005৯101511111), কোলিিস্টোকিনিন 


১৯৪, 
(.1)0104161)], কোলেস্টেরল 
€:110)11110.. কোলিনকে আমি চোলিন 
লিখো, 
€-10111)01110,  কোলনাজক (আমি 


চোলিনার্জক লিখোছি)। মানে এসেটিল 

কোলিনের ক্রিয়ার অনুরূপ 
(.116১1617, কড়া, কর্ড দড়া : 

টেশ্ডিনি, ছাঁব ১৭২, টিম্পানি, 


৪৬৪ 


প্‌জ্ঠা 


এ 


*২৭১০) 


১৯৭৫ 


৩ 


৫৫ 
৫৫ 


৩৫২ 


১৮৫ 


১৩৬৮ 


১56৩৬ 


৪০৮ 


৪৯৩ 
প্‌্জ্ঠা 
(1)6)101), কোরিয়ন, ভ্রণের পর্দা ... ৪৭৩ 
(১1)6)1010, কোরয়েড 5 চমের ন্যায় : 
চোখের ৩৬০, প্লেক্সাস, ... ৩৯৫ 
(17101719071), ক্রোমাঁফন, ক্রোম রং 
গ্রহণকারী 'টসু, তন্তু ৩৪২, ৩৪৪ 
€.11146)1700560)1)104, ক্রোমোসোমৃস 8৪৯ 
(1114, সিলিয়া _ চুলের ন্যায়, নাকের ২৪৪ 
(11191৬1১015, সিলিয়ারি বাড, , ৩৬০ 
রং, প্রোসেস, পেশী ৩৬০, ধমনী ... ৩৬৮ 
(11010 601 ৬৬11]15, উই'লাসির ধমনী ... ২৯২ 
(11001710161), সাকুুলেসন - রন্তপ্রবাহ ... ২৭০ 
সেরিব্লাল, ২৮৬, প্লেট ৩ 
করোনার, ২৭০, ফিটাল, প্লেট ২৭ 
পোর্টাল ৩২৬, যকৃতের ৃ ২৮৬ 
পাল্মনার ২৭৮, ১৮৬, ৮ ২৫৩ 
[রনাল, ২৮৭, সস্টোমক, , ২৭৮ 
(7700181010, সাকুলেটারি রন্তু সণ্টালক, 
কেন্দ্র ২৮০ 
প্রণালশ ২৮৫, সস্টেম ও ক্রিয়া ... ২৮২ 
(:1701111701101160)11, সার্কাম্‌ডাক্সান _ 
কোনাকুনি ঘোবা। 
(.1/0011)111-%, সাককাম্ক্ষেক্স - বাঁকা, | 
(110, সিস্টার্নি _ জলাধার : ব্লেণের ৩৯৬ 
[সস্টাণ। কাইলি ৩২১, ম্যানা . ৩৯৭ 
পাণ্টস. ইন্টার পিডাংকুলারিস ৩১৭ 
(:1:1010, ক্লাভিকল, কণ্ঠাস্থি ... ৪ 
(111010. ক্রিনয়েড - খাটের ৪ পায়া; 
প্রোসেস ....:8৭ 
(:11106)11, করিটোরস, স্রীজননোশ্ড্িয়ের ... ৪৭১ 
(:01£:711110)1),  কোয়াগুলেসন _ জমাট 
বাঁধা, রঃ রঃ ... ৩০৮ 
(:0১০৮. কলক্সিক্স - কাকাতুয়ার ঠোঁঠের নায় ৬০ 
(4)10107, করিয়া _ শামুকের খোলার 
মতো রঃ ... ৩৫৫ 
ফেনেস্ট্রা ৩৫৫, ডাব, ৩৫৬. নার্ভ ৩৫৭ 
(.€)011/511)0, কোএন্জাইম ... ১১৮৯২ 
(91101), কোলাজেন, তণ্তুর উপাদান ... ১৮ 
(:6011110191.  কোল্যাটারাল _ সহকারী, 
গৌন গাংগ্লিয়া ৪৩৯, সাল্‌কাস , ৩৮৮ 
(:১110105. কোলয়েডূস রঃ রি ৮ 
(.€)16), কোলন, বৃহদন্মের অংশ ১১ ১৮৫ 
(:১1050717117 কলোস্দ্রাম, আটা মতে দৃূধ 9৭৭ 
(:019)1. কলর _ বর্ণ: কলর ভিসন ৩৭৩ 
(:6)11)1171১51110, কাঁমিসিউর _ যোজক : 
মের্মজ্জার ৪১৪, লেবিয়ার ... ১8৭০ 
্রান্সভার্স, গ্রে ম্যটার , ৪১৪ 


৪৯৪ বিস্তৃত সূচীপত্র ও পাঁরভাষা 


চু 


(:01))10101), কমন বাইল ডান্ত, .. ৩২৯ 


কেরটিড ধমনী ২৯৩, এঁ ইলিয়াক ... ২৯৫: 


(.€)1001)2, কংকা 5 আঁশ, খোলার মতো, ২৪০ 
(0:01)0510. কন্ডাইল _ গিট, সান্ধ ৯৬ : 
আক্সপেটাল ৪৩, মার ৮৩ 
মাণ্ডিবল ৫১, টিবিয়া ৮৬ 
€:)110, কোন, চোখের ৩৭৩, লোরিংক্সের ... ২৪৭ 
(:0101000001), কন্ষ;গেসন - সংযোগ ৩২৮ 
(00101001152, কন্জাংক্টাইভা, নেরবর্ম- 


বলা ৩৬০ 
(00181700110) কনেক্তিভ টিস. _ যোজক- 

তন্তু 2 ১০ 
(:(01118, কোনাস মেডালার ... ৪১১ 
€:0100101, কোরাকয়েড 5 কাকের ঠোঁটের 

মতো প্রোসেস, স্কাপলা অস্থির :... ৬৬ 
(:010. কর্ড দড়া : স্পাইনাল কর্ড ১৪১০ 

স্পার্মোটক ৪৫৫, ভোকাল ... ... ২৪৭ 

আম্ধালাইকাল .. ৪ .... 595 
(:0110110. কোরয়াম ২ হুর, ... ... ২৩৪ 
€:611102. কানয্সা রঃ ৩৬০ 


(6)11)1080176, কর্নিকুলেট - যবের মতো ২৪৭ 

(:0৮1)0, কন শিং : হাইঅয়েডের ১5০6৩ 

€)16001720], করোনাল - মাথার স.চার -.. ৪৯ 
কপুরানা গ্লাণ্ডিস, পেনিসের 8 ৮ 

€.016)101৮, করোনারি _ মুঝুটের ন্যায় 
গোল: 


ধমনী ২%০, ২৯০, সার্কুলেসন ... ২৮৫ 
গলগামেন্ট, যকৃতের ১৯৫ 


€ €)1011010, করোনয়েড _ কাকচণ্ণ:বধ : 
ফসা, ৭০, প্রোসেস ৭৯ 
€.011)015, কর্পাস ₹ দেহ : 


কাভানোসা রনী রনি ১১:8৭ 
কালোসাম ৩৮৭, শটয়াম ১. .... ৪৬২ 
স্ট্রায়েটাম পা রর ... ৩৮৯ 
সপন্জি ওসাম ১9৫৮ 


রা কর্পোরা কোয়্াড্রিযোমনা ১১৪০৯ 
€:0)100005010, কর্পাস্কল লক্ষুদ্রু দেহ : 


ক্লাউীঁসর ৩৪৮, মেইস্নাগ ছা ... ১৯৮ 
প্যাঁসনিয়ান ৩৫২, িনাল .. ১৮ ইই৭ 
হ্যাসালের রি ... ৩৪৫ 
(7710, কটেন্স - ছাল, বাহরাবরণ : 
কার ২২৪, সরপ্রারিনাল ... ... ৩৪৩ 
(00170) ডাঃ কার্টর অর্গান টি ৩৫৫ 


(17010 97901, ক্বেনিও সেক্কাল নাভ 8৪8২ 
(0650 ক্রেস্ট _ চূড়া : ইলিয়াম অস্থির ... ৭৭ 
(11101110107, 'কন্রিফর্স _ চালুনির 

মতো : ছবি ৪২ রি ....:৪৯১ 


পচ্ঠো | 


প্‌জ্টা 
1 02110)14, ক্রিকয়েড 5 আংটির ন্যায় 
উপাস্থ রে বর .. ৯৪৬ 
.খো1700111, ক্ষপ্টা গাল, মোরগের 
ঝ-টর ন্যায় : ছাঁব ৪২ ... ৪৯ 
(১0৮17, ক্রাউন - মাথা, ম.কুট : দাঁতের ... ১৬৫ 
€:7001:0, ক্লুসিয়েট _ক্রসের আকৃতি ১০৮ 
07$411010, ক্রি্টালয়েড ... .. টা 
€:)11২, ক্লাস 2 বোঁটা বা পায়ের মতো। 
ক্লুরা বহৃবঠনে। সৌরব্রাই ... ৪90১ 
ডাযাফ্রাম ২৫৯, পাঁস্ট, ফাঁনকা , ৪৭২ 
ণরুটারস 9৭১, পোঁনস .... 9৫৭ 
(11101), ক্লাচ প্যারালাসস . 5২9 
(:111161101711, কিউনিফর্ম কণলকাকৃতি। 
(01171100115, কিউটেনিয়াস চমেরি। 
€011016, কিউাটিকল - চর্মেপ বাহরভাগ ২5৪ 
(৮01০. সাইকল - চক : কাডিয়াক, . ২০৫ 
মেনস্ড্রুয়াল, খতুচর 59৮ 
€:৮৯. সিস্ট - লদ্ধথল্ি। 
(৮৯)০ 07101. সিপস্টিক ডাই .. ৃ 
(৮100117১111. সাইটোপ্লাজম _ প্রাণপব্ৰ; 
"বল্পাণ্‌ বাদে কোর প্রোটোপ্লাজম ১৪১ লিন 
[) ড. ডাই 
1)711105, ডাটস /পশী 5৬১ 5৭০ 
1)001008, ডোঁসড়ুয়া ... 8৭৩ 
1).-0]), ডিপ আত এরপণ, ফাসয়া 
সাভইকাল ?লম ফ নোড্স ,, , ৩১৯৪ 
ইস্গুইনাপ গলম্ফ্ষ শোড্ুস .. ১ ৩১৯ 
ট্রা্সভার্স পোরানিয়াদ পেশখি, ছবি ৮০৯২9 
1)01001)5 ডেফাবেশস - বহণকারী, ভাস ৪৫৭ 
1)011010, ডেল্টয়েড  ত্িকোন : 
ল্গামেন্ট ৯০১, পেশী ১২৪ 
1)017017116, ডেপ্ড্রাইট _ শাখা প্রশাখা, ২১৫ 
])15, ডেন্স দাঁত, এাঞ্সসের, ছাঁব ... ৫০ 
])01111)0, ডেশ্টিন _ দাঁতের আইভাঁর ... ১৬৫ 
1)11711)15, ডার্মিস ল ত্বক, ... ২৩৪ 
1)0560010011017, [ডসোন্ডিং ই  অধোগামধ 
কোলন ১৮২, ট্রান্ট 5১৫ 
1)1719515, ডায়ালাসস 5 ছেণকে পৃথক 
করা ৮ 
1)170010177, ডায়াফ্রাম বা . ২৫৯ 
পেলভিক ১৬১ ই 8৯৯ 
10121010051, াইজানেিসন যে 
সন্ধি ঘোরে। 
[)121)0610)1791017, ডায়েল্দেফেলন ৪০১ 


বিস্তৃত স্ন্চ পর ও পাঁরভাষা 


1)10, ডায়েট _ পথ্য : খাদ্য ও পথ্য 
1)10610001120001),  ডিফারোল্পয়েসন 5 


শেণশ বিভাগ 


প্‌জ্ঠা 


খু 


২১৮ 


8৪৮ 
1)111113101), ডিফ্‌সন »ব্যাপন, চ 
10115750100, ডাইগাস্টিক পেশী .. ২৪৯ 

এন্টি. পস্টি. মধা ভাগ : ছবি ১২৪, ১৫৩ 


1)110১1101), ডাইযেশ্চন - পাঁরপাক করিয়া 


১৮৮ 


নখে ১৮৯, পচন ক্ষিয়া ১৮৬ 

পাকস্থলশর ১৯১, অন্রের ১. ৮৯১৯৪ 
1)11211ৎ, ডাজট-স - আঙ্গুল ০৩ 
1)11)1)2510, ডাইফেসিক ১১৪ 
1)11)1090, িপ্লোই - ভাঁহ', মাথার খ:লির 

দুই ভাঁজের মধ, যে নরম তন্তু থাকে... ২৩ 
[)1১6, ডিস্ক  ঢান্ত 

ফাইব্রোকাটিলেজ . ৫৫ 

আটকুলার ৯৬, নান্ভিবিলার ৯৭ 

্াভকুলাল ১)৫), কবে . ১১০২ 

শপউাঁবক ১০৬, হপ জয়েন্ট , ১০৭ 

হাঁটতৈ ১০৮, আপ্টিক ৩৬৩ 
11561061111), ডাইভাটিকুলাম - বড় 

গর্ত থেকে ছোট পকেট বের হওয়া), 
1)01১01. ডর্সাল নে 


কাপলি লিগামেন্ট ১০৭, স্লনপজার নাভ 


৪২০ 


1)01:11১, ডখ্লাসের পাউচ, ....9৭২ 
1) শে, ডাক্ট ₹ নল। ণক-লিয়ার ৩৫৬ 
গন নাইল ৩২৯, স্টিক . ৮০5 
ইযাকুলেটর ৪৫9, হেপাটিক . ৩২৯ 
এপে ডাঁলম্ফাটিক , ৩৫৬ 
(হন্সেল্স ৩৫৬, পারুমাল ছবি -হিডিহ 
নোজোলাব্িমা্ ৩৬৭, মামার 59৬ 
পান ক্রসািক ৩ . পেরটিড ১৭১ 
স্টেল্দেন ১৭১, সাল, মাঁক্সলার ৮৪২ 
থোরাসিক ৩২১, হোয়াটন ... ৯৭২ 
])1101115, ডাক্তাস রওসাস ....8৭5 
কালডোকাস ৩২৯ ভিনোসাস 899 
1)00)06111)1)), ডিওাডনাম . ১৭১ 
10101 1১11617 ডুরা মেটার _ 'শল্ত মাতা 
মা্তচ্ক ও মেরুমজ্জাপ বাইরের 
আবরণ , ৩৮৫, ৪১২ 
[. ই, এ, আ 
15001 1)0)1105, ইয়ার বোল্স, কানের হাড় ৩৫২ 


ড্রাম - পটহা ৩৫২, বাহঃ কান ৩৫২, 
মধ্যকান ৩৫৩, অন্তঃকান ৩৫৪ নাভ 
৩৫৭, শ্রুতি বিজ্ঞান ৩৫৭ 


৪৯৫ 
প্‌জ্ঠা 
1510109, হীডিমা - শোথ ... . ৩০৩ 
131 000015, ইফেন্র্স, স্নায়ুপ্রান্ত ... ৩৪৬ 
14010), ইফেরেস্ট, আজ্কাবহা নার্ভ ... ৩৭৭ 
151৮5 ১১৫০)), এগ্‌স্পার্ 5 জীববীজ ... ৪৪৬ 
15160018101, ইযাকুলেটার _ নিক্ষেপ- 
. রঃ «868 
17175171), ইলাস্টিন . ১৮ 
111)6৮, এন্বো কনুই: : জয়েপ্ট ... ১০৩ 
11060110185, ইলেন্:ল্স, নেগেটিভ তাঁড়ং 
ক্ন্বা ৫ রি 
17100101) 01010 হাথ 1), ইলেতো- 
কাঁডওগ্রাফ রা ২৮০ 
15100110110, ইলোহ্রেইলাইটস ২৮০ 
[21111)6)115171, এম্বলিজম না ... ৩০৩ 
11101116110,  এঁমিনেন্স লউপ্ভু স্থান : 
ফ্ুঢাল রঃ রর ১:90 
খিনার ও হাইপোিনার করতলে .. ১৩৬ 
11101717161. এনামেল, দাঁতের ... ১৬৫ 
111016)6071110, এন্ডোক্কাইন অন্তঃশশলা 
পহলনা ৩৩৪ 
1.11016)11)011011)),  এন্ডোখালয়াম, রন্ত- 
নলঈব ভিতরের পদা : এপ্ডো ল ভিতর : ২৮৭ 
11110016)1১117৯6, ২3 ১৫, 
1.11/ঘ11805, এন্জাইমৃস , ১১, ১৯০ 
|:।)১1110)1)1)1105, ইওসিনোফিল্স .. ৩০৬ 
1-1)1060101)16, এপিকণ্ডাইল, 'হিউমারাস ৭০ 
1,010 0701৭, এপিডার্মিদ 5 উপত্বক ২৩২ 
11)101017)18, এপিডিডামিস .: 8৫১ 
রা এপিগ্লাটিস ... ২৪৬ 
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ফ্রেক্সার ১৮৫, ধরা * ৩২৬ 


11115, হাইলাস - রস্তনল' প্রভৃতি প্রবেশ 


করার গর্ত : ফুসফুসের ২৫৭ 
ষকৃতের ৩২৫, স্লশহার .. , ৩২৪ 
কা যল্মের ... ... ২২১ 
1111১008101), হপ্পোকাম্পাস ... ৩৯৩ 
17601100170, হমেণোন ল অন্তঃশীলা রস .. ৩৩৪ 
এাঁড্রনাঁলিন, কার্টসোন ... ৩৪৩ 
এ্টারয়ার 'পটহীষ্্রন ৩৪০, ৩৮০ 
পস্টরিয়ার * ..৩৪১। 
কর্পাস লুটিয়ামের , ৩৮০ 
গর্ভফুলের .... 8৮০ 
গোনাডোন্রীপক ৩৪১ 
লাক্টোষোনিক ৫ .. ৩৪১: 
ওভারর ৪৮০, ইন্সুঁলিন .. ... ৩৩৩, 
থাইরাক্সিন ৩৩৬, প্যারাথর্মোন , ৩৩৮ । 
গ্রোথ ৩৩৯, থাইরোট্রীপক ৩৩৯ 
17011), হর্শ, মেরুমজ্জার, এন্ট ও পস্ট, ৪১৪ 
000, ফিউমার - তরল পদার্থ 
একুয়াস ৩৬৩, 'ভীট্রয়াস ৩৬৪ 
[1521100, হায়ালাইন স্বচ্ছ: উপাস্থি .. ২১ 
[75070562, আজ আয়ন ১০, ১১ 
[707015515, শা ... ১৯১ 
11300, হাইমেন কুমারী পর্দা ... ৪৭১ 


[1)707815007014, ছাইপার্‌ প্লাইসাময়া ২০৩ 
[75102150071 হাইপো্লাইসিমিয়া ২০৩ 
[7/176727600122, হাইপারমেক্রোপিয়া ৩৭২ 
170900)91010151, হাইপোথাইরয়- 

ডিজম 


রঃ .. ৩৩৭ 
[19001010515 হাইগোফিিস ৩৩৮ 
]ু ই, আই ৰ 

[1০090০091, ইাঁলওসকাল ভালৃভ ... ১৮৫ 
[16))17), ইলিয়াম ক্ষদ্রাল্ত ১৭৯ । 
[1)0019, ইন্কাস, কানের হাড় .. ৩৫৪: 
]1)10110, ইন:ফারয়ার _ নীচের ূ 
সৌঁরবেলার িডাংকল দঃ ....:800 | 
কন্াস্ট্টর পেশী, লোৌরংকের .. ২৪৯ 
নেজাল কংকা ,. ২৪১৯। 
[17011)011)0]001), ইল-ফান্ডিকৃলাম ১ ৩২৯! 


বিস্তৃত সূচীপত্র ও পাঁরভাষা 


প্‌ড্ঠা 

[1111)1)2], টি টি 
রং, কেনাল ১,১১৯ 
রানে নোড্স ... রি ১১ ৩১৮ 


[105011)0, ইন্স)ীলন, পাংক্লিয়াসের 


০৮ ২০৩ 
[70570 ইন্টার্ওসিয়াস মানে দুই 
আস্থর মধ্যে : 
মেমত্রেন ছবি ১০২, পেশী ,.. ৯৩৭ 
11)10717090101)10110, ইন্টার স্রোকাণ্টারক 
দুই স্রোকাণ্টারের মাঝখানে : 
লাইন ছাঁব ৭৪, ক্রেস্ট ছাঁবি ... ৭৫ 
111051011)6, ইন্টেস্টাইন 5 অন্ন : 
লা - বৃহদল্্ ১৮২, ১৯৭ 
স্মল _ ক্ষ্রান্ল ১৭৯, ১৯৪ 
[10১01011001], ইনৃভলাশ্টার ₹ অনৈচ্ছিক : 
পেশী ১১৫, নাস 8৩৬ 
10011)0, আওডিন, দেহে ১. ২৯১৭ 
1 115, আইরিস _ ইন্ধন ... ... ৩৬১ 
' 1791), আইরন 5 লৌহ, দেহে ... , ২৯৬ 
[501)11117, ইস্কিয়াম রঃ ১. 2৮ 
777, ইস্কাময়া ৫ ,.. ৩০৩ 
18101, আইলেটস, লাঙ্গার্হাল্স .. ৩৩২ 
1501)11)05. ইপ্থমাস ₹ যোজক ৩৩৫ 
এ 
]8717)01100, জাণ্ডস _নেবা ... ১ ৩৩০ 
1৫100100800, জেজ;নাম - ক্ষুদ্রান্্ , ১৭৯) 
1০11), জয়েন্ট 5 সন্ধি 
আঁস্থ সান্ধ ৯৫, এংকু , ১১০ 
এক্লোমও ক্লাভিকুলার ৯৯ 
এমাফ আর্থোসস ৯৮ 
এট.লাশ্টো আক্সিপিটাল ৯৭ 
এট-াশ্টো এাক্সয়াল টা ... ৯৭ 
কারট'লেজিনাস ৯৫, কার্পাল .. ১০২ 
ক্লাভি ভকুলার ৭১৪১) এল্বো **১৯১০০ 
কাপে মেটাকার্পাল ১ ১০২ 
মেটাকার্পো ফোঁলিন্জিয়াল ... ... ১০৩ 
মাণ্ডিবূলার ৯৭, 'ডাঁজটাল ... ... ১০৪ 
পপ ১০৭, 'ন ১০৮, ফুট ... ১১০ 
পউবিক 'সমৃফাসস , ১০৬ 
সূচার ৯৫, সাডূল ১৮ ৯৬ 
সেকোইলিয়াক ১০৪, রিস্ট ... ... ১০২ 
থোরাসক ৯৯, শোল্ডার ... ১৯৯ 
ভার্টব্রাল ৯৭, সাইনোভিয়াল ৯৬ 
ফাইব্রাস ৯৫, কণ্ডাইলয়েড ... ৯৬ 
বল এণ্ড সকেট, 'পিভট, হিন্জ ৯৬ 
গ্লাইভডিং, বাইএক্সুয়েল ৯৬ 


বিস্তৃত সূচণপন্র ও পাঁরভাষা 


৪৯৪৯৯ 
| ক, ক্র 11917801771 লিগামেন্ট_ ক্রমশঃ 
বাহু ও হাতের তাঁলকা ,.. ১০৪ 
1১৪191১0119], ক্যাটাবলিজ্ ভাঙ্গন ১৯৯ সেক্রোইলিয়াক- শর্ট ও লং সেক্রো 
7101), 'কাড _ বৃর, মুত্রযল্ ২২০ স্পাইনাস, সেক্রো টিউবারাস, ছবি ৯১ 
কালক্স, ছব ১৯৩৯, পেল্ীভস ২৩০ ইলিও ফমোরাল, শিউবো কাগ্সুলার, 
ধমনশ ২২৬, নার্ভ ২২৬ ছাঁব ৯২ 
[011)050076519, কাইনোস্ধাসয়া ৩৫১ র্ুসিয়েট __ এন্টি ও  পরাস্ট, ্ান্সভার্স 
11.17010065, ক্লাম্পকের প্যারালাসস ৪২৪ ছবি রঃ ... ৯৩ 
11715, ক্লাউসের এণ্ড অগাম্প ৩৪৮ আক্ুয়েট ১০৯, এনুলার ১০০, ৯১০ 
101)1০775 কাপূফার্স সেল্দ ৩০৬ জরায়ূর-_এ্টি, ও পাস্ট, রাউন্ড ও 
1৯511051911), কাইমোগ্রাফ ... ১১ ব্রড ১8৬৬ 
80 রী ওভারর রাউন্ড ৪৬২, গ্লেট ২৩ 
শকুকোথাইরয়েড ২৪৫ বাইফাকেটি ... ১১০ 
[. ল কাসূলার ৯৬, কুপার্স রা .. 8৭৫ 
যকৃতের-__করোনার, রাউন্ড, 
1.71)19, লেবিয়া মেজর, মাইনর , 8৭০ ্ায়াঙ্গলার ৩২৪, ও হেপাটো ডিয়ো- 


ডিনাল, প্লেট ০. ৯ 


81)7101)00, রর 
1441১571000, লাবারম্থ, এখ্ময়েছের .. ৪৯ গাস্টোস্পালানক ১৭৬ ফ্রেনো কাঁলক ১৭৬ 


মেম্রেনাস ৩৫৫, ওাঁসয়াস ... ১৩৫৪ 

1,801117)91, লাক্রমাল গ্রাল্থ ... . ৩৬৮ ইঞ্গুইনাল রা প্রপার্টস ৩৩ পাল্মন্যার ২৫৬ 
বোন্স ৪৯, পাবা এ... 0৩৬৮ লোরংস, ইনফ, থাইরো এরাটিনয়েড ... ২৫০ 
[,9171001]7, লামোঁল লাকান ৫ রর. ইত প্লাণ্টার- শট ও লং, স্প্রং »,১৯১০ 
[.200020, লানুগো' হেয়ার্স .. 8৪৬: পিভট ১০২, রেডিয়েট ... ১৯৯ 
রি গোড়ালির ছয় বাঁধন ... ১১০ 

[,0177)5, লেরিংক্স -স্বরযন্য ... ২৪৫ 
[০1010 জোসাছিন ২১৬ পায়ের কোল্যাটারেল ১ ১১১ 
1,005, লেল্স _ চক্ষুমাঁণ ৫ .. ৩৬৪ সা ন্সার, পোঁনসের 2 
1,077101081121, লোস্টকুলার নিডীক্রয়াই ... ৩৮৮ সাস্পেন্সাঁর, ক্লিটরিসের ১:৪১ 
1.:5100, ছিসন 5 আঘাত অপক্ষয় : সাস্পেন্সার, আক্ষগোলকের . ৩৬৫ 
ফ্লোনিক ৪২৫ সায়োটিক .. ৪২৪ নিউচি ও কাপ্স'লার রা *,১৯৮ 
মেরুমজ্জা ৪8৪, সেন্সার ... . ৪২৪ চোরস, উরসান্ধর ০ 
খে, লেসার কিছ; ছোট: টেম্পারো মান্ডিবুলার  ... 
কারভেচার, পাকস্থলার চি **৯১৭৮ সাইলো ৪ ৬ ৬ রি 
ওমেন্টাম ১৭৫, স্রোকান্টার.... . .* ৮৩ আম্বালাইকাল * . ০ 
1,00090৮005, লিউকোসাইট্স ,.* ৩০৫  ইউটারো সেক্লাল 2 পু রঃ ৪৬৬ 
1,00100])011, [লউকোপানয়া .. ৩০৬ ভোর ২৪৭ 
1,080009051515, লিউকোসাইচৌোসিল ... ৩০৬ [7710 লাইন সাফেস ছবি ২ ২৮ 
14০7/1০৯ বেছুলোজ ৯৮৭ রস পাইলোরিক ৩২ উর ইলা 7. ৩২ 
14117170100, লিগামেপ্ট, বাঁধন দড়া ... ২৬. দ্্রান্স পাইলোরিক, ল্যাটারেল .. ৩২ 
ইন্টার্‌ ও সপ্রা স্পাইনাল নস এন্টি, । [11708 িনিক্ষা এজ্বা ... ১৫৭ 
ও ০ লগ 08 ৮৬ এস্পেরা, মধ্য ও পাশ্ব ... ১. ৮৩ 
্রান্সভাস- সৌমলুনারস ১৬০ 
ছিরে ০০০ ... ৮৭ 1]1091, লিচ্গন়্েল টান্সিজ্স, ছা ১২৩ 
কোল্াট্ারাল-রোডিয়াল, কোল্যাটারাল 1.110110 'লিনোলিক এসিড .. ২১৫ 
আল্‌নার, ছবি ... রঃ ১৮৮19719750. লিপাস ১৯৫ 
এন্টি, রোডও আল্‌নার, মাঁডয়াল 11505, [লপাইড্‌্স _ স্নেহ বু ২০৫ 
আল:-নার কার্পাল, ল্যাটারাল আলনার ফস্ফো, গ্লাইকো, স্টেরল .. ২০৫ 
কার্পাল, ল্যাটারাল রোডও কাপল, ছাব ৯০ | [,1:৩া, ' [ভার _ -ষকৃৎ ৩২৪ 


&$০9০ 
পন্ঠা 
[,01)05, লোবৃস - খণ্ড : 
সেরিব্রাম ৩৮৮, পটুইটারি . ৩৩৮ 
লভার ৩২৪, ফুসফুস .. ২৫৭ 
স্তন ৪৭৬, থাইরয়েড , ৩৩৪ 
পরামিডাল রি .. ৩৩৫ 
1.001১01105, লব্যলস যকৃতের ১. ই৩৬ 
1,015, লাংস 5দুই ফুসফুস , ২৫৭ 
রন্তনলী ২৫৩, নারভস টা 
হাইলাস ২৪৭, মাংসপেশী ... ২৫৮ 
*বসন ২৬১, স্নায়্‌কেন্দ্ ... ই৬৩ 
হাওয়া ভরার পাঁরমাণ ২৬২, ২৬৩ 
উপাদন ও চাপের তালিকা ... . ২৬৪ 
টিসু রোস্পরেসন ... ২৬৫ 
কলিম *বাস প্রশ্বাস বহান . ই৬৬ 
],01011), লিন, হরমোন ... .... 6৭৮ 
1,511)1)), লিমৃফ - লাঁসকা রস . ৩১২ 
লাসকা প্রণালী ৩১২, নোডস তহ 
মুখ ও মাথার লাঁসকানালণ ১5৪ 
দুই বাহুর লাসকানালশ ... ৩৯৬ 
শনম্নাঞ্গের লাঁসকানালশী ... . ৩১৮ 
বাস্ত ও উদরের লাঁসকানালণ ... ৩১৯৯ 
এওাটিকি, মেসেন্টারিক, 'সলিয়াক . ৩১৯ 
বক্ষের ৩২০, থোরাসিক ডাক্টু ০ 
ইঙ্গুইনাল ৩১৮, এাপিট্রক্রিয়ার . ৩১৬ 
ডিপ সার্ভইকাল: রোক্রোফেরিন্জিয়াল ... ৩১৫ 
মাঁক্সলার, সাবমেন্টাল .. .. ৩১৫ 
আর্সাপটাল, সংপ্রাক্লাভিকুলর . ৩১৪ 
ইলিয়াক, হাইপোগাস্ট্রিক ... ৩১৯ 
[.511000700ঘ10, 'িম্ফোসাইটংস ৩০৬, ৩১৪ 
[1] ম. মাই 
৬19.0:01)1910, ম্যাক্কোফাজ .. ৩০৬ 
£৬180012, মাকুলা ... ৩৬৩ 
১১1৪1101১, ম্যালয়াস, কানের : হাড় ... ৩৫৪ 
"৬[1811150, আল্টাস ১৯৫ 
+1০11)1115101), মালাফাঁজয়ান ফাঁলরু . ৩২৩. 
12101021%, ম্যামারি গলান্ড , 8৭৫ 
[12171711121 মামিলারি বাঁড ৪০২ 
917011)10, মাশ্ডিৰল ৫১ 
1৬131111)1101]0) মানুরিয়াম . ৬২: 
১12170%, মারো _ আস্থি মজ্জা, ১. ২৪ 
1৬1৪ 067, ম্যাটার, হোয়াইট ও গ্রে . ৩৮২ 
1$1751010, মাস্টয়েড বোন ... ৪8 
এয়ার সেল্স ৪৪, প্রোসেস ছাঁব ৩৯ 
112য11101থ, মাক্সিলার বোন ৪৯ 


সাইনাস ও প্রোসেস, ছাঁব 


৪৩, ২৪৩ 


বিস্তৃত সূচীপত্র ও পাঁরভাষা 


পচ্ঠা 
1১102105, চি - 
কানের ৩৫২, ... ২৪২ 
[৬100173101)0117), পা ,. ২৫৫ 
টেঁস্টস ....৪&২ 
১1000119, মেডালা অবৃলঙ্গেটা , ৪০২ 
শকাঁড্যার ২১৩, সমপ্রারিনাল ... , ৩৪২ 
কাঁভাঁট, হাড়ের, ছবি টা ২৯ 
[১1০51019145 মেগালোরাচ্ট ১. ৩০৫ 
১101১510175, মেইস্নারের কর্পাম্কল, 
ছবি ... ১১৯৮ ডি 
১৬101211011], মেলানিন রং ... , ই৩৩ 
৯101))1)101]7, মেম্ানা টেতৌরিয়া ১৭ 
৬101171)17110, মেম্রেন _ পরী ১৮ 
াউকাস, 'সরাস না ১৮ 
সাইনো ভয়াল ১৮, ২৬, ১৯১০ 
ইণ্টার ওপসিয়াপ অব্টুরেটর .. ১৪৩ 
গটম্পদনক ৩৫২ টেক্টোরয়াল , ৩৫৫ 
ল্যাবারিন্থ টা ... ৩৫৫ 
১১101111105, মেনিন্জেস - ঘিলুর পর্দা ৩৮৫ 
১1001৯00৭, মোনস্কাস, ছাঁব ১১৮৯৩ 
১১]01051011101101), _মাঁসক খতু ৪৬৩ 
১৬101060771, মেনোপজ -- খতু বন্ধ ... ৪৬৯ 
৯1০501)001)1701011, মেসেল্সেফেলন ৪০১ 
৬10১১০11101, মেসেন্টারি (ছবি ১৩২) ১৭৫ 
1০৯০, িসোসালশিন্ক্স ... ৪৬৪ 
"১10101)0115]7, মেটাবালিজম . ১৯৯ 
১1011১19010), মেথাইলেসন ৩২৮ 
]10141, মাইভ্রাল ভাল্‌ভ ... ২৭৪ 
৯1০17], মোলার দাতি .. ১৬৪ 
; ৯1017005105, মনোসাইটস ... ৩০৬ 
[১101)5, মল্স শিউাবস ১৪৬৯ 
৯৬1০), মোটর এরয়া ১. ৩১০ 
এন্ড প্লেট ৩৮৪, ট্ান্ট . ৪১৫ 
1৬10৮011801), মভমেপ্ট 5 ক্রিয়া : 
রফ্লেক্স ৪৩৪, ভলাশ্টারি ...:8৩৪ 
পেশ্ডুলাম, ভাঁমকির্ম ... ১৯৬ 
1৬11100])5, মাম্পূস ... ... ১৭২ 
' 2১11501০, মাসল -মাংসপেশী : ২৪, ১১২ 
রাইগর মা্টস ১১৫, এরীচ্ছক ৮ ১১২ 
কুণ্ণন তত্ব ১৯২, ক্লান্তি ... ,.. ১৯৩ 
নৈ ১১৫, হৃদিপেশী ... ১১৬ 
পেনেট ও বাই পেন্নেট ... ১১৭৪ 
মুখের ১১৭, কাঁধের ... ১২০ 
পৃষ্ঠের ১২৩, বাহুর ... ১. ১২৭ 
করতলের ১৩৬, গ্গর ... ১৩৮ 
পদতলের ১৫৫, পায়ের ক্রিয়া ... ১৫ 
পেটের দেয়ালের পেশশ , ১৫৭ 


সপ শশা শশী তা পাপী শিপন পাপাশীীশিশেসিশি শি 


বিস্তৃত সূচীপত্র ও পারভাষা &০১ 


পচ্ঠা প্‌জ্ঠা 
১115016, মাস্‌ল- ক্রমশঃ +[115010, মাস্‌ল- ক্রমশঃ 

বাঁস্তদেশের পেশী সমূহ ... ১৬১ 'জানও গ্লসাস ... রি .. ৯৬৭ 
স্্ায়েটেড দোগণী) পেশীর দৃশ্য ছবি .. ২০২ ণজানও হাইঅয়েড রী .. ২৪৯ 
চক্ষু গোলকের পেশ? ছাঁব ২১০, ২১১ গ্লটয়াস তিন প্রকার ্ ... ১৪৩ 
কানের ৩ কুচো হাড়ের পেশী ..১.৩৫৪.  গ্রাসলিস ১৪০, জেমেলাই ... ... ১৪৫ 
*বাস প্রশ্বাসের পেশী ০, ... ২৬০. হ্যামীস্্রং ১৪৪, হাওয়াশ্লসাস ... ১৬৪ 
[জিহবার পেশী ১০ ক .. ১৬৬ ইলিয়েকাস, ইলও সোয়াস ... ... ১৩৮ 
পৃন্ঠের ডিপ পেশী সমৃহ ... .. ৪৮৭ ইিও কস্টালস ১8৮৭ 
এক্ডান্টার [ডাঁজটি কুইণ্টি হাতের ... ১৩১ ইনি, কনপস্টিউর, ফোরংক্স ১ ১৭১ 
পায়ের ১৫৫, হাল সিস ... ১৫৫ জেমেলাস ১৪৫, ওবৃলিক ... ৩৬৫ 
পাঁলাসস বভিস ছবি রি ..১ ১০৬  ইন্ফ্রাস্পাইনেটাস রর .. ১২৫ 
পাঁলাসস লংগাস ্ ... ১৩৪. ইন্টান্নাল ইণ্টার্কস্টাল ... .. ই৬১ 
এহ্পাঞ্ঠার ব্রেভিস, লঙ্গাস, ... ৪৯5 ওবাালক ১৫১৯, টোরগয়েড ... ১৭০ 
এন্ডাক্রার মাগনাস ১৪২, পাঁলাসস ... ১৫%  ইশ্টার ওশিয়াস, হাত ১৩৬, পার ... ১০৫ 
আটকুলারিস জেন, ্ ... ১৪০ ইন্টার স্পাইনালস রঃ .... 8৮৪ 
এঁর এপিগ্পাঁটিক স্থাবর ১৫৪, ২৪৯ ইন্টার ্রীন্সঙার্সারাই রঃ 8৮৭ 
বাইসেপস পাহূরর ১২৭, পার ... ১৪৬  ইনকাস, মালিয়াস, স্টেপিস .. ৩৫৪ 
ব্রেকিয়োলস ১২৭, ছি .. . ১০০ লাঁটাসমাস ভর্সাই ৫ ,. ৯২৩ 
রোকও রোঁডয়েলিস, ছাঁব ... ... ১০০ লাংগাসমাস রর 5৮৭ 

বাক্সনেটর ১১৯, বাহন: ,. 8৫৮. িজ্গ,য়েলিস » ভিভের পেশী : ইন্ঁফ, 
কাডয়াক, হাদপেশী রঃ ... ই৭৩ সপ দ্রান্সভার্স, ত ভার্টকাল ... ১৬৬ 
কাক্সিজিয়াল ১৬২, 'সিলিয়া ... ৩৬০. লিভ্টের এনাই ... ১. ১৬২ 
কোরাকেো ব্রেকিয়েলিস রঃ ... ১২৭ সকাপুলাই ১২৩, পাল্পের্রি ... ৩৬৭ 
বরগেটর ১১৯, 'ক্রিমাস্টার ... ১৫১৯ | কস্টেরাম ... ২৬১ 
ককো থাইরয়েড ও এারাটনয়েড ... ২৫০  লাম্ব্রকাল পায়ের ১৫৫, হাতের... ১৩৬ 
টস 9৫৬, ডেঞ্টমেড ০. ... ১২৪. মাঁসিটার ১৬৫. মেণ্টালস ... 0:58 
ডায়াফ্রাম ও প্রুরা ছণি ১৬২, ২৫৯১ িড্ল কনা স্ট্রঠর, ফোরিংঝ ... .. ১৭১ 
ডাইগাস্ট্রিক ২৪৯, এপিক্রেনিয়াস .. ১১৯ মাইলো হাইঅয়েড ... ২৪৯ 
এন্সটেন্সর কাপ?ই বোঁডয়েলিস ব্লোভস, াল্টিফিডাস রর ৫ 8৮৭ 
এ লঙগাস, এ আল না রস ১৩১ অক্টুরেটর এক্সটার্নস রঃ ১১৪২ 
পাঁপীসিস লগ্গাস , ৯৩5 ইন্টার্নাস রঃ ১. ১৪৪ 
হী'ডাঁসস প্রোপিয়াস ১৩৪ আঃ এারাঁটনয়েড ,.. ৫9 
হাপসিস লঙ্গাস ... ১৪৭ আন্লকাস কাঁপাটস, সুপ, ইনুফি .... 8৮৭ 
[ঙজিটোরাম লঙগাস ... ... ১৪৭ আরব ক্লারস অকুলি, আরস .. ১১১৯ 
ডাঁজিটোরাম ব্রোভিস ... ....১৫৫. পামারস ব্ৌভিস ১৩৬, লঙগাস ... ১২৯ 
[ডাঁজটোরাম কমুনিস ... ১.১ ৯৩১ পালাটো স্লসাস রি ... ৯৬৭ 
এক্সুটার্নাপ ই'টার কস্টাল ... ১. ২৬১ পাপিলারি, হার্টের ছবি ... ,. ১৭২ 
অবালক ১৫৭, টোরিগয়েড ... ১৬৫ পোঠ্নিয়াস রা ..১৪২ 
ফ্রেক্সর কাপা।ই রেডিযেলিস ... ... ১২৯ পেক্টরালিস মেজর ১২০, মাইনর .. ১২১ 
আল-না পিস ... ১২৯  পেরোনিয়াস টার্শিয়াস রর . ১5৭ 
ডিজিটোরাম প্রোপিয়াস ... ১৩১ লঙ্গাস, রোভিস ছবি ... ১১১ 
[ডাঁজটোরাম লংগাস .... ১৫০ পরফার্মস ১৪৩, প্লান্টারস .. ১৪৬ 
এক্সেসার ও বোঁভস ১১. ১৫% প্লাঁটস্মা ১১৯, পপ্লিটিয়াস ১৫০ 
সাবলমিস ১১ ৯২৯ প্রোনেটর কোয়াড্রেটাস, টোরিস .. ১৩৯ 
হালুসিস লঙ্গাস ... ১৮১৫১ সোযাস মেজর ও মাইনর ... ... ১৩৮ 
পাঁলীসস লঙ্গাস, রোভস ... ১৩১ পাইরামিডালিস রঃ .. ৯৬০ 


গাস্ট্রক নাময়াস ... .. ১... ৯৫০ কোয়াড্রেটাস ফিমারস রি ... ১৪০ 


৫০২ বিস্তৃত সূচপন্র ও পাঁরভাষা 


পঙ্ঠা | প্‌হ্ঠা 
1/10506, মাসল মাংসপেশশ- ক্রমশঃ | 1506, মাসল মাংসপেশশী- ক্রমশঃ 
লেবিয়ই ইনাঁফারয়ার ... ... ১১৯1 ভাস্টাস ল্যাটারেলিস, 'মাঁডয়ৌলস ও 
সুঁপিরিয়ার র্ ... ১১৯ ইন্টার াডয়াস ... ১৪০ 
লাম্বোরাম ১৬০ প্লাশ্টার ... ১৫৫. জাইগোমেটিক হেড, ছাব ... ... ১৩৪ 
কোয়াড্রসেপ্স ফিমারস ... * ১৪০. 1১16]1, মায়োলন শিখ, স্নায়ুর র চাক্ান ৪০৪ 
রেক্তীস এব্ডমানস ্ ২ ১৬০ ' 8১150007071), মায়োগ্লাবিন . ১১৪ 
কাঁপাঁটিস পাঁস্টারয়ার ১২০, ৪৮৭ ৬5651)1 মায়োগ্রাফ .. ১১৯২ 
গফমারস সু .. ১৪০, 015০194, মায়োপিয়া, শর্ট সাইট. ... ৩৭১ 
রম্বয়াডয়াস মেজর, মাইনর ... ৮ ১২৩, ৯15১০061779 াক্সাডমা ... ... ৩৩৭ 
রসোরিয়াস ১১৯. রোটেটরিস ,.. ৪৮৭ 
সাটোোরয়াস ১৪০, স্কৌলনাই ২৬১ 
মেম্রেনোসাস রঃ ১৪৭ শখ ন 
সোঁম টেশ্ডিনোসাস ক ১৪৭ ৪ 
সেরেটাস এণ্টরিয়ার রা ১১২ ২911১, নেল্স - নখ রর ২৩৫ 
পাস্ট, সাঁপারয়ার ... ৪৮৭ ২7১], নেসাল - নাকের, হাড় ২৪০ 
পস্টি, ইন্ফিরিয়ার ... ৪৮৭ কঙিকি ২৪১, এলা ২৪০, দিয়েটাসা ২৪২ 
সোম স্পাইনালিস ১২০, ৪৮৭ সেপ্টাম ২৩০, টার্বানেটস ... ২৪০ 
সেক্লো স্পাইনা'লিস রি ৪৮৭ _ এয়ার সাইনাসেস ২৪২ 
8 রঃ রা ১৫০ ১২৭৯০, নেসো লাক্রিমাল ডান্ট . ৩৬৭ 
রর 8৪৮৭ ২৯০])111)0) লেন. 2 ২ 
নাল সই ৪৮৭ ২৫7৮০, নার্ভ - স্লায়, : র.প. ছবি ২১৪ 
্ফি-্তার এনাই ১৬২, ইউীরিগ্রা ৪৫১ এাঁপ, এদ্ডো ও পেরি নিউরয়াম ৩৮১ 
স্টার্নো ক্রিডো মাস্টয়েড . ১২০  এক্সন, ডেন ড্রাইটস. 'সনাপ্স, ছাঁব ২১৬ 
হাইঅয়েড ও থাইরয়েড ২৪৮  মেডালেটেড ও নন মেঙালেটেড ৩৮১ 
স্টাইলো হাইঅয়েড রা .. ২৪১ এক্সিলারেটর্স (হাটের) ৃ ২৮১ 
সাব কস্টাল রঃ ... ২৬১ এণ্টিরিয়ার রট, মেরমজ্জান ৪১৬ 
সাব স্কাপূলারিস ... হি ... ১২৫ পাস্টারয়ার পট ৪৩২, এ রেমাই ৪২০ 
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প্‌জ্ঠা 


চু 


৩০৭ 


২৫৫ 
1১115, প্লেক্সাস -জাল; এওটক 8৪০ 
আয়্বীক্স যি ১৯৬, ৪৩৯ 
ব্রেকিয়াল ৪১৯, ৪২৩ 
কাডয়াক ৪৩৯, সালিয়াক ২৯৬ 
করোনার সিম্পাথোঁটক 880 
,কারয়েড ৩৯৫, কাক্সিজয়াল ৪৩২ 
সার্ভাইকাল ৪১৭, কোল্যাটারাল ৪৩১১ 
গাস্ট্রক 99১, হেপাটিক 8৪১ 
হাইপোগাস্ট্রিক . ৪৪২ 
ইনৃফি. মেসেন্টারিক 8৪১ 
ইণ্টার্নাল কেরাঁটড ৪৩৭ 
লাম্বার, লাম্লোসেক্রাপ ৪২৭ 
মেইস্নার ৪৩১১ 
মেসেন্টারক ্ঃ র্‌ 5৪৯ 
ওভাঁরিযান 59১, পোঁভিক .. 5৪২ 
ফেরিজিয়াল ৪৩৮ 
5৩: 

সোলার ৪৭০, স্পালানিক 55১ 
সপ্রারনাল, টেস্টিকুলার 9৪৯ 


য) টকেগ কথা 
১110) (11011171715, সাই সারুলরিস 
১()1)দ, পল্প, ব্রেন স্টেম 
১0110, পোটণ হেপাঁটস 
১১112]. পোর্টাল পন্তপ্রবাহ .. 
১)৯।, পোষ্ট গাংশ্লয়ানিক সর 
১11৯১111111. পটাসয়াম 
১), পট্‌স [ডাঁজজ ূ 
১১161). পাউচ, ৬গ লাস, হামান 
১৫, শৃপ্র গাংগ্লিয়নিক হোয়াইট রেমাই 
১৫1)116৮, প্রেপস ৪৫৮, ছবি 
/০১1)৬০])19. প্রেস্বাও পিয়া 
১.৫৯৪111, প্রেসার, ইন্ট্রাক্রেনিয়াল 
১৫৫৭৬, প্রোসেস, হাড়ের গজাল, হুলো : 
মাঁঞ্সিলার--এলভিওপার, ফণ্টাল, জাই- 
পোমোঁটকা ও প্যালেটাইন রা 
ভাঁটার--আটিকৃলার, স্পাইনাস ও 
ট্রা্সভার্স, ছার ৃ 
স্ফনয়েডের- ব্রিনয়েড ও টোঁবগয়েড 
টেম্পোরালেপ- মাস্টয়েড ও স্টাইলয়েড 
স্কাপূলার-কোরাকয়েড ও এক্লোময়ান 
অগ্রবাহুর--আঁলকেনন, করোনয়েড ও 
স্টাইলয়েড রর 
19100721110120, ্রেঙ্নাশ্ডিয়াল 
1১1)100, প্রেপ্‌স - অগ্রত্থক : 
পেনিসের ৪৫৮, 'রলুটারসের .. 


৮৪০৬ 


শে0/041 ৭ে বে বে 006৮ 
71147187947 25 2 হা 
2/ নে 702/ রে ১১47116৮ 


ঠা 


নদে 
2৪ এটি সে তে 
57 ৮৯2 


শি 


গ্‌/ 


৫০0 


1701:081610180, প্রোষেস্টেরোন 
1১10১120111), প্রোলাতিন রর 
1১10১1210, প্রস্টোটিক গ্লাণ্ড ... 
1১1১১111011), প্রাস্টগাীমন 
1১7010111, প্রোটিন মেটাবাঁলজম 
1১011)101111)11), প্রোগ্রম্বিন 
1১10)001)5, প্রোটল্স . ৃঁ 
1১010101951), প্রোটোস্লাজম 
191৬20111). টায়ালন .. ৃ 
1১01৫, [পিউবার্টি- যৌবন কাল 
1১010601107. পিউডেন্ডা 
1১1117)01)015, শাল্সনার ভাল্ভ 
1১11১, পল্প প্রেসার 
1১11), পালৃপ, প্লীহার 
1১011017, পাংস্তরী লাক্রমালস 
1১111)11, শ্পিউপিল, কাচমাণি ... 
1১111111)]0, পাঁকান্জ ফাইবার্স 
1১৮10101৭, পাইলোরাস ও 
1১৬1110)1091. পিরামিডাল ট্রাক্ট্স 
লোব, থাইরয়েড ৩৩৫, একা 
1১১18171101. পিরামিড বৃকের 
1১7101১৯111, পাইরিডক্সিন ... 
1১৬101১1, পাইরূভিক এসিড 


()11001110, কোয়াড্রেট, যকৃতের লোব ... 


ঢং... 


1২11111১, রেমাস, রেমাই - শাখা এঘৃণ্ট : 
১১০6 ২৫ 
৪৬ 


প্রাইমাবি, থোরাসিক নাভ'স 
এণ্টি : প্রাইম্দার, লাম্বার 
পস্টি, সারভাইকাল ৪২৩, ছাবি 
ইস্কিয়াম ও িপউবিস বোনের 
ঘা 


1২7])10, রাফি -আল : অন্ডকোষেব . 


তাল্‌র রি ্ 
1২৮6:]1110101010077, িকাপিচুলেসন 
1২6৫1)15, বিসেপ্টর্স 
1২0011117, রেক্টাম 2 মলনল 

রেঠো ইউটেরাইন পাউচ 


রেড বোন মারো ২৪, নিউক্লিয়াস 
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৪৫৬ 
... ১৬৮ 
89৬ 
.. ৩৪৬ 
, ১৮৫ 
রর ..১.8৭২ 
1২.1$.0. রেড ব্লাড সেল্স 5 লাল রন্তুকণ 


৩০9৪ 


৪০১ 


৫০৬ বিস্তৃত সূচীপত্র ও পরিভাষা 


প্‌জ্ঠা 

[২০0০১ রিক্ষেক্স আর্ক পা .. ৩৮৪ 
চোখের ৩৬৯, এ তালিকা ... ১৪৩৩ 
কশ্ডিস্ড ও আন্‌কপ্ডিসন্ড ১8৩৫ 
মুভমেন্ট ৪৩৪, ক্রিমাস্টারক ১৫৯ 
[10111], রোনিন, রেনেট : ১৯১, ৪৭৮ 


[০1219050007 রেপ্রডাক্সন 2 -প্রজনণতত্ব ৪৪৬ 
1২০5[01191001), রোস্পিরেসন শবাস ক্রিয়া ২৬১ 
আঁটাফাঁসয়াল | ২৬৭ 
এক্সটার্নাল ২৩৯, ইণ্টার্নাল .. ২৬৫ 
[৫817800, রেস্পাইরেটার কেন্দ্র ... ২৬৩ 
[২০1101100$10১, রেটিকুলোসাইউস ৩০৫ 


এন্ডোঁথালয়াল সেল্স ৩২৬, ৩২৮ 


[২০009 রোটনা _ আক্ষিপট ৩৬২ 
ব্লাইন্ড স্পট ৩৬৩, ভিসন ... ৩৭০ 
[3001700011710, রোটনারুলাদ বাঁধার 
দাঁড় ১২৯ 
হাতের ১৩৬, পায়ের রঃ ইহ 
পেরোনিয়াল রন ... ১৫২ 
21 78000, রিসাস ফাব্টর ... ... ৩১০ 
[২11)099৮11), রিবোক্লোভিন ... 5১ 
111১5, রিবৃস - পাঁজর : ফ্রোটিং ... ৬০ 
[২015215, 'রিকেটস, ছার ১৩৫ .. ২০৯ 
[1201 10105, রাইগর মাস ..১ ১১৯ 
ণহট্‌ রাইগর - কম্প, পেশীর ৮৯5৩ 
1২110, রিং, ইঙ্গুইনাল, .... ৯৫৭ 
1২0৫5, রড়স, রোটনার  ... ... ৩৭৩ 
1২০01, রুট, ছবি ... টা ৮ ই৩২ 
ফুসফ্‌সের হাইলাস নি ... ২৫৭ 
দাঁতের রুট রর ৪ ... ১৬৫ 
520, স্যাক, লাক্রিমাল, ছবি . 5 
92.001110, সাকুি ₹ ছোট থলশ ,.. ৩৫৬ 
920110170, সেক্লাম, ছবি ৫৭, ১. ৬০ 
99112, স্যালাইভা - লালা এ ... ১৮৯ 
সালভার গ্রন্থি সমূহ ... ... ১৭১ 
98115, সল্টস, লবণতত্ব, ১৮৮, ২১৬ 
59100107109, সার্কোলেম্মা ১. ২৯৬ 
591)1)017005, সাফিনাস ও'্নিং ... ১৪০ 
50912, স্কালা মানে ও টিম্পানি, 
মিডিয়া ও ভেস্টিবূল ৃ ৩৫৫ 
5০211), চ্কাল্প, শিরত্কক ... ... ২৯৯ 
5081)7119, জ্কাপ্ুলা - প্ঠভানা ৮. ৬৬ 


এঙ্গেল : সুপ. ইনফি., লাটারাল ... ৬৬ 
বর্ডার : সুপ" এঁক্সলার, ভার্টব্রাল ৬৬ 


১07])0012, চ্কাপলা- ক্রমশঃ 


প্রোসেস : স্পাইনাস, এক্রোমিয়ান, 


কোরাকগ্নেড এ 
কাভিটি, গ্লিনয়েড, ছবি ... 
ফসা, সমপ্রা ও ন্্পাইনেটা, ছা 
সার্ফেস, কস্টাল, ছাঁব 

১০০৪, সূক্রেরা মানে কঠিন 
90917171, স্কোটাম - অন্ডকোষ রি 
১০1১৪০০৫11১, 'পিবেসাস গ্রন্থি, ছবি ১৪৫ 
901)1111), সিবাম, চার্বি 
১৫০7০01), [সাক্লাটিন রঃ 
১০7)017180101), সেগ্মেন্টেসন রঃ 
১৫117, সেলা টার্সকা : ছণব ৩৮ 
১1171, সোঁমিসাকূলার কেনাল 
১০171171191 সোঁমিলনার উপাস্থি 
১০111121, সেঁমিনাল ভোঁসরু 
5011011)1101705, সোমিনিফেরাস 'চিবউল্স 
১০1)১০1৮, সেম্পার এরিয়া ... 
১৫])111), সেপ্টাম নাকের ২৪০, লুীসডাম 
১৫১৫২1)010, সেসাময়েড বোল্স : 
১০:11 (:50105, ঝতৃচক্ক : ছাবি ১৯৭, 
১1121. শাফট হাড়ের ডাণ্ডা ৃ 
১111115, সাইনাস : গর্ত : 
বাসলার ৩০২, করোনারি ... 
কেরাঁটিড ২৮৬, কাভার্নাস ... 
সার্কুলার ৩০২, এথ্‌ময়েড ... 
ফ্রুণ্টাল ৪১, ২৪২, 
মাক্সিলার ৪৯, 
মাস্টয়েড ২৪৩, ... 
আক্সাঁপটাল, পেদ্রসাল 
1সফনয়েড ২৪৩, স্ট্রেট 
1স্ফনো প্যারায়েটাল 
সাজিটাল, ট্রান্সভার্স 
ভাঁটব্রাল ন্‌ 
911111১1115. সাইন;সাইটিস রি 
5/010107, স্কেলিটন _ আঁস্থিকতকাল ... 
পুং ও স্তীর পার্থক্য 
3111). স্কিন _ চর্ম 
তাপ নিয়ন্দণ ... ্ি 
১1০০), স্লিপ 5 নিদ্রা, কেন্দ্র ... 
911)1107. স্মেগ্মা 
১001011), সোডিয়াম ্াইকোকোনেট্ 
টউরোকোলেট 
96১, সফট 5 নরম, তালু 
১০1০, সোলার প্লেকসাস ২৯৬, 
১৫)1118110, সোমাটিক সেল্সার এীরয়া .. 
নার্ভাস সিস্টেম 
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বিস্তৃত সূচপন্ ও পাঁরভাষা 
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১01110101, সল্‌সন _ ছ্ুব : হাইপার্টানক 

901110, সাউন্ড 5 শব্দ : বিজ্ঞান 
হাদ স্পন্দন রঃ 

3090৫01, 1স্পচ 5 বাক্য : বাকৃকেন্দ 

91১0০, স্পেস -স্থান : একবট্রডুরাল 
সাবৃডুরাল ৩৯৬, 

১1১০1009010,জ্পার্মেটক কড 

91)217791920010, স্পার্মাটোঘ্‌ন 


স্পার্মাটোসাইট 
9001717000015, ক্ফনস্টার্স : 
আন, িও'ডিনাল রঃ 
কার্ডয়াক ১৭৩, পাইলোরিক 
ইঁলও সকাল ১৮৫, 
হেন্ল ৪৮৪, এনাই 
লেরংক্সের সাব্‌ 
পিউপিলার 
ইউীরগ্রাল ২৩১, ৪৫৯, 
5001) 0107017101)01100101, 


এনাই ১৬২, 


স্ফিগ্মো- 


চু 


৪১ 
৪১ 


৩৫৭ 
১,২৭৯ 
১১৩৯১ 

“৪১৯৭ 

৪৯২ 


৪৫৫ 
88৭ 


৪৫১ 
৪৮৩ 
৪৮৩ 


১8৮৪ 
-১১:8৮৪8 
১৭ ৯৬২ 

* ৫০ 
১১8৮৫ 

8৮৪ 


১২৮৪ 


90017721, স্পাইনাল কড টা 
ইরিনা ই রি 
পেলভিক 
909160, 1স্পালন _ স্লশহা . ক 
5191)5, স্টেপিস, কানের হাড় 
9107101), স্টার্ট ₹ শ্বেতসার : ... 
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